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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo identificar la relacion entre el libro objeto sobre
lonchera nutritiva y la comprension lectora en los estudiantes de primaria de tres instituciones
educativas, Independencia, Lima, 2019. En el presente estudio, el enfoque de investigacién fue
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, tipo aplicada y disefio no experimental. La muestra
estuvo conformada por 276 estudiantes de educacion primaria entre las edades de 8 a 11 afios, de
tres instituciones educativas particulares, San Marcos, Grupo Cientifico y José Maria Arguedas
del distrito de Independencia. La técnica aplicada fue la encuesta y el instrumento, el
cuestionario cuya escala de medicion Likert cumplié con los criterios de validez a partir de la
aprobacion de expertos. La conclusion es que existe relacion entre el libro objeto sobre lonchera
nutritiva y la comprensién lectora en los escolares de nivel primario de tres instituciones
educativas en Independencia, Lima 2019 , ya que en la prueba de Chi Cuadrado el valor de
significancia es menor a 0,05 (0,000); por lo cual se acepta la relacién entre ambas variables.
También, a través del libro objeto se constituye una herramienta de interés para el estudiante,
despertando la iniciativa de leer y elevar su nivel de comprensién lectora, ya que su propuesta

creativa facilita una lectura rapida y dindmica en base al tema sobre lonchera nutritiva.

Palabras clave: libro objeto, comprension lectora, lonchera nutritiva, creatividad, disefio
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ABSTRACT

The purpose of this research was to identify the relationship between the object book on
nutritious lunchbox and reading comprehension in elementary students of three educational
institutions, Independencia, Lima, 2019. In the present study, the research approach was
quantitative, descriptive level correlational, applied type and non-experimental design. The
sample consisted of 276 primary school students between the ages of 8 and 11, from three
private educational institutions, San Marcos, Scientific Group and José Maria Arguedas of the
Independence District. The technique applied was the survey and the instrument, the
questionnaire whose Likert measurement scale met the validity criteria based on the approval of
experts. The conclusion is that there is a relationship between the object book on nutritious
lunchbox and reading comprehension in primary school students of three educational institutions
in Independencia, Lima 2019, since in the Chi Square test the value of significance is less than 0,
05 (0.000); Therefore, the relationship between both variables is accepted. Also, through the
object book it constitutes a tool of interest for the student, awakening the initiative to read and
raise their level of reading comprehension, since their creative proposal facilitates a fast and

dynamic reading based on the theme about nutritious lunchbox.

Keywords: object book, reading comprehension, nutritious lunchbox, creativity, design.
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1. INTRODUCCION

El proyecto de investigacion tiene como objetivo elaborar un libro objeto que incremente el
nivel comprension lectora que es la base para el aprendizaje de cualquier materia. Este
material sera didactico para que pueda atraer su atencion de los estudiantes. Asimismo
brindara informacién sobre alimentos nutritivos que es fundamental y parte del desempefio
escolar, ya que necesitan los nutrientes necesarios para su mayor concentracion y desarrollo

intelectual.

A nivel mundial el problema de nutricion se ha vuelto extensivo, siendo los infantes los
mas vulnerables, pues millones menores de cinco afios padecen retardos en su crecimiento
causado por la desnutricion. Esta limita el desarrollo del cerebro y el cuerpo, por lo que la
ONU anunci6 el denominado “Decenio de accion sobre Nutricion” (2016-2025). En el orbe,
uno de cada tres individuos padece algun tipo de malnutricion (El Pais, 2016).Courtois (2014)
nos dice que el problema de nutricion inadecuada en los escolares afecta a su rendimiento y
desequilibrio académico. Asimismo, en Latinoamérica existe problema de desnutricion
origindndose asi problemas de rendimiento escolar, por ello se realizaron diferentes
investigacion donde se emplea un recurso didactico para poder mejorar no solo el tema de una
buena alineacion sino también para mejorar el nivel de comprension lectora. Fuentes (2014)

cualquier material didactico cambiara la perpectiva de un aprendizaje.

Por otro lado, en el PerG EIl Comercio (2018) muestra los datos de la evaluacion censal de
estudiantes aplicada en el 2016 por el Ministerio de Educacién, donde el Instituto de
Estadistica e Informatica registra que 4 millones de alumnos no comprendian lo que leia,
presentando asi las deficiencias en el nivel de educacion. Asi también, Huerta (2018) indica
que los resultados que arrojo las encuestas preliminares sobre salud familiar, de enero a julio
del 2018 se presentaron 40 mil nuevos casos de nifios anémicos en Lima Metropolitana.
Cifras que han ido incrementando al pasar de los afios. Fernandez (2016) indica que el libro
objeto como recurso didactico abre nuevas ventanas de conocimiento para la comprension de
textos. Por ello, se viene realizando diferentes proyectos de investigacion sobre la utilizacion
de un libro objeto para solucionar problemas sociales relacionados a una buena comprension

lectora que permita tener un buen nivel de aprendizaje para los estudiantes.



Ante ello, se plantea la pregunta de investigacion: ¢ Que relacion existe entre el libro objeto
sobre lonchera nutritiva y la comprension lectora en escolares entre 8 y 11 afios? Este
proyecto de investigacion busca generar en los estudiantes un nivel de compresion lectora
con la utilizacion de un libro objeto, libro que sera dindmico para captar la atencién de los
estudiantes, no solo por su forma desplegable sino también, por sus colores, texturas y con
un contenido de acorde a su edad, facil para su comprension, a la vez brindar una
informacion para una buena alimentacion saludable que es indispensable para el desarrollo y
crecimiento corporal en la etapa escolar. Klima y Phillpot nos dice que el arte en un libro
trasmite un recorrido visual innovador, facilita al lector una lectura mas rapida y fluida ,esto

ayuda a su interaccion y comprension lectora.

Debido a esto, podemos decir que el proyecto de investigacion es importante, ya que la
realizacion del libro objeto servira como herramienta de gestion para la mejora del
rendimiento académico en la comprensiéon lectora. Callaghan (2013) nos dice que la
comprension a través de los simbolos e imagenes hacen que la lectura pueda ser méas fluida y
sencilla para los nifios. Ademas, se considera que con el presente trabajo se pueda asistir ante
este problema como un aporte, para brindar informacion a los estudiantes sobre el tema de
alimentacion saludable en la etapa escolar. Birmingham y Montarano indica que el libro
objeto es una representacion fascinante del disefio, permite al lector viajar a través de su
imaginacion para comprender los textos. El objetivo principal es que el libro objeto
contribuya al aprendizaje para incrementar asi el nivel de comprension lectora con la debida
gramatica y competencias profesionales, a su vez que despierte el habito sobre el consumo de

loncheras nutritivas.

En la presente investigacion se muestran los siguientes estudios nacionales e

internacionales:

Asencios (2016) en su tesis Disefio de un libro Cuentos clasicos de ayer y hoy y la
compresion lectora de nifios y nifias de 7 a 8 afios de la institucion Educativa Santa Teresa de
JesUs — Puente Piedra — Lima, 2016 tiene como objetivo brindar a los estudiantes un material
didactico que les pueda ayudar en la comprension de textos de nifios de 7 a 8 afios de la
Institucion Educativa Santa Teresa de JesUs de Puente. Sobre la metodologia es de tipo no
experimental, aplicada, enfoque cuantitativo y el disefio es correlacional. La poblacion esta

conformada por 200 nifios de 7 a 8 afios de nivel primaria. Sobre el resultado mas relevante es
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que el 97% de infantes demuestra que el libro objeto sobre cuentos clasicos influye
significativamente en los niveles de comprension lectora: literal, inferencial y de criterio. En
conclusion, la comprension de los nifios y nifias con respecto a la lectura mejoré a partir del

libro objeto.

Vargas (2017) en su investigacion Relacion entre el disefio de un cuento infantil Fonchito
y la luna con la técnica Pop Up y la comprension lectora en los nifios de tres colegios de 6 a
8 afios del nivel primaria del distrito de Carabayllo, Lima — 2017 desarrollada en la
Universidad César Vallejo para obtener la Licenciatura en Arte y Disefio Grafico Empresarial
tiene como finalidad determinar la relacion del disefio de un cuento infantil “Fonchito y la
luna” con la técnica utilizada Pop Up y la comprension lectora en los infantes de tres centros
educativos en el referido distrito. Respecto a la metodologia el disefio es no experimental, tipo
aplicada y nivel correlacional. La muestra esta conformada por 267 estudiantes entre 6 a 8
afios del distrito de Carabayllo y la técnica es la encuesta a través del instrumento
cuestionario. Sobre el resultado mas importante es que el 99% de los nifios de estas escuelas
demuestra que el disefio del cuento infantil se relaciona con la comprension lectora. Por lo
tanto, se concluye que existe una relacién positiva y considerable entre el disefio de un cuento

infantil con la técnica Pop up y la comprension lectora en estos infantes.

Campomanez (2017) en su tesis Relacion entre un disefio de libro Pop-Up sobre el
bullying y el conocimiento en nifios de 8 a 12 afios de edad en dos colegios de San Martin de
Porres, Lima, 2017 se realiza en la Universidad César Vallejo para obtener la licenciatura en
Arte y Disefio Grafico Empresarial tiene como objetivo determinar la relacion entre el libro
Pop-Up sobre el bullying y el conocimiento estos infantes. En relacion a la metodologia es de
tipo aplicada, nivel correlacional, disefio no experimental y enfoque cuantitativo. La
poblacion esta conformada por dos colegios de S.M.P de 1003 nifios y cuya muestra es de 278
nifios y nifias de 8 a 12 afios donde se utiliza la técnica de la encuesta y el instrumento
cuestionario. Sobre el resultado mas importante es que el 82% de los nifios demuestra que
existe relacion entre el disefio de libro Pop-Up sobre el bullying y su nivel conocimiento sobre

este problema, por lo que se concluye la correlacidn significativa entre ambas variables.

Por su parte en las investigaciones internacionales, Coronel y Villalva (2013) en su tesis
Alimentacion sana como factor importante en el rendimiento escolar de los estudiantes,

Milagro, Ecuador realizada en la Universidad Estatal de Milagro para obtener el Titulo de
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Licenciada en Ciencias de la Educacion presenta como objetivo analizar la relacion entre la
alimentacion sana y un buen rendimiento escolar en los estudiantes del cuarto y quinto afio de
educacion basica. Respecto a la metodologia el enfoque es cuantitativo y nivel descriptivo, la
poblacién es de 60 estudiantes de quinto y sexto afio de educacion basica, dos docentes, la
directora, dos padres de familia y un nutricionista, ademas se aplica la encuesta como técnica
de investigacion. El resultado mas relevante indica que el 90%, de estudiantes consume tres
comidas en el hogar y solo el 10% méas de 5 veces al dia. Por tanto, se concluye que la
alimentacion es necesaria para un optimo resultado de las actividades del ser humano; no

obstante, estas deben ser bien equilibradas.

Otra de las investigaciones es de Ossa (2017) en su tesis Creacién de un libro objeto que
contiene serigrafias artisticas con tematicas de importancia actual a nivel de Ecuador
realizada en la Facultad de Arquitectura y Disefio de la Universidad de Las Américas para
obtener el titulo profesional de Disefiador grafico e industrial y cuyo objetivo es disefiar un
libro objeto que contenga ilustraciones de caracter social sobre eventos en Ecuador entre el
2015 y 2016 a través de la serigrafia para fomentar el consumo de arte en la sociedad de
Quito. En relacion a la metodologia, es de enfoque mixto y presenta una muestra de 59
encuestas personas mayores de 18 afios, que posean un nivel adquisitivo medio y se
encuentren en la ciudad de Quito. Sobre el resultado més importante indica que el 83.1%
estaria dispuesto a adquirir el libro objeto a un costo mas accesible en relacion a la situacién
econdmica del pais. Por lo tanto, se concluye que el libro objeto se vuelve una propuesta
interesante como un exponente del arte en el pais y critica para el observador a tal punto que
los distintos temas, por su esencia social, generan puntos de vista distintos segun el criterio

del observador.

Por ultimo, Reyna (2013) en su investigacion Disefio de un libro objeto de un cuento de
hadas a partir de la experiencia multisensorial realizada en la Universidad Auténoma de
Occidente en Colombia para obtener el titulo de Disefiador de la Comunicacién Gréafica tiene
como objetivo determinar si el libro objeto basado en un cuento de hadas proporciona una
experiencia multisensorial. Sobre la metodologia es de enfoque mixto y de tipo aplicada, ya
que se pretende indagar sobre los antecedentes existentes de la experiencia multisensorial con
el fin de identificar las metodologias y teorias implementadas para ser aplicadas al libro
objeto. La poblacion de estudio esta conformada por nifios de 6 a 8 afios de nivel primaria. En

relacion al resultado méas importante es que el 76% de los nifios reflejan que el libro objeto del
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cuento de hadas genera emociones a partir de las formas presentadas de los personajes y
escenarios en el mismo libro. A partir de la misma se concluye que la implementacion de
diversos materiales y texturas que acercaron la pieza final a las funciones poética y emotiva
del libro objeto, permitiendo una aproximacion y un acercamiento al universo multisensorial

del relato en los infantes investigados.

En relacion al desarrollo de las variables libro objeto y comprension lectora se muestran
teorias relacionadas a las mismas. Sobre la primera variable, libro objeto segin Lopez y
Hernandez (2010) indica que el libro es un cuaderno creativo realizo por manos artistas, el
libro debe expresar como comunicador visual lo que quiere decir el libro sin necesidad de
mucho texto. El libro objeto con sus diferentes formatos debe permitir al lector interactuar y
manipular el libro para conseguir el mensaje. Sus elementos visuales de forma, color y
tamafo hard el realce necesario para para que el libro se presente de manera innovadora y
dinamica. Es un recurso fundamental para el aprendizaje del alumno porque da iniciativa a un
desarrollo constante en la lectura ya que lo hace més divertido a través de su imaginacion y

exploracion.

En este sentido Tabernero (2019), reafirma sobre el libro objeto, es el arte con origen
creativo, que expresa y comunique visualmente como objeto a través de sus imagenes , forma,
colores , sin necesidad de depender del texto. Se trata interactuar de manera dinamica para
saber lo que quiere decir el libro. El autor indica el libro objeto debe ser algo creativo e
innovador que busque geometrias distintas para poder expresarse de manera visual.
Asimismo Vilchez (2016), sefiala que el libro objeto es dindmico porque debe emplear
movimiento y hacer que la lectura sea fluida y pueda interactuar con el lector. El autor indica
que el libro objeto debe ser creativo y debe cumplir su funcion de comunicador visual a
través de sus diferentes técnicas y formatos. Nunberg (2016) nos dice que el libro objeto es
una herramienta basica que ayuda a trasmitir un recorrido visual a través de sus diferentes
elementos visuales. Asimismo Bodman (2014) el libro objeto busca involucrar el formato de
libro con obras de arte , permitiendo al espectador interactuar estrechamente con el tema en

SUS manaos.

Los autores coinciden que el libro objeto debe ser creativo e innovador, ya que presenta
nuevas ideas y un nuevo formato cuya finalidad es que sus contenidos sean mas didacticos

logrando que el lector se involucre en el mismo. Por ello, a través de la encuesta realizada a
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los estudiantes de primaria se consiguid que estos se sientan atraidos por la lectura y

motivarlos a que se involucren con los contenidos.

En relacion a las dimensiones de libro objeto, Lopez y Hernandez (2010) indican que los
elementos visuales son elementos fundamentales en su constitucion, pues es la imagen o la
linea grafica representada por elementos que son visibles y facil de observar para el
espectador. Estan conformados por el tamafio, forma, color, tono, la composicién geométrica
en el campo y la tipografia como los niveles de lectura y limites de legibilidad y niveles de
jerarquia en la composicion. Asimismo Carter y Diaz nos dice que los elementos visuales
permite al lector tener una precision visual de la lectura en sus diferentes planos. Jackson

(2014) al combinar las diferentes técnicas ayuda al aprendizaje del estudiante.

En lo que respecta a la forma, los autores refieren al disefio de las figuras relacionadas a las
formas geométricas o la mas parecida de algin objeto. Asi también, se incluye el color,
concebido como elemento esencial en la percepcidn del espectador, asi como la significacion
del color. Finalmente, la estructura compositiva que incluye el espacio grafico (equilibrio,
ritmo, armonia, contraste, impacto, fuerza y tension) y el tamafio que son las diferentes

medidas que pueda usar todo las formas y dar el realce necesario en el campo creativo.

Sobre la primera dimension se deduce que esta relacionada a todos los elementos utilizados
en la elaboracion de un libro objeto; por eso en la realizacion de este se tuvo especial cuidado
en la forma, color y tamafio de las figuras relacionadas al estilo saludable de alimentacion.
Avella (2003) el tema de disefio es verlo en sus diferentes campos ya sea en su forma, tamario,
color e incluso en el material se va a proyectar. Por lo tanto, se comprueba que los elementos
visuales son piezas fundamentales para un libro innovador desde la portada hasta la

contraportada.

En lo que respecta a la segunda dimension, Lépez y Hernandez (2010) manifiestan que la
creatividad es un componente relevante en la elaboracion del libro objeto; este consiste en que
el objeto utilizado debe ser expresivo; es decir que comunique de manera visual sin mucho
texto, para ello se utiliza diferentes técnicas o habilidades como formas desplegables,
acordedn, medidas y colores que genere la atencion del lector. Trebbi(2012) el libro objeto
muestra una perspectiva refrescante, sus disefios son innovadores con ejemplos practicos para

el lector. Asimismo, debe interactuar con el para trasmitir sus mensajes de forma eficaz.



Jackson (2014) los disefios creativos es un recurso esencial para los estudiantes puesto que

combina diferentes técnicas que ayuda a su aprendizaje.

Ante lo expuesto, se afirma que la elaboracion de un libro objeto busca promover ideas
innovadoras. Por ejemplo, en la realizacion del libro objeto sobre lonchera nutritiva se utiliza
como pieza grafica la forma de una lonchera y el titulo esta relacionado con los alimentos. De
esta manera, los estudiantes pudieron identificar el tema del libro sin necesidad de mucho
texto o sin mucho esfuerzo. Las hojas del libro tienen la forma de un acordeon y esto permite
que la lectura sea mas fluida e innovadora. Wasserman(2011) el arte en el libro son creaciones
perfectas que combinan imagenes y texto como medio de comunicacion. De esta forma se
pudo comprobar que la creatividad utilizada en el libro objeto, sobre lonchera nutritiva, fue

positiva ya que se logré la atencion y respuesta de los estudiantes.

Con respecto a la sub variable, lonchera nutritiva Essalud (2018) indica que deben contener
los tres tipos de alimentos como los energéticos, son los que proporcionan calorias para jugar
y estudiar, altos en proteinas que sirve para el crecimiento y desarrollo intelectual del nifio
,en este grupo se encuentran el pan, cereales, lacteos, huevos, carnes. Luego, los que
contienen vitaminas y minerales que ayudan a regular el sistema digestivo y protegen el
organismo como las frutas y verduras, que generan buenos habitos de alimentacion. Por lo
expuesto, se orienta a tener mayor informacion sobre los nutrientes que deben llevar los
estudiantes en una lonchera nutritiva, asi cada nifio pueda realizar sus actividades fisicas de

manera regular.

La Sociedad Espafiola de Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria-SEPEAP (2015)
reafirma que el ser humano necesita los alimentos y nutrientes necesarios en cantidades
regulares. Los nutrientes se encuentran almacenados en todos alimentos, en las frutas |,
verduras, carnes y derivados . Por lo tanto, debe integrarse en cada comida del dia los tres
tipos de alimentos en cantidades suficientes que sirvan de calidad y no de cantidad para el
funcionamiento de nuestro cuerpo, entre las actividades fisicas e intelectuales .El autor sobre
el programa de pediatria orienta a los padre a tener una mejor alimentacion para sus hijos,
sobre todo en la etapa escolar para su mejor formacion academica, conductual, desarrollo

fisicoy mental.



SEPEAP (2015) indica que los nifios, en la etapa escolar, consumen tres comidas basicas
al dia y varios adicionales como, uno o dos recesos que realizan en los colegios, el lonche
entre otros. Pero entre todos ellos el alimento més importante del dia es el desayuno, ya que
después de varias horas el cuerpo vuelve a ingerir alimentos y estos deben ser alto en
nutrientes; de lo contrario, un desayuno inadecuado se asocia a falta de energia y; por ende,

una disminucion de atencion, poco rendimiento y escaso desarrollo escolar.

Asi tambien la institucion refiere que las proteinas son de importancia para la formacion o
reparacion de los mdsculos, huesos u otros tejidos del cuerpo y se clasifican como
formadores, por otro lado, las grasas y fibras son carbohidratos que constituyen fuente de
energia, ya que las grasas dan calor al cuerpo, y las fibras mantienen limpio el intestino. Por
ultimo, en este grupo estan las vitaminas y minerales como los reguladores que ayudan a
prevenir las diferentes enfermedades y adsorben los nutrientes que el cuerpo necesita.
Asimismo, indica que el desayuno es el primer alimento del dia y el mas importante, una
alimentacion sana es un estilo de vida saludable y este debe contener los tres tipos de
alimentos. Por lo contrario, una alimentacion poco saludable, alta en grasas genera obesidad,

enfermedad basada en un nivel alto en calorias y azucares.

Respecto a la segunda variable, comprension lectora Quijada (2014) indica que es el
proceso de decodificacion e inferencia el cual basicamente cumplen con la funcion de
transformar la informacion a una interpretacién; continuara con los razonamientos inductivo y
deductivo, la argumentacion y la identificacion de algunos errores de pensamiento. El proceso
de relacionar y entender todo lo leido y poder interpretarlo , asimismo argumentar o persuadir
sobre algun tema en comudn , de esto se trata la comprension lectora de poder analizar y
entender lo que dicta el texto . El enfoque actual reconoce a la lectura como un proceso
cognitivo complejo y que requiere de un lector activo que conozca y aplique técnicas
pertinentes. Como afirma Isabel Solé (2007) leer es un proceso de interaccién entre el lector y
el texto, proceso mediante el cual el primero intenta satisfacer (obtener una informacion

pertinente para) los objetivos que guian su lectura.

Cantu, Alejandro , Garcia y Leal (2017) afirma que, la comprension lectora consiste en
entender y comprender lo leido, lo visualizado, como siguiente paso podremos interpretar o
comentar con nuestras propias palabras lo que nos quiso decir la lectura. Por ello la habilidad

del proceso de lectura es una herramienta que ayuda al ser humano a generar funciones

8



mentales, pone en practicas ya actividad su cerebro generando asi inteligencia. A través de
una compresion lectora podemos decir que se incrementa el nivel de rendimiento. Los
diferentes autores indican que el proceso de comprension lectora es muy importante para el
entendimiento de nuevos conocimientos, sin ello no podremos interpretar lo que se esta
leyendo, mucho menos entenderlo. Este proceso es fundamental porque favorece al trabajo
diario del individuo en cualquier area, por ello es importante entender y realizar habitos de
lectura desde la etapa escolar para alcanzar un nivel académico Optimo. Por su parte,
Goodman (2016) refiere que las estrategias de comprension lectora son actividades
organizadas que se realizan sobre una determinada informacion con la finalidad de
discriminar las principales de las secundarias, para utilizarla de inmediato o para que sirva de

fundamento en la adquisicion de nueva informacién.

Sobre la segunda variable comprension lectora, los autores coinciden que esta genera
funciones mentales que ayudan al estudiantes a recordar todo lo que ve y lee, asimismo toda
informacion que se transmite debe ser organizada y bien planteada para que el lector pueda
diferenciar el contenido principal y asi pueda concluir con las actividades a través de un

recorrido visual y mental.

En relacion a las caracteristicas de la comprension lectora, Solé (2007) plantea las
siguientes: Primero la lectura como construccion; desde esta perspectiva la lectura es un
proceso a través del cual el lector va armando mentalmente un modelo del texto, dandole
significado o una interpretacion personal. Segundo: La lectura como interaccion e integracion;
la comprension lectora implica una interaccion entre el lector y el texto. Asi, la lectura es
interactiva porque la informacion ofrecida por el texto y el conocimiento previo del lector se
integra para producir un significado particular. Un buen lector es diestro en la integracion de
la informacion, sabe elegir qué informacion de la que posee es relevante y sabe combinarla
con aquello que trae el texto.Tercero: La lectura como interaccion entre fuentes de
informacion; esto radica en la mente del lector, pues sus diferentes fuentes de experiencia e
informacién interactan para ayudarlo a decodificar e interpretar el texto. Estas fuentes son su
informacién ortogréafica, gramatical, léxica, sintactica, semantica y pragmatica. Cuarto: La
lectura como proceso estratégico; un lector debe enfrentarse a la lectura de diferentes tipos de
texto. Para ello debe conocer y manejar estrategias que lo ayuden en su proceso de lectura. La
lectura como proceso estratégico implica que el lector aprende a controlar, guiar y adaptar su

propia lectura tanto de acuerdo a su proposito de lectura, como de acuerdo a la naturaleza del
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texto, a su familiaridad con el tema, al género literario. No es lo mismo leer un cuento, un
afiche publicitario que leer un texto cientifico. Cada texto debe leerse de diferente manera. Un
lector que maneja estrategias serd aquel que sabe que cuando lee por recreacion puede

hacerlo rapido y cuando lee un texto dificil debe hacerlo despacio.

Entre los factores que intervienen en la comprension lectora, la autora indica que
interviene el escritor, el texto y el lector .En esta interaccion el lector “construye el
significado” a partir de sus experiencias y conocimientos sobre el tema lo cual es favorecido
por la propia informacién que brinda el texto (estructura, tipo, calidad de la redaccion) y el
autor (proposito). Ante ello, los factores de la comprension lectora implican:

Factores de comprension derivados del escritor; ya que un texto no solo transmite la
informacidn que esta escrita, para comprenderlo se debe Identificar el propdsito o intencién
del escritor, captar el tono del discurso y entender lo que se dice en forma explicita o implicita
como supresioén o reiteraciones, expresiones en doble sentido, etc.

Factores de comprension lectora derivados del texto; referido a asuntos que pueden
desarrollarse en los textos y que pueden ser de interés o cercania para el lector. Entre ellos el
medio familiar, académico, laboral, social, etc.

Factores de comprension provenientes del lector; de acuerdo a Colomer y Camps (1996)
citados por Solé (2007), la comprensidn es un proceso que incluye los conocimientos sobre el
mundo por el cual la gente relaciona lo que ve u oye, o lee, con grupos de acciones pre -
almacenadas que ha experimentado previamente y los conocimientos sobre el texto sobre la
situacion comunicativa (identificar el tipo de interaccion social, objetivo (s), desde qué lugar y
tiempo), los conocimientos paralinglisticos (tamafio de letra, color, forma, etc.) y los
conocimientos del sistema de escribir referido a las microhabilidades que el lector debe poseer
y aplicar (reconocer y distinguir las diferentes letras del alfabeto, saber como se ordenan las
letras, como se pronuncian las palabras escritas, reconocer palabras y frases y recordar su
significado con rapidez, elegir el significado correcto de una palabra segin su contexto e
identificar el sujeto, el predicado. Garcia, Arévalo y Hernandez (2018) nos dice que para una
buena comprension lectora y rendimiento escolar el disefio de las didacticas es muy

importante.

A partir de lo expuesto se concluye que la autora coincide en que la comunicacion es un
proceso que no solo desarrolla las capacidades de expresion oral, también se desarrolla la

produccién que esta relacionada con la lectura, porque si se lee un libro se establece una
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comunicacion con la persona que lo escribio. Por lo tanto, estas dos actividades: leer y escribir

estan intimamente relacionadas.

Ante esto, se considera dos dimensiones importantes de la segunda variable como la
Interpretacion y la Identificacion. En relacion a la dimension Interpretacion, Quijada (2014)
sefala que es el proceso de declarar lo aprendido, explicar el desarrollado con ideas puntuales
o claves de lo que se ha visto, previamente se ejecuta el proceso de comprension que incluye
todo aprendido o la experiencia realizada mediante un desarrollo elaborado, planificado o

todo lo que el emisor pueda transmitir.

En relacion a la Identificacion, el autor manifiesta que es la recordacion a partir de lo que
se pueda percibir o manipular, pues es el proceso donde el individuo realiza una busqueda
mental y recuerda todo, con ello puede senalar o puntualizar informacion de forma valida.
Ademas, indica que es el proceso de similitud de lenguas naturales, la ejemplificacion de todo
lo aprendido, se relaciona con todo lo existente mediante los conceptos coherentes que se ha
presentado. La relacion de dos cosas, términos o palabras, que muestra un concepto similar o

mejorado. A esto de se refiere con comparar y elegir.

En tal sentido Quijada (2014) menciona como indicadores de Identificacion a la
explicacion como el desarrollo ideas claves, ya que explica todo la experiencia vivencial. Asi
también, la compresion, que es el conocimiento de todo lo aprendido, pues sin ello no se
podria producir una explicacion. Por tltimo, el reconocimiento que va de la misma rama de
identificacion, ya que sefiala toda informacion puntual y compara la misma a través de la

similitud.

Para concluir, se puede afirmar que las variables y las dimensiones empleadas en la pieza
grafica de libro objeto sobre lonchera nutritiva, son las que determinan la respuesta positiva
de los estudiantes ya que, a través de todas las dimensiones empleadas sobre la primera
variable, se pudo crear una pieza grafica innovadora y que crea gran expectativa a través de su
dindmica y sus interacciones. La presentacion del libro en forma de lonchera busco lo
innovador entre los estudiantes. De igual manera, la variable comprension lectora se
manifestd por medio de los comentarios de los nifios a partir de lo que leyeron tomando como
base los contenidos del mismo, por lo que refleja que la informacion brindada esta bien

organizada.
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Sobre la pregunta general es: ¢ Cual es la relacion entre el libro objeto sobre lonchera nutritiva
y la comprension lectora en los estudiantes de primaria de tres instituciones educativas,

Independencia, Lima, 2019? y las especificas detallan lo siguiente:

¢Cual es la relacion entre la comprension lectora y los elementos visuales en los estudiantes

de primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019?

¢Cual es la relacion entre la comprension lectora y creatividad en los estudiantes de primaria
de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019?

¢ Cudl es la relacion entre la comprension lectora y los tipos de alimentos en los estudiantes de
primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019?

¢Cual es la relacion entre la comprension lectora y los habitos de alimentacién en los

estudiantes de primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019?

Este proyecto de tesis es relevante, debido a que el libro objeto servira como un recurso
innovador para mejorar el nivel de comprension lectora, asimismo brindara informacion
sobre la alimentacion en la etapa escolar. El libro objeto cumplird su objetivo como pieza
grafica que es trasmitir una informacion a través de sus elementos visuales de forma creativa

, interactuando con el lector.

Por esta razon, el libro objeto incrementara el nivel de comprension lectora y permita la
toma de conciencia de lo que se debe comer durante el dia frente a una aplicacion y
explicacion dinamica, donde los elementos visuales como colores , textura , forma puedan
trasmitir interés para los estudiante .El libro objeto se presenta como una pieza innovadora
donde tendrd como soporte la forma de lonchera, motivador y divertido, asimismo interactivo
ya que sus paginas tendran forma de acordedn para que los estudiantes puedan manipularlo y
de esta manera poder captar su atencién y guiarlo a la lectura, incrementando asi su nivel de

comprension lectora.

La pertinencia de este documento se encuentra por contar con una poblacion y una muestra
predispuesta al estudio, lo que no solo la hace viable sino que brinda una mayor fiabilidad en
el tema del uso de las herramientas, la recoleccién de informacion se adecua a los parametros

solicitados para nuestras variables. A la vez, nosotros como disefiadores tenemos la
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capacidad de crear propuestas innovadoras para solucion de un problema social, asi también ,
demostrar que el disefio gréfico influye mucho con el tema de aprendizaje ya que acelera el

nivel de comprension lectora por contener creatividad y dinamismo.

En relacion a la hipotesis general es que existe relacion entre el libro objeto sobre lonchera
nutritiva y la comprension lectora en los estudiantes de primaria de tres instituciones

educativas, Independencia, Lima, 2019 y las especificas detallan lo siguiente:

H1: Existe relacion entre el libro objeto sobre lonchera nutritiva y la comprension lectora en
los estudiantes de primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.
Ho: No existe relacion entre el libro objeto sobre lonchera nutritiva y la comprension lectora

en los estudiantes de primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.

H1: Existe relacion entre la comprension lectora y los elementos visuales en los estudiantes
de primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.
Ho: No existe relacion entre la comprension lectora y los elementos visuales en los

estudiantes de primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 20109.

H1: Existe relacidn entre la comprension lectora y creatividad en los estudiantes de primaria
de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.
Ho: No existe relacion entre la comprensién lectora y creatividad en los estudiantes de

primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.

H1: Existe relacion entre la comprension lectora y los tipos de alimentos en los estudiantes de
primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.

Ho: No existe relacion entre la comprension lectora y los tipos de alimentos en los estudiantes
de primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.

H1: Existe relacion entre la comprension lectora y los habitos de alimentacion en los
estudiantes de primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.

Ho: No existe relacion entre la comprension lectora y los habitos de alimentacion en los

estudiantes de primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.
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Por ultimo, el objetivo general es identificar la relacion entre el libro objeto sobre lonchera
nutritiva y la comprension lectora en los estudiantes de primaria de tres instituciones

educativas, Independencia, Lima, 2019 vy las especificas detallan lo siguiente:

Identificar la relacion entre la comprensidn lectora y los elementos visuales en los estudiantes
de primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.

Identificar la relacion entre la comprension lectora y creatividad en los estudiantes de
primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 20109.

Identificar la relacion entre la comprensién lectora y los tipos de alimentos en los estudiantes
de primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.

Identificar la relacion entre la comprensién lectora y los habitos de alimentacion en los

estudiantes de primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.
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. METODO

2.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion muestra un disefio no experimental, transeccional, correlacional,

aplicada y cuantitativa.

De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), una investigacion no experimental
es aplicada para cada variable, y estas no son alteradas, solo son evaluadas” (p.150). Por lo
tanto, se observa un problema en una realidad para después comprobarse. Ante lo expuesto, el
presente estudio es no experimental pues se realiza sin manipular las variables (libro objeto

sobre lonchera nutritiva y comprension lectora).

Por otra parte, el estudio en curso es transeccional o transversal esto porque se recopil6
todos los datos en un solo tiempo. Su propdsito es describir variables y analizar su incidencia
e interrelacion en un momento dado Liu 2008 y Tucker 2004 citado por Hernandez. Ante ello,
en la referida investigacion, se aplicara la encuesta a traves del cuestionario en un Unico

momento a los estudiantes de los centros educativos.

Asimismo, la investigacion se considera de nivel correlacional, porque tiene como
objetivo determinar la relacién que existe entre dos variables (libro objetivo sobre lonchera
nutritiva y comprension lectora). Segun Hernandez (2014) se mide el nivel, grado o relacion
entre las variables, pues estas establecen asociaciones entre las mismas sin detallar sentido de
causalidad o pretender relaciones causales.

Figura 1. Simbolo del disefio correlacional

01
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15



Donde:
n = Muestra
O1 = Libro objeto sobre lonchera nutritiva
O2 = Comprension lectora

r = Relacion

Asi también, la investigacion es de tipo aplicada Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)
nos dice que busca la adquisicion de conocimientos adquiridos, donde los resultados de la

investigacion se daran de manera radical y organizada.

Por ultimo, el enfoque es de tipo cuantitativo. Donde Bernal (2006) manifiesta que el tipo
de investigacion cuantitativa se centra en medir los problemas sociales, a través de un sistema
numérico y estadistico que procesa dicha informacion. Entonces, el estudio en curso recogera
los datos a partir de instrumentos cuantitativos y se procesaran los mismos por medio de

sistemas numéricos y la estadistica descriptiva e inferencial.

2.2 Operacionalizacion de variables

Variables

Este proyecto investigacion presenta dos variables independientes que seran correlacionadas

con el fin de responder a las preguntas de investigacion.

Tabla 1. Clasificacién de variables

Variable Segun su naturaleza
X: Libro objeto sobre lonchera o )
. Cualitativo Nominal
nutritiva
Y: Comprension lectora Cualitativo Nominal

Fuente de elaboracion propia
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Variable X: Libro objeto sobre lonchera nutritiva

Segin Lopez y Hernandez (2010), indica que el libro objeto es un cuaderno creativo
elaborado por manos artistas, el libro debe expresar como comunicador visual lo que quiere
decir el libro sin necesidad de mucho texto. El libro objeto con sus diferentes formatos debe
permitir al lector interactuar y manipular el libro para conseguir el mensaje. Sus elementos
visuales de forma, color y tamafio hara el realce necesario para para que el libro se presente
de manera innovadora y dinamica. Es un recurso fundamental para el aprendizaje del alumno,
dando iniciativa a un desarrollo constante en la lectura ya que lo hace mas divertido a través

de su imaginacion y exploracion.

Segun el Essalud (2018) indica que las loncheras nutritivas deben contener los tres tipos
de alimentos que son los alimentos energéticos, son los que proporcionan calorias para jugar
y estudiar, altos en proteinas que sirve para el crecimiento y desarrollo intelectual del nifio
,en este grupo encontramos pan, cereales, lacteos, huevos, carnes. Y los que contienen
vitaminas y minerales son los que ayudan a regular el sistema digestivo y protegen nuestro
cuerpo , aqui encontramos a las frutas y verduras, que generan buenos héabitos de
alimentacion .Por lo expuesto, se orienta a tener mayor informacidn sobre los nutrientes que
deben llevar los estudiantes en una lonchera nutritiva, asi cada nifio pueda realizar sus

actividades fisicas y actitudinales de manera regular.

Variable Y: Comprensién lectora

Segun Quijada (2014), es el proceso de decodificaciéon e inferencia el cual basicamente
cumplen con la funcion de transformar la informacién a una interpretacion; continuara con los
razonamientos inductivo y deductivo, la argumentacién y la identificacion de todo lo

observado

2.3 Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion

Segun Bernal (2010) explica que la poblacién es un conjunto de personas que seran
investigados o evaluados para un proyecto, con ello se determinaréa el objetivo de estudio o fin

necesario con aspectos de diferentes caracteristicas de la poblacion.
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Asi también, Hernandez, et.al. (2014) explica que la poblacion es un conjunto que todo, con

diferentes aspectos, caracteristicas pero que son enlazadas en algunos aspectos.

A partir de lo expuesto por los autores, la poblacion de estudio esta conformada por 1000
estudiantes de educacion primaria entre 8 a 11 afios, de tres instituciones educativas
particulares, San Marcos, Grupo Cientifico y José Maria Arguedas del distrito de
Independencia, con niveles socioeconémicos B y C . Estos alumnos conviven siete horas al
dia en su centro educativo, les gusta aprender cosas nuevas , jugar , desarrollar habilidades .
Dicha poblacion se determind por informacién brindada de la directora del primer centro
educativo Alicia Ramirez, asi también producto de investigaciones realizadas en los otros dos

colegios.

En relacion a los criterios de seleccion de la poblacion descrita, se basaron en que los nifios
de tercer grado, por lo general, ya leen con mayor fluidez, asi tambien se observa que la
mayoria consume productos adquiridos en las tiendas cercanas a su colegio. Otros aspectos
basados para la seleccion de estos estudiantes son la dependencia hacia sus padres y la
motivacién de aprender diversos temas. Finalmente, el acceso a los centros educativos

particulares fue mas factible mas aun en el tramite documentario de los permisos solicitados.

Muestra

Segun Bernal (2010), la muestra es una narte seleccionada de la poblacién; es decir, una
parte pequefia del todo, pero representativa 2;eleccionada al azar. Para obtener el tamafio de
la muestra se debe aplicar una férmula de muestreé probabilistico, que corresponda a la
poblacion finita. Estara consitutido por estudiantes de 8 a 11 afios de tres instituciones
educativas del distrito de Independecnia. En total la muestra es de 276 alumnos y la férmula

es la siguiente:

N *Z (p *q)

2 2
e (N-1)+Z ‘P*q
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n: tamafo muestra

N: tamafio de la poblacion

Z: valor de nivel de confianza

p: proporcién de individuos que poseen las caracteristicas del estudio

g: proporcion de individuos que no poseen las caracteristicas del estudio

e: porcentaje 0 margen de error.

Reemplazando:

N= (1.96)*1000(0.5-0.5)

0.05 * (1000 — 1) +(1.96) * (0.05*0.5)

N= 276

Valores méas comunes y sus niveles de confianza

Valor 1.15 1.28 1.44 1.65 1.96 2 2.58
Nivel 75% 80% 85% 90% 95% 95.5% 99%
Fuente de elaboracion propia
Calculo de muestra
N z 22 p q e E2 n-1 n
1000 2 4 50 50 5 25 999 276

Fuente de elaboracion propia

En relacion a la técnica de muestreo es probabilistica aleatorio simple, pues los sujetos u
objetos de la poblacion de estudio son seleccioando al azar mediante un sorteo . Para
Herandez (2014) nos dice que esta técnica nos permite la igual de opotunidades para los

seleccionados, es decir que cada estudiante tiene las mismas probabilidades de ser elegido.
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2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Bernal (2010) nos dice que la recoleccion de datos es un punto fundamental y necesario para
el desarrollo del proyecto de investigacion, con ello probara la confiabilidad y la validez que
necesita dicho proyecto para la realizar del objetivo general. Ante esto, obtener la
confiabilidad y validez es algo sumamente delicado y con mucha responsabilidad para llevar a
cabo la ejecucion en el campo de estudio donde, a partir de los resultados, se aprueban las
hipdtesis y ver si esta responde al resultado del proyecto de investigacion .Todos los datos
recolectados deben ser veridicos, adecuados y suficientes, por ello es conveniente establecer

fuentes y técnicas para su recopilacion de datos.

Sobre la definicién de la encuesta Baptista (2014) indica que es un proceso de recoleccion
de datos disefiada para conseguir datos importantes, en este caso para el proyecto de
investigacion, esta encuesta estd disefiada con los interrogantes o items con el fin de obtener
datos considerables de una muestra de estudio .La autenticidad representa o constituye el
grado en que el instrumento incluye contenidos que presentan y describen el fendmeno del

estudio.

Por tanto, el instrumento debe ser aceptado por personas expertas en el tema y
metodologia respecto al proyecto de investigacion, lo haran bajo una lista de comparacion
que servira para la evaluacion de estos especialistas. Cuando hablamos de la confiabilidad del
instrumento, lo cual sera evaluado por medio de herramientas de consistencia interna por
medio del Coeficiente de Alfa de Cronbach . La confiabilidad es la exactitud de la medicion.

Para los autores, es el nivel de coherencia con el que se realiza una medicion.

Con esta explicacion, la técnica a usar es la encuesta, es representada por un cuestionario
de 15 interrogantes en base a nuestro proyecto de investigacion. El instrumento tiene como
objetivo, recoger, procesar y analizar la informacion mencionada en el cuestionario el
cuestionario esta conformada por 15 interrogantes cerradas la cual se le aplicara la escala de
Likert, los primero 11 items corresponde a la primera variable libro objeto sobre lonchera

nutritiva y las 4 Gltimas corresponde a la segunda variable comprension lectora.
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Validez

La validez se origina por el grado y el nivel que arroja los resultados por el instrumento que
describe al objetivo de estudio (Hernandez, Ferndndez, Baptista 2014, p.195). Por
consiguiente dicho instrumento sera calificado y aprobado por especialistas, expertos de la
materia sobre el proyecto de estudio, esto se da como una pruebe de desarrollo del
instrumento de evaluacion. En este proceso los expertos conocen el criterio de los jueces a
evaluar, por tanto revisan el cuestionario sobre las variables que se aplicara en el proyecto de

investigacion.

Tabla 2 : Validez del instrumento

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Media Desviacion Minimo Maximo

Mgr_LILIANA_MELCHOR 11 91 ,302 0 1
MGR_LILIANA_MELCHOR 11 9,18 2,714 1 10
_AGUERO

Mgr_ROCIO_BERNAZA 11 91 ,302 0 1
MGR_ROCIO_BERNAZA _ 11 9,18 2,714 1 10
ZAVALETA

PH.D_MIGUEL_ANTONIO 11 91 ,302 0 1
PH.D._MIGUEL_ANTONIO 11 9,18 2,714 1 10
_CORNEJO_GUERRERO

Fuente: Elaboracion Propia
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Tabla 3 : Prueba binominal

Prueba binomial

Significacion
exacta
Categoria Prop. observada | Prop. de prueba (bilateral)
Mgr_LILIANA_MELCHOR  Grupol |sI 10 91 ,50 ,012
Grupo 2 NO 1 ,09
Total 11 1,00
MGR_LILIANA_MELCHOR_ Grupo 1 10 10 91 ,50 ,012
AGUERO Grupo 2 1 1 ,09
Total 11 1,00
Mgr_ROCIO_BERNAZA Grupo1l |SI 10 91 ,50 ,012
Grupo 2 NO 1 ,09
Total 11 1,00
MGR_ROCIO _BERNAZA_Z Grupo 1 10 10 91 ,50 ,012
AVALETA Grupo 2 1 1 ,09
Total 11 1,00
PH.D_MIGUEL_ANTONIO  Grupo 1 Sl 10 91 ,50 ,012
Grupo 2 NO 1 ,09
Total 11 1,00
PH.D._MIGUEL_ANTONIO_ Grupo 1 10 10 91 ,50 ,012
CORNEJO_GUERRERO Grupo 2 1 1 ,09
Total 11 1,00

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion: esta prueba demuestra que el instrumento es valido, porque el juicio de

expertos arroja un porcentaje menor al de 0.05, en este caso se obtuvo 0.012 siendo menor al

de 0.05 entonces confirma la validez del instrumento.

Confiabilidad

El presente instrumento se mide se mide a través de herramientas de consistencia ,incluye la

exactitud de lo que se esta midiendo. Ledn y Garrido (2000), nos indica que la confiabilidad

es el grado de coherencia que mide las variables (p. 85). Por otro lado Hernandez, Fernandez,

Baptista (2014), nos indica que es el instrumento que determina el grado de relacion del

objeto de estudio.
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Tabla 4 : Tabla de valores - Alfa de Cronbach

Valor Significado

0a0.2 Correlacion muy baja
0,21a0,4 Correlacion baja
0,41a0,6 Correlacion moderada
0,61a0,8 Correlacion buena
0,81a1.0 Correlacion alta

Fuente: Elaboracion propia

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach
basada en
Alfa de elementos
Cronbach estandarizados | N de elementos
,833 ,820 15

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: el resultado es de 0.833 cercano a 1, segun la tabla de valores tiene una
correlacion alta, con esto se determina que el grado de confiabilidad del instrumento es valido

ya que tiene una correlacion alta de 0.833 como resultado.

2.5 Procedimiento

1. Se realiz6 la prueba piloto a 20 estudiantes entre 8 a 11 afios del nivel primario del colegio
San Marcos.

2. Luego, de verificar la confiabilidad del instrumento se procedio a encuestar al total de la
muestra que estuvo conformada por 276 escolares del nivel primario de los colegios San
Marcos, Grupo Cientifico y José Maria Arguedas del distrito de Independencia y se procedio
a vaciar los datos codificados al SPSS.

3. A continuacion, se obtuvo resultados distribuidos en tablas referidas a las dos variables de

estudio (libro objeto y comprension lectora), asi como sus respectivas dimensiones.
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4. Finalmente, la estadistica facilité una lista de cuadros por items o preguntas en base a los
indicadores y, de esta forma, se obtuvo los resultados descriptivos e inferenciales.

2.6 Método de analisis de datos

Primero se realiza una recoleccion de datos, luego se pasa a tablas y graficos. Segln
Hernandez, Fernandez, Baptista (2014), después de recolectar los datos seran procesados a un
programa de computacién. Con esto podemos describir que nuestro proyecto de estudio es
cuantitativo y se procesa en un programa estadistico llamado SPSS version 21 espafiol, esto

avala los resultados que se consiguio a raiz de las encuesta, esto de una manera objetiva.

Analisis descriptivo

Frecuencia de indicador 1: Forma

Las formas desplegables del libro te motivan a seguir leyendo.

Porcentaje

ENDESACUERDO  NIDE ACUERDO, NI DE ACUERDO TOTALMENTE DE
DESACUERDO ACUERDO

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo
Cientifico y José Maria Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 68% esta
totalmente de acuerdo que las formas desplegables del libro les motiva a seguir leyendo, la
forma de acordeon les trasmite una experiencia nueva y creativa, da sentido a algo divertido
que les motiva a seguir la lectura, mientras que el 26% respondié que esta de acuerdo.
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Frecuencia de indicador 2: Color

Los colores del libro tienen relacién con los alimentos.

a0

60

40

Porcentaje

20

o] o}
o 10%] 1%}
TOTALMENTE EN NIDE ACUERDO, NI DE ACUERDO TOTALMENTE DE
DESACUERDO DESACUERDO ACUERDO

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo
Cientifico y José Maria Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 79% esta
totalmente de acuerdo que los colores tienen relacién con los alimentos ya que, los colores
representan el color de las frutas y verduras asociadas a una alimentacion, mientras que el

20% respondi6 que esté de acuerdo.

Frecuencia de indicador 3: Tamafo

El libro presenta diferentes tamafios de imagenes y texto.

100
80

60

Porcentaje

40
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TOTALMENTE EN NIDE ACUERDO, NI DE ACUERDO TOTALMENTE DE
DESACUERDO DESACUERDO A R

Fuente: Elaboracién Propia
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Interpretacion:

Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo Cientifico y José Maria
Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 81% esté totalmente de acuerdo que
el libro si presenta diferentes tamafios de imagenes y letras, de esta manera los diferentes

tamafos hacen un mejor recorrido visual, mientras que el 17% respondio6 que esta de acuerdo.

Frecuencia de indicador 4: Expresivo

El libro muestra la importancia de la lonchera nutritiva.

60

40

Porcentaje

20

%)

0 {1%]
TOTALMENTE EN EN NIDE ACUERDO, DE ACUERDO TOTALMENTE
DESACUERDO DESACUERDO NI DE ACUERDO

DESACUERDO

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion:

Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo Cientifico y José Maria
Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 62% esta totalmente de acuerdo que
el libro cumple su funcion como pieza grafica mostrando la importancia de una buena

alimentacion de manera dinamica, mientras que el 31% respondi6 que esta de acuerdo.
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Frecuencia de indicador 5: Interactivo

El libro te ayuda a conocer mas sobre la lonchera nutritiva.

Porcentaje

TOTALMENTE EN Em MIDE ACUERDO, DE ACUERDO TOTALMENTE
DESACUERDO  DESACUERDO NI DE ACUERDO
DESACUERDO

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion:

Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo Cientifico y José Maria
Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 67% esta totalmente de acuerdo que
el libro objeto en su forma dindmica y didactica ayuda a conocer mas sobre el tema de
lonchera nutritiva, mientras que el 28% respondié que esta de acuerdo.

Frecuencia de indicador 6: Mensajes

La informacion sobre lonchera nutritiva es clara.
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TOTALMENTE EN ﬁ MNIDE ACUERDOC, DEACUERDO TOTALMENTE
DESACUERDO DESACUERDO NI DE ACUERDO

DESACUERDO

Fuente: Elaboracién Propia
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Interpretacion:

Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo Cientifico y José Maria
Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 74% esta totalmente de acuerdo que
la informacion que presenta el libro objeto es clara para los nifios , el contenido es apropiado

y entendible de manera rapida, mientras que el 22% respondié que esta de acuerdo y el 1% en

desacuerdo.

Frecuencia de indicador 7: Proteinas

El libro te ayuda a identificar los alimentos que contienen proteinas.

Porcentaje

TOTALMENTE EN EN NIDE ACUERDO, DE ACUERDO TOTALMENTE
DESACUERDO  DESACUERDO NI DE ACUERDO
DESACUERDO

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion:

Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo Cientifico y José Maria
Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 58% esta totalmente de acuerdo, el
libro les ayuda a identificar mas rapido los alimentos que contienen proteinas, ya que es uno
de los alimentos necesarios para nuestro cuerpo, mientras que el 34% respondié que esta de

acuerdo, el 2% en desacuerdo y el 1% totalmente en desacuerdo.
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Frecuencia de indicador 8: Grasas

El libro te muestra que alimentos contienen grasas.

Porcentaje

TOTALMENTE EN EN MNIDE ACUERDO, DE ACUERDO TOTALMENTE
DESACUERDC  DESACUERDO M DE ACUERDO
DESACUERDO

Fuente: Elaboracion Propia
Interpretacion:
Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo Cientifico y José Maria
Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 58% esta totalmente de acuerdo, el
libro muestra que alimentos contienen grasa, alimentos con grasas naturales que son
necesarios para nuestro organismo, mientras que el 34% respondio6 que esta de acuerdo, el 2%

en desacuerdo y el 1% totalmente en desacuerdo.

Frecuencia de indicador 9: Vitaminas y minerales

El libro te ayuda a identificar los alimentos que contienen vitaminas y minerales.

Porcentaje

TOTALMENTE EN EN NIDE ACUERDO, DE ACUERDO TOTALMENTE
DESACUERDC  DESACUERDO NI DE ACUERDO
DESACUERDO

Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretacion:
Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo Cientifico y José Maria

Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 59% esta totalmente de acuerdo, el
libro ayuda a identificar los alimentos que contienen vitaminas y minerales, mientras que el

34% respondio que esta de acuerdo, el 2% en desacuerdo y el 1% totalmente en desacuerdo.
Frecuencia de indicador 10: Alimentacion sana

Através del libro aprendiste, de forma divertida, lo que contiene una lonchera saludable.

80
-]

40

Porcentaje

20
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1] | - —_ —
TOTALMENTE EN EN MNIDE ACUERDO, DE ACUERDO TOTALMENTE
DESACUERDO DESACUERDO NI DE ACUERDO
DESACUERDO

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion:
Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo Cientifico y José Maria

Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 74% esta totalmente de acuerdo, el
libro objeto como pieza grafica se presenta de forma dinamica y divertida y eso ayuda a que
los alumnos puedan aprender mas sobre el tema de lonchera nutritiva, mientras que el 23%

respondio que esta de acuerdo y el 1% en desacuerdo.
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Frecuencia de indicador 11: Chatarra

El libro te muestra los alimentos chatarra.

a0
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Porcentaje
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TOTALMENTE EN EN NIDE ACUERDO, DE ACUERDO  TOTALMENTE
DESACUERDO  DESACUERDO NI DE ACUERDO
DESACUERDO

Fuente: Elaboracién Propia
Interpretacion: Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo
Cientifico y José Maria Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 73% esta
totalmente de acuerdo, el libro muestra a los alimentos chatarra través de imagenes conocidas
donde los alumnos puedan identificar de manera rapida, asimismo el libro muestra como parte
negativa el consumo de estos alimentos con una paleta de colores de color rojo que simboliza

lo negativo ,mientras que el 24% respondio que esta de acuerdo y el 1% en desacuerdo.

Frecuencia de indicador 12: Explicacion

Através del libro, puedes contar a tu mama lo que contiene una lonchera saludable.
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DESACUERDO ~ DESACUERDO N DE ACUERDO
DESACUERDO

Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretacion:

Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo Cientifico y José Maria
Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 52% esté totalmente de acuerdo, que
con lo aprendido a traves del libro ahora pueden contar a su mama que contiene una lonchera
nutritiva, puesto que ahora pueden desarrollar con sus propias palabras todo lo aprendido |,

mientras que el 42% respondi6 que estd de acuerdo y el 1% en desacuerdo.

Frecuencia de indicador 13: Comprension

El tema sobre lonchera saludable es comprendido gracias al libro de forma divertida y rapida.

G0
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Porcentaje

20

TOTALMENTE EN EN MIDE ACUERDO, DE ACUERDO TOTALMENTE
DESACUERDOC DESACUERDO I DE ACUERDO

DESACUERDO

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion:

Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo Cientifico y José Maria
Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 73% estéa totalmente de acuerdo, que
gracias al libro objeto que se presenta de manera dindmica y didactica ha podido interactuar
con el alumno de forma répida y divertida sobre el tema lonchera nutritiva, mientras que el

29% respondio que esta de acuerdo y el 1% ni de acuerdo ni en desacuerdo.

32



Frecuencia de indicador 14: Reconocimiento

Cuando observas el libro puedes reconocer la forma de una lonchera o algo relacionado alos alimentos.
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Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo
Cientifico y José Maria Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 82% esta
totalmente de acuerdo, los alumnos al observar el libro objeto automéaticamente reconocen que
es una lonchera o algo referido a los alimentos , la pieza grafica cumple con su funcion de
informar de manera rapida de que trata el tema a través de su disefio, mientras que el 18%

respondi6 que esté de acuerdo.

Frecuencia de indicador 15: Similitud

Cambiarias tu lonchera actual por la que viste en el libro.
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Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretacion:

Del total de 276 nifios encuestados en el colegio San Marcos, Grupo Cientifico y José Maria
Arguedas de Independencia Lima 2019, respondieron el 51% esté totalmente de acuerdo, los
alumnos si cambiarian su lonchera actual por algunos ejemplos que vieron en el libro, ya que
compararon que alimentos si les proporcionan energias, mientras que el 43 respondi6 que esta

de acuerdo y el 1% en desacuerdo.

Anélisis Inferencial
Prueba de hipotesis general

Es la prueba de hipdtesis, se aplica la prueba de normalidad para identificar el método de
analisis. Asi se considera una prueba estadistica y no paramétrica. La constatacion de prueba
de hipotesis se considero de la siguiente manera:

Formulamos la hipotesis estadistica

H1: Existe relacion entre el libro objeto sobre lonchera nutritiva y la comprension lectora en

los estudiantes de primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.

Ho: No existe relacidn entre el libro objeto sobre lonchera nutritiva y la comprension lectora

en los estudiantes de primaria de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.

Tabla 5 : Prueba de Chi cuadrado

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdido Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
LIBRO OBJETO * 276 100,0% 0 0,0% 276 100,0%
COMPRENSION LECTORA

Fuente: Elaboracion Propia
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Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 121,6232 9 ,000
Razén de verosimilitud 24,582 9 ,003
Asociacion lineal por lineal 28,071 1 ,000
N de casos validos 276

Fuente: Elaboracion Propia

Interpretacion: como el valor de significancia es 0.000 menor que 0.05 rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipdtesis alternativa, es decir si existe relacion entre el libro
objeto sobre lonchera nutritiva y la comprension lectora en los estudiantes de primaria de tres
instituciones educativas, Independencia, Lima 20109.

Tabla 6: Hipotesis especifica 1

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 13,3362 6 ,038
Raz6n de verosimilitud 10,762 6 ,096
Asociacion lineal por lineal 4,805 1 ,028
N de casos validos 276

Fuente: Elaboracién Propia

Interpretacion: como el valor de significancia es 0.038 menor que 0.05 rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipétesis de la investigacion, es decir si existe relacion entre el
libro objeto sobre lonchera nutritiva y la comprension lectora en los estudiantes de primaria
de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.

Tabla 7: Hipdtesis especifica 2

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 152,810 12 ,000
Razén de verosimilitud 23,843 12 ,021
Asociacion lineal por lineal 16,972 1 ,000
N de casos validos 276

Fuente: Elaboracién Propia
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Interpretacion: como el valor de significancia es 0.000 menor que 0.05 rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipétesis de la investigacion, es decir si existe relacion entre el
libro objeto sobre lonchera nutritiva y la comprension lectora en los estudiantes de primaria

de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.

Tabla 8: Hipdtesis especifica 3

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 136,3912 12 ,000
Razén de verosimilitud 33,140 12 ,001
Asociacion lineal por lineal 33,743 1 ,000
N de casos validos 276

Fuente: Elaboracién Propia
Interpretacion: como el valor de significancia es 0.000 menor que 0.05 rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipétesis de la investigacion, es decir si existe relacion entre el

libro objeto sobre lonchera nutritiva y la comprension lectora en los estudiantes de primaria

de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.

Tabla 9: Hipdtesis especifica 4

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 239,070 12 ,000
Razén de verosimilitud 39,433 12 ,000
Asociacion lineal por lineal 61,131 1 ,000
N de casos validos 276

Fuente: Elaboracion Propia
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Interpretacion: como el valor de significancia es 0.000 menor que 0.05 rechazamos la
hipétesis nula y aceptamos la hipétesis de la investigacion, es decir si existe relacion entre el
libro objeto sobre lonchera nutritiva y la comprension lectora en los estudiantes de primaria

de tres instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.

2.7 Aspectos éticos

En la realizacion del actual proyecto de tesis, se asume una responsabilidad grande y
principios éticos que son fundamentales en la carrera de Arte y Disefio Grafico Empresarial
de la Facultad de Ciencias de la Comunicacién, de la Universidad Cesar Vallejo. Tener
presente que la investigacion tiene como finalidad buscar la relacién del libro objeto sobre

lonchera nutritiva y la compresion lectora en los estudiantes de primaria.

Asi también, la finalidad de este proyecto es que la pieza grafica sea innovadora y mejore
el consumo de lonchera nutritiva y por otro lado que eleve el nivel de rendimiento académico
en la comprension lectora. Se considera que con el presente trabajo se pueda asistir ante este
problema como un aporte a la sociedad.

Por ultimo, la ética del disefiador se relaciona en guardar respeto por la propiedad
intelectual de los autores, reflejados con criterio de responsabilidad y honestidad sobre la
informacion utilizada, todo se trabajé de forma transparente y no presenta plagio porque dicha

informacidn son sefialadas o citadas a través de referencias y la bibliografia.
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I11.  RESULTADOS

Para el desarrollo de esta investigacion se realiz una encuesta, la cual implicé la recoleccion
de datos en tres Instituciones Educativas de Independencia, a través de un instrumento de

medicion, luego fueron procesados y analizados para, finalmente, ser interpretados.

Segun lo observado en el gréfico 1 (p.24) se comprueba que 187 estudiantes (68%) estan
totalmente de acuerdo que las formas desplegables del libro les motiva a seguir leyendo,
mientras que 71 (26%) respondieron que estan de acuerdo. Por otro lado, 14 estudiantes (5%)
manifestaron no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo y 4 estudiantes (1%) manifestd estar en
desacuerdo. Tal como lo sefiala el autor en relacion al indicador “formas”, estas deben
responder a las expectativas del lector a partir de la innovacién y la creatividad. Por ende, la
forma de acordedn les trasmite, a los escolares, una experiencia novedosa, divertida y que los

motiva a seguir la lectura.

Previamente visto en el grafico 2 (p.25) se confirma que 217 estudiantes (79%) estan
totalmente de acuerdo que los colores tienen relacion con los alimentos, mientras que 56
estudiantes (20%) respondieron que estan de acuerdo y solo un estudiante (1%) manifestaron
no estar de acuerdo ni en desacuerdo. Segun el autor, el indicador “colores” se relaciona con
los temas que se desean transmitir a partir de graficas o textos. En consecuencia, los escolares

vinculan los colores con el tono de las frutas y verduras referidas a una alimentacion sana.

Tal y como se refleja en el grafico 3 (p.25) se observa que 223 escolares (81%) estan
totalmente de acuerdo que el libro presenta diferentes tamafios de imagenes y letras, de esta
manera los diferentes tamafios motivan un mejor recorrido visual, mientras que 47 (17%)
respondieron que estan de acuerdo. En cambio 4 estudiantes (1%) manifesté no estar de
acuerdo ni en desacuerdo, asi también un escolar (1%) reveld estar totalmente en desacuerdo.
En suma, el indicador “tamafios” tal como lo explica el autor, refleja el interés del lector, en
especial, a partir de sus letras e imagenes. De acuerdo a las respuestas de los nifios, se
corrobora que dichos elementos son leidos y asimilados por los escolares a partir de sus

tamarios que diversifican los contenidos del libro objeto.
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Segun lo observado en el grafico 4 (p.26) se muestra que 172 estudiantes (62%) estan
totalmente de acuerdo que el libro cumple su funcion como pieza grafica mostrando la
importancia de una buena alimentacion de manera dinamica, mientras que 85 (31%)
respondieron que estan de acuerdo. Por otra parte, 12 estudiantes (4%) se mostraron ni de
acuerdo ni en desacuerdo, 4 estudiantes (2%) manifesto estar en desacuerdo, asi también 3
escolares (1%) reveld estar totalmente en desacuerdo. Ante los resultados, se comprueba lo
expuesto por el autor sobre la subvariable “lonchera nutritiva” quien indica que la lonchera
saludable en proteinas y otras vitaminas constituye un factor importante y motivador como
parte del proceso de aprendizaje de los infantes. Por lo tanto, los escolares reconocen que el
libro objeto cumple uno de sus principales objetivos que es el interés por el tema de lonchera

nutritiva.

De la misma forma, en el grafico 5 (p.26) se muestra que 185 escolares (67%) estan
totalmente de acuerdo que el libro objeto ayuda a conocer mas sobre el tema de lonchera
nutritiva, mientras que 77 (28%) respondieron que estan de acuerdo. Por otro lado, 4 (2%)
revelaron estar en desacuerdo, asi también 6 estudiantes (1.5%) se mostr6 ni de acuerdo ni en
desacuerdo y 4 estudiantes (1.5%) manifesto estar totalmente en desacuerdo. A partir de los
resultados se reconoce lo expuesto por el autor en relacion al conocimiento sobre lonchera
nutritiva, ya que el libro objeto contribuye en conocer mas aspectos sobre la manera de
alimentarse en base a una adecuada nutricion. Entonces, los estudiantes reconocen que el libro
objeto, en su forma dinamica y didactica, ayuda a conocer mas sobre el tema de lonchera

nutritiva.

Segun el resultado del grafico 6 (p.27) se muestra que 204 estudiantes (74%) esta
totalmente de acuerdo que la informacion que presenta el libro objeto es clara, mientras que
61 (22%) respondieron que estan de acuerdo. Po otro lado 5 (2%) contestaron no estar ni de
acuerdo ni en desacuerdo, asi también 2 estudiantes (1%) se mostré en desacuerdo y 4
estudiantes (1%) manifestd estar totalmente en desacuerdo. Entonces se refleja lo expuesto
por el autor sobre las caracteristicas que deben presentar los contenidos del libro objeto, pues
este debe ser adecuado a los intereses del lector y, es justamente lo que se refleja ya que los
escolares aceptan que los contenidos son apropiados y entendibles de manera rapida al

momento de leer.
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De la misma manera se observa que en el grafico 7 (p.28) se presenta que 160 (58%) esta
totalmente de acuerdo que el libro les ayuda a identificar mas répido los alimentos que
contienen proteinas, mientras que 93 (34%) respondieron que estd de acuerdo, 14 (5%) ni de
acuerdo ni en desacuerdo. Por otro lado , 5 (2%) manifestaron estar en desacuerdo y solo 4
escolares (1%) dijo estar totalmente en desacuerdo. Entonces, lo explicado por el autor sobre
proteinas coincide con los resultados, ya que para los nifios es importante la identificacion de
las proteinas en su desarrollo. Por tanto, los encuestados relacionaron la importancia del libro

objeto en identificar los alimentos que contienen proteinas.

Segun lo observado en el grafico 8 (p.28) se muestra que 160 (58%) estd totalmente de
acuerdo que el libro muestra los alimentos que contienen grasa, mientras que 94 (34%)
respondieron que estan de acuerdo, 14 (5%) ni de acuerdo ni en desacuerdo. Por otro lado, 5
(2%) manifestaron estar en desacuerdo y 3 escolares (1%) dijo estar totalmente en
desacuerdo. Por ende, se coincide con el autor, ya que los alimentos que contienen grasas
deben ser reconocidos y conocer sobre su consumo adecuado. Esto tomando en cuenta que las
grasas naturales son necesarias para nuestro organismo. De esta manera, los escolares

reconocen que el libro objeto muestra claramente a los alimentos que contienen grasas.

Previamente en el grafico 9 (p.29) se observa que 162 (59%) est4 totalmente de acuerdo
que el libro ayuda a identificar los alimentos que contienen vitaminas y minerales, mientras
que 94 (34%) respondieron que estan de acuerdo, 12 (4%) ni de acuerdo ni en desacuerdo. Por
otro lado, 5 (2%) manifestaron estar en desacuerdo y 3 escolares (1%) dijo estar totalmente en
desacuerdo. Por ende, se coincide con el autor, ya que los alimentos ricos en vitaminas y
minerales contribuyen en el desarrollo cognitivo de los nifios. De esta manera, los escolares
reconocen que el libro objeto permite identificar los alimentos que contienen vitaminas y

minerales.

Segun lo observado en el grafico 10 (p.30) se muestra que 203 (74%) estan totalmente de
acuerdo que el libro objeto ayuda, de forma divertida, aprender mas sobre el tema de lonchera
nutritiva, mientras que 64 (23%) respondieron que estan de acuerdo. Po otro lado, 3
estudiantes (1%) revel6 no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo, asi también 3 estudiantes
(1%) manifestd estar en desacuerdo y, de igual forma, 3 escolares dijo estar totalmente
desacuerdo. Por lo tanto, se corrobora lo expresado por el autor, puesto que la herramienta del

libro objeto es un recurso de aprendizaje en diversos temas. Esto fue aceptado por los
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estudiantes, ya que aceptaron que el libro objeto, como pieza gréafica, se presenta de forma

dinamica y divertida contribuyendo a su entendimiento sobre el tema de lonchera nutritiva.

Segun lo observado en el grafico 11 (p.30) se aprecia que 202 estudiantes (73%) estan
totalmente de acuerdo que el libro muestra los alimentos chatarra, mientras que 66 (24%)
respondieron que estdn de acuerdo. Por otro lado, 3 estudiantes (1%) revelé no estar ni de
acuerdo ni en desacuerdo, asi también 2 estudiantes (1%) manifesto estar en desacuerdo vy, de
igual forma, 3 escolares (1%) dijo estar totalmente desacuerdo. En consecuencia, se coincide
con el autor sobre lo necesario que es conocer e identificar los alimentos chatarra y sus
perjuicios para el organismo, ya que los nifios deben evitar. Por ello, los escolares reconocen
que el libro objeto les muestra, a través de imagenes conocidas, las comidas chatarra y sus

desventajas al momento de consumirlos utilizando el color rojo simbolizando lo negativo.

Segun lo visto en el gréafico 12 (p.31) un total de 143 estudiantes (52%) estan totalmente de
acuerdo, que con lo aprendido a través del libro pueden contar a su mama lo que contiene una
lonchera nutritiva, mientras que 115 (42%) respondieron que estan de acuerdo, por su parte 13
(4.5%) ni de acuerdo ni en desacuerdo, asi también 2 estudiantes (0.5%) manifestd estar en
desacuerdo vy, de igual forma, 3 escolares (1%) dijo estar totalmente desacuerdo. En este caso,
se coincide con el autor sobre el indicador “explicacién” en que se desarrolla ideas claves,
puesto que, a partir de lo visto, se explica el tema en base a la informacién principal. En este
caso, los escolares reconocen que pueden contarles a sus mamas, con sus propias palabras,

todo lo aprendido sobre lonchera saludable.

De acuerdo a lo observado en el grafico 13 (p.32) un total de 193 estudiantes (73%) estan
totalmente de acuerdo que el tema sobre lonchera saludable es comprendida gracias al libro
objeto de forma divertida y rapida, mientras que 79 (29%) respondieron que estan de acuerdo
y 2 estudiantes (1%) respondié no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo. Asi también 1
estudiante (1%) manifesto estar en desacuerdo y, de igual forma, 1 escolar (1%) dijo estar
totalmente desacuerdo. Sobre lo mostrado, se corrobora lo planteado por el autor en relacién
al indicador “comprension” que consiste en el entendimiento de la experiencia realizada
tomando en cuenta aspectos claves del asunto. Por ello, los escolares aceptan que el libro
objeto, a partir de su estilo entretenido y dindmico, contribuye en la comprension de los

contenidos sobre lonchera saludable.
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Tal como se mostré en el grafico 14 (p.32) un total de 225 estudiantes (82%) estan
totalmente de acuerdo que, cuando observan el libro, pueden reconocer la forma de una
lonchera o algo relacionado a los alimentos mientras que 49 (18%) respondieron que estan de
acuerdo. Asi también 1 estudiante (1%) manifesté no estar ni de acuerdo ni en desacuerdo Y,
de igual forma, 1 escolar (1%) dijo estar totalmente desacuerdo. Por lo tanto, se concuerda
con el autor sobre el indicador “reconocimiento”, ya que sefiala informacion puntual o
distingue los elementos a partir de sus caracteristicas. Por tanto, los alumnos reconocen que el
libro objeto cumple con la funcion de informar de manera rapida sobre lo que trata por medio

de su disefio.

Por ultimo, en base al gréafico 15 (p.33) un total de 142 estudiantes (51%) estan totalmente
de acuerdo que cambiarian su lonchera actual por algunos ejemplos que vieron en el libro,
mientras que 120 (44%) respondieron que estan de acuerdo, 9 (3%) ni de acuerdo ni en
desacuerdo, 4 escolares (1.5%) dijo en desacuerdo y 1 escolar (0.5%) dijo estar totalmente
desacuerdo . Entonces se coincide con el autor en relacion al indicador “similitud” ya que se
busca comparar las caracteristicas o peculiaridades de dos 0 mas elementos. En este caso, los

estudiantes reconocen que cambiarian su lonchera actual por los vistos en el libro objeto.
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IV. DISCUSION

Los resultados presentados en el capitulo anterior identifican la relacion entre la primera
variable, Libro Objeto sobre lonchera nutritiva, y la segunda variable, Comprension lectora
En la prueba de Chi Cuadrado se observa un valor de significancia menor a 0,05 (0,000); por
lo cual se acepta que existe relacidn entre ambas variables. Dicho resultado presenta similitud
con el trabajo previo de Vargas (2017) en su investigacién Relacion entre el disefio de un
cuento infantil Fonchito y la luna con la técnica Pop Up y la comprension lectora en los
nifios de tres colegios de 6 a 8 afios del nivel primaria del distrito de Carabayllo, Lima —
2017, ya que el 99% de los nifios, de estas escuelas, demostro que el disefio del cuento infantil
tiene relacion con la comprension lectora. EI fundamento que el autor expone sobre su
resultado principal es que la relacién positiva y considerable parte de la técnica Pop Up a
partir del disefio utilizando colores célidos y texturas en alto relieve constituyendo elementos
atractivos para estos infantes, quienes se animaban a leer y entender la historia. Asi también,
Asencios (2016) en su tesis Disefio de un libro Cuentos clasicos de ayer y hoy y la
compresion lectora de nifios y nifias de 7 a 8 afios de la institucion Educativa Santa Teresa de
Jesls — Puente Piedra — Lima, 2016 revela que el 97% de infantes interactué de forma
positiva con el libro objeto sobre cuentos clasicos y que este se relaciona significativamente
con los niveles de comprension lectora: literal, inferencial y de criterio. A partir de la
investigacion citada y los resultados mostrados se demuestra que el disefio de un libro objeto,
cuyos elementos visuales son atractivos para el infante, invita y motiva a leer y comprender

sus contenidos.

Por su parte, Lopez y Hernandez (2010) indican que el libro objeto es un cuaderno
creativo realizado por manos artistas y que transmite lo que realmente le interesa al lector sin
necesidad de mucho texto, permitiendo interactuar y manipular el libro para comprender el
mensaje. En el caso de la segunda variable, comprension lectora segun Quijada (2014) es el
proceso de decodificacion e inferencia el cual cumple con la funcion de transformar la
informacién a una interpretacién; asi como los razonamientos inductivo y deductivo, la
argumentacion y la identificacion de algunos errores de pensamiento. El proceso de relacionar
y entender todo lo leido e interpretarlo, asimismo argumentar o persuadir sobre algin tema en
comun. Entonces, la comprension lectora implica un proceso de interaccion entre el lector y
los contenidos del texto que deben ser mostrados con el objetivo de invitar a la curiosidad y el

interés de la informacion.
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En el caso del primer objetivo especifico se identifica la relacion entre la comprension
lectora y los elementos visuales del libro objeto. De acuerdo a la prueba de Chi Cuadrado, el
valor de significancia es menor a 0,05 (0,038); lo que demuestra la relacion entre la
comprension lectora y los elementos visuales en este tipo de estudiantes. El presente resultado
coincide con Ossa (2017) en su investigacion Creacion de un libro objeto que contiene
serigrafias artisticas con teméticas de importancia actual a nivel de Ecuador que indica que
el 83.1% estaria dispuesto a adquirir el libro objeto a un costo mas accesible en relacion a la
situacion econdémica del pais a partir de sus componentes visuales artisticos como las
serigrafias y que contenga ilustraciones de caracter social. El autor sostiene que a través de la
serigrafia se fomenta el consumo de arte en la sociedad de Quito, pues permite distintas
apreciaciones a partir de sus elementos como textura, formas, colores y tipografias. En
relacion a la primera dimension (elementos visuales) Lopez y Hernandez (2010) indican que
son fundamentales en la constitucion de un libro objeto, pues es la imagen o la linea gréfica,
representada por estos componentes visibles, faciles de observar para el espectador. Los
elementos visuales estan conformados por el tamafio, forma, color, tono, la composicion
geométrica en el campo y la tipografia como los niveles de lectura y limites de legibilidad y
niveles de jerarquia en la composicion. Ademas, refieren al disefio de las figuras relacionadas
a las formas geométricas o a la mas parecida de algin objeto. Asi también, se incluye el color,
concebido como elemento esencial en la percepcidn del espectador, asi como la significacion
del mismo. Finalmente, la estructura compositiva que incluye el espacio grafico (equilibrio,
ritmo, armonia, contraste, impacto, fuerza y tension) y el tamafio que son las diferentes
medidas que pueda usar todas las formas y producir realce en el campo creativo. Por lo tanto,
se comprueba que los elementos visuales son piezas fundamentales para un libro innovador
desde la portada hasta la contraportada, ya que el libro mostrado a los escolares de ambos

colegios permitié su vinculacion y la motivacién por leer los contenidos del material.

En relacion al segundo objetivo especifico se logra identificar la relacion entre la
comprension lectora y creatividad del libro objeto. En base a la prueba de Chi Cuadrado, el
valor de significancia es menor a 0,05 (0,000); lo que demuestra la relacion entre la
comprension lectora y creatividad del libro objeto en este tipo de estudiantes. Este resultado
coincide, en gran medida, con Reyna (2013) en su investigacion Disefio de un libro objeto de
un cuento de hadas a partir de la experiencia multisensorial que refleja un 76% de nifios

quienes reconocieron sentir emociones positivas en la presentacion del libro objeto del cuento
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de hadas a partir de las formas de los personajes y escenarios en el mismo material de lectura.
El autor argumenta que la implementacion de diversos materiales y presentaciones creativas
en los personajes de la historia cumplieron las funciones poética y emotiva del libro objeto,
permitiendo una aproximacion y un acercamiento al universo multisensorial del relato en los
infantes investigados. En este sentido Tabernero (2019), reafirma sobre el libro objeto, que es
el arte con origen creativo, que expresa y comunica visualmente a través de sus imagenes ,
forma, colores, sin necesidad de depender del texto. Se trata interactuar de manera dindmica
para saber lo que quiere decir el libro. El autor indica que el libro objeto debe ser algo
creativo e innovador que busque geometrias distintas para expresarse de manera visual.
Asimismo Vilchez (2016), sefiala que el libro objeto es dinamico porque debe emplear
movimiento y hacer que la lectura sea fluida y pueda interactuar con el lector. El autor indica
que el libro objeto debe ser creativo y cumplir su funcion de comunicador visual a traves de
sus diferentes técnicas y formatos. Los resultados y las teorias expuestas coinciden en que el
libro objeto debe ser creativo e innovador, ya que presenta nuevas ideas y un nuevo formato
cuya finalidad es que sus contenidos sean mas didacticos logrando que el lector se involucre
en el mismo. Por ello, a través de la encuesta realizada a los estudiantes de primaria se
consiguid que estos se sientan atraidos por la lectura y motivados, pues se involucraron con
sus contenidos. Ademas, en la investigacion los escolares pudieron identificar el tema del
libro sin necesidad de mucho texto, ya que las hojas del libro presentan forma de un acordeén
y esto permite que la lectura sea mas fluida e innovadora. De esta forma, se pudo comprobar
que la creatividad utilizada en el libro objeto sobre lonchera nutritiva, fue positiva ya que se

logré la atencidn y respuesta de los estudiantes.

Respecto al tercer objetivo especifico se pudo identificar la relacion entre la comprension
lectora y los tipos de alimentos en estos escolares de primaria. De acuerdo a la prueba de Chi
Cuadrado, el valor de significancia es menor a 0,05 (0,000); lo que demuestra la relacion entre
la comprensién lectora y los tipos de alimentos. Dicho resultado concuerda con Coronel y
Villalva (2013) en su tesis Alimentacién sana como factor importante en el rendimiento
escolar de los estudiantes, Milagro, Ecuador y cuyo resultado indica que el 90%, de
estudiantes consume tres comidas en el hogar y solo el 10% mas de 5 veces al dia. Por ello,
los autores argumentan que la alimentacion es necesaria para un Optimo resultado de las
actividades en los nifios; no obstante, estas deben ser bien equilibradas. En el estudio en
curso, la mayoria de los escolares reconocieron a través del libro objeto los tres tipos de

alimentos que se deben consumir diariamente (ver tablas 11y13). Asi también, Essalud (2018)
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sefiala que los nifios deben consumir los tres tipos de alimentos clasificados en energéticos,
que proporcionan calorias para jugar y estudiar, altos en proteinas que sirve para el
crecimiento y desarrollo intelectual del infante ,en este grupo se encuentran el pan, cereales,
lacteos, huevos, carnes. Luego, los que contienen vitaminas y minerales que ayudan a regular
el sistema digestivo y protegen el organismo como las frutas y verduras, que generan buenos
habitos de alimentacion (parr. 3-8). A partir de lo explicado, se deduce que los nifios deben
consumir los tipos de nutrientes mencionados para asi mejorar su rendimiento fisico e
intelectual (en este caso la comprension lectora). Sobre la misma, la Sociedad Espafiola de
Pediatria Extrahospitalaria y Atencion Primaria-SEPEAP (2015) reafirma que el ser humano
necesita los alimentos y nutrientes necesarios en cantidades regulares. Los nutrientes se
encuentran almacenados en todos alimentos, en las frutas, verduras, carnes y derivados. Por lo
tanto, debe integrarse en cada comida del dia los tres tipos de alimentos en cantidades
suficientes que sirvan de calidad y no cantidad para el funcionamiento de nuestro cuerpo,

entre las actividades fisicas e intelectuales, especialmente, en los nifios.

Por dltimo, en torno al cuarto objetivo especifico se pudo identificar la relacion entre la
comprension lectora y los habitos de alimentacion en estos estudiantes. De acuerdo a la
prueba de Chi Cuadrado el valor de significancia es menor a 0,05 (0,000); por lo que se
demuestra la relacion entre la comprensién lectora y los habitos de alimentacion. Ante dicho
resultado, se coincide con SEPEAP (2015), pues la institucion refiere que el desayuno es el
primer alimento del dia y el mas importante, una alimentacion sana es un habito de vida
saludable y debe estar contenido por los tres tipos de alimentos. Ademas, indica que los nifios,
en la etapa escolar, consumen tres comidas basicas al dia, pero entre todos el alimento mas
importante del dia es el desayuno, ya que después de varias horas el cuerpo vuelve a ingerir
alimentos y estos deben ser alto en nutrientes; de lo contrario, un desayuno inadecuado se
asocia a falta de energia y; por ende, una disminucién de atencién, poco rendimiento y escaso
desarrollo escolar (en este caso la comprension lectora). Por otro lado, el resultado obtenido
concuerda con Alejandro, Garcia 'y Leal (2017), quienes sostienen que la habilidad lectora es
una herramienta que ayuda al ser humano a generar funciones mentales, pone en préacticas y
actividad su cerebro generando asi inteligencia. A través de la compresién lectora se puede

afirmar que se incrementa el nivel de rendimiento.
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De acuerdo a Goodman (2016) las estrategias de comprension lectora son actividades
organizadas que se realizan sobre una determinada informaciéon con la finalidad de
discriminar las principales de las secundarias, para utilizarla de inmediato o para que sirva de
fundamento en la adquisicion de nueva informacion. Por lo tanto, los autores confirman la
relevancia de la comprension lectora en el desarrollo académico del estudiante, por lo que es
necesario que este consuma los alimentos necesarios a partir de habitos saludables con el fin

de que sus procesos cognitivos mejoren con el avance de su etapa escolar.
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V. CONCLUSIONES

En la presente investigacion, se logra identificar la relacion entre el libro objeto sobre
lonchera nutritiva y la comprension lectora en los estudiantes de primaria de tres instituciones
educativas, Independencia Lima 2019, ya que en la prueba de Chi Cuadrado el valor de
significancia es menor a 0,05 (0,000); por lo cual se acepta la relacion entre ambas variables.
También, a través del libro objeto se constituye una herramienta de interés para el estudiante,
despertando la iniciativa de leer y elevar su nivel de comprension lectora, ya que su propuesta

creativa facilita una lectura rapida y dindmica en base al tema sobre lonchera nutritiva.

Sobre la relacion entre comprension lectora y elementos visuales en los estudiantes, la
prueba de Chi Cuadrado da como resultado un valor de significancia menor a 0,05 (0,038);
entonces se acepta la relacion entre la variable y la dimension elementos visuales. Esto
constituye un punto de partida importante, ya que los elementos visuales como forma, color,
tamafio otorgan facilidad en la lectura y la caracterizan por ser dinamica e interactiva entre los

estudiantes, incrementando el nivel de comprension lectora.

En relacion a comprension lectora y creatividad en los estudiantes, de acuerdo a la prueba
de Chi Cuadrado el valor de significancia es menor a 0,05 (0,000); por lo que se acepta la
relacién entre la variable y la dimension creatividad. Esto se explica, ya que el nifio es
estimulado a partir de presentaciones creativas por parte del disefiador, generando el interés y
la motivacion por leer; en consecuencia, la asimilacion e interpretacion de contenidos sera

mas facill.

Igualmente la relacion entre compresion lectora y los tipos de alimentos en los estudiantes
esta referida al estado saludable que presenta un nifio para su desarrollo cognitivo. Segun la
prueba de Chi Cuadrado el valor de significancia es menor a 0,05 (0,000); por lo que se acepta
dicha relacion. Esto explica que al ingerir los tres tipos de alimentos se obtiene una nutricion
adecuada en la etapa escolar y esto complementa el estado psicomotriz del nifio en etapa

escolar, elevando su nivel de comprensidn y concentracion lectora en un horario de clases.
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Por ultimo, la relacién entre comprension lectora y habitos de alimentacion en estos
escolares es aceptada, ya que la prueba de Chi Cuadrado indica un valor de significancia
menor a 0,05 (0,000); por lo que se acepta dicha relacion. Entonces, es importante que el
estudiante, en su etapa escolar, realice habitos de alimentacion saludable, puesto que
incrementara su nivel de concentracion y adaptacion escolar. Un nifio bien alimentado tendra
mejores condiciones para responder a un nivel de aprendizaje alto en cualquiera de las areas

académicas.
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VI. RECOMENDACIONES

Tomando en cuenta las conclusiones, se sugiere que el disefio del libro objeto se constituya
como herramienta de aprendizaje en cursos donde se afiance la comprension lectora en los
nifos de nivel primario, puesto que es basico que los escolares a partir de los 6 afos se
vinculen con el habito lector aplicando estrategias ltidicas. Dicho material didéactico debe ser
elaborado por un disefiador profesional, el cual aplique elementos visuales y otros sensoriales

en base a las necesidades y motivaciones de su publico lector.

Sobre la segunda conclusion, se recomienda reformular los elementos visuales que
componen un libro objeto tomando en cuenta los gustos de los nifios en etapa escolar (realizar
investigaciones sobre preferencias) en torno a las formas, colores, texturas y tamafos con la
finalidad de disefiar un libro que sea atractivo y despierte el interés a través de la vista y el

tacto.

En lo que respecta a la tercera conclusion, se propone que, a partir de las investigaciones,
se disefien motivos creativos e innovadores como cuentos o historietas con personajes lidicos
que sean reconocidos por los escolares y que inviten a la lectura sobre diversos temas del plan

curricular.

En relacion a la cuarta conclusién, se sugiere que el libro objeto fomente los habitos
alimenticios saludables como tema central tomando en cuenta diversos cursos relacionados al
mismo (personal social, ciencias naturales, etc.). Esto permitird que, en sus disefios, se

conozca mas sobre los tipos de alimentos que deben consumir los infantes.

Finalmente, sobre la quinta conclusion se recomienda que el libro objeto elabore, en sus
contenidos, ejercicios sobre habitos alimenticios para que los escolares puedan participar
utilizando el libro y, a su vez, concientizando sobre la importancia de practicar dichos habitos

sobre nutricidn en su etapa escolar.
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ANEXO 1: Matriz Operacionalizacion

Variable | Definicion conceptual Def|n|C|_on Dimensiones Indicadores Items
Operacional
Forma
Ele.mentos (Lopez y Hernandez 2010, Disefio de las figuras
El libro objeto es el soporte visuales y pp. -2-3)
donde se manifiestan las Re,p_rese”tac'oln
sensaciones a través de su grafica a través Color
interaccion. La creacion de de su forma , | (Lépezy Hernandez 2010, B
libros-objeto debe ser creativo color , tamafios op. 2-3) Representacion de los colores
,ya que es un recurso (Lopezy
didactico, hace que el alumno Herndndez ~
conozca los libros, utilice Se 2010, pp. 2-3) , Tamqno
efectivamente las determinaron (Lopez y Hernandez 2010, Medidas
posibilidades espaciales de la | 16 items que pp. 2-3)
pagina, investigue, cree y mediran la
Libro objeto desarrolle la potencialidad relacion Creativo ) Expregivo
sobre tactil y proponga formas, | entre la Que  serd| (Lopezy Hem"fmdez 2010, Mostrarse , manifestarse
lonchera medidas y colores adecuados, | variable libro | expresivo con pp. 2-3)
nutritiva es el Unico responsable de | objeto sobre | sus diferentes
gue el libro llegue a ser un lonchera técnicas y que Interactivo
hecho real creativo. Las nutritiva y interactie con | (LOpezy Hernandez 2010, Int L
medidas, la forma, los colores | comprension | jector para pp. 2-3) nteraccion
y los materlale_s empleados lectora poder trasmitir
nos proporcionan una )
. L o el mensaje. .
experiencia visual, tactil y . Mensajes
hasta olfativa (Lopezy (Lépez y Hernandez 2010, o .
(Lépez y Hernandez, 2010, pp. Herndndez op. 2-3) Enunciado ,informacion
1-2). 2010, pp. 2-3)
Tipo de Proteinas Identificacion de alimentos que se
alimentos (SEPEAP, 2015, p. 270). encuentran en esta categoria
(SEPEAP, 2015 Grasas Identificacion de alimentos que se

,pag. 268-273)

(SEPEAP, 2015, p. 270.)

encuentran en esta categoria
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Vitaminas y Minerales

Identificaciones de alimentos de

9 | calcio, magnesio, fosforo, azufre y
(SEPEAP, 2015, pp. 270-271 sodio.
10
Alimentacion sana Ejemplos de Comida variada
Habitos de | (SEPEAP, 2015, p. 271-272) saludable
alimentacion
(SEPEAP, 11| . )
2015, pp. 268- Chatarra Alimentos altos en grasa y azucar
273) (SEPEAP, 2015, p. 273)
Es el proceso de
decodificacion e inferencia
el cual basicamente | . L 12
- nterpretacion Explicacion
cumplen con I_a funC|or_1,de Un hecho sea (Quijada, 2014, p. 7) Accion explicar y desarrolla de
transformar la informacion a comprendido ideas claves
) una interpretacion; para poder
C,IomprenS| continuara con los explicarlo con 13
on Lectora razonamientos inductivo y propias Comprension Entendimiento de la experieng
deductivo, la argumentacion palabras (Quijada, 2014, p. 7) realizada
y la identificacion de (Quijada, 2014,
algunos errores de 7)
pensamiento Identificacion 1
(Quijada, 2014, p. 8). Accién de Reconocimiento Sefiala informacién puntual
Reconocer y (Quijada, 2014, p. 8) Reconocer o distinguir
poder y buscar
similitud de Similitud 15
algo. (Quijada, 2014, p. 8) Comparacion
(Quijada,
2014, p. 8)
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ANEXO 2: Matriz Consistenci

PROBLEMA
PROBLEMA GENERAL

OBIJETIVO
OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS
HIPOTESIS GENERAL

¢Cual es la relacion entre el libro objeto

sobre lonchera nutritiva y la comprension

lectora en los estudiantes de primaria de
tres instituciones educativas,
Independencia, Lima, 2019?

Identificar la relacién entre el libro-objeto
sobre lonchera nutritiva y la comprension
lectora en los estudiantes de primaria de tres
instituciones educativas, Independencia,
Lima, 2019.

Existe la relacion entre el libro objeto sobre
lonchera nutritiva y la comprension lectora en
los estudiantes de primaria de tres instituciones
educativas, Independencia, Lima, 20109.

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICOS

¢Cual es la relacion entre la comprension
lectora y los elementos visuales en los
estudiantes de primaria de tres instituciones
educativas, Independencia, Lima, 2019?

Identificar la relacion entre la comprension
lectora y los elementos visuales en los
estudiantes de primaria de tres instituciones
educativas, Independencia, Lima, 2019.

Existe relacion entre la comprension lectora y los
elementos visuales en los estudiantes de primaria de
tres instituciones educativas, Independencia, Lima,
2019.

¢Cual es la relacion entre la comprensién
lectora y creatividad en los estudiantes de
primaria de tres instituciones educativas,

Independencia, Lima, 2019?

Identificar la relacion entre la comprension
lectoray creatividad en los estudiantes de
primaria de tres instituciones educativas,
Independencia, Lima, 2019.

Existe relacidn entre la comprension lectora y
creatividad en los estudiantes de primaria de tres
instituciones educativas, Independencia, Lima, 2019.

¢Cual es la relacion entre la comprension
lectora y los tipos de alimentos en los
estudiantes de primaria de tres instituciones
educativas, Independencia, Lima, 2019?

Identificar la relacion entre la comprension
lectora y los tipos de alimentos en los
estudiantes de primaria de tres instituciones
educativas, Independencia, Lima, 2019.

Existe relacion entre la comprension lectora y los
tipos de alimentos en los estudiantes de primaria de
tres instituciones educativas, Independencia, Lima,
2019.

¢Cual es la relacion entre la comprension
lectora y los habitos de alimentacion en los
estudiantes de primaria de tres instituciones
educativas, Independencia, Lima, 2019?

Identificar la relacion entre la comprension
lectora y los habitos de alimentacion en los
estudiantes de primaria de tres instituciones
educativas, Independencia, Lima, 2019.

Existe relacion entre la comprension lectora y los
habitos de alimentacion en los estudiantes de
primaria de tres instituciones educativas,
Independencia, Lima, 20109.
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ANEXO 3: BRIEF

1. Descripcion del proyecto :

Este proyecto nace con la necesidad de orientar a los alumnos a consumir alimentos nutritivos
que incremente su nivel de concentracion escolar, mas aun de comprension lectora que es la base
para el aprendizaje de cualquier materia. Para ello se elaborara un libro objeto que sera didactico
para el alumno, asi pueda atraer su atencion de lectura y evaluar su nivel de comprension lectora

frente al tema de lonchera nutritiva.

Con este libro sobre ensefiaremos a los estudiantes a identificar cuéles son los alimentos que
aportan nutrientes esenciales para su crecimiento y aprendizaje, asimismo orientar al consumo
constante no solo en el colegio sino también en casa de alimentos que aportaran energia y

vitalidad para su desarrollo fisico y académico.

2. Objetivo :

El reto que se tiene al elaborar el libro objeto es que los estudiantes se puedan sentir atraidos
por sus formas , colores , textura y la dindmica que presenta ,parte como estrategia principal
para que puedan dar el primer paso, que es, leer el libro hasta su contenido final de una
manera facil , fluida y sobre todo se alla podido entender y comprender la importancia de
consumir alimentos nutritivos en sus diferentes clasificaciones que son importantes para

nuestro cuerpo .
De esta manera, el objetivo principal es elevar su nivel de concentracion de lectura para que

puedan comprender la importante del tema frente a los alimentos nutritivos en la etapa
escolar.
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3. Target :

Nuestro publico objetivo son estudiantes del nivel de primaria de 8 a 11 afios que encuentra en
tres diferentes colegios del distrito de independencia Tahuantinsuyo, el colegio principal con
mas cantidad de estudiantes San Marcos por consiguiente el colegio Grupo Cientifico y José

Maria Arguedas.

Alumnos de esta edad donde ya saben leer y comprender los textos, etapa principal para poder

adquirir nuevos conocimientos y habitos de comportamiento frente a un tema .

Factor Demogréafico:
o« Edad: 8 - 11 afios

e Sexo: Hombres y Mujeres

e Lugar de residencia: Cono Norte.
e Nivel Socioeconémico: By C.
o Religion: Todas.

Factor Psicograficos:

Estudiantes con ganar de aprender algo nuevo cada dia.

Estudiantes con mucha energia para realizar cualquier actividad.

Estudiantes que les gusta jugar, bailar, elevar su nivel de psicomotricidad.

4. Beneficio :
Este libro proporcionara al estudiante saber que alimentos son importantes para su crecimiento y
formacion académica.

Asimismo identificar si somos personas obesas, anémicas, 0 simplemente contamos con na vida

saludable estable.

Una de las partes importantes es identificar los tipos de clasificacion de alimentos, con ello

aprendemos que alimentos frutas y verduras pertenecen segun su clasificacion.

Mas que un beneficio el libro aporta una ensefianza de vida saludable y que mejor aprenderlo

desde pequefios para la mejor formacién de crecimiento.
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5. Estilo :

La comunicacion entre el libro objeto y el estudiante sera de manera dinamica, alegre, donde
cada nifio pueda manipular el libro sacar diferentes cartilla de informacién, armas piezas de
pertenencia segln su informacion entre otros.

Se establece un estilo formativo ya que estd orientada a ensefiar un tema principal que es de
lonchera nutritiva, asimismo orientar al habilito de la lectura y elevar su nivel de comprension
lectora .

6. Tipografia :

Titulos: Cookie
Los titulos tienen una tipografia decorativa , son fuentes identificadas como divertidas , alegres,

qgue busca alegrar el recorrido visual del lector. Asimismo trasmite valores porque aporta algo

nuevo para la sociedad , este caso a los estudiantes para que puedan motivarse por al lectura.

ABCDEFGHIJHLM
NOPQRSTUDWXYZ
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Textos: Calibri

Los textos tienen una tipografia Serif , se utlizan mayormente para textos largos y formatos
impresos. Esta letras viene de lo tradiconal , por ello se emplea esta letra en el libro objeto
porque si la pieza grafica es innovadora tenia que presentar un poco de lo tradicional para

no romper el formato por completo del libro tradicional.

ABCDEFGHIJKLMNOPQ
RSTUVWXYZAAEID@U

FRUTAS
Y VERDURAS

8.Paleta de colores :

Para este presente trabajo se utlizo los colores calidos y los colores frios ya que van
relacionado con los alimentos entre frutas y verduras.
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Colores calidos : brindara vitalidad y energia a la pieza grafica lonchera nutritiva ya que, sus

colores naranja , rojo , amarillo son colores que transmiten calides y estan relacionados a la
naturaleza que encaja perfecto con el tema de nutricion. Asimismo los colores fuertes como el
rojo son representativos para la parte negativa de lo que no se puede consumir. De esta

manera hemos asociado los colores célidos con nuestra pieza grafica.

Colores Frio : uno de los colores mas utilizados en el presente trabajo es el color verde, que

es de los colores frios pero que va relacionado a la naturaleza , las frutas y verduras que en su
mayoria son verdes , asimismo el color morado , el celeste que da la calma y serenidad que lo

que se esta observando es algo buenoy de gran beneficio.

C: 0M:100 Y:0 K:0
PANTONE P MAGENTAC

C:44 M:5Y:75 K4
<~ PANTONE P 158-8 C

C.44 M5Y: 75 K4
PANTONE P 27-8 C

C: 40 M:40 Y:00 K:00
PANTONE P 99-4 C

9.Diseiio :
Tamaiio de la portada y contraportada del libro:

Ancho : 23cm
Largo :19cm

61



OO >X™M>r

S0 vk

ANCHO

23 CM

Tamaiio de hojas desplegable:
Ancho : 17cm
Largo :21 cm
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Cantidad de hojas :

lera cara: 10 hojas desplegables

ey sano?

2da cara : 8 hojas desplegables

Hojas desplegables
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es lmporlanle comey sano?

FRUTAS
Y VERDURAS
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Formatos en el programa Corel

2ot “'

P quié e impotiante come’, cano?
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Personajes Principales

Otros personajes
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10. Materiales utilizados

>

YV VVYYYVYYV

MDF

Impresidn en papel couche
Cartulina

Silicona

Apu de colores

Retazos de cuerina
Retazos de pega pega
Terokal

Hilo pescar
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ANEXO 4: Instrumento

CUESTIONARIO VALORATIVO Qg 93
o/
Por favor, le con atencidn cada enunciado para conocer tu opinién sobre la lonchera & %

nutritiva. Marca con una equis (x) la alternativa que elijas en base a las caritas y los
numeros mostrados.

<< >
1 2 3 4 5
Total mente en En desacuerdo Indiferente De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo
N° Enunciado Valoracion

1 2 3 4 5

Las formas desplegables del libro te motivan a

1 :
seguir leyendo.

) Los colores del libro tienen relacion con los
alimentos.

3 El libro presenta diferentes tamafios de imagenes y
texto.

4 El libro muestra la importancia de la lonchera
nutritiva.

5 El libro te ayuda a conocer mas sobre la lonchera
nutritiva.

6 | Lainformacién sobre lonchera nutritiva es clara.

7 El libro te ayuda a identificar los alimentos que
contienen proteinas.

8 | Ellibro te muestra que alimentos contienen grasas.

9 El libro te ayuda a identificar los alimentos que
contienen vitaminas y minerales.

10 A través del libro aprendiste, de forma divertida, lo

gue contiene una lonchera saludable.

11 | El libro te muestra los alimentos chatarra.

12 A tra_lvés del libro, puedes contar a tu mamé lo que
contiene una lonchera saludable.

El tema sobre lonchera saludable es comprendido
gracias al libro de forma divertida y rapida.

Cuando observas el libro puedes reconocer la forma
de una lonchera o algo relacionado a los alimentos.
Cambiarias tu lonchera actual por la que viste en el
libro.

13

Gracias por tu
atencion
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ANEXO 5: Validacién

ulujuveCnsM TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

CESAR VALLEJO
Apellidos y nombres del experto: releho - é ol ///// bt

Titulo y/o Grado:
Ph.D... ( ) Doctor... () Magister...£5) Licenciado... ( ) Otros. Especifique

Universidad que labora: x” v
Fecha: 23 , P9 , e/ 7

TITULO DE LA INVESTIGACION

Mediante la tabla para evaluaciéon de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “x" en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items indicando
sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima
organizacional.

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS SI NO OBSERVACIONES

1 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el o
titulo de la investigacion?

2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las -
variables de investigacion?

3 ¢El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de -
los objetivos de la investigacion?

4 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las
variables de estudio?

5 ¢La redaccion de las preguntas es con sentido coherente? 7
¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion, se /

6 relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores?

7 ¢ El disefio del instrumento de medicion facilitara el andlisisy
procesamiento de datos?

8 ¢ Del instrumento de medicion, los datos seran objetivos? s

9 ¢Del instrumento de medicion, usted afadiria alguna &
pregunta?

10 ¢El instrumento de medicion sera accesible a la poblacion

sujeto de estudio?
¢El instrumento de medicién es claro, preciso, y sencillo para /
11 que contesten y de esta manera obtener los datos requeridos?
TOF=0T

TOTAL
SUGERENCIAS:

Firma del experto:




ulelvecnsM TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

CESAR VALLEJO

Apellidos y nombres del experto: &VV‘ D 2‘\”2LC (D“’ e

Titulo y/o Grado:
Phi Dewi( ) Doctor... () Magister... (>4’ Licenciado... () Otros. Especifique

Universidad que labora: Cm a’é (/d ( La,o

Fecha: 22, 09, A

TITULO DE LA INVESTIGACION

Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “x” en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items indicando
sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima
organizacional.

APRECIA
ITEMS PREGUNTAS SI  NO OBSERVACIONES

i ¢ El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el

titulo de la investigacion?
2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las

variables de investigacion?
3 ¢El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de

los objetivos de la investigacion?
4 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las

variables de estudio?
5 ¢La redaccion de las preguntas es con sentido coherente?

¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion, se

S K Bl N X

6 relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores?
7 ¢ El disefio del instrumento de medicién facilitara el analisis y
procesamiento de datos?
8 ¢Del instrumento de medicion, los datos seran objetivos?
9 ¢Del instrumento de medicion, usted afadiria alguna
pregunta? »0
10 ¢El instrumento de medicion sera accesible a la poblacion

sujeto de estudio?
¢El instrumento de medicion es claro, preciso, y sencillo para
" que contesten y de esta manera obtener los datos requeridos?

ay

=
\

TOTAL
SUGERENCIAS:

Firma del experto:

LHol96e 22¢@



Hvscnsnwm TABLA DE EVALUACION DE EXPERTOS

CESAR VALLEJO
Apellidos y nombres del experto: Corvelo Guepaeto m ia vel ’q wlonio

Titulo y/o Grado:
Ph:.D... (\/) Doctor... () Magister... ()  Licenciado... ( ) Ofros. Especifique

Universidad que labora:

Fecha:

TITULO DE LA INVESTIGACION

Mediante la tabla para evaluacion de expertos, usted tiene la facultad de evaluar cada una de las preguntas
marcando con “x” en las columnas de Sl o NO. Asimismo, le exhortamos en la correccion de los items indicando
sus observaciones y/o sugerencias, con la finalidad de mejorar la coherencia de las preguntas sobre clima
organizacional.

sujeto de estudio?
¢El'instrumento de medicién es claro, preciso, y sencillo para
11 que contesten y de esta manera obtener los datos requeridos?

TOTAL

SUGERENCIAS:

Firaidel expertor . osssvumvsmasmamssssseems

| APRECIA
ITEMS PREGUNTAS SI NO OBSERVACIONES |

1 ¢El instrumento de recoleccion de datos tiene relacion con el
titulo de la investigacion?

2 ¢En el instrumento de recoleccion de datos se mencionan las ‘/
variables de investigacion?

3 ¢El instrumento de recoleccion de datos, facilitara el logro de \/
los objetivos de la investigacion?

4 ¢El instrumento de recoleccion de datos se relaciona con las ‘/
variables de estudio?

5 | ¢La redaccion de las preguntas es con sentido coherente? \ /
¢Cada una de las preguntas del instrumento de medicion, se

6 relacionan con cada uno de los elementos de los indicadores? |/

7 ¢ El disefio del instrumento de medicion facilitara el analisis y ‘/
procesamiento de datos?

8 ¢ Del instrumento de medicion, los datos seran objetivos? v

9 ¢Del instrumento de medicion, usted afadiria alguna v
pregunta?

10 ¢El instrumento de medicion sera accesible a la poblacion /)
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ANEXO 6 : Carta de permiso para las instituciones

m' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA-135-2019-ADGE/LIMA-NORTE ESCUELA PROFESIONAL DE
ARTE & DISENO GRAFICO EMPRESARIAL

Lima, 26 de setiembre de 2019

Sefior

Lic. Alicia Ramirez Cerna

Directora

E.E SAN MARCOS

jr. yauri 192 - 3era zona tahuantinsuyo - independencia
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted y expresarle un cordial saludo a nombre de la Universidad César Vallejo y a la vez
presentarle a Perez Ramos Nataly; quien actualmente se encuentra cursando el X ciclo en nuestra Escuela
Profesional de Arte & Disefio Grafico Empresarial.

En el marco de la agenda acadéﬁica, la estudiante en mencion nos ha manifestado su interés para realizar
encuesta al nivel de primaria de 2 do grado a 6 grado para la asignatura DESARROLLO DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION, para cuyo efecto solicitamos a usted otorgar las facilidades necesarias y sefialar el dia, fecha
y hora de ia visita.

Agradezco por anticipado la atencion que brinde a la presente.

Atentamente,

\ (N a

// gtr. Juan José Tanta Restrepo
€oordinador de la Escuela Profesional de
Arte & Disefio Gréfico Empresarial

Universidad Cesar Vallejo
Lima Norte
Somos la universidad de los flw @l
que quieren salir adelante. »
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~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA-136-2013-ADGE/LIMA-NORTE ESCUELA PROFESIONAL DE
ARTE & DISENO GRAFICO EMPRESARIAL

Lima, 26 de setiembre de 2019

Sefior

Lic. Numa Vizarreta Bemaola

Director

Grupo Cientifico

Av. Huanacaure 266 - 2da zona tahuantinsuyo - independencia
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted y expresarle un cordial saludo a nombre de la Universidad César Vallejo y a la vez
resentarie a Perez Ramos Nafaly; quien actualmente se encuentra cursando el X ciclo en nuestra Escuela

Profesional de Arte & Disefio Grafico Empresarial.

En el marco de la agenda acad’éTniw, la estudiante en mencion nos ha manifestado su interés para realizar

encuesta a los slumnos de primaria para la asignatura DESARROLLO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION,

para cuyo efecto solicitamos a usted otorgar las facilidades necesarias y sefialar el dia, fecha y hora de la visita.

Agradezco por anticipado la atencion que brinde a la presente.

Atentamente,

Arte & Disefio Grafico Empresarial
Universidad Cesar Vallejo
Lima Norte

Somos la universidad de los fl o
que quieren salir adelante.
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El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CARTA-178-2013-ADGE/LIMA-NORTE ESCUELA P RQi"}iSiON;\L DE
ARTE & DISENO GRAFICO EMPRESARIAL

Lima, 02 de octubre de 2019

Sefior

Mario Toribic

Direcior

Jose Maria Arguedas

ir. palicamarca 293 - payet independencia

Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted y expresarle un cordialsaludo a nombre de la Universidad César Vallejo y a fa vez
presentarie a Perez Ramos Nataly; quien aciualmente se encuentra cursande el X ciclo en nuestra Escuela
Profesional de Arte & Disefio Grafico Empresarial.

En el marco de fa agenda acadgmim. estudiante en mencion nos ha manifestado su interés para realizar
encuestas a los alumnos de primaria de 3 grado a 6 grade para la asignatura Desarrolio de Proyeclo de
Investigacién, para cuyo efecto solicitamos a usted otorgar las facilidades necesarias y sefialar el dia, fecha y
hora de la visita.

Agradezco por anticipado la atencion que brinde a fa presente.

Atentamente,

\ G &

> /,»- Gir. Juan José Tanta Restrepo
bordinador de Ia Escuela Profesional de
Arie & Disefio Grafico Empresarial
Universidad Cesar Vallejo
Lima Norte

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.
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ANEXO 7 : Data

Tﬂ PRUEBA CHI CUADRADA DE HIPOTESIS GENERAL spv [Decumentog] - [BM SPSS Statistics Visor

- x
Archivo  Editar  Wer Datos Transformar Insertar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
S & b £
SEHEeQ 9N 0 e G 5 H
ltado =
Registro Casos
(ablas cruzadas Vilido Perdido Total
N Forcentaje N Porcentaje N Porcentaje
Notas
L§ Resumen de procesamiento de LIBRO OBJETO 20 100,0% 0 0,0% 20 100,0%
m Tabla cruzada LIBRO OBJETO| COMPRENSION
LECTORA
(f Pruebas de eh
[ Medidas simétricas
Tabla cruzada LIBRO OB.JETO*COMPRENSION LECTORA
Recuento
COMPRENSION LECTORA
TOTALMENT
DE EDE
ACUERDO ACUERDO Total
LIBRO OBJETO  DEACUERDO 2 2 4
TOTALMENTE DE 1 15 16
ACUERDO
Total 3 17 20
Pruebas de chi-cuadrado
asinidtica exacta exacta
valor df (bilateral) (bilateral) (unilateral)
Chi-cuadrado de 4,804% 1 028
Pearson
Correccitn de 1,985 1 159
continuidad®
+ Razdn de verosimilitud 3,882 1 048
Prueha exacta de Fisher 088 088
Asociacion lineal por 4,564 1 033
lineal
[ | |t casos iites ) G
IBM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode:ON H: 8,63, W. 15,74 cm
1 *Resultado10 [Documento10)] - IBM SPSS Statistics Visor - X
Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Inseriar Formalo  Analizar  Gréficos  Utiidades — Ampliaciones  Ventana  Ayuda
— ), = L, B
HE QR A M e~ Edl
Resullado =
({8 Registro .
{8 Tablas cruzadas Tabla cruzada LIBRO OBJETOIDENTIFICACION
T"‘“‘“ Recuento
Notas IDENTIFICACION
L) Resumen de procesamiel
(& Tabla cruzada LIBRO 0BJ AC’J‘EDREDO
{5 Pruebas de chi-cuadrado '
(B Medidas simétricas i TOTALWENT
DESACUERD DE EDE
0 ACUERDO ACUERDO Total
LIBRO OBJETO  DE ACUERDO 1 1 2 4
TOTALMENTE DE 0 0 16 16
ACUERDO
Total 1 1 18 0
Pruebas de chi-cuadrado
Significacién
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 38,8887 2 012
Pearson
b Razdn de verosimilitud 7458 2 024
Asociacidn lineal por 7516 1 008
lineal
N de casos validos 20
a.5 casillas (33,3%) han esperado un recuento menor que 5
El recuento minimo esperado es 20
Medidas simétricas
Enor T aproximadab
sstandar Significacién
Valor asintético® aproximada
£ I3 Intervalo porintervalo R de Pearson 629 175 3432 ,003° -
IBM SPSS Statistics Processor estd listo Unicode:ON | H: 6,43, W: 10,66 cm
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@ BASE DATOS TESIS CON PREGUNTAS.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Dates Transformar  Analizar  Grafices  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

%I%@ﬁﬁ HL-FlFHEE 9

[visible: 16 de 16 variables

PREGUN PREGUN
A A A e A e A e Ao e e A o AT A A (A AT
1 5 3 5 5 5 5 3 3 3 4 4 4 3 3 5
2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
3 5 3 5 5 5 5 3 3 5 4 5 5 3 3 5
4 5 3 5 5 5 5 13 3 5 5 5 5 3 3 5
5 5 5 4 5 5 5 5 5 5 3 5 4 5 3 4
6 5 3 4 5 4 3 4 3 5 3 4 5 4 3 4
7 5 3 5 5 5 5 13 3 5 5 5 5 3 3 5
8 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 4 5 5 4 4
9 5 4 4 5 5 5 3 3 5 5 5 1 3 3 5
10 5 3 3 5 5 4 13 3 5 2 5 5 4 3 5
1 5 4 2 5 5 3 5 5 4 5 5 4 5 5 5
12 5 3 5 5 5 5 4 1 5 5 5 5 3 3 4
13 5 4 3 4 4 3 5 4 1 3 1 4 3 5 3
14 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5 4 5 5 5 5
15 5 3 4 5 5 5 4 4 4 5 3 4 3 3 5
16 13 3 3 5 5 13 4 4 4 5 5 13 3 3 5
17 4 5 4 5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5
18 5 3 5 5 5 5 & 3 5 5 5 5 3 3 5
19 4 3 5 5 5 13 13 3 4 5 5 4 3 3 5
20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
21
22
23
24 =
e —————————— e —————————————eemesseeseemecesssssssencEssssscessssscess V|
[
[ [1B1 PSS Statistics Processorestalisto | | [Unicodeon | [ ||
@ BASE DATOS TESIS CON PREGUNTAS.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x
Archiva  Editar  Ver Datos Transformar Analizar Grdficos  Ulilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda
SHE W -« BhLAE 0 ET 00
Nombre | Tipe | Anchura |Decim...| Etiqueta | valores | Perdidos ¢
1 PREGUNTA_ 1 MNumérco & 0 Las formas desplegables del libro te provoca a seguir leyendo {1, TOTALM._. Ninguno 4]
2 PREGUNTA_2 Numérico 8 0 Los colores del libro se relacionan con una alimentacién sana {1. TOTALM... Ninguno 8
3 PREGUNTA_3 Numérico 8 0 El libro tiene diferentes texturas {1, TOTALM__. Ninguno 8
4 PREGUNTA 4  MNumérico 8 0 El material de apoyo te relaciona que el tema es de lonchera nutritiva {1, TOTALM._. Ninguno 8
5 PREGUNTA_S Numérico 8 0 Fue facil encontrar los textos en cada pagina del libro {1. TOTALM... Ninguno 8
6 PREGUNTA 6  Numérico 8 0 Con tus propias palabras puedes explicar lo que entendiste del libro {1, TOTALM._. Ninguno 8
7 PREGUNTA 7 MNumérico 8 0 Identificaste los alimentos que contienen proteinas (cames y derivados) {1, TOTALM._. Ninguno 8
8 PREGUNTA 8  MNumérico 8 0 Con el juego de rempecabezas, distingues a los alimentos grasos (fiutos secos, pastas, y harina) {1, TOTALM... Ninguno 3
9 PREGUNTA 9  Numérico & 0 Conoces los alimentos que contienen vitaminas y minerales (frutas y verduras) {1, TOTALM._. Ninguno 3
10 PREGUNTA 10  Numérico 8 0 Sobre tu desayuno, aprendiste su impartancia {1, TOTALM._. Ninguno 8
n PREGUNTA_11 Mumérico 8 0 Aprendiste como variar cada dia tu lonchera saludable {1, TOTALM... Ninguno 8
12 PREGUNTA_12  Numérico 8 0 El libro te muestra qué alimentos te lleva a ser una persona obesa {1, TOTALM__. Ninguno 8
13 PREGUNTA 13 Numérico 8 0 Con lo aprendido ya puedes explicar a tu mama cémo es una lanchera saludable {1, TOTALM._. Ninguno 8
14 PREGUNTA 14 Numérico 8 0 Con el libro comprendiste la importancia de comer sano {1. TOTALM... Ninguno |
15 PREGUNTA_15  Numérico 8 0 Puedes diferenciar que alimentos son saludables y cuales son "chatarra” {1, TOTALM__. Ninguno )
16 PREGUNTA_16  Numérico 8 0 Cambiarias tu lonchera actual por la que viste en el libro {1. TOTALM__. Ninguno )
17
18
19
20
21
22
23
24
25
7]
[F]
[ [IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | [UnicodeoM | | |
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ﬁ “*Resultado12 [Documento6] - IBM SPSS Statistics Visor -

o
x

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Insefar Farmato  Analizar  Grificos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SR VWEH e w JBLF 2D |

E [ Resuftado
- (] Registro
/BINOMIAL (0.50)=Mgr ROCIO_BERNAZA MGR_ROCIO BERNAZA ZAVALA

& [E] Pruebas NPar

() Tiulo /STATISTICS DESCRIPTIVES
i Notas /MISSING ANALYSIS.

i~ Estadisticos desc

“[ & Prueba binomial + Pruebas NPar

Estadisticos descriptivos

Desv.
N Media Desviacién Minimo | Maximo
Mgr_ROCIO_BERNAZA 1 91 302 0 1
MGR_ROCIO_BERNAZA 11 §18 2714 1 10
_ZAVALA
Prueba hinomial
Significacion
Prop. Prop. de exacta
Categoria N obsenada prueba (bilateral)
Mgr_ROCIO_BERNAZA Grupo1 | s8I 10 o1 50 012
Grupo 2 | NO 1 09
Total 1" 1,00
MGR_ROCIO_BERMNAZA  Grupo 1 10 10 91 50 012
~ZAVALA Grupo 2 1 1 09
Total 11 1,00

—|

IBM SPSS Statistics Processor estalisto | | |Unicode 0N

#3 BASE DATOS TESIS CON PREGUNTAS.sav [ConjuntoDatos2] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - x

Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar  Analizar  Grificos  Utiidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

SEele~ BLAR N BEE 19

e
Nombre | Tipo | Anchua |Decim | Etiqueta | valores | Perdidos | (
1 PREGUNTA 1 Numérico |8 0 Las formas desplegables del libro te provoca a sequir leyendo {1, TOTALM._ Ninguna g
2 PREGUNTA_2 Numérico 8 0 Los colores del libro se relacionan con una alimentacidn sana {1, TOTALM_ . Ninguno |
3 PREGUNTA_3 Numérico 8 0 El libro tiene diferentes texturas {1, TOTALM... Ninguno g
4 PREGUNTA 4  Numérico |8 0 El material de apoyo te relaciona que el tema es de lonchera nutritiva {1, TOTALM._ Ninguna 8
5 PREGUNTA_& Numérico 8 0 Fue facil encontrar los textos en cada pagina del libro {1, TOTALM_ . Ninguno |
6 PREGUNTA_& Numérico 8 0 Con tus propias palabras puedes explicar lo que entendiste del libro {1. TOTALM... Ninguno 8
7 PREGUNTA 7  Numérico |8 0 |dentificaste los alimentos que contienen proteinas (cames y derivados) {1, TOTALM._ Ninguna 8
8 PREGUNTA 8  Numérico |8 0 Con el juego de rompecabezas, distingues a los alimentos grasos (frutas secos, pastas, y harina) {1, TOTALM._ Ninguna g
9 PREGUNTA_9 Numérico 8 0 Conoces los alimentos que contienen vitaminas y minerales (frutas y verduras) {1, TOTALM... Ninguno 8
10 PREGUNTA 10 Numérico |8 0 Sobre tu desayuno, aprendiste su importancia {1, TOTALM._ Ninguna 8
11 PREGUNTA_11 Numérico 8 0 Aprendiste cdmo variar cada dia tu lonchera saludable {1, TOTALM_ . Ninguno 8|
12 PREGUNTA_12 Numérico 8 0 El libro te muestra qué alimentos te lleva a ser una persona obesa {1, TOTALM... Ninguno 8
13 PREGUNTA 13 Numérico |8 0 Con lo aprendido ya puedes explicar a tu mamé cémo es una lonchera saludable {1, TOTALM._ Ninguna 8
14 PREGUNTA_14  Numérico 8 0 Con el libro comprendiste la importancia de comer sano {1, TOTALM_ . Ninguno ]
15 PREGUNTA_15 Numérico 8 0 Puedes diferenciar que alimentos son saludables y cuales son “chatara” {1, TOTALM... Ninguno 8
16 PREGUNTA_16  Numérico 8 0 Cambiarias tu lonchera actual por la que viste en el libro {1, TOTALM_ . Ninguno 8|
7
18
19
20
21
22
23
24
25
26 =
I

[ [IBM SPSS Statistics Processorestalisto | | [UnicodeoN | [ |
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ANEXO 8: Registro de Campo

COLEGIO GRUPO CIENTIFICO
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COLEGIO JOSE MARIA ARGUEDAS
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COLEGIO SAN MARCOS

FELIZ B1A
MAESTRA

haus - inaalianey
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