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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar la relacion que existe
entre la actividad fisica y las TIC en estudiantes del 3er afio de secundaria de la
I.E 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz, Rimac 2020, paradigma cuantitativo, nivel
bésico, descriptivo correlacional, método hipotético deductivo, la poblacion cont6
con 177 estudiantes, para los datos trabajamos dos cuestionarios en las dos
variables, contando con 29 items en la primera variable y con una confiabilidad de
0, 875 y 20 items en la segunda, cuya confiabilidad fue 0,845. Los resultados
fueron: En la actividad fisica el 98,9% el nivel es bajo, pero cuando la actividad
estd en el 68,9% nivel bajo, las TIC, estd en un nivel medio, luego en las
dimensiones: en la practica de la actividad fisica el nivel es bajo en un 83,1%, pero
cuando la practica de la actividad fisica esta en un 53, 7% y el nivel es bajo, las
TIC estan en un nivel medio, luego en la segunda dimensién frecuencia de la
actividad fisica esta en un nivel bajo del 98,3% , pero cuando la frecuencia esta
en un nivel bajo de 68,9% las TIC esta en un nivel medio. Concluyendo que existe

una relacion significativa, inversa y alta de acuerdo a Rho de Spearman = -.821

Palabras clave: Actividad fisica, practica, frecuencia, TIC.
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Abstract

The present study had the general objective of determining the
relationship between physycal activity and TIC in students of 3rd year of
Secondary School of I.E. 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz, Rimac 2020, work
with quantitative paradigm, basic level, descriptive, correlation, hypothetical
deductive method, the population had 177 students, to have the data we worked
two questionnaries on the variables, with 29 items on the first variable and with
a reliability of 0,875, and 20 items in the second, whose reliability was 0,845.
The results were in physical activity 98,9% the level is low, but when activity is
at 68,9% low level, TIC is a medium level, then in dimensions: in the practice of
the physical activity is in 53,7% and the level is low, The TICs are in medium
level, then in the second dimension frequency of physical activity is at a low level
of 98, 3%, but when the frequency is at a low level of 68,9%, TICs is a medium
level. Concluding that there is a significant, inverse an high relationship

according to Rho de Spearman = -.82.1.

Keywords: Physical activity, practice, frecuency, TIC.
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I.  INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de Salud OMS (2018) la inactividad fisica es un
factor de riesgo importante la mortalidad a nivel mundial se atribuye un
porcentaje significativo al hecho de mantenerse inactivo es causa principal de
diferentes tipos de enfermedades cronicas y mortales como el cancer de mamay
de colon con porcentajes de 21% y 25%; es también uno de los principales
factores de los casos de diabetes abarcando el 27% de los casos vinculados a la
cardiopatia isquémica responsabilizandose el 30% de dichos casos. Ante esta
problematica las recomendaciones es mantener una actividad fisica durante un
minimo de 60 minutos al dia para una persona de 5 a 17 afos de edad, la cual
debe tener una intensidad de moderada a vigorosa. Actualmente vivimos en una
situacion de pandemia debido al Coronavirus COVID-19 y la OMS viene
publicando orientaciones y guias para que las personas se mantengan activas
durante este estado de cuarentena ya que permanecer inactivos durante periodos

prolongados puede propiciar el incremento de las enfermedades ya mencionadas.

Desde diciembre del 2019 se produjeron los primeros casos de coronavirus
reportados por la OMS, se comenzé a vivir un estado de alerta a nivel mundial,
haciendo que paulatinamente haya cierre de fronteras, corte de las actividades
econdmicas, deportivas, sociales, culturales y otras vinculadas a la interacciones
masivas entre personas llegando hasta la cuarentena y asilamiento social, que
obviamente esta propiciando la inactividad fisica en las personas apoyandose en
una atmésfera de incertidumbre y un desgaste emocional que afecta directamente
a la salud del individuo desmotivando el interés de realizar actividades fisicas y
permanecer en casa durante periodos prolongados puede plantear un problema
importante para mantenernos fisicamente activos. El comportamiento sedentario
y los bajos niveles de actividad fisica pueden tener efectos negativos en la salud,
y las técnicas de relajacién pueden ser herramientas utiles para ayudar a

mantener la calma y seguir protegiendo la salud durante este tiempo.

Con respecto a la educacién en todos los niveles se esta siguiendo las

recomendacion del Banco mundial en relacion a las practicas educativas y las



estrategias a implementar durante estos tiempos de cuarentena, las mismas que
propician el uso de la tecnologia de comunicacion e informacion y todas aquellas
herramientas online que aseguren una practica pedagogica virtual, esto involucra
la planificacion de clases, elaboraciones de videos y tutoriales y todos los recursos
disponibles que pueda utilizar el estudiante y su maestro. También el aporte de
compafias de telecomunicaciones con clases en vivo en canales de sefial abierta,
comunicacion directa a través de celulares Smartphone, dispositivos que se han
convertido muy populares entre personas hoy en dia, pasando de ser un

dispositivo social a un recurso educativo.

A partir del 16 de marzo del 2020 se declara en el Peru el estado de
emergencia sanitaria inicialmente por un plazo de 15 dias donde se involucro a la
Policia Nacional del Peru y las fuerzas armadas como responsables de garantizar
estas medidas que restringian el derecho a libre transito por varias horas, cierre
de fronteras, suspension de servicios de transporte interno, terrestres y aéreos,
cierre de universidades, colegios e instituciones educativas en general. Todo esto
afecto el normal inicio del afio escolar en nuestro pais, descartando las clases
presenciales reemplazando por clases virtuales a través de trabajo remoto, el
Ministerio de Educacion comenz6 a emitir normativas donde se establecian
orientaciones para tal efecto estableciendo el programa Aprendo en casa el cual

se trasmite en sefial abierta, via radio, y utilizando la plataforma web.

Los docentes de los colegios nacionales tuvieron que realizar horas de
refuerzo y retroalimentacion de manera virtual sumando al tiempo que los
estudiantes estarian frente al televisor, computadora y radio en este contexto
observamos que los estudiantes tienen que permanecer por varias horas frente a
todo tipo de tecnologia extendiéndose a varias semanas, y ya sabemos que esta
situacion continuara por todo el afio escolar por la aplicacion de las medidas del
aislamiento social. Esto traera consecuencias graves en la salud de todos los
estudiantes si no se toma las medidas y precauciones para evitar la inactividad
fisica por tal razon la presenta investigacion se centra en conocer la relacién que
existe entre la actividad fisica y las TIC, determinar si existe relacion directa entre

ambas, también, conocer que practicas de actividades fisicas realizan, conocer la



frecuencia de la actividad fisica ofrecen para mantenerse activos, acatando las
recomendaciones para su bienestar integral y salud mental en tiempo de
emergencia sanitaria por el COVID-19, asi mismo su justificacion se determinara
en revisar las recomendaciones dadas por los organismos internacionales
relacionadas con la salud y los conceptos, definiciones y posturas sobre la
actividad fisica y sobre el uso de las TIC también se pretende contribuir con esta
investigacion en beneficio de los estudiantes del tercero de secundaria de la
institucion donde se realizara la investigacion, metodologicamente se establecera
la relacion entre actividad fisica y las tic mediante dos cuestionarios que se seran
adaptados para aplicarlos de manera virtual, socialmente se justifica porque
puede replicarse en otra realidad similar y por la naturaleza de la propuesta
también pueden beneficiar a otras instituciones fuera del contexto del grupo de

estudio.

Teniendo ya en cuenta la realidad problematica formulamos el problema
general ¢Qué relacién existe entre la Actividad fisica y las TIC en estudiantes del
3er afio de secundaria de la I.E. 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz, Rimac,2020? Asi
como los objetivos especificos a) ¢ Cudl es la relacidon entre la practica de Actividad
fisica y las TIC en estudiantes del 3er afio de secundaria de la I.LE. Tnte. Crnl.
Alfredo Bonifaz, Rimac, 2020? b) ¢Cudl es la relacion entre la frecuencia de la
Actividad fisica y las TIC en estudiantes del 3er afio de secundaria de la |.E. Tnte.
Crnl. Alfredo Bonifaz, Rimac, 2020?

En cuanto a la Justificacion social el aporte sera que a través de la
investigacién se concientizara en la importancia de la actividad fisica, ya que ello
contribuye a su salud, evita una vida sedentaria, evita gente obesa y lo que es
fundamental que ayuda a su mejor desempefo en el centro educativo, y que la
actividad fisica a cualquier edad trae beneficios para la salud y que el uso de las
TIC es importante en el mundo moderno para el proceso de comunicacion,
informacion pero no debe generar dependencia en el ser humano. En la justificacion
tedrica la investigacion aporta ciertos conceptos que se deben tomar en cuenta para
evitar la adiccion a las tecnologias de la informacion y mas bien realizar actividad
fisica que es bueno para la salud y asi poder evitar una serie de enfermedades que

se producen por la inactividad. Se ha tenido en cuenta varias fuentes tedricas que



estan puestas a la disposicion del conocimiento cientifico. En la justificacion
metodoldgica para recoger la informacion hemos trabajado con instrumentos
validados, pero que lo hemos aplicado y podemos dar fe que son validos para otras
investigaciones porque son confiables y tienen validez en cuanto a su contenido,

fueron analizados por juicio de expertos

Por otro lado, el objetivo general determinar la relacion entre la Actividad
fisica y el uso de las TIC en estudiantes del 3er afio de secundaria de la I.E. 2001
Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz — Rimac, 2020 y los objetivos especificos a) Determinar
la relacion entre la practica de la actividad fisica y las TIC en estudiantes del 3er
afio de secundaria de la I.LE. 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz — Rimac, 2020 b)
Determinar la relacion entre la frecuencia de la actividad fisica y las TIC en
estudiantes del 3er afio de secundaria de la I.E. 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz
Fonseca, Rimac-2020.

Finalmente, la hipotesis general existe una relacion directa entre la Actividad
fisicay las TIC en estudiantes del 3er afio de secundaria de la |I.E. 2001 Tnte. Crnl.
Alfredo Bonifaz, Rimac, 2020 y las hipotesis especificas a) Existe relacion directa
entre la practica de la Actividad fisica y las TIC en estudiantes del 3er afio de
secundaria de la I.LE. 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz, Rimac, 2020 b) Existe
relacion directa entre la frecuencia de la Actividad fisica y las TIC en estudiantes
del 3er afio de secundaria de la |.E. 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz, Rimac, 2020.



. MARCO TEORICO

En los antecedentes nacionales Chura (2019) realiz6 el trabajo que tuvo
como objetivo fue determinar el grado de correlacion entre el uso de las TIC y la
Actividad fisica en los estudiantes de secundaria, estudio exploratorio, disefio no
experimental, descriptivo-correlacional, el instrumento utilizado fue el
cuestionario, la poblacion fueron 229 estudiantes y la muestra fueron 46. En los
resultados el 55,7% de los estudiantes manifiestan que prefieren estar en internet,
el 57. 25% dicen que usan las TIC a través de los celulares, en cuanto a la practica
de la actividad fisica manifiesta el 58,34% lo realiza de forma regular o no lo
realiza, se decide mas al uso del celular y del internet, en cuanto a la frecuencia
e intensidad de mas de 30 minutos el 42,75% nivel regular. En la correlacion de
las variables el uso de las TIC tiene un alto grado de correlacion con la actividad

fisica de acuerdo a la correlacion de Pearson r=0,722.

Ancco (2017) llevé a cabo el trabajo cuyo propdsito fue determinar la
relacion de los niveles de actividad fisica y el uso de internet en los estudiantes
universitarios, paradigma cuantitativo, investigacion basica, descriptiva,
correlacional, el método fue hipotético deductivo, la muestra fueron 340
estudiantes y se aplicé el cuestionario para recopilar la informacion. Los
resultados fueron: 65 estudiantes no realizan actividad fisica, usan el internet el
51,6%, asi mismo 59 estudiantes realizan actividad deportiva, el 43,4 % indica
que realizan actividad fisica. Se concluye que existe correlacion de Pearson

positiva moderada de 0,647 entre las variables.

Por otro lado, segun Cabello (2018) realizé6 una investigacién, con el
proposito de determinar la relacién entre la actividad fisica y la calidad de vida en
un grupo de estudiantes de primaria, estudio basico, disefio no experimental, nivel
correlacional con una poblacion de 120 estudiantes, con un enfoque cuantitativo,
método hipotético deductivo. Se concluye que la actividad fisica se relaciona con
la calidad de vida de acuerdo a la correlacion de Rho de Spearman de 0, 314

relacion positiva baja.



Asi mismo Lopez (2017) en su estudio El uso de la TIC y su relacién con la
actividad fisica en escolares de la Institucion Educativa Secundaria Mariano
Melgar de Ayaviri-2015. (Tesis para optar el grado de Maestro). Universidad
Nacional del Altiplano, cuyo objetivo fue determinar la relacién de las TIC con la
actividad fisica, disefio experimental, basica, descriptivo-correlacional, con una
muestra de 195 estudiantes, usaron la observacidn y los cuestionarios en cada
variable. Paradigma cuantitativo. Los resultados fueron que 57 usan internet con
un 39% con los video juegos, 39 usan a veces Y el porcentaje mas alto es 32% y
la Tablet usan 103 estudiantes. Se concluye en la correlaciéon entre las TIC y la

actividad fisica es 0,233 con la correlacion de Pearson.

En los antecedentes internacionales tenemos en Abril (2016) llevé a cabo
la investigacién en Espafa, el propodsito es analizar el uso que hacen los
estudiantes tanto de primaria como secundaria de las TIC, estudio cuantitativo,
cuya poblacion fueron 248 estudiantes, se aplicara un cuestionario. Los resultados
en cuanto a las herramientas tecnoldgicas el 86% de los varones tiene video
juegos y el 80% moviles y en el caso de las mujeres el 58% tiene consola y el 69%
movil, en cuanto a la frecuencia, los varones utilizan todos los dias sus moéviles lo
que equivale al 32% y las mujeres solo los fines de semana que equivale al 38%,
en cuanto a la television los varones ven en un 84% y las mujeres en un 85%, en
las actividades de ocio, ambos sexos les gusta el deporte y lo hacen en 62%. En
términos generales las mujeres y varones usan los méviles en un 89%. Se
concluye que existen diferencias en los usos por sexos y van aumentando de
acuerdo a las edades. Existe una relacion inversa entre el uso de las TIC y la
actividad fisica. Los estudiantes en su tiempo libre prefieren actividades

sedentarias.

Rivera, Dedillo, Pérez, Flores, y Aguilar (2018) realizaron la investigacion
en México, cuyo objetivo fue determinar la asociacion del uso de las tecnologias
y el tiempo que se dedica a la actividad fisica en una poblacién universitaria, utilizé
un disefio descriptivo y transversal, recogiendo la informacién con un cuestionario,
la muestra fueron 206 estudiantes, de los cuales el 53.4% era del sexo masculino,

el uso de la tecnologia era mayor por parte de las mujeres del 58% y la frecuencia



es entre 6 y 10 horas y el sexo masculino mayormente lo dedica a actividad fisica
moderada o intensa lo que representa el 48%. Existe una relacién inversa el uso
de las tecnologias y el tiempo que dedican a la actividad fisica de acuerdo a Rho

de Spearman de = - 0. 615

Navarro (2016), en Ecuador realizé el estudio que plante6 como objetivo
determinar si las redes sociales influyen en la practica de la actividad fisica,
enfoque cuantitativo, estudio descriptivo, correlacional, con una poblacion de 315
estudiantes y una muestra de 108, el instrumento que se aplicé fue el cuestionario.
Los estudiantes el 65% usa las redes sociales, manifiestan ademas el 95% que la
actividad fisica es importante para mantener una buena salud, el 91% realiza
algun deporte. Se concluye que el mucho uso de las redes sociales influye
directamente en la practica de las actividades fisicas de los estudiantes de
acuerdo a la prueba chi cuadrado X2C= 42,68. La gran parte de los estudiantes

dedican mucho tiempo al uso de las redes sociales y no a la actividad fisica.

Barberan y Roa (2016) realizaron la investigacion que plantearon como
propoésito establecer la relacién entre percepcion de riesgo y autoeficacia con la
actividad fisica, investigacién cuantitativa, no experimental, transversal,
correlacional. Los datos fueron recogidos a través de un cuestionario, la muestra
fueron 124 estudiantes. Los resultados indicaron que 31 estudiantes tienen
niveles bajos de actividad fisica, en cuanto a la eficacia y la percepcion los niveles
son bajos o moderados es decir un 34%. En cuanto a la correlacion existe relacion
entre la percepcion de riesgo y autoeficacia con la actividad fisica en un nivel

moderado de = 0,605 de acuerdo a la correlacion de Rho de Spearman.

En cuanto a la primera variable Actividad fisica segun Rosselli (2018) es
realizar movimiento con el fin de que haya un desgaste de energia en la que se
pone en funcionamiento los musculos con diferentes ejercicios fisicos que son
estructurados y no estructurados. Para Serra, Roman y Aranceta (2006)
manifiesta que es un comportamiento complejo que engloba actividades de baja
intensidad, diferentes actividades partiendo desde las desarrolladas en el hogar

hasta una actividad de gran intensidad. En cambio, para Caspersen (2006) dice



que la actividad fisica es todo movimiento corporal capaz de producir un gasto

energético por encima del metabolismo basal.

Pero segun Medina (2003), manifiesta que los ejercicios fisicos ayudan
favorablemente a la salud y para tener un mejor resultado se debe hacer de
manera continua sin exagerar en los tiempos e intensidades para evitar cualquier
tipo de lesion. Esta comprobado que la actividad fisica en la actualidad es uno de
los principales agentes que se utiliza para mantener la salud y prevenir
enfermedades, siempre y cuando esté oportunamente dosificada y planificada de
acuerdo a las necesidades del sujeto, pudiendo de esta forma llegar a mejorar sus

funciones vitales (respiratorias, cardiovascular y metabdlica).

Para la OMS, la define como “cualquier movimiento corporal producido por
musculos esqueléticos que tiene un gasto energético” (Citado por Caspersen,
Powell y Christenson, 2011), y Segun Serra, Roman y Aranceta (2006) para una
buena ejecucion de actividad fisica son necesarios los ejercicios fisicos, se habla
de ejercicios fisicos cuando la actividad es planificada, estructura y repetitiva y

tiene como objetivo el desarrollo de una o todas nuestras capacidades fisicas.

Para Kotecki (2018) el ejercicio, por otro lado, se refiere a un subconjunto
de actividad fisica que es planificado, estructurada, repetitiva y deliberada que
intenta mejorar o mantener la condicion fisica. Asi mismo Morales (2016) expresa
que el ejercicio fisico se asocia con la actividad fisica, pero de manera moderada
y continua genera beneficios para la salud cuando va del sedentarismo a ciertos
grados medidos de actividad descendiendo cuando ya existe altos grados de
entrenamiento fisico. Pérez (2017) afirma que la actividad fisica es realizar
cualquier movimiento del cuerpo relacionado con la contraccién del musculo que
aumenta el consumo de energia arriba de los grados de reposo, en ellos pueden
incluir el deporte, recreacion, caminatas entre otros. Segun Barbosa y Urrea
(2018) la practica de actividades fisicas permite liberacion de endorfinas que
disminuyen la depresién, ansiedad, estrés, estas sustancias produce el cerebro y
da bienestar. Por su parte Vidarte, Vélez, Sandoval y Alfonso (2018) es cualquier

movimiento que requiere del movimiento de los musculos y donde hay desgaste



de energia y hay actividades que es para mantener la salud, para divertirse o para
tener mejora en la salud. Ademas, Ortizy Gomez (2017) expresan que la actividad
fisica puede generar incremento de las energias, la que permite el equilibrio del

peso, el controlar la obesidad y minimizar el riesgo de sufrir ciertas enfermedades.

Segun Chura (2019) la actividad fisica es el movimiento de los musculos
ya sea de manera estructurada y que se da durante un periodo de tiempo, dentro
de las dimensiones de la actividad fisica tenemos en la primera dimension:
Practica de la Actividad fisica, es la practica que tiene que ver con el ejercicio
diario y que se hace con repeticibn que se dan de manera espontanea o
planificada, son las actividades como bailar, caminar correr o realizar algun tipo
de deporte, realizar gimnasia, manejar bicicleta y otros. Se debe tener en cuenta
la eficacia con la que se realiza, podria ser vigorosa, moderada, baja. El ejercicio
tiene la gran propiedad de tener beneficio en la salud, se considera que tienen un
papel muy especial que ayuda en mas de 25 casos médicos. Como segunda
dimension tenemos la Frecuencia de la Actividad fisica, en ello se considera el
tiempo en el que se realiza, puede ser diario por horas, dias, semanal o mensual,
esta rutina resulta de mucho beneficio para la salud, es importante salir de la zona

de sedentarismo y realizar actividad fisica que esta dirigido a una vida saludable.

La actividad fisica es muy importante y es una de las preocupaciones del
milenio y de acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (2016) la actividad
fisica es la que ayuda a la longevidad y la calidad de vida de las personasy como
parte de sus fines pusieron el lema por tu “salud muévete” para motivar la practica
de la actividad fisica, esta se vincula a los habitos de una vida con salud porque
ayuda a la mejora no solo de la salud fisica sino mental, porque en la actualidad
afirma la OMS que mas del 60% de las personas no realizan ningun tipo de
actividad fisica y el sedentarismo es un factor de riesgo en la salud de las
personas, lo cual hace de que haya actividades degenerativas, problemas

cardiovasculares y varios tipos de cancer.

Dentro de los beneficios de la actividad fisica segun Matsudo (2017)

tenemos los de tipo antropométricos que ayudan a controlar y disminuir la grasa



corporal, conservar o incrementar la masa muscular, fortalecer el tejido de tipo
conectivo y hacen mas flexible el cuerpo. En los fisiologicos son los que ayudan
al incremento del volumen de la sangre que circula, los que minimizan la
frecuencia del corazon cuando esta en reposo y llegas al exceso de trabajo asi
como la presion arterial, ayuda en la minimizacion de los niveles de triglicéridos y
colesterol alto, o en problemas de glucosa, luego en la disminucion de marcadores
antiinflamatorios que estan relacionados con enfermedades que ya son crénicas
y la minimizacion de las enfermedades cardiovasculares o del cerebro,
osteoporosis, en varios tipo de cancer. Por otro lado en el aspecto psicosocial y
cognitivo ayuda en el aumento de la autoestima y autoconcepto, en el insomnio,
tensién muscular, ayuda en la prevencion de las funciones que tienen que ver con
la memoria y atencion, previene la depresion, estrés, ansiedad, mejora la
socializacion y por ende la calidad de vida y disminuye el riesgo a caerse o
lesionarse , incrementa la fuerza muscular tanto de la columna como los miembros

inferiores y finalmente mejora notablemente la reaccion y en la forma de caminar.

Dentro de la Actividad fisica existen algunos modelos como el modelo de
HAPA (Health Action Process Approach), Schwarzer y Fuchs (1999) modelo que
ayuda a la salud teniendo en cuenta el estimulo, realizacién y permanencia de la
actividad fisica. Este modelo tiene dos etapas el primero motivacional que son los
que llevan a hacer la actividad fisica es la autoeficacia percibida y el segundo
etapa volitiva que son todos los elementos que tienen que ver con la realizacion y
permanencia del ejercicio. Existen elementos que son claves para la actividad
fisica como es la autoeficacia que es la que hace ver en qué momento, dénde o

cuando pueden encontrar dificultades en el momento de la actividad fisica.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) (2018) recomienda en relacion
a la Actividad fisica que los nifos y adolescentes deben realizar Actividades fisicas
de forma moderada 60 minutos diarios, claro que duraciones mayores a esta
tienen mayores beneficios, debe incluir fortalecimiento de huesos y musculos tres
veces a la semana y las personas de 18 a 64 anos deben realizar 150 minutos
semanales, pero de forma moderada o 75 minutos semanales, pero de manera

intensa o entre moderada e intensa. Para un mayor beneficio los adultos deben
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realizar 300 minutos a la semana, pero de forma moderada y las de fortalecimiento
muscular en el lapso de 2 a mas dias por semana para que se ejerciten los

musculos.

En cuanto a la segunda variable la Tecnologia de la informacion y la
comunicacién (TIC) de acuerdo a Cobos (2009) que son dispositivos que ayudan
a editar, ejecutar, almacenar y pasar datos que cuentan con variados sistemas de
informacion que tienen normas comunes. Estos medios ayudan a la comunicacion

por redes y la interpersonal, asi como la multidireccional.

Para Pérez (2013) las TIC incluyen una serie de herramientas, canales y
soportes que estan hechos para la utilizacion, la manipulacion, para almacenar,
comunicar y al mismo tiempo recuperar informacion. Son de gran importancia en
el mundo moderno, pero de no darlo un correcto uso puede ser negativo. Para
Morelos (2012) es un medio que hoy en dia utilizamos para interrelacionarse, es
un dispositivo importante que se usa en los negocios, en la educacion, en la
economia, entretenimiento, para procesar informacion, archivar, dar resultados,
entre otros. Asi mismo Cukierman (2010) afirma que son parte de la vida diaria en
todos los sectores, ya que tienen diversos usos y tienen diferentes recursos, se

valen de redes, terminales y servicios.

Cabero (1998) con respecto a las TIC afirma que se da en funcion tres
medios. Informatica, microelectrénica y telecomunicaciones, que no actuan solas
sino de forma interactiva, interconexién lo que hace una verdad comunicativa, Por
otro lado, Belloch (2004) afirma que son un grupo de tecnologias que hacen que
haya acceso para producir, comunicar y tratar la informacion que se manifiesta
por cédigos. Lo mas representativo de las tecnologias de la informacién es el

internet, que permite comunicarse en tiempo real.

Segun Cacheiro (2018), el impulso del desarrollo y uso de las TIC se
iniciaron como parte de investigaciones militares, siendo la Universidad de Indiana
donde se observaron las primeras referencias en el nivel educativo. Luego,
Skinner a través de su metodologia conductista introduce las tecnologias en el

sistema educativo. Con los constructivistas el sentido del uso de las TIC cambia
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con su enfoque sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje mostrando un
sujeto que colabora a aprender teniendo como medios aquellos elementos que
vienen a formar las TIC. En la segunda mitad del siglo XX, encontramos el auge
de las TIC, dando pase al nacimiento de la sociedad de la informacién, donde
estas herramientas tecnoldgicas se introducen con gran importancia como una
nueva forma de organizacion en los aspectos econdmicos, sociales, politicos,
culturales, etc., propiciando nuevas maneras de comunicarnos, trabajos, formas
en que nos relacionamos, aprendemos y porque no decirlo nuevas formas de vivir.
Las TIC son un conjunto de técnicas, desarrollos y dispositivos avanzados que
integran funcionalidad de almacenamiento, procesamiento y transmision de datos,
por lo tanto, las TIC vendrian a estar conformados por todos aquellos dispositivos
electronicos, independientemente de su uso y el tiempo en que fueron creados,

que transmitan informacién en cualquier momento y a cualquier lugar.

Ruiz (2014) menciona que las TIC son herramientas que pueden
facilitar y mejorar la ensefianza y el aprendizaje, enriqueciendo los procesos de
transmision o favoreciendo los procesos de construcciéon del conocimiento.
Crespo (2012), define alas TIC como todas las técnicas y procesos utilizados para
adquirir, procesar, transportar, guardad y difundir cualquier tipo de informaciéon a
través de medios o dispositivos basados en la electrénica, informatica,
telecomunicaciones y similares. Cabero y Llorente (2015) afirman que son las que
llevan a los cambios y reestructuraciones que crean la permuta del conocimiento,
asi como las maneras de adquisicion, aborde y organizacion del proceso. Para
Marquez (2013) las TIC sirven de instrumento importante para la indagacion de
informacion, tiene acceso al procedimiento de produccidn, tratamiento, interaccion

y comunicacion.

Las dimensiones de las TIC segun Marquez (2013) en la primera dimension
esta el chat es a través del Messenger, Facebook y WhatsApp, a nivel mundial se
triplicd entre el ano 2007 y 2010, gracias a la cantidad de SMS enviados por
usuarios que cuentan con un celular en mano, llegando a una cantidad de
mensajes de 6.100 billones, por consiguiente, podemos decir que en cada

segundo que pasa se envian cerca de 200.000 mensajes de texto. En la segunda

12



dimensién es una Red que esta compuesta por millones de ordenadores a través
de sistemas que permiten intercambiar informacion en diferentes formatos,
textuales, auditivos, audiovisuales. Es una de las que mas se usa hoy en dia, es
la que permite conectarse hasta en el lugar mas alejado y existe la banda fija,
movil y banda ancha. La tercera dimension es el juego de consolas, sistema digital
para realizar juegos de computadoras, puede ser de diferentes formas, de
sobremesa, que se instala al televisor, son los videos juegos que se pueden
presentar como cartuchos de plastico, dentro de las opciones esta los Play
Station, discos God, discos Gd-Rom. Los primeros videojuegos aparecieron luego
de la Segunda Guerra Mundial con maquinas grandes que servian para el
entrenamiento de las personas, pero por los afios ochenta se difundieron por todo
el mundo con gran fuerza; Space Invaders abrié un nuevo mercado que todavia
no encuentra techo. Gracias al avance de la electronica, las actuales consolas
permiten entornos graficos de alta resolucidén, aplicaciones multiusuarios y
conexion a internet. Existe una verdadera batalla entre los fabricantes de consolas
de videojuegos, las mas vendidas superan los cien millones de unidades
comercializadas. En la cuarta dimension estan los celulares son dispositivos que
son de mucha utilidad, permiten interactuar y enviar todo tipo de informacion, se
puede usar como video llamadas, fotos, mensajes multimedia, internet, para
almacenar informacion, juegos, reloj, sus usos son multiples, en este aparato se
puede tener muchos servicios a la vez. El teléfono celular se ha convertido en el
equipo de mas rapida propagacion en la historia, con parametros de incremento
muy diferentes a los que presentaron la television y el computador en su momento.
Crespo (2012) estimo que de los 7 mil millones de personas que habitaban el
planeta en el 2012, 6800 millones de personas se convertirian en usuarios del

servicio de telefonia movil.

Valverde (2013) las TIC se clasifican en redes (telefonia movil, fija, banda
ancha y redes para television), servicios (correo electrénico, redes sociales,
telefonia mévil, banca online, entre otros) y terminales (laptops, computadoras,

consolas de juego, reproductores de audio y video y celulares).
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Las TIC tienen aportes de las teorias clasicas tanto del conductismo,
cognitivismo y constructivismo, en el conductismo tiene que ver con la conducta
observable tiene en cuenta el entorno con sus estimulos y contestaciones, el
cognitivismo esta relacionado con lo que sucede a través de la experiencia de la
persona y el constructivismo con la construccion significativa del aprendizaje. Esto
relacionado con las TIC de acuerdo a Lepi (2012) desde el punto de vista cognitivo
tiene un rol activo cuando se procesa la informacion y pueden tomar decisiones
en relacion al aprendizaje, en el aspecto conductista las TIC son percibidas a
través de estimulos que pueden ayudar a respuestas especificas a través del
refuerzo distinguiendo la tecnologia como aprendizaje programado, desde el
punto de vista constructivista en su rol activo construye, sus estructuras operativas
y el entendimiento de experiencias que son significativas y compartidas, pero en
las TIC la que se tiene en cuenta directamente es la teoria conectivismo porque
esta tiene que ver con los entornos de las tecnologias. Garcia (2016) esta teoria
tiene que ver con los procedimientos con conexién de puntos de informacion, que

terminan siendo relevantes y muy usadas.

Dentro de las ventajas que existen en relacion a las TIC Morales (2019)
expresa que permite una comunicacion efectiva, pone al servicio de los usuarios
nuevas herramientas para poder tener acceso a cualquier tipo de informacion, es
bastante dinamica y puede variar en el tiempo, permite el aprendizaje interactivo,
da las facilidades para una educacién a distancia, permite la informacién en
tiempo real, da la facilidad de acceder a informaciones de volumenes extensos y
grandes, da la posibilidad que los individuos se conozcan de forma virtual y hasta
puedan intercambiar experiencias y discusiones haciendo uso de las redes vy
finalmente es una herramienta que sirve de apoyo a la educacion porque tiene la
informacion actual para poder trasmitir a los estudiantes. En las desventajas
Morales (2019) que estos dispositivos necesitan tener conexion ya sea fija o a
través de un movil, que en momentos de sobrecarga las redes se vuelven lentas
lo que dificulta la forma de comunicacién o cualquier acceso a la informacion, en
el aspecto educativo puede ser un gran distractor, no permite la comunicacién

cara a cara, se presta a veces a los robos y a la distorsion.
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Para Salmerén (2017) dentro de las desventajas esta el acceso a
informacion que no esta acorde a la edad del adolescente, que puede ser nociva
con contenido sexual, violento o pornografico, por otro lado, se presta en algunos
casos al cyberbullying o ciberacoso escolar, entre los menores que puede tener
consecuencias fatales tanto de depresion como suicidio, puede darse entre
companeros de clase o acoso por adultos con finalidad sexual. Por otro lado esta
también las adicciones a internet, la pérdida de la privacidad, los adolescentes a
través de las redes sociales exponen todos sus datos e informacion personal y
trastornos de suefio y de atencién ya que las TIC hacen que los adolescentes si
no tienen control pueden permanecer muchas horas conectados, lo que genera
problemas de suefio, esto se relaciona ya sea con el uso del teléfono mavil , video
juegos y las redes sociales o el hecho de escuchar musica para poder conciliar el

sueno.

Existen tres componentes que se pueden tener en cuenta para la
implementacion de las TIC segun De la Hoz, Martinez, Combita y Fernandez
(2019) el primer componente la precision que tiene que ver con el acceso y la
utilizacion apropiada de los recursos disponibles que estés actualizados, posean
seguridad, oportunidad y facil acceso, para que el profesor lo pueda desarrollar
en el aprendizaje. En el segundo componente el aprendizaje profesional esta
relacionado con la formacién de los docentes, es decir la actualizacion y
capacitacidon que tiene el docente para poder usar en el aula de clase y en el tercer
componente la personalizacion que esta relacionado que forme parte de él para

usarlo como estrategia didactica dirigida a lograr el aprendizaje en los estudiantes.

Existen de gran uso para la educacion los denominados software
educativos que de acuerdo Martinot (2017) son aplicaciones que son usadas en
el aspecto educativo , son herramientas que permiten la adquisicion de
conocimientos y desarrollar ciertas destrezas, y son didacticos y amigables, esta
compuesta por input, output que permite la comunicacion con la persona que usa,
una base de datos que tiene ya organizados todos los contextos del programa y
las contestaciones a las actividades de los usuarios. Son diversos los softwares,

por un lado, los directivos y no directivos, asi los primeros tienen que ver con las
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preguntas que hacen los estudiantes y el programa contesta y afirma si hay
errores, en cambio los no directivos el computador se encarga de procesar los
datos. Faundez, C. Bravo, A. Ramirez, G y Astudillo, H. (2017). En la docencia el
uso de las TIC es una buena estrategia para motivar a los estudiantes porque se

puede usar, videos, animaciones, programas educativos, entre otros.

Por otro lado, estan los programas abiertos y cerrados, los que se pueden
cambiar de acuerdo a los contenidos. Asi mismo existen los tutoriales, cuando
existe una conversacion entre el tutor y el estudiante y todas las tareas son
controladas por el computador, pueden suplir al docente en varias actividades. Del
mismo modo estan los tutores inteligentes son los que imitan de alguna forma lo
que hace el ser humano, la capacidad mental, es de mayor uso en la medicina.
Luego existen las simulaciones en las que el estudiante tiene el control, el

estudiante puede interactuar con el computador simulando algunos procesos.

Tenemos también los e-learning que, en un programa interactivo, de apoyo
para las clases, se puede implementar audiovisuales que tuvo una época y luego
salen las paginas Web que permite un estudio colaborativo, el beneficio es la
flexibilidad en el tiempo y finalmente la multimedia que utiliza variados medios
como son videos, graficos, datos entre otros, la particularidad de ello es que puede

interactuar con la persona por los diversos medios que usa.
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. METODOLOGIA

Se tomo el enfoque cuantitativo porque se pretende obtener la recoleccion de
datos para conocer o medir el fendmeno en estudio y encontrar soluciones para
la misma. Esta recoleccion se lleva a cabo al utilizar procedimientos

estandarizados y aceptados por una comunidad cientifica.

“Para que una investigacion sea creible y aceptada por otros investigadores, debe
demostrarse que se siguieron tales procedimientos. Como en este enfoque se
pretende medir, los fendmenos estudiados se pueden observar o referir al mundo

real”. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 5).

“Los métodos cuantitativos ofrecen un conjunto amplio y generalizable de hallazgos

presentados de manera sucinta y parsimoniosa. Ketchen y Bergh” (2016, p. 51).

3.1Tipo y diseiio de investigacion

El tipo de investigacidon basica, segun Sanchez y Reyes (2018) “expresaron que
este tipo de investigacién solo sirve para ampliar los conocimientos, en tal sentido,

esta orientada, a hechos concretos que se dan en la sociedad”. (p. 49).

El disefio de esta investigacidon es no experimental, se define como el plan o
estrategia que se desarrolla para obtener la informacién que se requiere en una
investigacion, por el hecho de que los resultados seran tomados tal cual se recojan
de la investigacion, es decir no interviene el investigador segun Hernandez, R.
Fernandez, C. y Baptista, P. (2014, p.185); El disefio es un plan estructurado por el
mismo investigador con la finalidad de encontrar la relacién para poder controlar las
variables de estudio y como objetivo de cualquier tipo de disefio es observar el
comportamiento de los fenémenos segun Naupas, Valdivia, Palacios, Jy Romero
(2018) la presenta investigacion es de corte trasversal, se puede definir como la
accion de recolectar datos en un solo momento, en un tiempo unico. Su propésito
es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado,
segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014). El nivel de la investigacion es

descriptivo — correlacional. Es descriptivo porque busca especificar las
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propiedades, caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades,
procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis
(Hernandez, Fernandez y Batista, 2014). Es correlacional porque permite
establecer una relacion entre las variables de Actividad fisica y las TIC en
estudiantes del 3er afio de secundaria de la |.E 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz, es

decir, busca medir cada variable de estudio y luego analizar la correlacion.

El esquema adecuado para este estudio es el siguiente:

V1
M R
V2
Dénde:
V1 : Actividad Fisica
V2 : Uso de las TIC.
r : Relacion de las variables
M : Muestra de estudio

3.2. Variables y Operacionalizacién

Variable 1: Actividad Fisica

Definicién conceptual

Segun Chura (2019)
La actividad fisica es el movimiento de los musculos ya sea de
manera estructurada y que se da durante un periodo de tiempo, tiene
que ver con actividades de baja intensidad, como cuando sube o baja
escaleras, jugar o pasear, hasta otras que requieren de mayor
intensidad. (p.32)

Definiciéon operacional

La variable Actividad fisica considera que la actividad fisica se mide con la practica

de la Actividad fisica y la frecuencia.
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Indicadores de la Actividad fisica

-Efectividad en la practica

-Capacidad en el ejercicio

- Actividades leves y moderadas

-Compromiso con la Institucion

Indicadores de la frecuencia de la actividad fisica
-Frecuencia en el ejercicio

-Intensidad en la préactica

-Duracion del ejercicio

-Diversidad del ejercicio

Variable 2: Tecnologia de Informaciéon y Comunicacién
Definicién conceptual
Para Marquez (2013)

Las TIC sirven de instrumento importante para la indagacion de
informacion, tiene acceso al procedimiento de produccion, tratamiento,
interaccion y comunicacion. Para ello pueden usar diferentes medios o
dispositivos que tienen que ver con las telecomunicaciones, electronica,

informatica, o algo similar. (p. 65)

Definicion operacional

La variable de las TIC tiene las siguientes dimensiones: chat, internet, consolas

de juego y celular. Estas se miden de la siguiente manera:

El chat: Uso del WhatsApp, uso del Facebook y Messenger, Uso del SMS mensaje

de texto

El internet: Aspecto educativo, pasatiempo y ocio

La consola de juego: Por bienestar, conocimiento de las consolas

El celular: Por comunicacion y uso de aplicaciones
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3.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién

Segun Carrasco (2015) sefiala que “la poblacion esta compuesta por los individuos
(personas, objetos, eventos) donde se va a realizar el estudio”. (p. 236)

La poblacion estuvo compuesta por 177 estudiantes del 3er afio A, B, C, D, E del
nivel secundaria de la |.E. Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz del Distrito del Rimac, UGEL

N° 02, durante el periodo académico 2020.

Muestra

Para Oseda (2008, p. 121), “la muestra es una parte pequefia de la poblacién o un
subconjunto de esta, que sin embargo posee las principales caracteristicas de
aquella”.

Del mismo modo Bernal (2010, p. 161) dice que “es la parte de la poblacién que se
selecciona, de la cual realmente se obtiene informacién para el desarrollo del
estudio y sobre la cual se efectuaran la medicion y la observacién de las variables
objeto de estudio”.

Para el caso de la presente investigacion, nos encontramos con una variedad y
distintos tipos de acceso como es la Tecnologia, a una poblacion constituida de 177
estudiantes, la muestra fueron todos los elementos de la poblacion; es una muestra

de tipo censal ya que considera el 100% de la poblacién.

3.4. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Técnica

La investigacion utiliza la técnica de la encuesta a través de los instrumentos como
los cuestionarios que estan orientados a recoger la informacion sobre las dos
variables de estudio. Los cuestionarios han sido formulados con un conjunto de

preguntas deducidas a partir de los indicadores de las variables, los que estan

relacionados a los objetivos e hipétesis de la investigacion. La presente
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investigacion eligio la encuesta por la naturaleza de los sujetos a investigar, el
acceso para la aplicacion del instrumento y por la facilidad que éste proporciona

para obtener la informacién en el contexto en el que nos encontramos.

Antes de aplicar los instrumentos se hizo una prueba piloto para realizar
pruebas para ver si los cuestionarios estan bien elaborados. La prueba piloto es
de hecho, la réplica y el ensayo de la encuesta principal; dicha encuesta, analizada
por expertos, trae a la luz las debilidades (si las hay) de los cuestionarios y también
de las técnicas de encuesta. Desde la experiencia adquirida de esta manera, la
mejora puede ser efectuada”. (Kothari, 2008, p.101).

Instrumento

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014, p. 200) “es un recurso que usa el

investigador para recoger informacion de la variable que esta en estudio”.

Este método de recopilacion de datos es bastante popular, especialmente en caso
de grandes consultorias. Est4 siendo adoptado por particulares investigadores,
organizaciones privadas y publicas e incluso por gobiernos. En este método, se
envia un cuestionario (generalmente por correo) a las personas interesadas con
una solicitud para que responda las preguntas y devuelva el cuestionario. “Un
cuestionario consta de varias preguntas, impreso o escrito en un orden definido en

un formulario o conjunto de formularios”. (Kothari, 2008, p.100).

Ficha técnica de la Variable 1.

Nombre del instrumento : Cuestionario de Actividad Fisica.

Autor : Chura Luna Edwin (2019)

Lugar de aplicacion : I.E 2001 TNTE. CRNL. Alfredo Bonifaz, Rimac.
Duracién : 30 minutos.

Objetivo : Medicion de la Actividad Fisica.

N° de items : 29 preguntas.

Escala : Likert.
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Dimensiones : Practica de actividades fisicas y frecuencia de
las actividades fisicas
Niveles : Bueno, regular, malo.

Sujetos de aplicacion : 177 estudiantes.

Ficha técnica de la Variable 2.

Nombre del instrumento : Cuestionario de TIC.

Autor : Juan Marquez (2013)

Lugar de aplicacion : 1.E 2001 TNTE. CRNL. Alfredo Bonifaz, Rimac.
Duracion : 30 minutos.

Objetivo : Medicion de las TIC.

N° de items : 20 preguntas.

Escala . Likert

Dimensiones : Chat, Internet, Consolas de juego, Celular.
Niveles : Adecuado, moderado, inadecuado
Sujetos de aplicacion : 177 estudiantes.

Validez

De acuerdo a Carrasco (2015, p. 336) “es el nivel que un determinado instrumento
mide lo que desea medir con respecto a una variable”. La validacion por lo general
se realiza acudiendo al juicio de expertos que son en numero de 3, son los que
analizan la consistencia interna del instrumento el mismo para ser considerado en
su aplicacion debe tener claridad, relevancia y pertinencia. Los expertos como
conocedores de la investigacion dan su opinidon y sugerencias sobre las preguntas
gue estan mal elaboradas, para ello el investigador cuenta para validar su
instrumento con metodologos y tematicos, el primero observa si de acuerdo a la
metodologia esta bien para ser aplicado y el segundo es conocedor del tema. Para
la presente investigacion se esta tomando instrumentos previamente adaptados y

validados por 3 expertos.
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La validez es un concepto muy importante y util en todas las formas de metodologia
de investigacion; su objetivo principal es aumentar la precision y utilidad de los
hallazgos al eliminar o controlar tantos factores de confusion. Variables como sea
posible, lo que permite una mayor confianza en los resultados dados. Marczyk,
DeMatteo y Festinger (2005, p. 158)

Confiabilidad

Segun Carrasco (2015, p. 335) “es la que permite que un instrumento pueda ser
aplicado al mismo sujeto o grupo de sujetos y siempre tendra los mismos
resultados”. Para encontrar la confiabilidad se aplicé la prueba a un grupo
denominado prueba piloto el cual conté con ciertas especificaciones muy parecidas

a las del grupo de investigacion y aplicamos el estadigrafo Alfa de Cronbach.

3.5. Procedimiento.

Se envio una carta de presentacion dirigida al Coronel EP Benjamin Guerrero Silva
Director de la I.E.P.G.P.E. 2001 Tnte. Coronel. Alfredo Bonifaz, solicitando el
permiso para poder aplicar los instrumentos a los estudiantes. Los datos
recabados a través de los cuestionarios, seran aplicacados en un solo momento
dado que la investigacién es de enfoque cuantitativo. Los datos obtenidos se
presentaran tal como se obtuvo en el momento, es decir, sin ninguna
manipulacion. Se llevard a un cuadro de Excel para ser procesado en el SPS

version 23.

3.6. Método de analisis de datos

Empleamos una estadistica descriptiva, los datos obtenidos se presentaron en
tablas de distribucién de frecuencia, figuras y graficos de barras, en las que se
mostraron las variables y sus dimensiones. Para la contrastacion de la hipotesis
usamos la estadistica inferencial en funcion al nimero de personas que son parte

de la muestra y utilizamos el SPSS version 23.
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El conocimiento sobre el analisis de datos puede ayudar al investigador a interpretar
datos con el fin de proporcionar informacion significativa, ideas sobre el problema

gue se examina. Marczyk, G; DeMatteo, D; & Festinger, D. (2005, p. 209)

3.7. Aspectos éticos

El presente estudio se realizo respetando los principios éticos y considerando los

estandares de calidad para poder garantizar el fin de la misma.

Se revisaron distintas y variadas fuentes bibliogréaficas, las cuales, para poder ser
empleadas, fueron leidas y parafraseadas, no obstante, se ha reconocido la autoria
de los mismos y esto se reconoce a través de la consignacion de los datos segun
la norma APA para las referencias. Los datos se recopilaron y fueron entregados
de forma virtual tomando en consideracion el contexto en el que nos encontramos,
los mismos que se procesaron en una hoja de célculo para luego ingresar los datos
al software SPSS. Esperamos que la presente investigacion sirva de aporte a la
I.LE.P.G.P.E. 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz para mejorar la actividad fisica y el

uso de las TIC.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1

Descripcion de los niveles de las variables Actividad fisica y uso de las TIC en
estudiantes del 3er afio de secundaria de la I.E. 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz.

USO DE LAS TIC (V2) Rho
Medio Alto Total Spearman
Bajo Recuento 123 52 175
ACTIVIDAD FISICA % del total 69,5% 29,4% 98,9%
(V1) Medio Recuento 2 0 2
% del total 1,1% 0,0% 1,1%
Alto Recuento 0 0 0
% del total 0,0% 0,0% 0,0%
Total Recuento 125 52 177
% del total 70,6% 29,4% 100,0%
Fuente: Base de datos de la investigacion.
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Figura 1. Niveles comparativos entre la actividad fisica y el uso de las TIC en
estudiantes del 3er afio de secundaria de la I.E. 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz.
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De latabla 1y figura 1, se observa que segun el 98.9% los estudiantes
encuestados refieren que el nivel de actividad fisica que desarrollan es de nivel
bajo. Mientras que, el 1.1% restante sefala que la actividad fisica que desarrollan
es de nivel medio. Sin embargo, respecto al uso de las TIC podemos sefialar que
el 70.6% de los estudiantes encuestados refieren que este es de nivel medio;
mientras que el 29.4% refieren que el uso de las TIC es de nivel alto.

De los resultados de la tabla 1 y figura 1, también se puede sefalar que el
69.5% de los estudiantes perciben que cuando su nivel de actividad fisica es bajo,
el uso de las TIC es de nivel medio. Ademas, el 1.1% de los encuestados refieren
que su actividad fisica es de nivel medio, y el uso de las TIC también se ubica en

el mismo nivel.

Dimensién 1: Practica de Actividad fisica

Tabla 2
Descripcion de los niveles de la Préactica de actividad fisica y el uso de las TIC en
estudiantes del 3er afio de secundaria de la I.E. 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz.

USO DE LAS TIC (V2) Rho
Medio Alto Total Spearman
PRACTICA DE Bajo  Recuento 95 52 147
ACTIVIDADES % del total 53,7% 29,4%  83,1%
FISICAS (D1) Medio Recuento 30 0 30
% del total 16,9% 0,0% 16,9%
Alto Recuento 0 0 0
% del total 0,0% 0,0% 0,0%
Total Recuento 125 52 177
% del total 70,6% 29,4% 100,0%

Fuente: Base de datos de la investigacion.
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Figura 2. Niveles comparativos entre la practica de actividad fisica y el uso de las
TIC en estudiantes del 3er afio de secundaria de la I.E. 2001 Tnte. Crnl. Alfredo
Bonifaz.

De la tabla 2 y figura 2, se observa que segun el 83.1% los estudiantes
encuestados refieren que el nivel de practica de actividad fisica que desarrollan es
de nivel bajo. Mientras que, el 16.9% restante sefiala que la practica de actividades
fisicas que desarrollan es de nivel medio. Sin embargo, respecto al uso de las TIC
podemos sefialar que el 70.6% de los estudiantes encuestados refieren que este
es de nivel medio; mientras que el 29.4% refieren que el uso de las TIC es de nivel
alto.

De los resultados de la tabla 2 y figura 2, también se puede sefialar que el
53.7% de los estudiantes perciben que cuando su nivel de actividad fisica es bajo,
el uso de las TIC es de nivel medio. Ademas, el 16.9% de los encuestados refieren
que la practica de actividades fisicas es de nivel medio, asi mismo lo es el uso de
las TIC.
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Dimensién 2: Frecuencia de la actividad fisica

Tabla 3
Descripcion de los niveles de la frecuencia de la actividad fisica y el uso de las TIC
en estudiantes del 3er afio de secundaria de la I.E. 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz.

USO DE LAS TIC (V2) Rho
Medio Alto Total S Realian
FRECUENCIA DE Bajo  Recuento 122 52 174
LAS ACTIVIDADES % del total 68,9% 29,4%  98,3%
FISICAS (D2) Medio Recuento 3 0 3
% del total 1,7% 0,0% 1,7%
Alto Recuento 0 0 0
% del total 0,0% 0,0% 0,0%
Total Recuento 125 52 177
% del total 70,6% 29,4% 100,0%

Fuente: Base de datos de la investigacion.
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Figura 3. Niveles comparativos entre la frecuencia de la actividad fisica y el uso de

las TIC en estudiantes del 3er afio de secundaria de la |.E. 2001 Tnte. Crnl. Alfredo
Bonifaz.
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De la tabla 3 y figura 3, se observa que segun el 98.3% los estudiantes
encuestados refieren que la frecuencia de la actividad fisica que desarrollan es de
nivel bajo. Mientras que, el 1.7% restante sefiala que la frecuencia de la actividad
fisica que desarrollan es de nivel medio. Sin embargo, respecto al uso de las TIC
podemos sefalar que el 70.6% de los estudiantes encuestados refieren que este
es de nivel medio; mientras que el 29.4% refieren que el uso de las TIC es de nivel
alto.

De los resultados de la tabla 3 y figura 3, también se puede sefialar que el
68.9% de los estudiantes perciben que cuando su nivel de frecuencia de actividad
fisica es bajo, el uso de las TIC es de nivel medio. Ademas, el 1.7% de los
encuestados refieren que la frecuencia de la actividad fisica es de nivel medio, asi

mismo lo es el uso de las TIC.

e Resultados correlacionales

Tabla 4
Coeficiente de correlacion Rho de Spearman

Uso de las TIC

Rho de Actividad fisica Coeficiente de correlacion -,821™
Spearman Sig. (bilateral) ,000
N 177

Practica de actividades Coeficiente de correlacion -,689™

fisicas Sig. (bilateral) ,000

N 177

Frecuencia de las Coeficiente de correlacion -, 735"

actividades fisicas Sig. (bilateral) 1000

N 177

Fuente: Resultado de correlaciéon de variables

De los resultados que se aprecian en la tabla 4, se puede afirmar que segun
el coeficiente Rho de Spearman es = -.821 y el p-valor calculado es < 0.05, existe
una relacion significativa, negativa y alta entre las variables actividad fisica y uso
de las TIC, con lo cual se puede interpretar que, a menor actividad fisica en los
estudiantes, es mayor el nivel de uso de las TIC. De este modo, el resultado

estadistico nos permite rechazar la hipétesis nula.
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Respecto a la primera hipotesis especifica, se tiene que el coeficiente Rho
de Spearman es = -.689 y el p-valor calculado es < 0.05, por tanto, existe una
relacion significativa, negativa y moderada entre la practica de actividad fisica y el

uso de las TIC, lo cual nos permite rechazar la primera hipétesis especifica nula.

Respecto a la segunda hipotesis especifica, se tiene que el coeficiente Rho
de Spearman es = -.735 y el p-valor calculado es < 0.05, por tanto, existe una
relacion significativa, negativa y alta entre la frecuencia de la actividad fisica y el

uso de las TIC, lo cual nos permite rechazar la segunda hipotesis especifica nula.
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V. DISCUSION

Después de habernos planteado el objetivo general de determinar la correlacion
de las variables Actividad fisica y las TIC en estudiantes del 3er afio de secundaria
de la IE 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz del distrito del Rimac llegamos a concluir
gue existe una correlacion significativa, inversa y alta de acuerdo a Rho de
Spearman = - .821, es decir que cuando los estudiantes estan mas tiempo
dedicados a la tecnologia no realizan actividad fisica, lo cual afecta su salud, de
alli que hoy en dia muchos paises se estdn observando jévenes con sobrepeso.
El resultado tiene l6gica cuando el estudiante no tiene actividad fisica el mayor

tiempo lo dedica a estar en su teléfono o a estar en internet.

Este resultado coincide con la investigacion de Rivera, Dedillo,Pérez,
Flores, y Aguilar (2018), ya que también existe una correlacion negativa, ya que
cuando hacen uso de la tecnologia dedican menos tiempo a la actividad fisica y
la correlacion resulta ser de acuerdo a Rho de Spearman inversa de = -0. 615, en
este caso el mayor porcentaje de uso de la tecnologia se encuentra en las mujeres
con el 58%, lo que indica que en la actualidad los jovenes le dedican mucho mas
tiempo al uso de la tecnologia que a la actividad fisica, a pesar que muchos
estudiosos coinciden que el sedentarismo afecta a la salud, es asi que Medina
(2003), habla de la practica de los ejercicios fisicos como algo totalmente
favorable para la salud, pero se debe tener en cuenta de manera permanente,
pero sin exagerar, todo debe ser paulatino y usando ciertas intensidades para

evitar cualquier tipo de lesion.

Asi mismo la investigacion de Navarro (2016) corrobora con su trabajo al
investigar que las redes sociales influyen en la praxis de las Actividades fisicas, a
través de la correlacién entre las variables con la prueba Chi cuadrado 42,68,
explican que si les gusta o practican algun tipo de deporte que cuando no lo hacen
estan en las redes sociales. Alli podemos ver que los jovenes estan influenciados
por las redes sociales y dejan de practicar cualquier tipo de actividad fisica porque

dan mayor importancia a los medios tecnoldgicos.
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El trabajo de Chura (2019) tiene un alto grado de correlacion entre el uso
de las TIC y la Actividad fisica segun la correlacion de Pearson r= 0,722, en
cambio en la investigacién de Ancco (2017) la correlacion de las variables
Actividad fisica y uso del internet la correlacion de Pearson es 0,647 lo que indica
que es positiva y moderada. Por ello que Serra, Roman y Aranceta (2006) hablaba
de la importancia de los ejercicios fisicos que no importaba la forma de la
actividad, podria ser planificada o estructurada, ayudando a que se desarrollen

todas nuestras capacidades de fisicas.

Por su parte el trabajo de Cabello (2018) difiere con la presente
investigacion ya que su correlacion es positiva pero baja segun Rho de Spearman
0, 314, en este caso se tuvo en cuenta en la relacion entre la Actividad fisica y la
Calidad de vida. Si realizamos ejercicio fisico mejora nuestra calidad de vida, de
alli que Morales (2016) expresa que la actividad fisica puede ser, pero de manera
moderada para que genere beneficios en nuestra salud y la frecuencia debe ir en
aumento, porque no se puede ir de frente a ejercicios muy forzados porque en vez

de ser bueno para la salud, podria ser peligroso y sufrir algun tipo de lesion.

Asi mismo la investigacion de Lopez (2017) al igual que la de Cabello (2018) tiene
una correlacion muy baja en cuanto a la relacion de las TIC con la Actividad fisica
es de acuerdo a la correlacion de Pearson 0,233 lo que indica que esto se da
porque cuando los estudiantes estan usando los medios tecnoldgicos se
concentran y olvidan todo tipo de actividades fisicas, prefieren estar conectados
ya sea con los celulares, con las tablets o cualquier otro medio y sobre todo hoy
en dia los celulares tienen todas las funciones que al joven lo tienen conectado
constantemente, a pesar que inicialmente se crearon mas que nada para trasmitir
o recibir informacién, en la actualidad las funciones de la tecnologia se ha
diversificado lo que hace que cada vez mas gente esté conectada, como ha
sucedido en esta ocasion de la pandemia toda la comunicacion esta siendo a
través de ella, inclusive se ha dedicado los espacios para realizar una educacion

virtual como unico medio de comunicacion de los docentes con los estudiantes.
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En cuanto al primer objetivo con la dimension Practica de la Actividad fisica
y el uso de las TIC la correlaciébn con Rho de Spearman es = -,689 es decir es
significativa, inversa pero moderada y la practica de las actividades fisicas nivel
bajo en el 83,1% al igual de lo que sucede en la investigacion de Chura (2019)
que los estudiantes prefieren estar en internet en un 55,7% vy el porcentaje
también alto de los que prefieren estar en los celulares en 55,27%, a pesar que

hay algunos que hacen regularmente la practica de algun deporte.

En relacion a la practica de la actividad fisica en el estudio de Ancco (2017)
manifiestan el 43,4% realizan, pero lo preocupante es que cada vez menos los
jovenes son lo que realizan actividades fisicas, ya que la mayoria del tiempo estan
conectados a los medios tecnologicos. Lo mismo sucede en la investigacion
realizada por Barberan y Roa (2016) que las actividades fisicas estan en niveles
bajos en 31 estudiantes, lo que no sucede en el estudio de Rivera, Dedillo, Pérez,
Flores, y Aguilar (2018) que la actividad fisica se da en mayor porcentaje en el
sexo masculino en un 48%, lo hacen de manera moderada a pesar que también

usan la tecnologia.

En cuanto a la segunda dimension la Frecuencia de la Actividad fisica y el uso de
las TIC la correlacion de acuerdo a Rho de Spearman es = -.735), y también es
inversa, negativa alta ya que al no estar haciendo uso de los medios tecnolégicos
no realizan actividad fisica a pesar que segun la organizacion Mundial de la Salud
(2018), el ejercicio aporta grandes beneficios al nifio, al adolescente y al adulto,
pero muchas veces no lo damos la importancia que se merece y preferimos
permanecer muchas horas con los medios tecnoldgicos. Se dice que la frecuencia
de los ejercicios puede ser moderados o mas intensos, pero basta con hacer
ejercicios moderados para que aportan mucho a nuestra salud y la frecuencia
también es importante porque va a ir fortaleciendo nuestros musculos y ya en

edad adulta se va a poder ver los beneficios, sobre todo.

En cuanto a la variable de las TIC el nivel es medio de un total de 177
personas que fueron la poblacion el 70,65 % esta en ese nivel lo cual nos lleva a

firmar que el uso de las TIC ocupa mucho espacio de las personas como sucede
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en el estudio de Abril (2016) en este estudio la gran mayoria utiliza los méviles y
el porcentaje es alto del 89% , este panorama se repite en la investigacion de
Rivera, Dedillo, Pérez, Flores, y Aguilar (2018) que el porcentaje es del 58% en
las mujeres que usan la tecnologia, lo cual nos hace llegar a la conclusion que las
mujeres son las que mas usan la tecnologia, en este caso usan entre 8 y 10 horas

para estos investigadores.

Por su parte en la investigaciéon de Navarro (2016), los estudiantes en un
65% las redes sociales, a pesar que hay un grupo que es consciente que la
actividad fisica es importante pero no lo realizan, eso es porque vemos que sobre
todo en los estudiantes ha invadido ya la tecnologia y no pueden controlar y
prefieren permanecer mucho tiempo conectados y si no tienen control, esta

situacion se agudiza y los jovenes pueden terminar en una adiccion tecnoldgica.

Asi mismo en la investigacion de Chura (2019) el 57,25% esta mas tiempo
ya sea en el internet o celular coincide con la presente investigacion, lo mismo
sucede en el estudio de Ancco (2017) que el 51, 5% permanecen en internet de
un total de 340 estudiantes que fueron parte del estudio. Coincidentemente en el
estudio de Lépez (2017) el uso del internet es con diferentes medios tanto internet,
video juegos, asi como tablets. A pesar que la tecnologia es fundamental en el

mundo moderno, los estudiantes estan haciendo uso y abuso de ella.

Sabemos que hoy en dia la tecnologia es parte de nosotros, es muy
importante en la actualidad, pero el problema es cuando no sabemos dar buen
uso de ella. Los estudiantes a través de los diversos estudios y los antecedentes
de esta investigacion, nos muestran que si no existe control por parte de los
padres, puede haber problemas posteriores, porque puede ocupar mucha parte
de su tiempo el estudiante en estos medios dejando de lado aspectos importantes
como es el estudio o en este caso la falta de actividad fisica que de acuerdo a la
Organizacion Mundial de la Salud mas del 60% de personas ha dejado de hacer
actividad fisica y esta trayendo consecuencias en la salud porque hay mas

sedentarismo que antes e inactividad que no solia haber anteriormente.
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La correlacion negativa entre las variables Actividad fisica y uso de la TIC
es de - =, 821 nos debe llevar a analizar profundamente desde las casas, desde
la escuela para tomar medidas urgentes para un cambio de vida en nuestros
estudiantes, porque ya en otros paises existen cifras muy altas de nifios obesos
por la falta de ejercicio y lo que queremos es una poblacion saludable, con buenos
habitos con un acercamiento a los medios tecnoldgicos a manera de informacion,
de conocimiento, como forma de acercarse al mundo moderno y a las facilidades
que brinda la tecnologia, pero sin abusar de estos medios para no causar adiccion,
hacer cyberbulling, tener insomnio o dormir pocas horas y promover mas bien en
los estudiantes la practica del deporte, la gimnasia, hasta las caminatas que son

ejercicios buenos para la salud.

La practica y la frecuencia de actividad fisica deben ser parte de la vida del
ser humano, en los momentos de ocio o de actividades libres, en ello la escuela
tiene un papel que desarrollar. A través de la investigacion pretendemos aportar a
la sociedad los beneficios de la practica de la actividad fisica y el uso de los medios
tecnolégicos de manera moderada y con un fin productivo y no destructivo del ser
humano. Esperamos que sirva de analisis para que mayor cantidad de profesores
lo tomen en cuenta y puedan ser parte de lo que pretendemos a traves del

presente trabajo.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Entre los niveles de la Actividad fisica y el uso de las TIC en los estudiantes del
3er afio de secundaria de la IE 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz del distrito del
Rimac, en el afio 2020, existe una relaciéon significativa, inversa y alta (Rho de

Spearman = -.821), con lo cual la hipétesis general ha quedado demostrada.
Segunda

Entre los niveles de la Practica de Actividades fisicas y el uso de las TIC en los
estudiantes del 3er afio de secundaria de la IE 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz
del distrito del Rimac, en el afio 2020, existe una relacién significativa, inversa y
moderada (Rho de Spearman = -.689), con lo cual la primera hipétesis especifica

ha quedado demostrada.
Tercera

Entre los niveles de la Frecuencia de las Actividades fisicas y el uso de las TIC en
los estudiantes del 3er afio de secundaria de la IE 2001 Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz
del distrito del Rimac, en el afio 2020, existe una relacién significativa, inversa y
alta (Rho de Spearman = -.735), con lo cual la segunda hipétesis especifica ha

guedado demostrada.
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VIl.  RECOMENDACIONES

Primera

Fomentar a través del departamento de Educacion fisica diferentes talleres de
gimnasia ritmica, deportes como karate, judo, fulbito, véley y basquet de manera
continua, para lograr que los estudiantes desarrollen més actividad fisica y no
dediquen todo su tiempo libre al uso de los celulares, internet, de tal manera que

puedan tener estilos de vida saludable.

Segunda

Que los docentes del area de Educacion fisica realicen competencias
intersecciones y también inviten a otras Instituciones educativas para realizar
competencias durante todo el afio para que los estudiantes participen en las

diferentes disciplinas deportivas y puedan realizar actividades fisicas.

Tercera

Que la Institucion educativa realice proyectos integradores en las diferentes areas
de tal manera que realicen caminatas cercanas para analizar lugares historicos a
través del curso de historia, plantas a través del curso de CTA, redaccion en el
curso de comunicacién, para que de esa manera hagan actividad fisica y no
permanezcan mucho tiempo dedicados a las TIC.
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Jefatura de Bienestar del
Ejército

“Afio de la Universalizacidon de la Salud”
IEPGPE Teniente Coronel Alfredo Bonifaz
Casefnnmectidas cace ef Sasteainieata de ta Paiidad

Rimac, 01 de junio del 2020

Oficio N. °0020

Raul Delgado Arenas

Jefe de Unidad de Posgrado Filial Lima — Campus Lima Este. Presente. —

Asunto: Respuesta a la carta P.061-202 EPG-UCV LE

Tengo el agrado de dirigirme a Ud. a fin de hacerle llegar mis mds cordiales saludos a
nombre de la Institucién Educativa que dirijo.

Por medio de la presente doy respuesta a la carta de presentaciéon de JUAN MARCOS
PAREDES ALVAREZ y su solicitud para que apligue sus entrevistas y/o encuestas y poder recabar
informacién para su trabajo de investigacion.

Como Director de la IEPGPE TTE. CRL "ALFREDO BONIFAZ", se autoriza que et estudiante de su
distinguida Universidad realice las actividades sugeridas por usted, siguiendo los protocolos de
cuidado por la situacidn social que estamos viviendo.

Sin otro particular, quedo de usted, atentamente.

--0-216286462-0+ "
BENJAMIN GUERRERO SILVA ,
BENJACORONEL EP. e

stor IEPGPE TTE: CRL.“ALFREDQBONIFAZ”

Director Dwecto
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Anexo 2:

Matriz de consistencia

TITULO: ACTIVIDAD FISICA Y LAS TIC EN ESTUDIANTES DEL 3ER ANO DE SECUNDARIA DE LA |.E 2001 TNTE. CRNL. ALFREDO BONIFAZ, RIMAC, 2020.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

PROBLEMA GENERAL:

OBJETIVO GENERAL:

HIPOTESIS GENERAL:

Variable 1: ACTVIDAD FiSICA

¢Qué relacién existe entre la
Actividad fisica y las TIC en

Determinar la relacién entre la
Actividad fisica y las TIC en

Existe una relacién directa entre la
Actividad Fisica y las TIC en

Dimensiones

Practica de
actividades
fisicas

Indicadores

v Practica de actividades
fisicas

v' Efectividad en la practica

v' -Capacidad en el ejercicio

v' Actividades leves %
moderadas

v" -Compromiso con la
Institucion

Practica de actividades fisicas y
las TIC en estudiantes del 3er afio
de secundaria de la I.E. Tnte. Crnl.
Alfredo Bonifaz Fonseca, Rimac,
20207

Practica de las

I.LE. 2001 Tnte. Crnl.
Bonifaz, Rimac, 2020.

actividades
fisicas y las TIC en estudiantes
del 3er afio de secundaria de la
Alfredo

alumngs_ %ell S’Ieé 2322 T(:e estudigntgsddtlal I:éerzogio_r ;:le estudiantes del 3er afio de

secundaria de la I.E. nte | secundaria de la |.E. nte. .

Crnl. Alfredo Bonifaz, Rimac, | Crnl. Alfredo Bonifaz, Rimac, secundaria de Ia_ .E. 2001 Tnte.

20207 2020 Crnl. Alfredo Bonifaz, Rimac,2020
PROBLEMAS OBJETIVOS ESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICAS:
ESPECIFICOS:

¢Cuél es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Existe relacion directa entre la

TIC en estudiantes del 3er afio de

Alfredo Bonifaz, Rimac, 2020.

Practica de actividades fisicas y las

secundaria de la |.E. 2001 Tnte. Crnl.

Frecuencia de
las
actividades
fisicas

-Frecuencia en el ejercicio
-Intensidad en la practica
-Duracion del ejercicio

-Diversidad del ejercicio




V2: LAS TIC

DIMENSIONES Indicadores
v' Uso del WhatsApp
v Uso del Facebook vy
CHAT Messenger
v" Uso del SMS mensaje de texto
¢Cudl es la relacion entre la | Determinar la relacion entre la | Existe relacion directa entre la v" Aspecto educativo
Frecuencia de las Actividades | Frecuencia de las Actividades | Frecuencia de las actividades fisicas INTERNET v Pasatiempo y ocio
fisicas y las TIC en estudiantes del | fisicas y las TIC en estudiantes | y las TIC en estudiantes del 3er afio
3er afio de secundaria de la L.LE. | del 3er afio de secundaria de la | de secundaria de la i.e. 2001 Tnte. Y Por bienestar
Tnte. Crnl. Alfredo Bonifaz | .LE. 2001 Tnte. Crnl. Alfredo | Crnl. Alfredo Bonifaz, Rimac, 2020.
Fonseca, Rimac, 20207 Bonifaz Fonseca, Rimac, 2020. L .
JUEGO DE v' Conocimiento del tipo de consolas
CONSOLAS
v' Por comunicacién
CELULAR

v" Por uso de aplicaciones

Método y disefio

Poblacion

Técnicas e instrumentos

Tratamiento estadistico

Método: Hipotético deductivo.

Enfoque: Cuantitativo.

Disefio: No experimental, de
corte transversal

Tipo y nivel: Investigacién
nivel descriptivo correlacional

La poblacion estar4 compuesta
por 177 estudiantes del 3er afio
A, B, C, D, E del
secundaria de la I.E. Teniente
Coronel Alfredo Bonifaz del
Distrito del Rimac, UGEL N° 02,

nivel

durante el periodo académico
2020.

Variable 1: ACTIVIDA FiSICA
Técnica: ENCUESTA
INSTRUMENTO:CUESTIONARIO

Gréfica de barras de burbujas

Variable 2: LAS TIC
Técnica: ENCUESTA

INSTRUMENTO : CUESTIONARIO

Tabla cruzada




Anexo 3:

Matriz de operacionalizacion de las variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES TEMS ESCALA [ NIVELES Y RANGOS
< -Efectividad en la 1,23
@) préactica
%)
L -Capacidad en el 456
<D£ ejercicio B
>
~ - Actividades levesy | 7,8,
O moderadas
La Actividad Fisica es un || actividad fisica se j ORDINAL
comportamiento complejo y dificil de | determinard de acuerdo al ) -Compromiso con la TIPO
definir. Engloba actividades de baja | estudio de las dimensiones: S Institucion 9,10 LIKERT
< intensidad, como bajar escaleras, | actividad Fisica Recreativa y =
% jugar o pasear, hasta otras mas | peporte y Tiempo Libre. &() NUNCA (1) | BUENO (74— 100)
T extenuantes, como realizar una g CASI NUNCA
o maratén. Tal como la deﬁne, “La 2 REGULAR (47-73)
< actividad fisica implica todo A VECES (3
g movimiento corporal capaz de @ | maLo (20 - 46)
= producir un gasto energético por -Frecuencia en el 11,12,13, CASI
&) encima del metabolismo basal”. ejercicio SIEMPRE (4)
< (Serra, Roman y Aranceta 2006, -Intensidad en la 14,15,16, | SIEMPRE (5)
p.32) practica
-Duracion del 17,18
2 ejercicio
QO | -Diversidad del ,19,20
0 | ejercicio
L

FRECUENCIA DE ACTIVIDADES




LAS TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y COMUNICACION

Para Marquez (2013) se puede
definir a las tecnologias de la
informacion y comunicacion,
término que suele abreviarse como
TIC, como todas las técnicas y
procesos utilizados para adquirir,
procesar, transportar, guardar vy
difundir cualquier tipo de
informacion a través de medios o
dispositivos  basados en la
electronica, informatica,
telecomunicaciones y similares. (p.
65).

La actividad fisica se
determinara de acuerdo al
estudio de las dimensiones:
Chat, Internet, Consolas de
juego y Celular.

v" Uso del 1,2
WhatsApp

= v' Uso del 3,4
% Facebook y
@) Messenger 5,6

v" Uso del SMS

mensaje de texto

— v' Aspecto 7,8
Ll educativo
5 v' Pasatiempoy 9,10
EH ocio
=

v" Por bienestar 13, 14
LéJ v Conocimiento de | 15, 16
n las consolas
< @)
50
®) L
B 2
Z 'ﬁ
@)
(@]

v Por comunicaciéon | 17, 18
nd
<
—
> v Usode 19, 20
EJ) aplicaciones

ORDINAL
TIPO
LIKERT

SIEMPRE
®)

CASI
SIEMPRE
4

A VECES
©)

CASI
NUNCA (2)

NUNCA (1)

Adecuado
(74-100)

Moderado
(47-73)

Inadecuado
(20-46)




Anexo 4: Instrumento de recoleccion de datos
ACTIVIDAD FISICA

INSTRUCCIONES: Estimado estudiante, se te presenta una serie de items de diverso tipo, para su
soluciéon debes analizar previamente cada pregunta y las alternativas propuestas, una de las cuales
es la correcta, agradezco responder con la mayor veracidad posible.

ITEMS | Nunca | Casinunca | A veces | Casi siempre | Siempre

20 1 2 3 4 5
DIMESIONES/INDICADORES ESCALAS - VALORES
Dimension 1: Practica de Actividades @ @ ® @ O]

fisicas

1 Eres efectivo en la practica de actividades

fisicas

2 Realizas actividades fisicas leves

3 Inviertes al menos una hora en actividades

fisicas

4 | Tu capacidad fisica te da para hacer actividades

fisicas moderadas

5 Realizas caminatas como parte de tu actividad
fisica

6 Tu capacidad fisica te da para realizar ejercicios

mas fuertes

7 Practicas actividades deportivas en tu casa

8 Realizas actividades moderadas en tu clase de
educacion fisica

9 Participas en actividades fisicas organizadas

por la institucion

10 | Te comprometes a actividades deportivas

institucionales

Dimensién 2: Frecuencia de las| © @ @) @) ®)
actividades fisicas

11 | Realizas con frecuencia actividades fisicas

12 | Tienes intensidad en la practica de las

actividades fisicas

13 | Practicas frecuentemente actividades

deportivas institucionales

14 | Inviertes por lo menos una hora diaria en

actividades fisicas leves o moderadas




15 | Tus actividades fisicas llegan a la fatiga
muscular

16 | Con frecuencia realizas un deporte en particular

17 | Realizas ejercicios estacionarios con el uso de
materiales

18 | Consideras que debes realizar algun tipo de

ejercicio diariamente

19

Practicas baile como parte de tu rutina diaria

20

Subes y bajas escaleras como parte de tu

ejercicio fisico diario




TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y COMUNICACION (TIC)

El presente cuestionario es con fines netamente académicos y tiene la intencién de conocer el
tiempo que utiliza las TIC los estudiantes del 3er afio de Secundaria de la I.E 2001 TNTE. CRNL.
ALFREDO BONIFAZ, Rimac, utilizando las siguientes preguntas:

N° Preguntas 1 2 & 4 5

CHAT

1. Con que frecuencia utilizas el Chat WhatsApp

2. Te facilita la comunicacién cotidiana el chat WhatsApp

3. Con que frecuencia utilizas el Facebook Messenger

4. Te facilita la comunicacion cotidiana el Facebook Messenger

5. Con que frecuencia utilizas el SMS Mensaje de texto

6. Te facilita la comunicacion cotidiana el SMS Mensaje de texto

NAVEGACION POR INTERNET

7. Con que frecuencia utilizas el Internet con fines Educativos

8. Con que frecuencia utilizas internet para el ingreso a plataformas

9. Utilizas el internet para navegar con fines Educativos

10. Con que frecuencia utilizas el Internet de manera Social

11. Con que frecuencia utilizas el Internet para el ingreso de paginas de
juego

12. Utilizas el internet para navegar en tu tiempo de ocio

CONSOLAS DE JUEGO

13. Utilizas las consolas de juego

14. Con que frecuencia utilizas las consolas de juego

15. Utilizas consolas de Salén

16. Utilizas consolas de Bolsillo

CELULAR

17. Con que frecuencia utilizas el celular

18. Te facilita la comunicacién cotidiana el celular

19. Con que frecuencia utilizas aplicaciones de videoconferencia desde
tu celular

20. Con gque frecuencia utilizas aplicaciones de juegos desde tu celular

Suma: Las puntuaciones que has marcado y comprueba tu situacion respecto al uso de las Tecnologia de

informacién y comunicacion.

Adecuado 74-100

Moderado 43-73 ITEMS | Nunca | Casi nunca | A veces | Casi siempre | Siempre

Inadecuado 20-46 20 1 2 3 4 5




Anexo 5: BASE DE DATOS
Variable 1. Actividad Fisica
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Uso de las TIC

Variable 2:

Sumatoria

70
73

69
75

73

74
72

70
71

76
70
71

73

69
72

69
72

75

69
72

69
71

73

70
71

70
70
74
71

73

It 20

It 19

1t 18

It 17

It 16

It 15

1t 14

1t 13

1It12

It11

It 10

Ito

ts

1tz

It 6

Its

1t4

t3

It2

Itl

N°

10
11

12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
24
25

26
27
28
29
30
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70
69
73
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74
70
73

77
72

74
73

72

72

77
78
77
73

73
76
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77
73
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76

72

72

72

31

32

33
34
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36
37

38
39

41

42

43

a5
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47

49

50
51

52
53
54
55

56
57
58
59
60
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74
73

76
75
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76
71

72

73

76
69
73
71

76
74
69
72

70
70
72

72

75

69
73

72

70
73

61

62

63

65

66
67
68
69
70
71

72
73
74
75

76
77
78
79
80
81

82

83

85

86

87

88
89
90




70
70
75

68
72

73

76
73

68
72

73

73

71

70
72

77
70
69
70
75

73

73

73

71

71

76
73

76
74
80

92

93

94
95

96

97

98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
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113
114
115
116
117
118
119
120
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74
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76
74
70
73
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70
72

74
72

71

71

76
72

70
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73

72

71
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74
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73
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71
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73
73
71

76
72
71
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72
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73

74
71

71

73
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73
72
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71

70
73

151
152
153

154
155
156
157
158
159
160
161
162
163

164
165
166
167
168
169
170
171
172
173

174
175
176
177

72,65



Niveles y rangos

VARIABLES

Actividad fisica

Usode lasTICs

DIMENSIONES X

Practica de actividades fisicas

Frecuencia de las actividades fisicas

N2 items  Escalas y valores Puntajes Niveles Rangos
Max Min
20 3=Sjempre 100 20 Alto 74 2
2=A veces Medio 47 \ 73 -26
1=Nunca Bajo 20 a6 | -26
20 3=Siempra 100 20 Alto 74 2
2=A veces Medio 47 \ 73 -26
1=Nunca Bajo 20 456 -26
N2 items  Escalas y valores Puntajes Niveles Rangos
10 3=Siempre 0 10 Alto 37 13
2=A veces Medio 23 \ 36 -13
1=Nunca Bajo 10 22 -12
10 3=Siempre 0 10 Alto 37 -13
2=A veces Medio 23 \ 36 -13
1=Nunca Bajo 10 22 -12
20

177

26,67

26,67

13

13



