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RESUMEN

El presente estudio de investigacion tuvo como finalidad determinar la influencia del
programa de prevencion en las conductas antisociales —delictivas en adolescentes de una
institucion educativa de Paijan. Con un disefio cuasi experimental teniendo una muestra de
34 participantes, 18 en el grupo experimental y 16 en el grupo control. Utilizando como
instrumento al cuestionario de conductas antisociales — delictivas de Seisdedos, adaptado
por Rosales (2016); llegando a la conclusion que existen diferencias muy significativas
(p<.01) en el grupo experimental antes y después de la aplicacion del programa con relacion
a las conductas antisociales variando su media de 12.50 a 7.33; sin embargo el grupo control
no presento variacion. Y con relacién a las conductas delictivas también se aprecia
diferencias muy significativas (p<.01) en el grupo experimental antes y después del
programa variando su media de 3.83 a 2.56, y el grupo control no evidencio diferencias

significativas.

Palabras claves: Conducta antisocial, delictiva, programa de prevencion.
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ABSTRACT

The purpose of this research study was to determine the influence of the preventive program
on antisocial-criminal behaviors in adolescents of an educational institution in Paijan. With
a quasi-experimental design having a sample of 34 participants, 18 in the experimental group
and 16 in the control group. Using as an instrument the questionnaire of antisocial behaviors
- criminal of Seisdedos, adapted by Rosales (2016); concluding that there are very significant
differences (p <.01) in the experimental group before and after the application of the program
in relation to antisocial behaviors varying its average from 12.50 to 7.33; however, the
control group did not show variation. And in relation to criminal behaviors, there are also
very significant differences (p <.01) in the experimental group before and after the program,
varying its average from 3.83 to 2.56, and the control group did not show significant

differences.

Keywords: Antisocial, criminal behavior, prevention program.



I. INTRODUCCION

En él Perd las diversas situaciones que conllevan desenfrenadas conductas antisociales y
delictivas de la poblacion representa un problema psicosocial para nuestro pais, estos diversos
problemas del comportamiento en la humanidad generan polémica, desacuerdos y miedo.

Mobilli y Rojas (2006) refieren que las conductas antisociales, son aquellas manifestaciones
conductuales que persisten y se repiten consistiendo en violar los derechos de otros ademas de
los parametros normativos de la sociedad en la que se desenvuelven, constituyendo un deterioro
en las diferentes esferas sociales como son la actividad académica, familiar, educativa y
comunitaria. Este problema esta relacionado con el hurto, vandalismo, extorsiones, juegos
violentos, agresiones, engafios, robo, conductas inmorales y otros, ademas del alcoholismo y el

uso de sustancias psicoactivas (Vasquez, 2003)

Para la Organizacién Mundial de la Salud (World Health Organization-WHO-2011) esta
conducta se da por diferentes factores en la actualidad, puesto que las personas que se encuentran
pasando por la adolescencia experimentan diferentes retos en relacién a su interaccion con la
sociedad que les rodea como es la pobres, problemas relacionado al grupo primario de apoyo,

falta de acceso a una buena informacion y atencion sanitaria.

El Consejo Nacional para la infancia y la adolescencia (2010, citado por Barcelata, Granados y
Ramirez, 2013), expresan que en la adolescencia con menores de 13 y 15 afios el 22.5% cursan
pobreza de tipo alimentaria, ademas del 30,6% pobreza en recursos para el desarrollo integral.
Considerandose asi que la amenaza por un adecuado desarrollo en las personas en las diferentes
areas de interaccion como son familiar, individual, social y econdmico (OMS, 2016).

Entre las investigaciones encontramos que considera en gran medida el contexto en el que un
adolescente puede desarrollarse, debido a los diferentes cambios cognitivos y psicosociales los
cuales favorecen la vivencia de situaciones nuevas que conducen al desajuste en la adaptacion

de las normas sociales, posibilitando aparicion de conductas antisociales y/o delictivas



Se reporta la existencia del incremento de los delitos cometidos por adolescentes (14 a 17 afios),
considerando que las mujeres tiene menor tendencia. Asi como por departamentos Lima tiene
el mayor indice 31.42% de infractores y como segundo lugar se encuentra Trujillo en un 10.34%
(INEI, 2017).

El funcionamiento familiar es un factor importante para la presencia o ausencia de las conductas
desajustadas como son conductas antisociales y/o delictivas en los adolescentes. No solo la
crianza ineficiente y la disciplina negativa por parte de los criadores como factores favorables
para la aparicién de la conducta antisocial y/o algun tipo de violencia sino también diferentes
problemas psicosociales como son consumo de alcohol en los padres, dificultades familiares,
acontecimiento de separacion o nuevos matrimonios. Tales momentos pueden conducir a que el
menor se encuentra en un contexto familiar de rechazo, no comunicacion, inestabilidad paterna
con el hijo, falta de apoyo o supervision de los progenitores o cuidadores. Por lo que se valora
la presencia de ambos padres o de uno de ellos ya que pueden ser un factor que impida las

conductas antisociales de los menores (Quiroz, et al. 2007).

Adolescentes en edades tempranas se encuentran a disposicion ante la ley para un proceso
judicial. Hoy por hoy esta problematica de conductas delictivas se torna latente en el distrito de
Paijan, corroborando ello con la incidencia de adolescentes infractores en los centros de
rehabilitacion, es por ello que basandonos en la evidencia estadistica y psico- biografica es de
gran importancia investigar esta variable y el control que existiria si se generara prevencion. Las
infracciones mas comunes son los robos, participacion en rifias, dafios a objetos o propiedad
ajena, extorciones, sicariato. Como se observa en los datos anteriores, se han encontrado que

esta problematica afecta a los adolescentes con falta de soporte familia, social y econémico.

Es por ello que es importante abordar y disminuir estos elevados niveles de conductas
delictivas- antisociales por lo cual el presente programa se pretende trabajar la prevencién de
estas conductas delictivas a través de un programa de prevencion que permita abordar esta

problematica psicosocial evitando que dichas conductas se arraiguen en el desarrollo emocional
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y social de los adolescente logrando generar nuevas conductas de adaptabilidad a las normas de
conducta cumpliendo las leyes establecida en la sociedad.

A lo largo de los afios, han existido autores interesados en el tema, por ello, a continuacion, se
detalla los trabajos relacionados. Gamiz, Guzmén, Rodriguez y Espiragares (2014). Espafia. En
su investigacion realiza una intervencion socioeducativa con menores de 12 a 14 afios, en
coordinacion con instituciones sociales de Andalucia. Desde una intervencién integral,
ecologica y multimodal. Obtuvieron como resultado tras la intervencién que el 92.1% de los
participantes no volvieron a tener denuncias en la fiscalia el afio siguiente, teniendo una buena
acogida por los familiares. Lo cual nos invita establecer nuevas acciones utilizando este modelo

por su variacion y acomodacion a las necesidades de los participantes.

Orantes (2010), El Salvador, “Influencia de la estructura familiar en la conducta antisocial de
los adolescentes salvadorefios”; dicha investigacion fue con 1140 adolescentes con edades entre
14 y 20 afios siendo 52,2% mujeres y 45,7% varones de los cuales el 55.5% tiene padres juntos
y 44.5% no. Teniendo como resultado que los participantes de educacion media tienen
problemas de conductas antisociales basadas en los conflictos normativos, consideracion de la
propiedad ajena e infractoras. Teniendo menos frecuencia las conductas infractoras y las
consideraciones hacia la propiedad privada. Asi también las comparaciones de medias no se
evidencian diferencias significativas en el colectivo que tienen familias intactas y desintegradas.
Por otro lado encontramos que existen diferencias significativas en sexo, ya que los varones son

mas antisociales que las mujeres.

Cortez, Lopez, Mejia, y Salgado (2013) Usulutan - El Salvador. Implemento dos propuestas
psicoterapéuticas que se basan en el enfoque cognitivo-conductual y la terapia racional emotiva.
Fueron 90 participantes seleccionados mediante la prueba de Buss y Perry, dividiéndose en 3
grupo dos donde se aplicara los estimulos y uno que sera de control. Dentro de los resultados se
encontrd que el segundo grupo psicoterapéutico ha tenido mejores resultados del primer grupo

que el que tuvo el grupo con el enfoque cognitivo conductual; se concluye que la terapia racional



emotiva tuvo mejores resultados porque existe mayor contenido emocional instruyendo a los

participantes a generar emociones apropiadas actuando de forma funcional y adaptativa.

Pérez et al (2011). Espafia. “Rendimiento académico y conductas antisociales y delictivas en
alumnos de Educacion Secundaria Obligatoria”. Su objetivo fue estudiar la influencia del
rendimiento académico y del nivel educativo de padres/madres con relacion a dichas conductas
en los estudiantes. Dicha investigacion tuvo como muestra a 881 alumnos con edades entre 14
y 18 afios. Los hallazgos muestran que los varones cometen mayor incidencia de conductas
antisociales y delictivas, aumentando segln su edad, estando el rendimiento académico también
asociado con esta conducta; asi también encuentran que el nivel de los tutores o progenitores
estan relacionadas con dichas conductas.

Por otra parte, los autores nacionales encontraron evidencia significativa posterior a la
aplicacion del programa. Es el caso de Chucas (2016) ejecuta una investigacién donde utiliza
las variables conducta antisocial y resiliencia en adolescentes infractores en la ciudad de
Chiclayo, utilizando como muestra a 126 participantes de 14 a 18 afios de edad, quienes se
encontraban en el centro penitenciario. Utilizo el instrumento de Prado y Aguilar para medir la
resiliencia y el de Seisdedos de conductas antisociales y delictivas. Como resultados obtuvo
que las variables no tenian una relacion significativa.

Atarama (2017). Piura. Realiza un trabajo utilizando la variable conducta antisocial-delictiva y
personalidad en adolescente con la finalidad de ver la relacion existente entre estos. Utilizando
un tipo de investigacion correlacional. Los participantes fueron 300 participantes. Para dicha
investigacion utilizo el cuestionario de Seisdedos para medir las conductas antisociales y el
cuestionario de Eysenck para personalidad. Llegando a la conclusion que entre dichas variables
no se encuentra relacion.

Gamarra 'y Vasquez (2017). Lambayeque. Realiza una investigacion con las variables conductas
antisociales- delictivas y personalidad en adolescentes con la intencion de ver la relacién entre
estos. Dicha investigacion fue ejecutada en adolescentes que pertenecian al programa de justicia
juvenil restaurativa del ministerio publico. Utilizando el método descriptiva — correlacional, los

participantes fueron 70 con edades entre 13 y 17 afios. Utilizo para esta investigacion el



cuestionario de personalidad Eysenck (EPQ —B) y el cuestionario de conductas antisociales —
delictivas AD. Encontrando que ente dichas variables existe relacion altamente significativa.
Martinez, (2018). Lima. Realizo un estudio donde explora los niveles de la conducta antisocial
en adolescentes de secundaria; utilizando un disefio no experimental descriptivo, con una
muestra de 149 participantes con edades entre 14 y 17 afios de edad que cursan el 5to grado de
educacion secundaria. Utilizando una muestreo no probabilistico e intencional. Obteniendo
como resultado que 46.3% de los estudiantes presentan tendencia a presentar conductas
antisociales.

Asi mismo en el ambito local tenemos autores como Espinoza y Gonzales (2016) realiza un
estudio para establecer la relacién entre la variable conducta antisocial-delictiva y rendimiento
escolar en estudiantes que cursan el nivel secundario del distrito de la Esperanza, teniendo como
participante a 209 estudiantes; utilizando el cuestionario de conductas antisociales — delictivas
de Seisdedos. Llegando a la conclusion que existen correlacion altamente significativa y

negativa entre ambas variables.

Cruz (2019), realiza un trabajo de investigacion donde implementa un taller con la finalidad de
influenciar en la conducta antisocial-delictiva en adolescentes, utilizando un disefio cuasi
experimental. Los resultados encontrados fueron que dicha propuesta tuvo efectos sobre los
participantes teniendo que el 57% de ellos presento un nivel medio en conductas antisociales
antes del estimulo mientras que luego de este el 93% se encontraron en un nivel medio. Con
relacion a las conductas delictivas se encontrd que después de la exposicion al estimulo bajo a

un 10%; por lo que alcanzo diferencias significativas siendo efectivo en la poblacion.

Bolafios, Rios y Reyes (2015) utilizan en su investigacion las variables competencia parental
percibida y conductas antisociales delictivas para determinar su correlacion, en un muestra en
estudiantes que cursan el nivel secundario del distrito de Victor Larco Herrera entre 11 y 16
afos siendo 200 participantes, utilizando un disefio descriptivo correlacional. Los instrumentos
utilizados fuer ECPP-P (version hijos) y A-D. Determinando la existencia altamente

significativa de relacion entre ambas variables.



Ponce, P. (2018), implementa un taller para influir en las conductas antisociales-delictivas en
adolescentes de una institucion educativa en el distrito de Victor Larco de Trujillo. Utilizo un
disefio cuasi experimenta con dos colectivos experimental y control evaluando antes y después
de la implementacion del taller. Conto con 22 estudiantes en su muestra quienes fueron elegidos
mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Obtuvo como resultado que existen
diferencias estadisticamente significativas determinando que el taller tuvo efecto en los
estudiantes.

En generalidades varias de las conductas Antisociales son pasadas por alto o identificadas como
no merecedoras de algin tipo de intervencion. Cuando se identifica existe una serie de
consideraciones pertinentes; ya que surgen durante el desarrollo normal. La significacion y
especial caracteristicas del trastorno de conducta como problema clinico se consideran en
contraste con el desarrollo normal, para ello se requieren consideraciones de las normas de
desarrollo. Entre muestras normales, las conductas antisociales varian segun edad y sexo. Sin
embargo, la simple indagacién de la presencia de peleas, sustracciones u otras conductas no es
suficiente para decir que existe un problema clinico (Kazdin y Buela-Casal, 1998).

Este comportamiento considerando desde conductas problema hasta los actos mas censurables
y criminalmente ofensivos para la sociedad considerando las siguientes manifestaciones:
indisciplina, agresividad, impulsividad, problemas de conducta, trasgresion, criminalidad,
ataques, maltrato infantil, maltrato conyugal, trastornos de conducta, entre otros (Stoff, Breiling
y Maser, 2002).

Kazdin y Buela-Casal (1998) mencionan la importancia de considerar la frecuencia e intensidad
para la conduccidn hacia la atencién clinica y también a la justicia. Aclarando la relacién entre
trastorno de conducta y delincuencia, cuando hablamos de delincuencia hacemos referencia a
aspectos legales que estan basados con el contacto con la justicia habiendo conductas especificas
que se denominan delictivas incluyendo delitos que son penales dependiendo de la etapa de
vida. Las conductas delictivas y los trastornos de conducta concuerdan de cierta manera pero no
son lo mismo. Cuando se habla de trastorno de conducta hace referencia a un problema
clinicamente grave en donde el funcionamiento cotidiano se encuentra alterado lo cual es
percibido por tutores o padres de familia, personal educativo entre otros. Lo cual puede o no se

una conducta delictiva.



La conducta antisocial esta relacionado con una pluralidad de modelos conductuales que no son
aceptadas por el ser humano, son representados por conductas que involucran: substraccion,
irrupciones, evadirse del colegio, agresividad; lo cual puede variar segun el tiempo en que se
presente, complejidad, y la cronicidad (Kazdin, 1993).

Seisdedos (1995) manifiesta que dicha conducta esta relacionada con la accion desajustada a las
demandas de un colectivo realizando actos como: arrojar basura, irrumpir en una casa para tocar
el timbre sin un proposito, tomar frutos de lugares que no son suyos, quebrar botella. Por lo que
no precisamente son conductas delictivas. Asi también, se menciona que las conductas
antisociales-delictivas pueden o no tener consecuencias legales.

Dentro de los factores de riesgo y proteccién de la conducta antisocial — delictiva (Kazdin y
Buela-Casal, 1998).

Para Jessor y Turbin en el 2014 los dos grandes factores que intervienen en la conducta
antisocial/delictiva, el primer factor son los factores de riesgo haciendo referencia a aquellos
factores previos que intervienen incrementando la ocurrencia, inicio, frecuencia, persistencia y
duracion de la conducta antisocial. EI segundo factor son los factores que estad conformado por
las circunstancias o variables propias del sujeto y su entorno social —comunitario o familiar que
por el contrario pueden funcionar como protector del joven de la vinculacién o mantenimiento
de una vida delictiva por lo que se denomina factores protectores, estos factores para Fougere
y Daffern en el 2011, son aquellos que ejercen una funcion reducir la probabilidad de un
resultado negativo; es decir cumplen con reducir la probabilidad de la ejecucion de conductas
antisociales/delictivas pues vencen a los factores de riesgo a las que el sujeto se encuentra
inverso.

Factores de riesgo: Existen diferentes autores que mencionan la importancia de minimizar este
fendmeno es en la adolescencia, a través de la identificacion de los factores de riesgo de cada
caso en particular, segun los estudios realizados se evidencian cambios en el efecto de estos

factores segun la edad en la que se presentan (Arbach y Andre-Pueyo, 2016).

Douglas y Skeem (2005, citado en Arbach y Andres-Pueyo, 2016) plantean tres grupos grandes
como variables: Factor de riesgo estatico: Hechos pasados que experimentaron las personas que

tuvieron un impacto significativo lo cual incremente la probabilidad de la aparicion de la
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conducta, variando con la edad y segun el sexo de la persona, la historia familiar y vinculacion
con la violencia entre progenitores. Factores de riesgo dinamicos agudos: situaciones pasajeras
en el tiempo, los cuales pueden tener impacto en su conducta como son consumo de sustancia
psicoactivas, crisis psicoticas, entre otros. Y factores de riesgo dinamico estable: Son aquellas
circunstancias que al pasar el tiempo permanecen por lapsos de tiempo que se prolongan,
verbigracia los rasgos impulsivos, conducta antisocial, entre otros.

Factores de riesgo biologico: Raine (2008) refiere que las anormalidades genéticas conllevan a
anormalidades en la estructura cerebral en esencia a las estructuras que influyen en la inhibicion
conductual y cognitiva, en la regulacién emocional; por lo que predisponen a la emision de
conductas antisociales/delictivas.

Por otro lado Arce, et al. (2011) hace referencia que se ha demostrado que la incurrencia de
algunas patologias o trastornos mentales conjuntamente con otras variables pueden dar pie a la
emision de conductas antisociales en los nifios y/o adolescentes; sin embargo estas condiciones
no desencadenan la conducta antisocial por si solas, sin embargo dan caracteristicas que coloca
en vulnerabilidad para incurrir en dichas conductas; segun incidencia tenemos que los menores
que padecen de trastornos de conducta, Trastorno por déficit de atencion con hiperactividad,
trastorno explosivo intermitente y trastorno negativista desafiante o algunos relacionados con
la discapacidad intelectual.

Factores de riesgo familiar: La familia es considerada como uno de los &mbitos con mayor
influencia sobre el desarrollo de las personas, siendo este un espacio socializador del nifio
interiorizando las primeras normas de convivencia y comportamiento, por lo que viene a ser el
puente entre el sujeto y la sociedad, estableciéndose los primeros vinculos afectivos (Arce et al.
2011).

OMS (2016) menciona que, del funcionamiento familiar, la relacion entre hijos y padres
depende la forma como la persona interactte con el contexto social. Por lo que la disfuncion
familiar es decir violencia, inadecuada comunicacion, conflicto, entre otros, afecta la salud fisica
y psicologica de los menores asi también su desarrollo cognitivo, emocional y social. Ya que
vuelve proclive a buscar apoyo en sus pares haciendoles experimentar colaborando para su

incidencia en conductas antisociales. Salazar — Estrada et al. (2011) apoya la propuesta donde
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relacionan la delincuencia con la funcionalidad de la familia la cual brinde una vida estable, ya
que al tener una familia disfuncional no cuentan con el apoyo para afrontar las crisis propias de
su desarrollo recurriendo a la sociedad en busca de herramientas y apoyo para salir de esa
situacion. La OMS en el 2016 identificd que los jévenes mexicanos vinculados con el sistema
penal, los factores de riesgo familiar son los principales predictores de la conducta delictiva.
Otros autores (Arce et al. 2011; OMS, 2016) hacen mencidn a la relacién de los niveles bajos
de supervision y apoyo con el incremento de la conducta antisocial. Asi también Cutrin,
Maneiro, Gomez- Fraguel y Sobra (2017) en su investigacion realizada con jovenes espafioles
y peruanos encuentran que la falta de supervisién parental se relaciona de manera directa y
significativa con la emision de conductas antisociales.

OMS (2016) y Farifia et al (2017) declaran ademas que la relacién entre las conductas delictivas
en adolescentes tiene consigo una historia con vinculos de apego por lo menos con un progenitor
débil. Por otro lado, tenemos que en el contexto familiar con una condicién econémica de
extrema pobreza y desempleo puede favorecer la aparicién y mantenimiento de conductas
delictivas.

Factores de riesgo social —comunitario: El individuo se desarrolla en comunidad generando
relaciones reciprocas, pues su naturaleza es ser social. Los jévenes con dificultades para seguir
normas y con un pobre apoyo social tienden a ser mas vulnerables a la presion de grupos (Arce
et al. 2011). Es por ello que en este sentido tenemos que la marginalidad, exclusion social,
pobreza y un nivel socioeconémico, propician la aparicién de conductas antisociales; sin
embargo no es la pobreza en si la que genera tal hecho, sino lo que deriva de ella como las
condicion basicas no suplidas, la segregacion social, la falta de credibilidad en el apoyo social
y el estado entre otras condiciones, las que llevan al individuo a optar por la delincuencia como
un medio para cubrir dichas carencias (Cutrin, Maneiro, Gomez- Fraguela, Sobral y Luengo
2016).

La vinculacion con una situacion de vulnerabilidad familiar, carencia econémica, rendimiento
escolar bajo, puede convertirse en las bases para la gestacion de conductas antisociales y/o
delictivas. Ademas, en los grupos donde se comentan delitos y exista violencia habra mayor

probabilidad de que se emitan este tipo de conductas y se repitan (Arce et al., 2011).



La escuela es el segundo entorno de socializacion de una persona, siendo un organismo con
normas que facilitan la convivencia, pero la misma naturaleza de esta abre las puertas a
diferentes experimentaciones de diferentes tipos de conducta que se retroalimenta entre si.
Siendo este contexto escolar influenciable si existe violencia o poco control de este, es probable
que contamine la conducta de algunos jovenes que estén en vulnerabilidad (Arbach y Andres —
Pueyo, 2016).

Factores de riesgo individuales: Son aquellas variables propias del sujeto, que aportan de manera
significativa a su competencia cognitiva — comportamental estando intimamente relacionado
con conductas del joven (Arce et al., 2014). Dentro de estos factores tenemos al autoconcepto
que se forma a partir de experiencias en diferentes niveles, mediados por cambios cognitivos,
afectivos y conductuales, por la dindmica familiar, la edad y el sexo; siendo el autoconcepto la
percepcion  que tiene el adolescente sobre si mismo, incluyendo los pensamientos y
sentimientos construyéndose a partir de experiencias en las dimensiones académicas y la
relacion con sus compafieros de clase, el ambito social junto con sus relaciones interpersonales,
area familiar, emocional y fisico (Farifia, Garcia y Vilarifio, 2010). Diversos autores refieren en
diferentes paises quienes refieren relacion de un bajo autoconcepto con problemas psicosociales
como el abuso de sustancias y conductas antisociales, siendo un aspecto importante en aquellos
adolescentes que infringen las leyes (Arce et al., 2011, Garaigordobil y Maganto, 2016).

Por lo que podemos decir que el desarrollo negativo del autoconcepto hace que adolescentes
sean mas vulnerables y lo predispone a una gran variedad de desajustes comportamentales y
afectivos, como pueden ser conductas antisociales y delictivas.

Por otro lado, tenemos a la impulsividad que igualmente esta dentro de los factores de riesgo
individual, ya que puede generar sentimiento como son la ira y la hostilidad expresadas con
agresiones verbales o fisicas, con escasa resolucion de conflictos y sentimientos de inferioridad,
desarrollando un patron de manipulacion de las respuestas en donde se puede apreciar la

tendencia a la mentira y a simulacion (Arce et al. 2011; Farifia et al., 2014).

Asi también tenemos a la inteligencia emocional y las habilidades sociales que cobran relevancia
en la comprension estos problemas de conductas; la generacion de empatia, se interrelaciona

con las habilidades sociales en tanto que en estas se evidencie un déficit impide el
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establecimiento de relaciones interpersonales adecuadas y duraderas, pues existe la falta de
atencion a los sentimientos y pensamientos de otros, dificultando su interaccion.

Las estrategias de afrontamiento son recursos psicolégicos que la persona suele utilizar para
poder afrontar las situaciones de la vida cotidiana que le generan estrés, teniendo estrategias
alternativas, alguna de ellas es adaptativas y ayudan a solucionar la situacion, otras, en cambio
no lo son y no facilitan la resolucion del problema ya sea porque evita el problema o porque da
una respuesta activa pero inadecuada (Macias, Madariaga, Valle y Zambrano, 2013).

Factores de proteccion: deben ser consideradas como aquellas fortalezas del individuo que
deben detectarse y trabajarse para si mantenerlas activas de forma tal que permitan al sujeto
optar por una alternativa de vida diferente al delito. Existe diferentes variables que se considera
protegen al individuo de la adquisicion mantenimiento de la conducta antisocial y delictiva y
estan presentes a lo largo de su desarrollo como son familiar, social e individual (Arce y Farifia,
2007).

Factores protectores familiares: se caracteriza por un ambiente favorable de la conducta
prosocial, teniendo un desempefio socialmente adaptativo respetando las normas; es por ello que
se considera uno de los factores mas importantes ya que es el principal modelo de conducta a la
que un menor esta expuesta (Arce y Farifia, 2007). Las familias se caracterizan por utilizar un
estilo educativo basado en el afecto, elevado nivel de comunicacion, adecuada y equilibrada
distribucion de tareas entre los familiares, establecimiento de normas y el acompafiamiento en
el adecuado uso de libertades impartidas en los nifios y adolescentes dandoles la oportunidad de
asumir la responsabilidad de su conducta (Arce, et al., 2011).

El estilo de educacion asertivo da lugar a una adecuada comunicacion y manejo de conflictos
en diversas areas en donde interactia la persona, teniendo mayor probabilidad de asumir
adecuadamente los fracasos en su vida social y/o escolar (Arce, et al., 2011).

Factores de proteccion social: los jovenes que pertenecen a un sector con elevado nivel de
control formal de la violacion de las normas y perciben a su comunidad con conductas
prosociales, logrando desarrollar un sentido de pertenencia y que tienen disponibilidad de
recursos comunitarios para ocupar su tiempo libre, tiene menos probabilidad de exponerse a

modelos desfavorables (Nguyen, Arbach y Andre-Pueyo, 2011).
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Por otro lado, tenemos a la variable econdémica, se menciona que teniendo una capacidad
econdémica que supla las necesidades basicas ira reduciendo el nivel de estrés que puede generar
y propicia un adecuado desarrollo no solo fisico sino también psicologico y emocional
conllevando una conducta més adaptativa (Arce, et al., 2011).

Los grupos de iguales, los adolescentes eligen a un grupo a su voluntad al margen de ello esta
eleccion se ve limitada por el contexto comunitario, escolar y social al que pertenece y tiene
acceso. Es por ello que si el joven se vincula con pares con valores y conductas prosociales que
rechazan el uso de la violencia tendra una influencia positiva en sus decisiones lo que podra
impedir las conductas inadecuadas, siendo estas una red de apoyo positiva en momentos dificiles
que puede atravesar un adolescente en su desarrollo (Arce, et al., 2011; Mohamed-Mohand,
2008).

Ademas, tenemos a la escuela como factor protector, considerandose como un espacio donde
los jovenes establecen redes sociales sanas que fundamentan su relacién en el apoyo mutuo, las
relaciones empaticas, los valores, normas y comunicacion, estableciendo relaciones sociales
saludables. Asi también un variable mas en el &mbito escolar es el apego hacia la escuela y el
buen rendimiento escolar, reforzando asi conductas prosociales (Basanta, Farifia y Arce, 2018).
Factores de proteccion individual: se enfoca en el interés individual que hace referencia a las
diversas competencias que el sujeto de incrementar emitiendo conductas prosociales reduciendo
el riesgo de conductas antisociales y delictivas (Arce et al, 2014); siendo las habilidades sociales,
estrategias de afrontamiento, autoestima, creatividad, desarrollo emocional ente otros son las

competencias necesarias para promover las conductas prosociales.

Las habilidades sociales que permita al joven tener conductas adaptativas en distintos contextos
son aquellas que protegen de la emision de conductas antisociales y delictivas (Mohamed
Mohand, 2008). Dentro de las estrategias de afrontamiento tenemos a las habilidades que tiene
el individuo para enfrentar y asumir diferentes situaciones problemas, siendo los recursos
psicoldgicos con los que cuenta quienes le permiten sobrepasar una situacion dificil reduciendo
las consecuencias negativas (Arce et al, 2011). EIl saber cuando acudir a una red de apoyo,
dedicar tiempo para analizar una situacion dificil, plantear varias hipotesis relacionadas con el

problema, expresar sus necesidades y miedos, tener metas, resultan ser estrategias de
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afrontamiento adecuados ayudando al adolescente a sumir el problema y no a evitarlo (Arbach
y Andrés — Pueyo, 2016).

El control emocional segin Goleman las personas que son emocionalmente habiles tiene
ventajas en las diferentes areas de funcionamiento, lo que les permite sentirse satisfechas y
productivas, elevando su autoestima (Novo, et al., 2010); la autoestima a su vez influye en su
comportamiento y su forma de enfrentar las dificultades a las que estd inmerso, incrementando
el desarrollo satisfactorio de conductas adaptativas Yy saludables que protegen al individuo de
realizar conductas delictivas (Arbach y Andrés — Pueyo, 2016).

El locus de control o también denominado estilo de atribucion es donde el sujeto realiza una
atribucion sobre la causa de los acontecimientos, este estilo se desarrolla a lo largo de su vida a
través del aprendizaje de los diversos contextos a los que ha sido expuesto en especial a la
familia; tal es asi que una familia responsable, critica, contingente con la conducta del joven,
favorece en el desarrollo de un locus de control interno beneficiando el comportamiento
adaptativo (Darling y Steinberg, 1993).

Las investigaciones relacionadas a la delincuencia juvenil han tomado relevancia en los tltimos
afios, por lo que las acciones de prevencion de la conducta antisocial han ido ampliandose, los
estudio sobre el impacto de técnicas en el marco de las estrategias de prevencién en los Gltimos
tiempos toma gran relevancia por ser mas prometedor, ya que en tiempo pasados las

investigaciones apuntaban a que no eran eficaces. (Kazdin y Buela-casal, 1998)

Se distinguen vias de prevencidon de diferente nivel. Como es la prevencion primaria la cual es
disefiada para establecer una intervencion con mira a prevenir la aparicion de problemas y
propiciar el bienestar esto se realiza en grupos no seleccionados donde no existe el problema.
Ademas, tenemos la secundaria, este tipo de prevencion se dirigio a personas que muestran
algun signo, ya sea leve o moderado de problemas presentando un riesgo de problema clinico
(Surid, Rosser, Conrado y Segura, 2013).

Ante esta problematica existen diversos tipos de programas de prevencion (Kazdin y Buela-
casal, 1998)

Los tipos de programas preventivos de la conducta antisocial estan caracterizados por distintas

formas. Primero los programas varian, es decir puede estar orientadas a la prevencion primaria
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0 a la secundaria; segundo difieren en su centro de atencion principal orientandose a desarrollar
competencias prosociales, o a la reduccion de la aparicion de los problemas; tercero suelen
variar en su forma de aplicacion puede ser general o esta dirigido a un colectivo de alto riesgo
en particular; por ultimo los programas se establecen en diferentes entornos estableciéndose los
recursos para la intervencion segun la necesidad que proyecta.

Entre los cuales tenemos:

Intervencion adelantada: Padre y familia, esta relacionado con procedimientos de intervencion
antes del nacimiento en los menores. Dicha prevencion primaria esta orientado a mejorar los
habitos de las madres antes del nacimiento de su hijo involucrando los cuidados infantiles, apoyo
social, acudir a servicios comunitarios, educacién y trabajo de tal manera que no dependen de
otros. Se obtuvo como resultado que los pares que tuvieron apoyo tuvieron mejores resultados
que las que no, teniendo hijos con en mejores condiciones de salud, asi también las madres que
tuvieron la intervencion tuvieron mayor indice de empleo y menos embarazos que el grupo de
intervencion minima. Posteriormente se realizan investigaciones en lapsos distintos obteniendo
resultados prometedores, dando importancia al cuidado materno y desarrollo temprano del nifio.
Intervenciones: Escuela distintas intervenciones relevantes a los trastornos de conducta se han
centrado principalmente en intervenciones basadas en la escuela, en ocasiones apoyadas en
contacto con los padres. La falta de educacién de los progenitores, el limitado ingreso
econdmico, un entorno estresante fueron indicadores de alto riesgo de fracaso escolar por lo que
los programas fueron disefiados para estos. Uno de los estudios comenzo con nifios de tres afios
a cuatro afos que se asignaron al azar a grupos de intervencion y no intervencion. Varios afios
después se encontré que aquellos jovenes que participan de programas muestran niveles bajos
de retraso mental, desercion escolar, busqueda de apoyo, en comparacion de otros grupos que
no estan involucrados en estos programas.

Intervenciones: Comunidad, se destaca aquellos programas orientadas a reducir la aparicion o
reincidencia desde sus inicios. Pues los resultados de los programas variaron en funcion de si
los nifios habian tenido historial de faltas anteriores; dado que los jévenes que no habian tenido
faltas anteriormente, al tener contacto con los que tenian faltas, empeoraron.

Respecto a la adolescencia esta comprendida entre los 11 y 19 afios (OMS, 2019), asimismo

esta etapa de vida estd comprendida por dos fases: La adolescencia temprana (12 y 14 afios de
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edad), la adolescencia tardia (15 y 19 afios de edad); cada una de estas fases presenta tanto

cambios fisioldgicos y psicolégicos.

MINSA (2012) expone que la adolescencia se da entre los 12 y 17 afios con 11 meses y 29 dias;
diferenciando tres fases: inicial entre los 12 y 14 afios, segunda fase entre los 14 y 16 afios y la

Ultima fase es la adolescencia tardia entre los 16 a 18 afios

Esta etapa de vida segin Salinas (2003) afirma que es una etapa de continuo cambio,
considerando el comienzo de la adultez y el término de la infancia. En esta etapa el individuo
comienza a tomar responsabilidades en su comunidad y comportamiento propio de su grupo de
pares. Este periodo es reconocido en todas las culturas a nivel mundial siendo determinado por

4 factores: dindmica familiar, experiencia escolar, marco cultural.

Los adolescentes se encuentran en la busqueda de su identidad, iniciandose su partida en la nifiez
pero en la adolescencia se torna un poco mas acelerada esta blsqueda, persistiendo en el
transcurso de toda su vida. Erikson (1950, citado en Bordignon, 2005) manifiesta la accion de
esforzarse por conseguir un sentido de vida de si mismo y del entorno no solo es un tipo de
malestar de madurez sino que es algo de suma importancia para una vida saludable que favorece

el ego de la persona adulta.

En la integracion de la comunidad se es necesario establecer un ambiente que facilite el
aprendizaje de actitudes, valores, sentimientos y practica de lo ético social, sin dejar de lado la
responsabilidad primaria que estd en la familia y luego en la escuela para una adecuada
formacion de adolescentes con personalidad social adaptable, de tal manera que al salir de su
ambiente familiar y de su ambiente escolar puedan desenvolverse y conquistar como

ciudadanos.

Frente a los expuesto anteriormente, se genera la formulacion del problema presentada en la
siguiente interrogante: ¢La aplicacion de un Programa Preventivo influye en las conductas

antisociales — delictivas en adolescentes en una Institucion Educativa de Paijan?
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Esta investigacion es conveniente a razon que la aplicacion de un programa preventivo influira

de modo positivo en los adolescentes, disminuyendo las conductas antisociales- delictivas.

La relevancia social sera el impacto que se generara al prevenir las conductas antisociales-

delictivas en nuestra sociedad.

Su implicancia préactica sera atreves del programa preventivo donde se le brindard a los
adolescentes técnicas y estrategias para no incurrir en conductas antisociales — delictivas y por

ende practicar conductas asertivas ante diversas circunstancias en su desarrollo de vida.

El valor tedrico de la investigacion radica en los conocimientos de la variable antisocial-
delictiva beneficiando el trabajo de la psicologia y mayor participacion en la comunidad

cientifica.

Esta investigacion es de gran utilidad metodoldgica para futuras investigaciones al servir como

antecedente, asi mismo servira de referentes para proximos programas de prevencion.

Esta investigacion ha considerado establecer como objetivo general determinar la influencia del
programa preventivo en las conductas antisociales —delictivas en adolescentes de una institucion
educativa de Paijan. En lo concerniente a los objetivos especificos busca: identificar el nivel de
conductas antisociales - delictivas en estudiantes adolescentes de una Institucion educativa de
Paijan antes y después de la aplicacion del programa preventivo; demostrar si la aplicacién del
programa preventivo influye en las conductas antisociales en estudiantes adolescentes de una
Institucion educativa de Paijan y demostrar si la aplicacion del programa preventivo influye en
las conductas delictivas en estudiantes adolescentes de una Institucién educativa de Paijan.

La hipotesis general planteada en la investigacion es: El programa de prevencion” influye en las
conductas antisociales y delictivas en estudiantes adolescentes de una Institucion Educativa en
Paijan.

Mientras que la hipotesis Nula: El programa de prevencion” no influye en las conductas

antisociales y delictivas en estudiantes adolescentes de una Institucion Educativa en Paijan.
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Asi mismos tenemos que la Hipotesis 1: El programa de prevencion” influye en las conductas
antisociales en estudiantes adolescentes de una Institucion Educativa en Paijan y finalmente la
Hipotesis 2: El programa de prevencion” influye en las conductas delictivas en estudiantes

adolescentes de una Institucion Educativa en Paijan

Il. METODO
2.1. Disefio de investigacion
Se utilizé el disefio de investigacion cuasi experimental, en donde los participantes que
seran incluidos en la poblacion a trabajar se encuentran ya asignados. Una vez que se
dispone de los grupos se evalta la condicion de la variable dependiente, posterior a la
aplicacion del instrumento de evaluacion se aplica el estimulo (variable independiente)
al grupo que se denominara grupo experimental, mientras que el grupo que queda

realizara sus actividades con normalidad (Sanchez y Reyes, 2006).

Esquema:

Donde:

G.E.: Grupo Experimental

G.C.: Grupo Control

O1: Pre Test para el grupo experimental: Cuestionario de Conductas Antisociales-
Delictivas (antes)

O2: Post Test para el grupo experimental: Cuestionario de Conductas Antisociales-
Delictivas (después)

Os: Pre Test para el grupo Control: Cuestionario de Conductas Antisociales- Delictivas
(antes)

O4: Post Test para el grupo Control: Cuestionario de Conductas Antisociales-
Delictivas (después)

X: Estimulo o tratamiento = Programa Preventivo.
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2.2. Variables, Operacionalizacion

Variable independiente: Programa de Prevencidn

Tabla N°1 Operacionalizacion del programa Preventivo

2 ESCALA
. DEFINICION ,
DEFINICION DIMENSION NIVEL Y
VARIABLE CONCEPTUAL OPERAI\_CIONA ES INDICADORES RANGO I,DE
MEDICION
Connotacion e Sesion N° 1
positiva “Conociéndome y
reconociéndome™
Es una Reestructuraci | e Sesion N°2
herramienta que on Cognitiva “Autoconocimiento”
busca disminuir e Sesion N°3 “Yo tengo
Es un conjunto | laincidencia de valores”.
coherente de conductas e Denominacion de la
acciones antisociales — sesion.
encadenadas y delictivas, e Denominacion de la
construidas a mediante la sesion.
partir de una prevencion Entrenamiento | e Sesion N° 4
evaluacion de primariaenel | Asertivo “Aprendiendo a
necesidades, contexto comunicarme”
buscando la académico Entrenamiento | e Sesion N° 5:
creacion o utilizando ABCD “Fortalezcamos
Programa adaptacion de , actividades (TREC) nuestra Inteligencia Cualitativo
preventivo actividades técnicas basadas Emocional”.
dirigidas al en diferentes

cumplimiento de
los objetivos
realistas
trazados como
metas del
programa a
implementar
(Romero, Zarate
y Zorzer, 2009)

enfoques de
intervencion
psicoldgica
consta de 10
sesiones de una
hora académica
aplicandose en
un lapso de una
semana como
minimo el cual
debe ser
consecutivo

Entrenamiento

e Sesion N° 6: “Saber

Asertivo decir NO”.
El Modelado e Sesion N°7: La
agresion
Entrenamiento | e Sesion N° 8:
en resolucioén Iniciemos la
de problemas negociacion
Reforzamiento | e Sesion N°9: las
tedrico Conductas
Antisociales y
Delictivas

Reeducacion

e Sesion N° 10;
e Fomentando buenas
conductas
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Variable Dependiente: Conductas Antisocial- Delictivas

Tabla N°2
Operacionalizacion de Conductas Antisociales - Delictivas
Variable Dimensiones | Items Escala de Unidad de Instrumento de
dependient medicion analisis recojo de
e informacion
Conducta 1,2,3,4,5,6,7,8,9,1 ) Cuestionario de
o Un estudiante
antisocial 0,11,12,13,14,15, del conductas
ela
Conductas 16,17,18,19,20 o antisociales-
o Institucion o
Antisociales ) Delictivas,
21,22,23,24,25,26 Intervalo educativa de
y adaptado por
Conducta ,27,28,29,30,31,3 Paijan
L Rosales (2016)
delictiva 2,33,34,35,36,37,
38,39,40
2.3. Poblacion y muestra

La poblacion estd conformada estudiante entre varones y mujeres siendo 39

participantes del tercer grado del nivel secundario de un colegio de Paijan.

Tabla N°3
Distribucion de la poblacion

Secciones Sexo _ Total
Varones Mujeres
A 10 6 16
B 12 11 23
TOTAL 22 17

Se tuvo a bien utilizar el muestreo no probabilistico por conveniencia, ya que se
selecciond a los participantes considerando criterios en la medida que la muestra sea
representativa y de facil acceso; constituyéndose los grupos experimental y de control.
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Tabla N°4

Distribucién de la muestra

Secciones Sexo _ Total
\arones Mujeres
A (control) 10 6 16
B (Experimental)* 12 11 23
TOTAL 22 17

* En el grupo experimental, que contaba con 23 participantes, solo fueron
considerados los que asistieron mas del 90% de las sesiones del programa
preventivo, por lo que quedaron 18 participantes entre los cuales fueron 8 varones

y 10 mujeres.

Se tomaréa en cuenta como Criterios de Inclusion que los estudiantes que se encuentren
cursando el tercer grado de educacion secundaria en la I.E de Paijan y que asistan al 80%
de las sesiones del programa en la I.E de Paijan; sin embargo, se excluiran aquellos
estudiantes que no cursen el tercer grado de educacion secundaria en la I.E de Paijan y

que no asistan a las sesiones del programa en la |.E de Paijan.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Se utilizo la técnica psicométrica, dado que el efecto del programa preventivo se
medird con el Instrumento de conductas antisociales — delictivas (A-D), utilizando

datos cuantificables.
El instrumento de medicion fue el Cuestionario de conductas antisociales-delictivas (A-

D) de Seisdedos Cubero, la aplicacion del instrumento puede ser individual y colectiva,
demorando entre 10 y 15 minutos, es aplicable a nifios y adolescentes
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2.5.

Esta conformado por de 40 items. Estos items pueden ser divididos en dos dimensiones
del item 1 al item 20 son reactivos para medir las conductas antisociales y del 20 al 40

para medir conductas delictivas.

Asimismo, Rosales (2016) en su investigacion obtuvo las propiedades psicométricas del
cuestionario en estudiantes del nivel secundario en la ciudad de Huamachuco — La
Libertad, donde se determiné la validez de constructo teniendo una puntuacion >.20 lo
cual indico la validez del instrumento, ademéas se realizd el andlisis factorial
confirmando que existe estadistica altamente significativa (<.01) entre los items,
mostrando ajustes adecuados ente el modelo estimado y el modelo teérico. Asimismo,
para obtener la confiabilidad se utiliz6 el método de KR20 dando como resultado una
prueba confiable teniendo una fiabilidad total de .88; elaborando baremos percentilares
mediante la prueba de U de Mann- Whitney, elaborando baremos en funcién al género.

Finalmente, para la calificacion establecieron punto de corte: Alto, medio y bajo.

Métodos de analisis de datos

Se aplico pre test, se distribuye en grupo control y experimental segun conveniencia, se
aplico el programa preventivo, y posterior a esto se mide el efecto de programa
aplicandose tanto en el grupo experimental como en el grupo control el cuestionario.
Luego se bajan los datos utilizando el Excel 2010, y posteriormente se utilizo el
programa SPSS 19.0, procediendo a utilizar la estadistica descriptiva e inferencial; con
relacion a la estadistica descriptiva se utiliz6 la mediay desviacion estandar; al utilizar
la estadistica inferencial se aplica la prueba de normalidad de Shapiro Wilk en ambos
grupos antes y después de la aplicacion del programa, seguidamente se aplican la prueba
t de student, para determinar el tamafio del efecto del programa; finalmente se plasman

los resultados mediante tablas.
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2.6. Aspectos éticos

El presente estudio tiene como base normas y reglas que salvaguarden a los participantes,
por ello se informo a los responsables de los menores, socializando los objetivos de la
investigacion y actividades a realizar. Los participantes o los responsables de estos tienen
el derecho de decidir participar o no de la presente investigacion, ya que su participacion
es voluntaria; de aceptar participar la informacion personal no sera utilizado para fines
que puedan dafar a los menores ni a los responsables de estos. Asimismo, el presente
estudio esta guiado por la ética del profesional psicélogo del Perl lo cual respalda la
veracidad del trato de la informacién.
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I1l. RESULTADOS

Tabla N°05.

Distribucidon segun niveles de conductas Antisociales y Delictivas de los participantes del
conjunto experimental anterior y posterior de aplicacion del Programa Preventivo

Periodo de valoracion
Anterior a la aplicacion del ~ Posterior a la aplicacion del

Nivel
programa programa
N % N %
Conducta Antisocial
Tendencia Baja 0 0 0 0
Tendencia Media 1 6 12 67
Tendencia Alta 17 94 6 33
Conducta Delictiva
Tendencia Baja 3 17 5 28
Tendencia Media 1 6 0 0
Tendencia Alta 14 78 13 72
Total

Se observa que la distribucion de frecuencia de las conductas antisociales y delictivas del
conjunto experimental; anterior a la ejecucion del programa el 94% de participantes tenia
tendencia alta con relacion a la conducta antisocial mientras que posterior al estimulo el 67% se
encontrd en la tendencia media. Del mismo modo con relacion a la conducta delictiva tenemos
el 78% y el 17% se sittan en tendencia alta y baja respectivamente, sin embargo, después de la
aplicacion del estimulo obtuvieron el 72% y el 28% en tendencia alta y baja respectivamente.
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Tabla N°06
Comparacion de Conductas antisociales en participantes del conjunto experimental y control,
anterior y posterior de aplicacion del Programa Preventivo

Conjunto de estudio

Experimental Control Prueba t
(n=18) (n=16)
Anterior a la aplicacion del programa
Media 12,50 8,37 t32)= 3, 074
Desviacién estandar 3,31 4,48 p= ,004**
Posterior a la aplicacion del programa
Media 7,33 8,25 t2)=,652
Desviacién estandar 3,77 4,41 p= ,519
Prueba t t an= 9,607 tus)=
p= ,000** 1,464
p= ,164
Nota:
n : cantidad de participantes del conjunto de estudio
p : Probabilidades de rechazar la hipétesis nula siendo cierta

**p<.01: Diferencia muy significativa
p>.05: Diferencia no significativa

Se observar la comparacion anterior y posterior a la aplicacion de la propuesta donde el colectivo
independientes anterior a la aplicacion de la propuesta se evidencian diferencias muy
significativas entre el colectivo control (8.37) y experimental (12.50), sin embargo posterior a
la aplicacion de la propuesta no se encuentran diferencias significativas, puesto que las personas
que fueron expuestas a la propuesta disminuyo su media de 12.50 a 7.33, anterior y posterior
respectivamente; mientras que el grupo control se mantuvo.

24



Tabla N°07
Comparacion de Conductas delictivas en participantes del conjunto experimental y control,
anterior y posterior de aplicacion del Programa Preventivo

Conjunto de estudio

Experimental Control Prueba t
(n=18) (n=16)
Anterior a la aplicacion del programa
Media 3,8333 1,3750 t32)= 2,132
Desviacién estandar 4,48855 1,08781 p= ,041
Posterior a la aplicacion del programa
Media 2,5556 2,0000 t2)=,537
Desviacién estandar 3,72941 1,89737 p= ,595
Prueba t t an= 4,417 tas)= 2,076
p= ,000** p= ,055
Nota:
n : cantidad de participantes del conjunto de estudio
P : Probabilidades de rechazar la hipdtesis nula siendo cierta

**p<.01: Diferencia muy significativa
p>.05: Diferencia no significativa

Se aprecia que la Comparacion de Conductas delictivas en integrantes del conjunto experimental
y control, anterior y posterior a la aplicacion del estimulos, para grupos independientes anterior
a la aplicacion de la propuesta evidencia diferencias significativas entre el conjunto control
(1,38) y experimental (3.83), sin embargo posterior a la aplicacion del estimulo no se encuentran
diferencias significativas, puesto que el colectivo experimental disminuyo su media de 3,83 a

2,56, anterior y posterior respectivamente; mientras que el grupo control se mantuvo.
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IV. DISCUSION

La incidencia en el Peru de delitos cometidos por menores es ente los 14 y 17
afios, siendo esto menor en mujeres, concentrandose la gran mayoria en la region de Lima,
asi también destaca Trujillo en segundo lugar segun las estadisticas brindadas por el INEI
en el 2017, esto nos da a entender que existe un descuido por parte de las instituciones
sociales y prioritariamente en las familiar, para la regulacion de problemas de conductas
que pueden presentar los adolescentes por ser una poblacion vulnerable a correr riesgo
psicosociales. Por lo que resulta imperativo intervenir en la regulacion de las conductas
desajustadas de los adolescentes. Debido a esto se establece el objetivo para determinar la
influencia del programa preventivo en las conductas antisociales — delictivas en

adolescentes de una institucion educativa de Paijan de la region La Libertad.

Dentro de los resultados encontrados tenemos que en la tabla N°5, encontramos
la distribucion de frecuencia de las conductas antisociales y delictivas en el conjunto
experimental; teniendo que anterior a la aplicacion de la propuesta (Programa preventivo)
el 94% de los participantes tenia tendencia alta con relacion a la conducta antisocial
mientras que posterior a la aplicacion del programa el 67% obtuvo tendencia media. En tal
sentido los participantes se caracterizaron por tener conductas desajustadas como salir sin
permiso, habla groserias, coger cosas sin permiso, destruir cosas de otros, comer en lugares
prohibidos, ingresas a lugares restringidos entre otras caracteristicas. Del mismo modo
Orante (2010) quien realiza una investigacion en adolescentes entre 14 y 20 afios
encontrando que estos tienen problemas de conducta antisocial basadas en conflictos
normativos, consideracién de la propiedad ajena e infractoras; asi también encontramos a
Martinez (2018) que refiere que el 46.3% de los estudiantes tiende a presentar conductas
antisociales. Por lo que podemos decir que los adolescentes en desarrollo son vulnerables
a presentar problemas de conducta o al menos parte de estos lo tiene, mas si se considera
en el ambiente social en el que se desenvuelve y los factores protectores que este tenga,

para un buen desarrollo psicosocial.

Del mismo modo con relacién a la conducta delictiva tenemos el 78% y el 17%

se sitGlan en tendencia alta y baja respectivamente, sin embargo después de la aplicacion del
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programa obtuvieron el 72% y el 28% en tendencia alta y baja respectivamente, esto da
cuenta que la mayoria de los estudiantes presentan por lo menos una conducta que trasgrede
normas como pertenecer a una pandilla para armar lios, creando disturbios, tomar cosas
ajenas, forzar la entrada a lugares como almacenes o tiendas, Ilevar un arma como cuchillo
0 navaja, entre otras conductas que violan los derechos y los expone a peligros que pueden
tener consecuencias legales. Por lo que es necesario indicar que la disminucion cualitativa
de la incidencia en las conductas delictivas tiene multiples factores que pueden estar
haciendo presion en los participantes a mantener por lo menos una o dos conducta delictiva;
entre ellos esta el funcionamiento familiar, la relacién entre hijos y padres, dado que la mala
comunicacion, conflictos entre otros afecta la salud fisica y psicoldgica de los menores
impidiendo su adecuado desarrollo cognitivo, emocional y social, por lo que el adolescente
busca el apoyo en sus pares haciéndoles experimentar colaborando para su incidencia en
conductas antisociales, ademas se identificd que los jévenes vinculados al sistema penal los
factores de riesgo familiar son los principales predictores de conductas delictivas(OMS,
2016); para Salazar-Estrada, et al (2011) indica que existen relacion entre la funcionalidad
familiar y la delincuencia por no contar con un apoyo para afrontar la crisis de su desarrollo

recurriendo a la sociedad en busca de herramientas.

Por otro lado tenemos que en el cuadro N°6, se presenta la Comparacion de
Conductas antisociales en participantes del conjunto experimental y control, anterior y
posterior a la aplicacion del estimulos, para grupos independientes anterior de la aplicacion
de estimulo se evidencian diferencias muy significativas entre el grupo control (8.37) y
experimental (12.50), sin embargo posterior de la aplicacion del estimulo no se encuentran
diferencias significativas, puesto que el grupo experimental disminuyo su media de 12.50
a 7.33, anteriormente y posteriormente respectivamente; mientras que el conjunto control

se mantuvo.

En consiguiente se acepta y afirma que el programa de prevencion influye en las
conductas antisociales y delictivas en estudiantes del distrito de Paijan. Por lo que se
entiende que las técnicas de intervencion psicoldgica de diferentes enfoques como son la

connotacion positiva, reestructuracion cognitiva, entrenamiento asertivo, el ABCD de la
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TREC, el modelado, la reeducacién, entre otros, implementados en el programa propiciaron
la disminucion de las conductas antisociales en los estudiantes, tales como conductas
desajustadas donde trasgredian normas como salir sin permiso, habla groserias, coger cosas
sin permiso y comer en lugares prohibidos. Estos resultados coinciden con lo encontrado
por Cortez, Lépez, Mejia, y Salgado (2013) quien hace referencia a un tipo de intervencién
psicoldgica, reconociendo que las intervenciones psicologicas basados en enfoques de

intervencion obtiene resultados favorables unos mejor que otros.

Asi mismo y segun lo encontrado vemos que Cruz (2019) realiza una
investigacion con la finalidad de implementar un taller frente a las conducta antisociales en
adolescente encontrando que antes de la ejecucion del taller el 57% de los participantes
tenian un nivel medio en conductas antisociales y después del taller evidencio que el 93%
se situo en dicho nivel; del mismo modo en conductas delictivas encontré que el 33% de
los adolescentes se encontr6 en un nivel medio sin embargo después de la aplicacion obtuvo
el 10% en ese nivel, infiriendo que existe diferencias estadisticamente significativas
demostrando la efectividad de la intervencion del taller. Ademas, tenemos a Ponce (2018),
quien desarrolla un taller en las conductas antisociales y delictivas de adolescentes,
encontrando que una vez aplicado el taller se encuentra que se logra disminuir las conductas
antisociales en 22 participantes del colectivo experimental evidenciandose influencia

significativa, encontrando ademas que en el grupo control tuvo un cambio no significativo.

Asi también tenemos que en la tabla N°7, podemos observar la Comparacion de
Conductas delictivas en participantes del conjunto experimental y control, anterior y
posterior a la aplicacion del estimulos para grupos independientes anterior a la aplicacion
del estimulo se evidencian diferencias significativas entre los participantes del conjunto
control (1,38) y experimental (3.83), sin embargo posterior a la aplicacion del estimulo no
se encuentran varianzas significativas, puesto que el grupo experimental disminuyo su
media de 3,83 a 2,56, antes y después respectivamente; mientras que el grupo control se
mantuvo. En consiguiente se acepta la hipotesis donde se afirma que el programa influye
en las conductas delictivas. Por lo que las técnicas utilizadas en el programa como son

connotacién positiva, reestructuracion Cognitiva, entre otras ejecutadas en el programa
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propiciaron la disminucion de las conductas delictivas, como son pertenencia a pandillas
armando lios, propiciar peleas, tomar sin permiso pertenencias de otros solo para divertirse,
planear entrar a una casa para robar objetivos de valor, gastar dinero con frecuencia mas

del que se debe, robar dinero, entre otros.

Dichos resultados se corroboran con lo encontrado por Ponce (2018) con relacion
al grupo experimental se evidencia influencia estadisticamente significativa de su propuesta
en las conductas delictivas en el colectivo experimental, asi también encontré que el
colectivo control se mantiene no evidenciando diferencias significativas. Del mismo modo
Cruz (2019) encuentra que una vez aplicado un estimulo los niveles de conductas delictivas
disminuyen. Asi también Gamiz, Guzman, Rodriguez y Espiragares (2014) refiere que tras
una intervencion integral, ecol6gica y multimodal se tiene resultados positivos pues tras la
exposicion a la intervencion el 92% de los participantes no volvieron a ver involucrados en

denuncias el siguiente afio.

Partiendo de los resultados arrojados por los procesos estadisticos se demuestra
que el programa preventivo basado en diferentes enfoques de psicologicos donde se
utilizaron la reestructuracion cognitiva, el modelado, la reeducacion, el ABCD de la TREC,
la connotacidn positiva, entre otros; Influye en la disminucion de conductas antisociales y

delictivas de los estudiantes.

29



V. CONCLUSIONES

En la tabla N°3 encontramos posterior a la ejecucion de la propuesta el 67% mostro
tendencia media. Y con relacion a la conducta delictiva después de la aplicacion del
programa obtuvieron el 72% y el 28% en tendencia alta y baja respectivamente.

En la tabla N°4, se observa la comparacion de conductas antisociales en participantes del
conjunto experimental y control, anterior y posterior a la aplicacion del estimulo en
estudiantes, después de la aplicacion al conjunto experimental no se encuentran evidencias
de diferencias significativas, ya que los participantes del conjunto experimental obtuvieron

una media menor (7.33) y los del conjunto control se mantuvo (8.25).

En la tabla N°5, se evidencia la Comparaciéon de Conductas en participantes del conjunto
experimental y control, anterior y posterior a la aplicacion del estimulo en estudiantes, luego
de recibir el estimulo el grupo experimental no se encuentra evidencias de diferencias
significativas, puesto que los participantes del conjunto experimental obtuvieron una media

menor (2.56) y el conjunto control se mantuvo (2.00).
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VI. RECOMENDACIONES

A la UGEL a cargo de la Institucion Educativa se recomienda capacitar a los docentes para

un mejor manejo de las caracteristicas expuestas de los estudiantes de manera conjunta.

A la Institucion educativa, mantener la ejecucion del programa desde el inicio del afio

escolar, estableciendo ademas vinculos con los padres de familia o tutora cargo del menor.

A la Institucion Educativa, desarrollar campafias con Instituciones como policia Nacional
del Perd, Poder Judicial y Ministerio pablico, para continuar concientizando sobre las

conductas delictivas y sus consecuencias en la vida.
Al é4rea de Tutoria, fomentar grupo de ayuda a los adolescentes inmersos en problemas

delictivos y antisociales, involucrandolos en programas de apoyo y ayuda social

estableciendo proyectos de vida para cada adolescente.
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ANEXO 1: FICHA TECNICA

Datos Generales:

e Nombre

e Autor

e Procedencia

e Significacion

e Aplicacion
e Duracién
e FEdad

e Ambito de aplicacion

Descripcién de la Prueba

ANEXOS

: Cuestionario A — D. conductas antisociales —
delictivas.

: Nicolas Seisdedos Cubero

: Departamento de I+D de TEA Ediciones, S.A.

Madrid (1988)

. Evaluacién de los aspectos, antisociales y
delictivos, de la conducta desviada.

. Individual y colectiva

: Variable, 10 — 15 minutos aproximadamente.
: Niflos y Adolescentes

: Clinica / Escolar

Prueba compuesta de manual, 40 preguntas con respuesta dicotbmicas,

una hoja de respuesta.

Esta constituida por: 2 escalas, 20 items para la dimension de
conducta antisocial y 20 restantes para conducta delictiva.
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Confiabilidad Original

La confiabilidad se determiné por el método de mitades, encontrando un .866
parala subescala A en varones y en mujeres fue de .860; en la subescala D para

varones fue de .862 y para mujeres de .880.

Adaptacion. La confiabilidad obtenida por Rosales (2016) fue obtenida por el
método de KR20 dando como resultado una prueba confiable teniendo una
fiabilidad total de .88. Asimismo, se establecieron baremos en funcion al

género.

IV. Validez

Se realiz6 el andlisis factorial determinado en dos factores diferentes, por
medio de un estudio entre un grupo experimental constituido por adolescentes
con problemas de conducta y otro de control evidenciandose que en el primer
grupo puntuaban alto a diferencia del segundo, encontrando una media de
13.28 en la escala A del grupo experimental y una media 11.41 en el grupo de
control; en la escala D, el grupo experimental puntué 11.20 en la media mientras
gue el grupo de control puntué 1.52 siendo altamente significativo en dicho

apartado (p< .01).

En la validez de criterio, se utilizo el cuestionario de personalidad EPQJ. El
cuestionario A-D presentd relaciones con la escala dureza y sinceridad y
extraversion, siendo congruente ya que la dimension dureza estéa relacionada

a la agresividad y la extraversion con poca socializacion.

Adaptacion. Rosales (2016), esta adaptacion la realizo en el ciudad de
Huamachuco- La Libertad, se trabaj6é con alumnos del nivel secundario de la ciudad,
donde se determing la validez de constructo teniendo una puntuacion >.20 lo cual
indicé la validez del instrumento, ademas se realiz6 el andlisis factorial confirmando
gue existe estadistica altamente significativa (<.01) entre los items, mostrando ajustes

adecuados ente el modelo estimado y el modelo tedrico.
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ANEXO 2: INTRUMENTO

AT D
CUESTIONARIO A-D
ANONIMO: Sexo:
Edad:
Escuela/ Empresa: Grado Escolar/ Puesto: Fecha
INSTRUCCIONES

Cuando el examinador se lo indigue vuelva la hoja, encontrard una serie de frases
sobre cosas que las personas hacen alguna vez; es probable que usted haya hecho

algunas de esas cosas.

Lea cada frase y sefiale el Sl, si ha hecho en lo que se dice en la frase; sefale el
NO, en caso contrario. Sus respuestas van a ser tratadas confidencialmente, por eso
se le pide que conteste con sinceridad. Procure no dejar frases sin contestar,

decidase por el Sl o por el NO.

AHORA VUELVA LA HOJA'Y CONTESTE A TODAS LA FRASES
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Conteste Sl o NO las frases siguientes

1. Alborotar o silbar en una reunidn, lugar publico o de trabajo.
2. Salir sin permiso (del trabajo, de casa o del colegio).
3. Entrar en un sitio prohibido (jardin privado, casa vacia).
4. Ensuciar las calles/ aceras, rompiendo botellas o volcando botes de basura.
5. Decir “groserias” o palabras fuertes.
6. Molestar o engafiar a personas desconocidas.
7. Llegar tarde al trabajo, colegio o reunidn.
8. Hacer trampa (en examen, competencia importante, informacién de resultados).
9.Tirar basura al suelo (cuando hay cerca una papelera o cubo).
10. Hacer grafitis o pintas en lugares prohibidos (pared, banco, mesa, etc.).
11. Tomar frutas de un jardin o huerto que pertenece a otra persona.
12. Romper o tirar al suelo cosa que son de otra persona.
13. Gastar bromas pesadas a la gente, como empujarlas dentro de un charco o quitarles la silla cuando
van a sentarse.
14. Llegar a propdsito, mas tarde de lo permitido (a casa, trabajo, obligacion).
15. Arrancar o pisotear flores o plantas de un parque o jardin.
16. Llamar a la puerta de alguien y salir corriendo.
17. Comer cuando esta prohibido, en el trabajo, clase, cine, etc.
18.Contestar mal a un superior o autoridad (trabajo, clase o calle).
19. Negarse a hacer las tareas encomendadas (trabajo, clase o casa).
20. Pelearse con otros (con golpes, insultos o palabras ofensivas).
21. Pertenecer a una pandilla que arma lios, se mete en peleas o crea disturbios.
22. Tomar el coche o la moto de un desconocido para dar un paseo con la Unica intencién de
divertirse.
23. Forzar la entrada de un almacén, garaje, bodega o tienda de abarrotes.
24. Entrar en una tienda que esta cerrada, robando o sin robar algo.
25. Robar cosas de los coches.
26. Llevar algtin arma (cuchillo o navaja) por si es necesaria una pelea.
27. Planear de antemano entrar en una casa, apartamento, etc. para robar cosas de valor (y hacerlo si
se puede)
28. Tomar la bicicleta de un desconocido y quedarse con ella.
29. Forcejear o pelear para escapar de un policia.
30. Robar cosas de un lugar publico (trabajo o colegio) por valor mas de 100 pesos.
31. Robar cosas de almacenes, supermercados o tiendas de autoservicio, estando abierto.
32 entrar en una casa apartamento, etc. y robar algo (sin haberlo pedido antes).
33. Robar materiales o herramientas a gente que esta trabajando.
34. Gastar frecuentemente en el juego mas dinero del que se puede.
35. Robar cosas o dinero de las maquinas tragamonedas, teléfono publico etc.
36. Robar ropa de un tendedero o cosas de los bolsillos de ropa colgada de un perchero.
37. Conseguir dinero amenazando a personas mas débiles.
38. Tomar drogas.
39. Destrozar o danar cosas en lugares publicos.
40. Entrar en un club prohibido o comprar bebidas prohibidas.

41

Sl INO
Sl [NO
Sl INO
Sl INO
Sl |INO
Sl [NO
Sl |INO
Sl INO
SI - [NO
Sl |NO
Sl |INO
Sl |INO
Sl |INO
Sl |INO
Sl INO
Sl [NO
Sl |INO
Sl |INO
Sl INO
Sl [NO
Sl |INO
Sl INO
Sl [NO
Sl |INO
Sl |INO
SI NO




ANEXO 3: CONSENTIMIENTO

Consentimiento informado del docente tutor para la autorizacion de la

participacion en investigacioén

Por medio de la presente, afimo que el investigador explico a los alumnos las
instrucciones para participar en la investigacion: “Programa de prevencién de conductas
Antisociales- delictivas” en Estudiantes de una Institucién Educativa Estatal de Paijan,
conociendo que el objetivo del estudio es aplicar un programa para prevenir las conductas

Antisociales- delictivas en estudiantes de tercer afio del nivel secundario.

0 Se ha explicado que la participacion consistirda en participar de las 10 sesiones del’

Programa de prevenciéon de conductas Antisociales- delictivas”

O El investigador responsable se ha comprometido a darles informacién oportuna sobre

cualquier pregunta, aclarando asi mis dudas posibles.

[0 Explico que conservan el derecho de retirarse del estudio en el momento que considere

necesario.

O Se ha respetado su derecho a la privacidad y anonimato.

ALEXANDRA PAOLA MORILLOS CHAMACHE

DNI 1886189
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ANEXO 4: CONSTANCIA DE APLICACION




ANEXO 5: PROPUESTA
PROGRAMA DE PREVENCION DE CONDUCTAS ANTISOCIALES-

DELICTIVAS

|. Datos Generales:

1.1. Denominacion: PROGRAMA PREVENTIVO DE CONDUCTAS
ANTISOCIALES - DELCTIVAS

1.2. Autora: Chirinos Castro Cecilia Carolina

1.3. Beneficiarios: Alumnos de 3° grado de secundaria.
1.4. N° participantes: 22

II. Justificacién:

Este programa de prevencidn es importante para la intervencion
conductual y emocional, para generar herramientas que permitan la
disminuciébn de actitudes o conductas antisociales y delictivas
especialmente en los adolescentes, los cuales se encuentran en pleno
proceso de estructuracion de personalidad y los factores externos
(sociedad) e internos (emociones) determinan la direccion conductual y

emotiva del menor para su desarrollo de vida.

Este programa trabajara la parte preventiva, reeducando a los alumnos
con la finalidad de generar insight sobre conductas inadecuadas infundir,
desarrollar, potenciar habilidades y destrezas de los estudiantes
respectandose social y moralmente asi mismo y las normas que

establece la sociedad.

Finalmente, este programa brindara las herramientas y técnicas

necesarias para que los adolescentes puedan desarrollarse de manera
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asertiva frente a los todos escenarios en su vida cotidiana y asi disminuir

el incremento de conductas antisociales delictivas.
[ll. Objetivos: Objetivo general:

Determinar la influencia del programa preventivo en las conductas
antisociales —delictivas en adolescentes de una institucion educativa

nacional de Paijan.
Objetivos especificos

- Demostrar si la aplicacion del programa preventivo influye en las
conductas antisociales en estudiantes adolescentes de una
Institucion educativa nacional de Paijan.

- Demostrar si la aplicacion del programa preventivo influye en las
conductas delictivas en estudiantes adolescentes de una Instituciéon

educativa nacional de Paijan.

IV. Poblacién beneficiaria:
22 adolescentes, pertenecientes a la Institucién Educativa de Paijan.
V. Nimero y duracién de las sesiones:

10 sesiones de 40 minutos cada una
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VI. Actividades:

SESION N°1

Denominacion: “Conociéndome y reconociéndome”

Fundamentacion: En esta sesion se trabajara bajo el enfoque sistémica, con
la técnica connotacién positiva, con el fin de que los estudiantes puedan
reconocerse como seres Unicos teniendo cualidades y virtudes, dejando de

lado lo no positivo que los demés consideren de ellos.

Objetivo:

e Conocer y Reconocer sus cualidades y fortalezas

e Fortalecer la autoestima

Tiempo: 45 Minutos
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Procedimiento:

ACTIVIDAD MATERIALES/ TIEMPO
RECURSOS
Bienvenida y control de Asistencia e Hojade 5
asistencias | minutos
e Lapiceros
Corazones En hojas bond en blanco se dibuja en e 11 hojas 10
el centro un corazon, utilizando marcador rojo. o minutos

Las hojas con corazones se rasgan en dos.
Deben rasgarse de manera que queden sus
bordes irregulares, haciendo asi un total de 22
partes, uno para cada participante.

a- Se colocan los papeles en el centro, (bien
mezclados) sobre una mesa

b- Se pide a los participantes que cada uno retire
un pedazo de papel

c- Luego, buscan al compariero o compafiera que
tiene la otra mitad, la que tiene coincidir

exactamente.
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d- Al encontrarse la pareja, deben conversar por
5 minutos sobre el nombre, datos personales,
gustos, etc., experiencias, etc.

e. Al finalizar el tiempo, vuelven al grupo general,
para presentarse mutuamente y exponer sus

experiencias

La facilitadora expondré sobre las fortalezas y
cualidades de todas las personas, la importancia
de la autoestima y el reconocimiento de los
esfuerzos de cada una. Se aplicara la técnica de
la connotacion positiva, se les brindara a las
menores hojas donde los chicos dibujaran un
rostro escribiran sus cualidades y fortalezas
enfocandose en todo momento en las acciones
positivas de si mismo. Posteriormente se pedira
gue se elija una cualidad y una fortaleza que el
considere relevante para si mismo. Finalmente,
gue cada estudiante nos narre porque escogio

cada cualidad y fortaleza entre los otros.

o 22 papel
bond
e Proyector

e Plumones

20

minutos

Retroalimentacion

Video final

Audio visual

10

minutos
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CONNOTACION POSITIVA

Connotar significa brindar un mérito sobre determinado asunto a una o mas
personas. Mientras que connotar positivamente tiene como objetivo definir la
relacion sin el peligro que la persona reciba una descalificacion. Como técnica
tiene dos enfoques: connotacion positiva y es el reconocimiento de méritos
reconociendo su accion, valorando la conducta de la persona o evento en forma
positiva. Y la connotacion positiva paradéjica es consiste en reconocimiento

paradojal, de algo que segun la cultura no tiene mérito.

La connotacion positiva se define como una redefinicion de una problematica
en términos positivos en busca de resaltar los recursos del sistema. Significa
dar una evaluacion o significado a algo o a alguien. En la aplicacion a la terapia
es valorar las conductas, personas o eventos de manera positiva. Con esta
herramienta se atribuye un significado positivo a la conducta problema o
sintoma, asi como al contexto relacional donde adquiere su funcionalidad,

especificando la contribucion de cada uno de sus miembros a la pauta circular.
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SESION N°2

Denominacién: “Autoconocimiento”

Fundamentacion:

Esta sesion se trabajara bajo el enfoque Cognitivo Conductual empleando la
técnica Reestructuracion Cognitiva, con el fin de identificar conductas
inadecuadas para ser autocriticadas por uno mismo y replantearsela de manera

ideal.

Objetivo:

- ldentificar actitudes que lo conlleven al autoandlisis y autocritica

- Brindar estrategias para mejorar actitudes y comportamientos identificados.

50



Procedimiento:

ACTIVIDAD MATERIALES/ TIEMPO
RECURSOS
Bienvenida y control de Hoja de asistencia | 5 minutos
Asistencia .
Lapicero
Se realizara retroalimentacion Mdusica de fondo 5 minutos

con las siguientes preguntas :
¢, Qué aprendiste de la sesion

anterior?

Presenta un video de escena 20
sobre el autocontrol , autocritica,
se expone el tema.

Comenten el video Audio y video
Preguntas : 22 hojas bond
¢los problemas presentados en
el video guardan relacion con tu
vivencias diarias?

¢, Qué consecuencias graves

tendrias?

-Se les entrega y explica a los | Hojas impresas 15 minutos
estudiantes una hoja de :
Potencial Humano
Auto registro.
- Llenaran sus conductas del dia
para lograr concientizar lo
explicado, asi mismo se le
indicara que genere un auto

registro hasta préxima semana
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Marco tedrico:

- Técnica: Reestructuracion Cognitiva

La reestructuracion cognitiva (RC) es una técnica cognitiva utilizada para
identificar y corregir estos patrones de pensamiento negativo. El objetivo
gue persigue esta técnica es modificar el modo en el que interpretamos
nuestras experiencias, los pensamientos negativos que surgen
automaticamente y las valoraciones subjetivas que nos provocan
malestar. Gracias a la reestructuracion cognitiva (RC), aprenderemos a
identificar y cuestionar nuestros pensamientos desadaptativos, para
lograr sustituirlos por otros mas apropiados, que permitan reducir o

eliminar el malestar.

- Autocritica

La autocritica es concebida como un estilo cognitivo de personalidad
mediante el cual el individuo se evalla y se juzga a si mismo. Se la
considera actualmente de manera multidimensional (Dunkley, Blankstein,
Zuroff, Lecce y Hui, 2006) presentando un aspecto disfuncional o

desadaptativo y por otra parte un aspecto mas adaptativo.

En su aspecto funcional deberia tener un rol importante: evaluar
criteriosamente el propio comportamiento detectando conductas
adecuadas e inadecuadas. Las conductas adaptativas incrementarian la

percepcion de autoeficacia del individuo. Esta percepcion permite la
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construccion de una identidad por la cual la persona se siente capaz de
lidiar con las contingencias negativas de la vida. Una critica justa
identificaria las conductas inadecuadas con el fin de corregirlas,
permitiendo de este modo poder desempefiarse en el futuro con mayor
eficacia. En este sentido, la psicoterapia es un ambito en donde estas
acciones se privilegian, ya que aumenta la capacidad de percepcion y
reflexion hacia si mismo, detecta las conductas funcionales reforzandolas
y se focaliza en las conductas disfuncionales, intentando modificarlas

para aumentar el control y la adaptacion al entorno.

Tipos de autocritica:

La autocritica constructiva o positiva: es aquella que nos hace fijar la
atencién en nuestros propios fallos permitiéndonos sacar un provecho de
ella y obtener una mejora en nuestro comportamiento u objetivo. Una
persona que es capaz de aceptar y asumir sus errores, y ademas intentar
enmendarlos, es una persona con una autoestima fuerte, siendo ésta la

base del bienestar emocional.

La autocritica destructiva o negativa: es aquella que se centra en
una critica exacerbada de nuestros errores, no siendo capaces de buscar
el lado positivo a aquello que hacemos, generalizando un tropiezo o una

debilidad concreta a una actitud y un pensamiento interior de que no
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valemos lo suficiente, lo que se traduce en una autoestima débil. Esta
actitud nos lleva a sentirnos peor con nosotros mismos, reduciendo
nuestro amor propio y creando consecuencias muy negativas en nuestro

dia a dia y nuestras relaciones con los demés
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SESION N°3
Denominacion: “Yo tengo valores”

Fundamentacidn: En esta sesion se trabajara bajo el enfoque cognitivo
conductual, con la técnica, reestructuracion cognitiva, con el fin de que los
estudiantes puedan desarrollar a través del juego de roles una modificacion
del modo en que interpretan sus vivencias y asi intervenir en la practica de

valores.
Objetivo:

e Conocer y Reconocer los propios valores

e Estimular el desarrollo del razonamiento moral

Tiempo: 45 Minutos
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Procedimiento:

ACTIVIDAD MATERIALES/ TIEMPO
RECURSOS

Bienvenida y control de Hoja de asistencia 5 minutos

Asistencia Lapicero

Se solicita las hojas de Cafoén 30 minutos

autoregistro y se

retroalimenta la sesion multimedia

anterior.

Se presenta el tema “yo
tengo valores”, se trabaja
con lluvia de ideas
acerca de la nocién que
tiene sobre el tema.

Se expone el tema, se
interactda durante la
exposicion con preguntas
para generar insigth.

Se forman equipos para
trabajar juego de roles

sobre la problematica

Recurso verbal

Potencial Humano
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que explico en la
exposicion.

Finalmente se genera
gue los alumnos generen
juicios de valor sobre lo
trabajado en la sesion
con la finalidad que
tomen conciencia sobre
los pensamientos
irracionales sobre los
valores y asi generar un

cambio en ello.

Conclusion con las ideas

principales

Recurso humano

10 minutos

Marco teérico:

Valores

Olmeda (2007) cita que valores proviene del latin valor oris, grado de

utilidad aptitudes de las cosas que lleva a las personas a satisfacer

necesidades o proporciona un bienestar, esto puede ser desde lo individual

hasta de forma grupal, que implica tener comunicaciéon constante con otras
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personas. Desde la perspectiva ética no se ha sido facil llegar a una
definicion de valor, definir la palabra resulta dificil por la falta de claridad en la
determinacion de los valores y las actitudes que deben promoverse entre las
personas, estas deben darse desde el ambito familiar que es la base
fundamental para que el ser humano se desarrolle en otros ambitos. Enriquez
(2007) define los valores como ideales que buscan perfeccionar y darle vida a
las acciones en donde se desenvuelve el ser humano desde su concepcién

hasta la edad adulta

Técnica: Reestructuracion Cognitiva

La reestructuracion cognitiva (RC) es una técnica cognitiva utilizada para
identificar y corregir estos patrones de pensamiento negativo. El objetivoque
persigue esta técnica es modificar el modo en el que interpretamos nuestras
experiencias, los pensamientos negativos que surgen automaticamente y las
valoraciones subjetivas que nos provocan malestar. Gracias a la
reestructuracion cognitiva (RC), aprenderemos a identificar y cuestionar
nuestros pensamientos desadaptativos, para lograr sustituirlos por otros mas

apropiados, que permitan reducir o eliminar el malestar.

El autorregistro (Beck, 1976) es una técnica utilizada en la Terapia de
Reestructuracion Cognitiva que consiste en identificar y cuestionar los
pensamientos negativos o desadaptativos que producen malestar, para
sustituirlos por otros pensamientos mas apropiados que generen una

emocion positiva.
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SESION N°4

Denominacion: “Aprendiendo a comunicarme”

Fundamentacion:

En esta sesion se trabajara bajo el enfoque cognitivo conductual, bajo la técnica, de

entrenamiento asertivo, con la finalidad generar una comunicacion asertiva en su

entorno familiar y social.

Objetivo:

- Desarrollar en los alumnos habilidades para una adecuada
comunicacion asertiva con el fin de generar mejoras en su comunicacion

interpersonal

- Brindar los conocimientos sobre los diferentes estilos de comunicacion

- Entrenar con herramientas necesarias para una comunicacion asertiva.
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Procedimiento:

ACTIVIDAD

MATERIALES/

RECURSOS

TIEMPO

Bienvenida y control de

Asistencia

Hoja de asistencia

Lapicero

5 minutos

Explicacion de dindmica
denominada: “la noticia”.
Se trabajara por medio de
la dramatizacion, se
formara 4 grupos de 5
integrantes y 2 de 6
integrantes, se le brindara
una lista de situaciones a
las cuales ellos deberan
brindarles soluciones
utilizando las
herramientas desarrollas

en el tema

Hojas impresas

Recurso verbal

Recurso Humano

40 minutos

Retroalimentacion

10 minutos
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Marco teérico:

Comunicacién Asertiva

Riatiga y Vergara (2015) sostienen que: “La comunicacién asertiva como
habilidad social de relacion es una forma de expresion consciente, mediante la
cual se manifiestan las ideas, deseos, opiniones, sentimientos o derechos de
forma congruente, clara, directa, equilibrada, honesta y respetuosa, sin la
intencion de herir o perjudicar, y actuando desde una perspectiva de

autoconfianza”.

Ezequiel Ponce, “la Comunicacién Asertiva no sélo nos permite responder a los
ataques verbales, a la burla, a la agresion y a la manipulacién en general, sino
gue ademas nos permite mejorar la calidad de nuestras relaciones laborales y
personales. Sin lugar a dudas, quienes se comunican asertivamente muestran

una gran madurez emocional.”

Estilos de comunicacion:

Ser pasivo, significa que no respetas tu propio derecho a expresar tus ideas,
necesidades, deseos, sentimientos y opiniones, que prefieres no decir nada
para evitar conflictos, por ejemplo, si tu compafero se coge tu cuaderno para
copiarse la tarea, a ti te da colera, pero te quedas callado y no le dices nada.

Ser Agresivo, significa expresar lo que sientes sin considerar los derechos de
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los demas a ser tratados con respeto, por ejemplo, si tu hermano(a) se puso tu

polo nuevo, le insultas o le pegas por esa accion.

Ser Asertivos, significa que ti expones honestamente tus sentimientos sin dejar
de tener en cuenta tus derechos y sin pisotear los derechos de los demas, por
ejemplo, si tu amigo se cogi6 tu cuaderno sin tu permiso le dices “me fastidia

que cojas mis cosas sin mi permiso, espero que no lo vuelvas hacer”.

Técnica: Entrenamiento Asertivo

Vicente E. Caballo, el entrenamiento asertivo implica la identificacion de las
situaciones problema seguido por el modelado de respuestas mas apropiadas
y eficaces, por parte del terapeuta, mientras el paciente representa a la persona
con la que tiene problemas. El entrenamiento del paciente es las nuevas
respuestas conductuales implica que el terapeuta represente el papel de la
persona con la que tiene problemas el paciente y este practique sus propias
respuestas. Todo esto se puede hacer para cada situacion problemética
empezando con la menos amenazante. Cuando el paciente ya se siente
tranquilo representando la situacion, se le asigna la tarea de comportarse

asertivamente durante los dias que siguen a la sesién”

Segun (Castanyer, 2010) El Entrenamiento Asertivo es tener una comunicaciéon
abierta y clara, es una habilidad que usted puede desarrollar, esta habilidad
puede ser aprendida, a través de un entrenamiento y que mejor manera el de la

comunicacioén, donde usted tendra que expresar , pensar, 0 sentir, sin intencién
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de dafar a los demas, la mejor manera de ser una persona asertiva, es ver y
aceptar la realidad, y empezar a actuar y hablar con base de los hechos
concretos y con objetivos, ademas de aprender a tomar decisiones por su propia
voluntad, y esto incluye en aceptar los errores y los aciertos, la persona asertiva
es capaz de utilizar su habilidades y capacidades, personales con mucho gusto,
es auto afirmativo, al mismo tiempo que se comportara gentil y considerado, al
contrario esta se comporta, de una manera disponible y madura capaz de
desarrollarse y tener éxito en todo aquello que realice sin crear resentimiento,
reduce el estrés, ensefiando a defenderse del legitimo derecho de cada uno sin

agredir ni ser agredido(Yendys, 2010)
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SESION N°5

Denominacién: “Fortalezcamos nuestra Inteligencia Emocional”

Fundamentacion:

En esta sesion se trabajara con el enfoque cognitivo conductual con la
técnica, racional emotiva, con el fin de desarrollar la inteligencia
emocional en los alumnos estableciendo nueva forma de expresar y

controlar sus emociones.

Objetivo:

- Conocer sus emociones basicas y de los demas.
- Manejo de sus emociones

- Fomentar mayor autoconfianza y motivacion

Tiempo: 45 minutos
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Procedimiento:

ACTIVIDADES MATERIALES / TIEMPO
RECURSOS

Bienvenida y control de Hoja de asistencia 5 minutos

Asistencia Lapicero

Dindmica: el globo Audio y video 30 minutos

Se le presenta a los alumnos
un video y exposicion sobre
el tema

Se formaran 4 grupos de 5
alumnos y 2 grupos de 6
alumnos, se le brinda un
ejemplo de formas de
reaccionar sin inteligencia
emocional y ellos de acuerdo
a la explicacion del tema
brinden una solucion y la
expongan.

De forma individual los

alumnos escriben en una hoja

Cafion multimedia
22 hojas de papel
bond

Globos

Recurso humano
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gue emocion es la que les ha
generado mayores conflictos

en su vida cotidiana

Conclusiones

Recurso Humano

10 minutos

Marco teérico: Inteligencia Emocional

Goleman (1995) define la inteligencia emocional como: la capacidad de
reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y

de manejar adecuadamente las relaciones”.

- Conocer las propias emociones: El principio de Socrates "condOcete a ti
mismo" se refiere a esta pieza clave de la inteligencia emocional: tener
conciencia de las propias emociones; reconocer un sentimiento en el momento
en que ocurre. Una incapacidad en este sentido nos deja a merced de las

emociones incontroladas.

- Manejar las emociones: La habilidad para manejar los propios sentimientos
a fin de que se expresen de forma apropiada se fundamenta en la toma de
conciencia de las propias emociones. La habilidad para suavizar expresiones

de ira, furia o irritabilidad es fundamental en las relaciones interpersonales.

- Motivarse a si mismo: Una emocion tiende a impulsar hacia una accion. Por
es0, emocién y motivacion estan intimamente interrelacionados. Encaminar las

emociones, y la motivacién consecuente, hacia el logro de objetivos es esencial
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para prestar atencién, automotivarse, manejarse 'y realizar actividades
creativas. El autocontrol emocional conlleva a demorar gratificaciones y dominar
la impulsividad, lo cual suele estar presente en el logro de muchos obijetivos.
Las personas que poseen estas habilidades tienden a ser mas productivas y

efectivas en las actividades que emprenden.

- Reconocer las emociones de los demas: Un don de gentes fundamental es
la empatia, la cual se basa en el conocimiento de las propias emociones. La
empatia es la base del altruismo. Las personas empaticas sintonizan mejor con
las sutiles sefiales que indican lo que los demas necesitan o desean. Esto las
hace apropiadas para las profesiones de la ayuda y servicios en sentido amplio
(profesores, orientadores, pedagogos, psicélogos, psicopedagogos, médicos,

abogados, expertos en ventas, etc.

- Establecer relaciones: El arte de establecer buenas relaciones con los demas
es, en gran medida, la habilidad de manejar las emociones de los demas. La
competencia social y las habilidades que conlleva, son la base del liderazgo,
popularidad y eficiencia interpersonal. Las personas que dominan estas
habilidades sociales son capaces de interactuar de forma suave y efectiva con

los demas.

Técnica: La terapia racional-emotiva-conductual (TREC),

Esta terapia parte de la idea que las perturbaciones emocionales estan

provocadas frecuentemente no por las situaciones ambientales en si mismas,
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sino por la interpretacion que el paciente hace de las mismas. El objetivo de la
TREC -de modo semejante a la terapia cognitiva- es el cambio de patrones de
pensamiento irracional que el paciente tiene y que interfieren con su bienestar.

El esquema basico de la TREC se denomina A-B-C-D-E”

A. Situaciones activadoras; evento o situacion real

B. Interpretaciones de las situaciones (pensamientos, opiniones, creencias,

conclusiones, quejas, etc.)

C. Emociones negativas -tristeza, ansiedad, etc.- que surgen de B

D. Discusion la validez de B. El terapeuta cuestiona la validez y la racionalidad

de los pensamientos del paciente.

E. Cambio favorable en las emociones, a partir de la discusion de las creencias
irracionales. En una primera etapa el paciente debe realizar un registro de sus
pensamientos y concepciones irracionales (B) relacionados a algunas
situaciones especificas (A). Luego el terapeuta ensefia al paciente a cuestionar
los pensamientos (D), con el objetivo que el paciente se auto aplique el

procedimiento ante diversas situaciones
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SESION N°6

Denominacién: “Saber decir NO”

Fundamentacion:

El entrenamiento asertivo, se desarrollara de la capacidad para expresar
sentimientos o deseos positivos y negativos de una forma eficaz sin negar o

desconsiderar los de los demas y sin crear o sentir vergiienza

Objetivo:

Entrenar por medio de estrategias asertivas la forma de decir NO, ante los eventos

de la vida cotidiana de los alumnos

Tiempo: 45 minutos
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Procedimiento:

Se le presenta un video y se
expone sobre el tema “Saber
decir NO”, se dara pautas
generales sobre limites en cada
una de las relaciones que
podemos tener en nuestra vida,
relacionando la informacién que
los participantes puedan tener.
Se colocara un papelote que este
dividido por la mitad con los
titulos me agrada o me
desagrada

Luego se har& una relacion de

limites entre las personas y ellos,

plumones
Afiche

Recurso humano

ACTIVIDADES MATERIALES / TIEMPO
RECURSOS

Bienvenida y control de Hoja de asistencia 5 minutos

Asistencia Lapicero

Dinamica el Rey manda Audio y video Papelotes 30 minutos
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ya sea amigos, enamorado(a),
familia y comparieros.

Se les dara una frase para que
sea pegada en alguna parte de
Su cuarto y se haréa el
compromiso de repetirla cada
mafiana asumiendo el reto de

SABER DECIR NO.

Retroalimentacion y 10 minutos

Conclusiones

Marco Teérico

Entrenamiento asertivo

El asertividad es susceptible de aprenderse, entrenarse y mejorarse. Esto se

consigue mediante las Técnicas denominadas Entrenamiento Asertivo.

Hay varios métodos de Entrenamiento Asertivo, el que desarrollaremos sera el

siguiente esta estructurado en 6 etapas:

1° Identificar los estilos basicos de la conducta interpersonal: Estilo agresivo,
pasivo y asertivo. La funcion de esta etapa es distinguir entre cada uno de los
estilos, reconociendo la mejor forma de actuar de acorde con el estilo asertivo.

Nos ayudara también a reconocer nuestros errores en este ambito.
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2° Identificar las situaciones en las cuales queremos ser mas asertivos. Se trata
de identificar en qué situaciones fallamos, y como deberiamos actuar en un
futuro. Se analiza el grado en que nuestra respuesta a las situaciones

problematicas puede hacer que el resultado sea positivo 0 negativo.

3° Describir las situaciones problematicas. Se trata de analizar las situaciones
en términos de quién, cuando, qué y cOmo interviene en esa escena,
identificando nuestros pensamientos negativos y el objetivo que gqueremos

conseguir.

4° Escribir un guion para el cambio de nuestra conducta. Es un plan escrito para
afrontar la conducta de forma asertiva. Aqui se intenta poner por escrito las
situaciones problema y clarificar lo que queremos conseguir. ElI entrenador
moldea junto al paciente el guidn para que este sea expresado de forma

especifica.

5° Desarrollo del lenguaje corporal adecuado. Se dan una serie de pautas de
comportamiento en cuanto a lenguaje no verbal (la mirada, el tono de voz, la
postura, etc.), y se dan las oportunas indicaciones para que la persona ensaye

ante un espejo.

6° Aprender a identificar y evitar las manipulaciones de los demés. Durante la
practica, el resto de las personas utilizan estratagemas para manipularle,
haciéndole sentir culpable, evadiéndose de la conversacion o victimizandose.

Se dan una serie de técnicas para resistirnos al influjo de los demas.
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SESION N°7

Denominacién: “La agresion”

Fundamentacion:

Esta se desarrollara con el enfoque cognitivo conductual bajo la técnica, del
modelado, teniendo como finalidad informar, concientizar y brindar las estrategias
necesarias a los adolescentes que enfrentan esta problematica psicosocial
modelando sus conductas agresivas y concientizando sobre los efectos que

generan en ellos mismos.

Objetivo:

Brindar las herramientas necesarias para canalizar las conductas agresivas a traves
del modelado, asi como concientizar a los adolescentes de la repercusion que

generan estas conductas sobre su desarrollo de vida.

Tiempo: 45 minutos
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Procedimiento:

ACTIVIDADES MATERIALES / TIEMPO
RECURSOS

Bienvenida y control de Hoja de asistencia 5 minutos

Asistencia Lapicero

Se les pregunta como van Audio y video 30 minutos

con el compromiso que
asumieron en la sesion
anterior, se retroalimenta.

Se presenta el tema
“agresiones” a través de un
video y ponencia.

Se trabaja en 2 grupos con la
dramatizacion con eventos
referentes al tema, un grupo
tendra conductas agresivas y
el otro grupo generara
acciones para evitar que
continde y abordar la

situacion.

Recurso humano
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Finalizamos cada uno
expresando como se sintié

con la dramatizacion.

Conclusiones

10 minutos
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Marco tedrico:

Agresividad

La conducta agresiva se ha definido como el dafio intencional a otras personas.
Lo central aqui es la intencién o el propoésito de lastimar, quedando fuera de la
definicion el dafio accidental. Una definicibn méas precisa es la que ofrecen
Anderson y Bushman (2002), que incluye otros requisitos ademas de la
intencion de dafar: que el agresor crea que infligirda un dafo (para excluir los
casos en que el sujeto desconoce el efecto de sus acciones) y que suponga que
el receptor del dafio querra evitarlo (para descartar el dafio producido en el
curso de un procedimiento médico o incluso en una relacion sado- masoquista).
Se distingue habitualmente distintos tipos de agresion: fisica, verbal o relacional
(Enrigue Chaux, 2003), entendiéndose esta Ultima como el propésito de dafar

el estatus, la reputacion o las relaciones de otra persona.

Buss, define “La agresividad como una respuesta consistente en proporcionar

un estimulo nocivo a otro organismo.

Técnicas de Modelado

El modelado es un tipo de técnica en la que un individuo realiza una conducta
o0 interactda en una situacion con el objetivo de que el paciente observe y

aprenda una manera de actuar concreta de manera que sea capaz de imitarlo.
Se busca que el observador modifique su conducta y/o pensamiento y dotarle

de herramientas para afrontar determinadas situaciones.
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Existen diferentes variantes segun el observador deba o no replicar la
conducta, el modelo domine desde el inicio de realizar la conducta deseada o
tenga recursos semejantes al paciente de modo que se vaya haciendo una
aproximacioén al objetivo, el nUmero de personas que actian como modelo 0 Si
el modelado se realiza en vivo o a través de otros medios como la imaginacién

o la tecnologia.
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SESION N°8

Denominacion: “Iniciemos la negociacion”

Fundamentacion:

Se trabajara bajo el modelo cognitivo conductual utilizando Entrenamiento en
resolucion de problemas, con la finalidad de desarrollar la capacidad para expresar
sentimientos o0 deseos positivos y negativos de una forma eficaz sin negar o
desconsiderar los de los demés y sin crear o sentir vergiienza brindandoles las

herramientas necesarias para solucionar los problemas en su vida cotidiana.

Objetivo:

Establecimiento de mecanismos positivos para manejar conflictos entre

pares.

Tiempo: 45 minutos
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Procedimiento

ACTIVIDADES MATERIALES / TIEMPO
RECURSOS

Bienvenida y control de Hoja de asistencia 5

Asistencia Lapicero minutos

Dinamica : La plastilina 5 cajas de 30

Se explica el tema plastilinas minutos

“negociacion” Recurso

Se plantearon ejemplos de la humano

cotidianas de cada participante

y se solicita que de manera

individual cada uno exprese

como podria manejar el

conflicto propio.

Retroalimentacion vy 10

conclusiones minutos
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Marco Tedrico

Entrenamiento en resolucién de problemas.

La solucion de problemas sociales se define como un proceso cognitivo-
conductual autodirigido mediante el que un individuo intenta identificar
soluciones efectivas para problemas especificos (actividad consciente y
racional que exige esfuerzo). El objetivo es mejorar una situacion probleméatica

o reducir el estado emocional negativo generado por la situacion.

Estilo de solucién del problema

El estilo de solucién de problemas (positivo 0 negativo) se refiere al tipo de
actividades cognitivo-conductuales que un individuo pone en marcha en su
intento de afrontar los problemas de la vida. El estilo positivo se considera de
caracter racional y conducente a la adaptacion, en el caso del estilo negativo se
identifican dos formas que conducen a la desadaptacion: el estilo impulsivo y el

evitativo.

Las fases implicadas en un estilo de solucién de problemas racional son: 1)
definicion y formulacidn del problema, 2) generacion de alternativas de solucion,
3) toma de decisiones, 4) implementacion de la solucion y evaluacion de los
resultados de accion. Segun la TSP este es el mejor método de abordaje de los
problemas. La dimension de estilo de solucion de problemas no incluye las

habilidades de implementacion (que también son necesarias).
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El estilo impulsivo y descuidado se caracteriza por la toma rapida de decisiones,
sin un analisis adecuado, o por intentos inconclusos de solucién del problema.
El estilo evitativo se caracteriza por el aplazamiento de la toma de decisiones
y/o la dependencia de otras personas a la hora de abordarlos (se incrementan

los problemas y su complejidad).

Los individuos ineficaces, con respecto a los eficaces, informan de un mayor
namero de problemas vitales, mas problemas de salud, mayor ansiedad, mas
sintomas depresivos y peor ajuste o funcionamiento psicolégico. Una
orientacion negativa esta asociada a estados animicos negativos (en contextos

de rutina como de estrés) y depresién clinica.
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SESION N°9

Denominacién: “Las conductas antisociales y delictivas”

Fundamentacion:

Se desarrollara con el enfoque cognitivo conductual, bajo técnica, de
modelado encubierto, se busca que los alumnos interioricen sobre las
consecuencias de las conductas antisociales acarrean desarrollo

personal.
Objetivo:

Brindar conocimiento de las conductas antisociales y las consecuencias que

generan en el desarrollo de los adolescentes.

Generar insigth sobre el efecto que genera las conductas antisociales sobre

ellos mismos.

Tiempo: 45 minutos
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Procedimiento:

ACTIVIDADES MATERIALES / TIEMPO
RECURSOS

Bienvenida y control de Hoja de asistencia 5 minutos

Asistencia Lapicero

Lluvia de ideas, sobre que | Recurso Audio visual 30 minutos

conocen sobre el tema,
luego un video y finalmente
conceptos claros sobre el
tema y las herramientas
necesarias para estas
situaciones.

Se brindara una hoja para
gue ellos escriban cual de
sus conductas consideran
la antisociales después se
les brinda un posit para
que ellos utilizando las

herramientas brindadas

Hojas de papel bond

Posit
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pueda generar una
solucion a cada conducta.
Finalmente se les pide q

cuenten su experiencia

Retroalimentacion

10 minutos

Marco tedrico:

Conductas Antisociales

Actualmente, existe una variedad de términos para hacer referencia a la
conducta antisocial, como las conductas agresivas e impulsivas y los trastornos
o problemas de la conducta, entre otros. En este caso, la conducta antisocial se
refiere a “diferentes comportamientos que reflejan trasgresion de las reglas
sociales”, por parte de adolescentes y jovenes. (Kazdin & Buela-Casal, 1996,
citados en Sanabria & Uribe, 2009). En concreto, se consideran actos que
implicarian por ejemplo romper las pertenencias de otras personas faltar al
colegio o deliberadamente llegar después de la hora de ingreso, hacer plagio
en los exdmenes; arrojar la basura fuera del contenedor o tacho de basura;
arrojar piedras a la gente o dafiar sus pertenencias. (Garaigordobil, Alvarez &

Carralero, 2004, citados en Sanabria & Uribe, 2009).

Parellada (2004) plantea que es un término de implicacion mayor, pues refiere

gue al hablar de comportamiento antisocial se alude a una serie de conductas
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gue violan los principios de la comunidad que se han establecido de forma

objetiva mediante normas o leyes.

Castro et al. (Como se cité en Cuevas, 2003), quienes definieron la conducta
antisocial como cualquier conducta, que independientemente de su severidad,
representa una violacién de normas o reglas sociales y/o refleje un acto contra

otros.
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SESION N°10

Denominacién: “Fomentamos las buenas conductas”

Fundamentacion:

En esta sesidn se trabajara bajo el enfoque cognitivo conductual, con la técnica
reeducacion, la cual nos permite adquirir nuevos conocimientos e interiorizarlos,
para generar una conducta consciente, ya que las conductas antisociales muchas
veces se encuentran fomentadas por ideas erroneas que fueron formandose a
lo largo de la vida del adolescente, es por ello que es sumamente importante re
educar a los adolescentes para sembrar las bases para la prevencion de las
conductas antisociales y delictivas con el fin de que los estudiantes puedan
concientizar y fomentar las buenas practicas en su conducta y asi poder lograr

objetivos concretos.

Objetivo:

e Fomentar las buenas conductas y lo beneficiosas que son para su

desarrollo de vida.

Tiempo: 45 minutos

86



Procedimientos:

ACTIVIDADES MATERIALES / TIEMPO
RECURSO

Bienvenida y control de Hoja de asistencia 5 minutos

Asistencia Lapicero

Se aplicara la dinamica “ El | 22 Globos 30 minutos

globo sensible”, donde | Recurso

resaltara el buen trato de | Humano

las personas de manera
simbdlica, se pedira formar
un circulo y tener un
lapicero en la mano, se
pedird a los participantes
pasar el globo de
participante en participante
solo con el lapicero sin
tocarlo con cualquier parte
del cuerpo ni dejarlo caer al
suelo. Posteriormente se

pedird a los participantes,

22 hojas bond
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que realicen una reflexion
de la dinamica con relacion
a las relaciones
interpersonales.

Exposicion del tema

Se le presenta un video

Se le brinda una hoja donde
ellos asumiran el
compromiso de practicar
todo lo trabajado durante el

taller.

Conclusiones Recurso 10 minutos

Humano

Marco Teorico

Reducacion

La reeducacioén, por un lado, de forma sencilla, se trata de volver a educar,
es decir, a enseflar de nuevo algo que se ha visto alterado u olvidado. Y
funcional se refiere a la funcién, siendo ésta de muy variada indole en

relacion de a quién nos refiramos.



La reeducacién, en este sentido, implica una serie de técnicas que se usan
para que la persona puede volver a hacer uso de aquellas acciones que

perdid por algun tipo de incidente.
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ANEXO 7: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Programa preventivo de conductas antisociales- delictivas en adolescentes de una Institucion Educativa de Paijan

Autores: Br. Cecilia Carolina Chirinos Castro

DISENO DE
DEFINICION
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES INVESTIGACI
OPERACIONAL
ON
¢La aplicaciéon Objetivo general: Hipotesis general: V. Independiente: V. Independiente: Cuasi

de un
Programa
Preventivo
influye en las
conductas

antisociales -

Determinar la influencia del
programa preventivo en las
conductas antisociales —
delictivas en adolescentes
de una institucion educativa

de Paijan.

Hi: El programa de
prevencion” influye en las
conductas antisociales 'y

delictivas en estudiantes

adolescentes de una

- Programa preventivo
es una herramienta que
busca disminuir la
incidencia de conductas
antisociales — delictivas,

mediante la prevencion

Programa que consta
de 10 sesiones de
una hora académica
aplicandose en un

lapso de una semana

experimental
con grupo
experimental y

control
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delictivas

en

adolescentes

en
Institucion
Educativa

Paijan?

una

de

Objetivo especifico
Objetivos especificos
Identificar el nivel de
conductas antisociales -
delictivas en estudiantes
adolescentes de una
Institucion  educativa de
Paijan antes y después de la
aplicacibn del programa
preventivo.
Demostrar si la aplicacion
del programa preventivo
influye en las conductas
antisociales en estudiantes

adolescentes de una

Institucion  Educativa en
Paijan.
Ho: El programa  de

prevencion” no influye en las
conductas antisociales 'y
delictivas en estudiantes
adolescentes de una
Institucion  Educativa en

Paijan.

Hipodtesis especificas:

H1: El programa  de
prevencion” influye en las
conductas antisociales en

estudiantes adolescentes de

primaria en el contexto
académico utilizando
actividades técnicas
basadas en diferentes
enfoques de
intervencion psicoldgica
V. Dependiente:

- Conducta Antisocial —
delictiva: accion
desajustada a las
demandas de un
realizando

colectivo

actos como: arrojar
basura, irrumpir en una

casa para tocar el timbre

como minimo el cual

debe ser consecutivo

V. Dependiente:
Puntuaciones
obtenidas en del
Cuestionario de
conductas
antisociales-
Delictivas, adaptado
por Rosales (2016);
conformado por de
40 [tems. Estos items
pueden ser divididos

en dos dimensiones
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Institucion  educativa de
Paijan.

Demostrar si la aplicacion
del programa preventivo
influye en las conductas
delictivas en estudiantes
adolescentes de una
Institucion  educativa de

Paijan.

una Institucion Educativa en

Paijan

H2: El programa  de
prevencion” influye en las
conductas  delictivas  en

estudiantes adolescentes de
una Institucion Educativa en

Paijan

sin un propdsito, tomar
frutos de lugares que no
son

suyos, quebrar

botella.

del item 1 al item 20
son reactivos para

medir las conductas

antisociales y del 20

al 40 para medir

conductas delictivas.
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