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Presentación 

 

Señores miembros del Jurado, presento ante ustedes la investigación  titulada” 

Procrastinación académica y estrés académico en estudiantes de una Universidad 

Pública de Lima, 2017”. En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de 

la Universidad César Vallejo para obtener el Grado Académico de Magister en 

Docencia Universitaria. 

 

El presente trabajo busca determinar la relación entre la  procrastinación 

académica y el estrés académico  así como la correlación entre los indicadores de 

cada una de las variables del estudio.   

 

La presenta investigación es  de enfoque cuantitativo, método hipotético 

deductivo, de nivel correlacional, con un tipo de estudio básico sustantivo y un 

diseño correlacional. 

  

La investigación consta de  VIII capítulos estructuradas en forma secuencial 

establecidos por la Universidad Cesar Vallejo, los cuales son: I Introducción en 

cual contienes los  antecedentes, fundamentación científica,  justificación, 

problema, hipótesis, objetivos; II marco metodológico con sus  componentes 

variables, operacionalización de variables, metodología, tipo de estudio, diseño, 

población, muestra, muestreo, técnicas e instrumentos de recolección de datos, 

métodos de análisis de datos, aspectos éticos; III resultados, IV discusión, V 

conclusiones, VI recomendaciones, VII referencias bibliográficas y VIII apéndice. 
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Resumen 

 

El objetivo general de la presente investigación fue determinar la relación entre 

procrastinación académico y estrés académico en estudiantes de una Universidad 

Pública de Lima, 2017. 

 

 El presente estudio es  de tipo aplicado, enfoque cuantitativo, diseño no 

experimental, transversal y de alcance correlacional.  La muestra de la 

investigación es de 112 estuvo comprendida por los estudiantes de pregrado de la 

Universidad Nacional Federico Villarreal de la especialidad de optometría, los 

cuales fueron obtenidos de manera no probabilística. El instrumento de 

recolección de datos utilizado para la variable procrastinación académica  fue 

Procrastination Assessment Scale- Students (PASS) modificado y para la variable 

estrés académico se utilizó el Cuestionario de Estrés Académico en la 

Universidad (CEAU) modificado.  

 

 El resultado del estudio indica la existencia de correlación directa baja 

(r=0,34) entre procrastinación académica y estrés académico. A la vez se  

observó las correlaciones que existen entre las variables de procrastinación y 

estrés, según el género de la muestra, donde se observa que solo en el caso de 

las mujeres existe correlación (p< 0,05), siendo esta correlación directa y baja (r= 

0,39); también se obtuvo las correlaciones que existen entre las variables de 

procrastinación y estrés, según su el nivel edad, donde se observa que solo en el 

caso de los jóvenes sí existe correlación (p< 0,05), siendo esta correlación directa 

y baja (r= 0,38). 
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 Abstract 

 

The general objective of the present investigation was to determine the 

relationship between academic procrastination and academic stress in students 

from a Public University in Lima, 2017. 

 

The present study is a quantitative approach, hypothetical deductive 

method, correlational level, with a basic type of study and a correlational design. 

The research sample of 112 was comprised of undergraduate students from   

Radioimage School at Federico Villarreal National University conformed by two 

specialties: Optometry and radiology, which were obtained in a non-probabilistic 

way. The data collection instrument used for the variable academic procrastination 

was Procrastination Assessment Scale-Students (PASS) and the Academic Stress 

Questionnaire (CEAU) was used for the academic stress variable. 

 

The result obtained indicates the existence of direct average correlation (r = 

0.34) between academic procrastination and academic stress. At the same time, 

the correlations between the variables of procrastination and stress, according to 

the sample gender, were observed, showing that just in the case of women there 

is a correlation (p <0.05). Mean (r = 0.39); We also obtained correlations between 

the variables of procrastination and stress, according to their age, where it was 

observed that just in the case of young people there is correlation (p <0.05), this 

direct and average correlation (r = 0.38). 
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