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Resumen

El desarrollo de la presente investigacion tuvo como objetivo disefiar
estrategias psicopedagogicas que ayuden a superar la dislalia funcional en los
nifios de inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “Nelson Mateus
Macias”, Guayaquil, 2020. Con lo cual se puede descubrir cuél es el grado de
dislalia que presenta el nifio e intervenir a tiempo, para poder mejorar la

articulacion de las palabras, mejorando asi su comunicacion.

La investigacion que se realizé es de tipo descriptiva - propositiva con un
enfoque cuantitativo, bajo un disefio no experimental. La muestra de estudio
estuvo constituida por 20 nifios, (13 nifios y 7 nifias) de 4 afios de la institucion
educativa antes mencionada, para la recoleccioén de datos se aplicé la técnica de
la observacion y la aplicacion del instrumento del Test de Melgar que fue

adaptado por Ravelo (2017).

Los resultados obtenidos luego de la aplicacion y andlisis del test, se hallé
gue los nifios de 4 afios de la institucion educativa presentaron problemas de
dislalia (68%) por tal motivo es importante implementar las estrategias
psicopedagdgicas para ayudar a mejorar la dislalia funcional en los nifios de inicial

2, mejorando asi su lenguaje.

Palabras claves: Estrategias psicopedagogicas, dislalia funcional, fonemas,

trastornos, lenguaje.
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Abstract

The development of this research aims to design psychopedagogical
strategies that help overcome functional dyslalia in children of initial 2 of the
School of Basic Education Fiscal "Nelson Mateus Macias", Guayaquil, 2020. With
which the degree can be discovered Dyslalia presented by the child and
intervening for a time can improve the articulation of words, thus improving their

communication.

This research is descriptive - propositional with a quantitative approach,
under a non experimental design. The study sample consisted of 20 children, (13
boys and 7 girls) aged 4 years from the aforementioned educational institution, for
the collection of data the observation technique was applied and the instrument of

the Melgar Test was applied. adapted by Ravelo (2017).

The results obtained after the application and analysis of the test, found that
4 year old children from the educational institution had problems with dyslalia
(68%), for this reason it is important to implement psycho-pedagogical strategies
to help improve functional dyslalia. in initial 2 children, thus improving their

language.

Keywords: Psychopedagogical strategies, functional dyslalia, phonemes,

disorders, language.



[. INTRODUCCION

En la actualidad existen varias estrategias que permiten intervenir a tiempo
el trastorno del habla, conocido como dislalia funcional, que afecta a nifios en la
etapa escolar, es muy importante encontrar una intervencion apropiada y
oportuna que permita al nifio lograr desenvolverse en la sociedad y pueda

comunicarse de forma correcta con los demas.

En este trabajo de investigacion se dio a conocer un tema muy importante
gue muchos desconocen o no dan la debida importancia, o0 no saben como actuar
frente a este problema de articulacion que presentan los nifios, por tal motivo se

abordo este tema del problema llamado Dislalia.

Se determina a la dislalia como una transformacion confusa del habla que
presentan los nifios, identificada por distorsionar, sustituir, omitir y hacer insercion
de sonidos dentro de las palabras. Pocas veces este problema puede ser de tipo
organico, que es una malformacién de los 6rganos del habla o de origen
neurologico el cual mediante un tratamiento oportuno el nifio mejore su entorno
social, (Vicente, 2017).0tros expertos indican que la dislalia es un retardo en el
lenguaje oral que puede ser producido por la ausencia de la audicion, o en
distintas ocasiones es debido a un trastorno del habla o del lenguaje. Los nifios
gue sufren de trastornos en el habla tienen la posibilidad de tener inconvenientes

para producir los sonidos de manera eficiente (MedlinePlus, 2018).

En Espafa el 60% de los progenitores de nifios con problemas de dislalia
consultan a los logopedas, a lo que los especialistas enfatizan que la adquisicién
del habla es similar a la construccion de un puzle donde cada nifio aprende a su
ritmo y que los nifilos de 4 afios ya deben pronunciar correctamente la mayor parte
de los sonidos (Roussel, 2018).En Argentina el 10% de los nifios menores a 5
afios muestran trastornos del habla, los profesionales asientan que el 44% de los
nifios evolucionan a los 3 afios y su avance madurativo del habla se da en
tiempos diferentes (Muchnik, 2019).En México el 4%de los infantes de primaria

sufren de dislalia; este padecimiento tiene sus variantes, que comprende la



composicion y desempefio de las cuerdas vocales, boca, labios y mejillas; cuando
un menor de cinco afios manifiesta inconvenientes al articular expresiones, si esta
condicion persiste, puede ser un problema de audicibn o de discapacidad
intelectual que contribuyan en dicho padecimiento (Luna, 2015).En Peru el
ministerio de educacion con el fin de tener una educacion de calidad ha creado un
sin fin de centros que benefician a los infantes entre ellos esta la creacion de un
centro piloto de recuperacion pedagogica que tiene como fin prevenir, descubrir y
utilizar programas de patrticipacion psicopedagogica a nifios de educacion inicial y
preparatoria que muestran dificultades en el lenguaje, aprendizaje, motricidad,
conducta entre otros que impulsan sus habilidades cognitivas, sentimentales y

sociales,(Ministerio de Educacion, 2019).

En Ecuador la dislalia es un problema que se detecta con frecuencia en los
nifos de las instituciones educativas lo que produce que los nifios no puedan
relacionarse de manera normal con los demas. La poca estimulacion y aplicacion
de actividades metodologicas en los nifios del nivel inicial, por parte de los padres
y docentes, que desconocen el problema, incide en su aprendizaje y en su
desenvolvimiento escolar y social, un nifio que presenta problemas del habla y es
tratado a tiempo, tiene la posibilidad de sentirse seguro y podra tener una mejor
calidad de vida. Por tal razon el Ministerio de Educacion a través de las Unidades
Distritales de Apoyo a la Inclusion (UDAI) ha puesto en funcionamiento 140
unidades en el pais, con la finalidad de mejorar la Educacion Especializada e
Inclusiva, para garantizar el ingreso, estadia, colaboracién y ensefianza de los
nifios y adolescentes que presenten alguna discapacidad asociada a necesidad
educativa, (UDAI, 2020).

La problematica como necesidad puntual, se encontré situada en los
estudiantes de inicial 2 en la Escuela de Educacion Basica Fiscal "Nelson Mateus
Macias” ubicada en la provincia del Guayas al sur de la ciudad de Guayaquil, en
una zona urbano marginal, consciente por tal complejidad de los diferentes
procesos que permiten el progreso de la comunicacién verbal en los nifios, asi
como la relacién que tienen estos con la lectoescritura, las mismas motivan a ver

la forma de mejorarlo.



La problematica analizada, permitié formular el problema de investigacion
de la siguiente manera: ¢ En qué medida las estrategias psicopedagdgicas ayudan
a superar la dislalia funcional en los nifios de inicial 2 de una institucién educativa
de Guayaquil, 2020? En la justificacion del presente estudio se dieron a conocer
los siguientes puntos, desde su valor tedrico porque el estudio se fundamento en
la teoria de estrategias afectivas de Chadwick y en la teoria del desarrollo del
lenguaje de Noam Chomsky, las cuales brindaron el soporte cientifico para poder
discutir mis resultados, respecto a la implicancia practica, este estudio permitié
conocer las dificultades del habla que presentan los nifios de inicial 2 y poder
disefiar estrategias psicopedagogicas que ayuden a mejorar el problema
evidenciado, con respecto a la utilidad metodologica este estudio ser4 de mucha
utilidad a futuras investigaciones y es de relevancia social porque va ayudar a los
nifios de inicial 2, con la finalidad de estimular el lenguaje y prevenir dificultades

futuras.

Para el presente trabajo de investigacion se formularon los siguientes
objetivos; el objetivo general fue determinar en qué medida las estrategias
psicopedagdgicas ayudan a superar la dislalia funcional en los nifios de inicial 2
de la Escuela de Educaciéon Basica Fiscal “Nelson Mateus Macias”, Guayaquil,
2020. Los objetivos especificos fueron: Diagnosticar los problemas de dislalia que
presentan los de nifios inicial 2 de la Escuela de Educacién Basica Fiscal “Nelson
Mateus Macias” a través del test de Melgar; Seleccionar las estrategias
psicopedagodgicas que se utilizaran para ayudar a superar la dislalia en nifios de
inicial 2 de la Escuela de Educacién Basica Fiscal “Nelson Mateus Macias” de
Guayaquil; Analizar las dificultades en el desarrollo de los fonemas, de las
mezclas y los diptongos en nifios de inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica
Fiscal “Nelson Mateus Macias” de Guayaquil; Disefiar sesiones de trabajo
psicopedagodgicas para mejorar el lenguaje en nifios de inicial 2 de la Escuela de

Educacion Basica Fiscal “Nelson Mateus Macias” de Guayaquil.

La hipétesis para este trabajo fue la siguiente: Las estrategias
psicopedagdgicas ayudan a superar la dislalia funcional en los nifios de inicial 2

de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “Nelson Mateus Macias” de Guayaquil.

3



Il. MARCO TEORICO

Meza (2016) en su tesis de postgrado titulada “Efecto del programa canta
juegos en dislalia funcional” en estudiantes de inicial, Los Olivos, 2016. Mediante
el programa “Canta juegos” busco establecer el resultado para mejorar la dislalia
funcional. El estudio con un disefio cuasi experimental, que se ejecutd bajo el
enfoque cuantitativo, concluyendo que la aplicacion de este programa tuvo
cambios reveladores para el conjunto de menores quienes presentaban esta
dificultad.

Ravelo (2017) en su tesis de postgrado titulada “El método Doman para
disminuir la dislalia en nifios de primaria en una institucién educativa, San Martin
de Porres”, Lima 2017. Su objetivo fue establecer, si se podia reducir la dislalia
funcional mediante la aplicacion del método Doman. Con un disefio cuasi
experimental bajo el enfoque cuantitativo se realizé este estudio. Llegando a la

conclusion que a nifios de dicha institucién este método los ayudé mucho.

Cortez (2017) en su tesis de postgrado “Efecto del programa de
intervencion Juever en la dislalia funcional en estudiantes de primaria”, Rimac
2016. Cuyo objetivo fue establecer cuales son los efectos que tiene el programa
antes mencionado en el tratamiento en los nifios que tienen trastornos en la
articulacion de los fonemas. Se manej6 un disefio pre experimental de corte
longitudinal para este estudio. Llegando a la conclusidon que con una significancia
significativa estudiantes que presentaron problemas de trastorno de articulaciéon
del habla, el programa de intervencion Juever produjo efectos positivos en dichos

alumnos.

Entre los trabajos nacionales podemos mencionar a: Jaramillo, (2015) con
su investigacion “El rendimiento de los estudiantes de la educacion regular con
dificultades de dislalia en la escuela fiscal matutina “Ayudanos a empezar” del
cantén Babahoyo, provincia de los Rios”, 2015. Donde su objetivo era desarrollar
estrategias didacticas para los estudiantes con problemas de dislalia para mejorar
su rendimiento. Para este estudio se usé el enfoque cualitativo, la metodologia

descriptiva, llegando a la conclusién, que los docentes y autoridades con



experiencia, en este tema pueden conocer los problemas en desenvolvimiento del
proceso educativo en los estudiantes por la simple observacion, pudiendo
determinar si un nifio tiene problemas de dislalia, al realizar un diagnostico a

tiempo y aplicar estrategias que ayudard a estudiante a tratar la dislalia.

Castro (2015) con su investigacién “Tratamiento de la dislalia funcional con
apoyo de tecnologias apropiadas, en Quito”,2015. La cual tuvo como finalidad
saber cudl es la ayuda en la reeducacién de los fonemas mediante la evaluacion
las tecnologias. La autora concluyé que el programa logré mantener una buena
atencion, y el aprendizaje correcto de la pronunciacion, con las tecnologias
empleadas teniendo una buena aceptacion, comprobando que el soporte de las

nuevas tecnologias son eficientes.

Entre los trabajos locales podemos mencionar a Cérdova (2019) con su
investigacion “La atencion del docente a la dislalia funcional en nifios de 5 a 7
afos, de la Escuela de Educaciéon Basica Fiscal # 198 José Ocampo Salazar, de
la ciudad de Guayaquil”’, 2019. Donde la finalidad de su investigacion de la dislalia
era contribuir a su mejoramiento en los nifios que la padecen. Para este estudio
se usoO el enfoque cualitativo, la metodologia descriptiva. La autora concluy6 que
es realmente necesario que los docentes realicen adaptaciones curriculares, por
los vacios pedagoégicos que existen y se pudieron evidenciar en las diferentes
aéreas de aprendizaje.

Segun Valenzuela (2015), con su investigacion “Efecto de las dislalias
funcionales en el desarrollo del lenguaje en los nifios y nifias de 4 afios de
Educacién inicial zona 8 distrito 3 de Guayaquil. Disefio para los docente una guia
de actividades con estrategias de Intervencion”, 2015. Tuvo como objetivo
diagnosticar los casos de dislalias funcionales que existen en las escuelas fiscales
asi como demostrar la relacion que existe en el desarrollo académico, posterior a
su tratamiento a través de una guia de intervencion que comprende ejercicios de
terapia de lenguaje. El autor concluyé que el impacto es evidente, por lo tanto es
recomendable que haya una estimulacién adecuada audioldgica, neurolégica y

sensorial para el 6ptimo desarrollo de los nifios, debido a que en dicha institucion



no existe un programa para el desarrollo linguistico.

Diferentes filésofos y psicélogos reflejan la importancia de tener una buena
articulacion de los fonemas en la nifiez a través de estrategias y por la relacién
directa con la investigacion, fueron seleccionadas y analizadas las siguientes

teorias:

Para Chadwick en su teoria de las estrategias afectivas (1996), dice que
son un proceso de dominio habitual las habilidades afectivas para el
funcionamiento de los dinamismos intelectuales y su control, incluyendo artes,
destrezas y técnicas, que emplea el individuo consiente o instintivamente para
operar, vigilar, perfeccionar y administrar sus esfuerzos en los aspectos

cognoscitivos, en el proceso y para un especifico aprendizaje, (Vasquez, 2016).

Para Noam Chomsky en su teoria del desarrollo del lenguaje, sostiene que
los niflos son capaces de aprender, asimilar estructuras comunicativas y
linglisticas, ya que nacen con una capacidad innata para el habla. Chomsky
deduce que la durante la infancia la adquisicion del lenguaje ocurre gracias a la
capacidad que de reconocer y relacionar la estructura basica del lenguaje que
tenemos los individuos, dicha organizacion constituye la base fundamental de

cualquier idioma (Psicologia y Mente, 2019).

La teoria de la adquisiciéon del lenguaje de Vygotsky sostiene que el lenguaje
no solo involucra la manifestacién de las palabras en los nifios, sino mas bien a
una apreciacion interdependiente de incremento entre la expresion y la idea. El
pensamiento de Vygotsky acerca del lenguaje se fundamenta en la teoria de la
ensefianza constructivista argumentando que los menores logran los
conocimientos de tal deduccion en la interaccidbn o experiencia con el medio,
(Withers, 2017).

El ser humano no obtiene el lenguaje cuando se nace, sino que lo logra a
través de un desarrollo esforzado durante su nifiez. Su desenvolvimiento esta
relacionado al sentido de las funciones nerviosas principales. La locucion surge

mediante emulacion, que son las causantes auto-motores de todas las formas



opticos motores, mediante la cual se va constituyendo el habla infantil. Dicha
procedencia no solo implica la emulacion de movimientos como la articulacion y

sonidos, sino la compresioén de lo hablado y percibido, (Pascual, 1978, p.13).

El trastorno del retraso del habla es mas recurrente en menores con ciertas
particularidades del temperamento, como nifios que se encuentran distraidos, son
timidos, inestables, se sienten intranquilos, y en ocasiones se muestren
insensibles o con falta de entusiasmo por estudiar. Dicha condicion sera reflejada
porque estos niflos tengan madres que presenten problemas neuroldgico,
(Perello, 1990).

A continuacion se mencionan enfoques conceptuales que han enmarcado este
trabajo investigativo: Las estrategias psicopedagogicas aplican a la educacion
conocimientos pedagdgicos y psicologicos las cuales son una conducta que
agrupa la pedagogia y la psicologia, siendo la educacion el campo donde se
aplica, proporcionando procedimientos técnicas y meétodos, para prevenir y
corregir problemas que se presenten en el nifio durante su proceso de instruccion
para alcanzar un desarrollo en el aprendizaje conveniente a las insuficiencias del

educando.

Las estrategias son propicias para realizar cambios, reducir dificultades
optimizando tiempo y recursos, determinar, descubrir para cambiar la accion real
lo que conlleva un proceso de programacién con un plan de metas frecuente de
gestiones organizativas, objetivos basicos determinando los métodos que nos
sustenten en consecucion de los objetivos propuestos,(Barreno, Astudillo, &
Barreno, 2018)

La psicopedagogia dentro del ambito educacional no sélo admite la
construccion de una exclusiva especialidad profesional, sino una dura critica a la
reserva de las formas de leccién en los nifios. Es especificada como una rama del
aprendizaje, con el objetivo de ensefiar a estudiantes cuyas propiedades
psicoldgicas o fisicas les imposibilita tener un adecuado aprendizaje dentro del
proceso educativo habitual y que requieren acompafamiento particular y

corporativo, (Bravo, 2009)



Se mencionan diferentes tipos de actividades en el siguiente parrafo, los

iniciales son acciones que corresponden a un proceso indirecto y los ultimos a

una proceso directo donde se realizaran actividades articulatorias, con el fonema

afectado, cuya finalidad es conseguir una buena articulacion en el transcurso del

habla en los nifios,(Rodriguez).

La actividad de relajacion es muy importante al momento de iniciar las
intervenciones, esto permite descubrir nuestro cuerpo y el desempefio que
este puede tener, al reducir la tensién que tienen los musculos y dificulta la
articulacion de las palabras, al trabajar esta actividad educamos al cuerpo
para tener una respiracion relajada. Esto proporciona un ambiente calido
para que el nifilo pueda controlar su forma fonatoria y con ello su propio
lenguaje (Garcia, 1984, pag. 58).

La actividad de respiracién también es primordial dentro de la intervencion,
una buena destreza usada para respirar se podra influenciar en reeducar o
rehabilitar algunas alteraciones que el individuo presente. La finalidad de
estos entrenamientos es establecer una adecuada respiracion
diafragmatica, la cual se marca en turnos de tres respiraciones: inhalacion,
pausa y exhalacion, con la intencion de imitar eufonias y referir con una
apropiada articulacion de los vocablos, con el propoésito de lograr beneficios
que aporten al individuo una educada respiracion,(Vargas, 2018).

La actividad de soplo es elemental al momento de la intervencién, al mismo
tiempo que mantiene una adecuada respiracion, se van entrenando la
musculatura que interviene en la articulacion de las palabras,
principalmente los musculos bucinadores los cuales estdn en la mejilla y
son usados para silbar y soplar.

Para Vallés (1995), La actividad buco facial son los movimientos de la
lengua y boca los cuales son encargados de movilizarse con flexibilidad y
facilitar su libre manejo, fortaleciendo sus movimientos para lograr adquirir
una correcta articulacion en el habla, citado por:(Reyes, 2018).

La actividad de discriminacién auditiva es fundamental, para que el nifio

obtenga una adecuada pronunciacion de las palabras, el nifio que presenta
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dislalia con una inadecuada audicién, también presentara problema al
reconocer y diferenciar la eufonia obteniendo una reproduccién inadecuada
por tal motivo es importante realizar una serie de ejercicios donde el nifio
pueda localizar la fuente del sonido, y asi mejorar su pronunciacion,(Maria
José Iglesias Cortizas, 2007).

e Para Ortega (2000) la articulacion debe ser realizada y dirigida por el
docente, que sean cortas e innovadoras intervenciones para el nifio. Los
educativos orientan al individuo a tener una buena articulacion del fonema
con una adecuada pronunciacion, para que, cuando el nifio haya obtenido
una correcta pronunciacion no emita nuevamente el error, citado
por:(Reyes, 2018).

Los individuos poseemos la potestad de pensar y expresar nuestros
pensamientos y sentimientos por medio del lenguaje, desde que es infante inicia

su expresion mediante gritos y movimientos que luego las sustituird por palabras.

En el proceso general del lenguaje verbal, consta una correcta madurez de las
partes fono articuladores, que se da a través de los procesos de succion,
masticacion y deglucion, para lograr que los conjuntos nervudos obtengan mayor
tension, fuerza y soltura; con el proposito de preparar a la musculatura al mismo
tiempo que favorece al desarrollo de movimientos finos y precisos dando lugar a

una adecuada pronunciacién de los sonidos, (Cervera, 2017).

La dislalia funcional es la alteracion del habla, que puede variar de acuerdo
a una sustitucion de la eufonia hasta la incapacidad de entender y usar la

expresion o aparato motor-oral en el habla, (Pascual, 1978, p.28).

La dislalia se la puede determinar como un problema del habla en la
pronunciacién de los fonemas por modificaciones contiguas de los 6érganos del
habla. Se puede diferenciar entre dislalia servible (rotacismo, sigmatismo, etc.) y

dislalia organica (audiégena, disgldsica, etc.), (Perello, 1973).

La dislalia es una capacidad lenta de pronunciar los fonemas. Se puede

diferenciar en errores fijos sistematicos y en errores no sistematicos, con omision,
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sustitucion, adicion y distorsion de fonemas, lo que indica una disfuncién mas

profunda en la pronunciacion, (Clemente, 1998).

La dislalia se define como una articulacion incorrecta debido a un
aprendizaje carente o a una degeneracion de los partes exteriores del habla y no
a lesiones del sistema nervioso central o periférico. Los tipos de errores que
presentan los nifios son: omision, sustitucién y distorsion, (Hassan & Fatma,
2011).

El lenguaje oral opera desde que el nifio nace, quien por el caracter de ser
social, mediante las circunstancias condescendientes de existencia y formacion,
en la actividad y la comunicacion con el planeta los elementos y las relaciones
con su entorno, por medio de un desarrollo de socializacion, donde adquiere la

vivencia histérica cultural acumulada, (Perera, 2015).

El lenguaje se desarrolla en el contexto del salon de clase, con la
contribucion de diferentes individuos y en actividades de ambiente social donde la
cooperacion y la comunicacién sean requisitos de la propia accion, (Moreno,
2018, p.35).

Algunos autores indican que el lenguaje por naturaleza tiene sus variantes
de acuerdo a su estructura, la cual permite, limita y traslada la experiencia;
expresada de conceptos planteados en la oracién gramatical, esta puede cambiar
0 no existir en otros idiomas; por lo tanto’ para expresar una experiencia estamos
limitados al idioma. Un ejemplo seria un individuo con un lenguaje limitado, no
podra expresar la experiencia o codificarla correctamente, de tal forma que el

interlocutor percibira la informacién de manera incompleta o errénea.

El habla es el acto mediante el cual el hablante, usa la lengua para
establecer un acto de comunicacion, ya sea a través de la fonacion o de la
escritura. La adquisicion del habla es una fase primordial en el progreso del nifio,
no obstante, este proceso, no culmina en la infancia, aunque es en esta etapa
cuando hace sus mas grandes cambios. Es un avance continuo interrelacionado

con las habilidades organicas para capturar, integrar y expresar simbolos,
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(Melgar, 2007, p. 9).

Muchas investigaciones han asociado los retrasos del habla en los
menores de cinco afios con una relacién existente entre el exceso de horas que
pasa un nifio frente al televisor. Los cuales dieron como resultado que los
pequefios que ven mas de dos horas la television tienen alrededor de 2.7 veces
mas riesgo de retraso del lenguaje que aquellos con menos de una hora.
Asimismo, el riesgo de retraso del lenguaje aumenté proporcionalmente con el

aumento de exposicion frente a la television, (Byeon & Hong, 2015).

Resultados de imagenes de resonancia magnética funcional revela que los
nifios en edad escolar con errores excedentes en el sonido del habla muestran
una variedad de diferencias corticales y subcorticales en la forma en que
procesan la informacion fonoldgica en el lenguaje hablado y escrito. Por ende, las
dificultades en la produccion de sonidos del habla pueden estar asociados con
debilidades en el procesamiento de informacién fonologica tanto en modalidad
auditiva como escrita, (Preston & Edwards, 2012).

La expresion oral de los menores describe la capacidad para comprender
libros ilustrados sin palabras y un texto leido, para ellos, se halla una correlacion
entre la comprension lectora y el habla; sin embargo, aun existe esa conexion
débil no lineal entre las mismas. El Lenguaje oral del nifio ira siempre relacionado
con su capacidad para comprender textos leidos oralmente, la educadora debera
manejar técnicas de ensefianza apropiadas para el desarrollo de estas areas,
(Thompson, 2017, pag. 66)

La discapacidad fonolégica implica algun tipo de alteracion del sistema
fonoldgico del hablante, y este no tiene que confundirse con la discapacidad
fonética la cual afecta los aspectos funcionales. A este estado se lo conoce como
dislalia, de donde la literatura las clasifica en tres basicas etiologias: dislalia
auditiva (problemas auditivos), dislalia funcional (trastornos motores que pueden
ser de origen nervioso), y dislalia organica o disglosia (malformaciones en el

aparato fonético), (Gallardo Paduls, 2009).
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La dislalia, su etimologia viene del latin DIS= dificultad o separacion y del
griego LALEIN = hablar. Segun las causas que producen la dislalia puede

clasificarse como: evolutiva, audiégena, organica, funcional y ambiental.

La dislalia evolutiva y fisioldgica se describe a los errores en la articulacion
de las cacofonias del habla en los menores. Provocando una mala articulacion de
los fonemas o distorsion de algunos de estos. Afectando el proceso normal del
aprendizaje de la lengua. Puede originar: falta de madurez, conflicto al momento
de distinguir los sonidos del entorno, no realiza la accién del soplo
adecuadamente, insuficiencia respiratoria. Este problema se da en edades
tempranas entre los 3 y 5 afos, y es propia del desarrollo del nifio, (Pascual,
1988, parr.3).

La dislalia audiébgena se presenta cuando el menor muestra deficiencias
auditivas seguidas de variaciones del habla. La adecuada pronunciacion de los
fonemas debe presentar una buena escucha siendo imprescindible el sentido
auditivo para un buen funcionamiento psicolinglistico. Si el nifio no tiene una
buena audicion hablara mal y tendra dificultades de aprender y pronunciar ciertas

letras porgue no escucha con claridad, (Babarro, 2019).

En la dislalia se presentan errores como:

e La Sustitucidon se origina por un error en la articulaciéon cuando un
sonido es remplazado por el otro, por ejemplo: “lata” en lugar de “rata”.

e La distorsion se origina al pronunciar palabras de forma incorrecta, por
ejemplo: “cardo” en lugar de “carro”.

e La Omision se da cuando se omite el sonido que no puede articular, a
veces se da por la omision de consonantes, por ejemplo: “asa” en lugar
de “casa”

e La Adicion se produce cuando se intercala el sonido que no logra
pronunciar bien o que no pertenece a la palabra, por ejemplo: “jalula”

en lugar de “jaula”.
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e La Inversion se produce cuando el nifio cambia la secuencia de los

fonemas por ejemplo: “efalante” en lugar de “elefante”,(Marquez, 2016).

El fonema en el lenguaje es una aptitud especifica de cada una de las
personas la cual esta formada por 4 puntos esenciales como son: sintactico,
semantico, fonolégico y pragméatico. Los cuales se encuentran conectados,
permitiendo una comprensién y expresion del lenguaje oral y lenguaje escrito, que

estan relacionado con el sujeto, (Acevedo B. y., 2012, pag. 90).

La diferencia entre fonema y sonido es que el fonema es una articulacion
minima de la lengua y por lo que es abstracto, donde cada lengua tiene su
sistema fonolégico diferente y continuamente no concuerdan los rasgos
pertinentes de los fonemas en dialectos diferentes, mientras que el sonido es la

ejecucion concreta, por parte del hablante de un fonema, (Nuria Anaya, 2019,

pag. 16).

El desarrollo de articulacion de las mezclas es una accion que empieza en la
faringe donde se genera una infinidad de sonidos o ruidos que existen en nuestro
entorno los cuales son infinitos y tienen la posibilidad de llegar a producirse
cuando el individuo desee articular un breve mensaje, cada hablante pronuncia de
modo diferente y dentro del mismo se generan diferentes pronunciaciones de los
similares sonidos en relacion de si. Todos esos sonidos son conocidos como
aléfonos, en una transcripcion fonética y se representan mediante simbolos

destacables,(Becerra, 2012, pag. 90).

Este autor nos menciona que los diptongos son la unién fonética integrada por
una vocal abierta y otra cerrada, la cual estrecha su articulacion hasta el punto de
perder en parte su naturaleza vocalica y se convierte en semivocal. Las

composiciones probables son seis: ai, au, ei, eu, oi, ou, (Yévenes, 1993, pag. 22).

El uso de los diptongos en la articulacion oral de los nifios es de area cognitivo
y psicolingistico, esta relacionado con los distintos elementos de los cédigos
linglisticos que tiene origen en la funcion dentro del lenguaje,(Acevedo B. , 2012,

pag. 74).
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La formacion del lenguaje se da en la edad temprana del nifio, determinando
gue la emulacién del rol que desempefia es elemental, por lo tanto mientras mas
preciso sea la expresion de esta en los individuos que rodean al nifio, este lograra
con mayor seguridad aprender el lenguaje con mejores resultados, (Medina,
2018, parr. 2).

La colaboraciéon de los padres siempre es un factor muy significativo porque
facilita y acelera el progreso en el tratamiento de la dislalia, esta siempre debe
estar supervisada por el especialista, que guiard en cada momento para que el

nifio realice los ejercicios adecuadamente, (Ortega, 2006, p.135-136).

En la etapa de educacion inicial, es donde el docente debe prestar mayor
atencion al interiorizar el aprendizaje en los nifios, especialmente del lenguaje que
conlleva a su forma de comunicacién con los demas, el cual estd compuesto de

dos fases: comprensivo y expresivo, (Understood, 2014,parr.3).
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lIl. METODOLOGIA
3.1Tipo y disefio de investigacion

Para lograr los objetivos que se plantearon en la presente propuesta de
investigacion, dado la identificacion del objeto de estudio se aplico los tipos de

investigacion descriptiva - propositiva

Es descriptiva porque se detectd ciertas variables en las cuales se
fundamenta el estudio. La investigacion descriptiva busca describir las
caracteristicas particulares de los individuos, conjuntos, causas, objetos o
cualquier otro fenbmeno que se pueda analizar, con la finalidad de evaluar o
recopilar informacién de forma independiente de estos,(Hernandez, Fernandez, &
Baptista, 2010).

Es propositiva, porque se elabor6 una propuesta de estrategias
psicopedagdgicas para ayudar a reducir el problema en los trastornos del habla
de los estudiantes de inicial 2. La investigacion propositiva se ocupa de como
deberia ser las cosas y asi poder alcanzar los objetivos propuestos dentro de la

problematica existente, (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2010).

Segun su finalidad es de enfoque cuantitativo debido a que buscara
conseguir, por medio de resultados medibles estadisticamente en el campo de
estudio, (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014, p.160).

Segun su disefio de investigacion se define como no experimental, porque
no se manipulan premeditadamente las inconstante para reflejar efectos sobre
otras inconstantes, sino que se observan los hechos tal como se dan en su
original forma, donde luego son consecutivamente examinados,(Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2010).
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Se utilizo el siguiente disefio siendo su esquema el siguiente:

Esquema:
M » O » P
Donde:
M : Muestra de la investigacion (estudiantes de 4 a 5 afios)
@] : Informacion recolectada
P : Propuesta de estrategias psicopedagdgicas

3.20peracionalizacion de las variables.
Variablel: Estrategias psicopedagodgicas

Definicion conceptual: Las estrategias psicopedagdgicas son la direccion
inteligente, de las acciones encaminadas a resolver las dificultades presentadas
en los individuos, es la innovacién dentro del ambiente educacional, utilizando
metodologias de ensefianza en los nifios, que tiene como objetivo ensefar a los
estudiantes quienes presenten caracteristicas psicologicas que impida tener un
adecuado desarrollo en su educacion, (Bravo, 2009).

Definicién operacional: Implica estar involucrado en todo los @mbitos en
el campo de accion brindando una intervencion adecuada cuyo objetivo es dar
solucion a la problematica presentada, promoviendo compromiso social
implementando estrategias psicopedagoégicas en beneficio por el bienestar de los
nifios con problemas de dislalia.

Variable 2: Dislalia funcional

Definicion Conceptual: La dislalia funcional es la alteracion del habla que
puede variar de acuerdo a una sustitucién del sonido, incluso llega a la
incapacidad de comprension al implementar un lenguaje verbal en el individuo,
(Pascual, 1978).
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Definicion operacional: La variable de estudio fue medida mediante el
test de Melgar la cual cuenta con 5 indicadores organizados en 3 dimensiones

fonemas, mezclas y diptongos conformados por 35 items.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién es un grupo de sujetos con caracteristicas similares en comudn
y brindan informacion de las inconstantes que seran estudiadas, (Hernandez,
Fernandez, & Baptista, 2014).

La poblacion que se destind a esta investigacion estuvo conformada por 28
estudiantes de 4 y 5 afos de Inicial 2 de la Escuela de educacién basica fiscal
“‘Nelson Mateus Macias” de Guayaquil. En relacion a la muestra, se define como
sub conjunto de la poblacion representativo seleccionados con caracteristicas
especificas a quienes se les aplica el instrumento de medicion de la variable de
estudio, (Hernandez et al., 2014).

Tabla 1
Poblacion de estudiantes
Subnivel Nifios Nifias Total
Inicial 2 20 8 28

Fuente: Nomina de matricula de inicial 2, escuela Nelson Mateus Macias, 2020
Elaborado por: Luisa Mora

La muestra es un subgrupo representativo a analizar de la poblacion
seleccionada de la cual se obtendra informacién cuyos datos, permitira definir y
delimitar con la técnica adecuada analizarla, (Hernandez, Fernandez, & Baptista,
2014, pag. 173).

Los criterios de inclusion de la muestra de estudio son los siguientes:
estudiantes de 4 y 5 aflos matriculados actualmente al afio escolar 2020. En la
investigacion se excluyeron aquellos nifios con diagnostico de algun trastorno del
lenguaje. Para el presente proyecto de investigacion la muestra se conformo por

20 estudiantes que estan representados por 13 nifios y 7 nifias.
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Tabla 2
Muestra de estudiantes

Subnivel Nifnos Nifias Total

Inicial 2 13 7 28

Fuente: Némina de matricula de inicial 2, escuela Nelson Mateus Macias, 2020
Elaborado por: Luisa Mora

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

Técnica: Para esta investigacién se utiliz6 la observacion, la cual es
definida como una técnica exploratoria que permite registrar el comportamiento de
un fendbmeno o situacion, de manera directa y sistematica, que permite describir
analizar un fenbmeno o situacién, con la participacion del observador, sujeto de
estudio, medios en los que se da la observacion, instrumentos de observacion y

marco tedrico, (Bernal, 2010).

Instrumento: ES una herramienta que permite registrar los datos de la
variable estudiada, (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014). Para diagnosticar
a nifios con problemas de dislalia se utilizé el test Melgar (1976), con que se midi6é
la variable dependiente: dislalia funcional. El instrumento esta constituido por 3
dimensiones y 35 items: consonantes (17 items) mezcla (12 items) y diptongos (6
items).Su administracion es grupal o individual que durdé 60 minutos, su medicion
es de escala dicotbmica. Se especifica la validez y fiabilidad de los elementos,

especificando autor, método, y valores.
3.5. Procedimientos

La investigacion se realiz6 de la siguiente manera: Primero se dio a
conocer el proyecto de investigacion a la directora de la I.E. Nelson Mateus
Macias, con el objetivo de lograr la autorizacién para una futura ejecucion. Luego
de su aprobacion, se recogio la informacion requerida con el apoyo de la
directora, profesora y nifios; lo cual permitid revisar las bases teoricas vy

antecedentes de estudio; posteriormente se aplicé el test de Melgar para detectar

18




cudles son los estudiantes que presentan dificultades del trastorno del habla,
contribuyendo de esta manera al disefio de sesiones de trabajo con las

respectivas estrategias psicopedagogicas.
3.6. Método de analisis de datos.

La interpretacion de Datos, (Data Analysis, o DA) es la disciplina que
examina datos en bruto con el objetivo de extraer conclusiones sobre una
informacion. La interpretacion de datos se distingue de la extraccion de la
informacion por su alcance, su finalidad y su ajuste sobre la interpretacion. El
examen de datos se enfoca en la inferencia, el avance de derivar un juicio
argumentandose Unicamente en los que conoce el investigador, (Rouse, 2012).
Para la interpretacion descriptiva, se utilizé6 microsoft excel en el cual se determiné
porcentajes y promedios de la variable y sus dimensiones correspondientes, las

cuales son presentadas en tablas y graficos de barras.

En el presente estudio se estimé la confiabilidad del instrumento a través
del Alfa de Cronbach, la cual dio como resultado el 0.92, la cual nos indica que el

instrumento es confiable, véase en el anexo 10.
3.7. Aspectos éticos.

En esta investigacion se determind los modelos éticos- legales
determinados en el reporte, cuya finalidad es proteger la integridad de los
participantes, (Belmont, 1979).El Respeto a las personas Yy justicia, para lo cual
cada sujeto se le brindard un trato digno, igualitario basado en el respeto a sus
diferencias individuales. Ademas se brindara informacion veraz, véalida y confiable
y fidedigna a través del procesamiento de los instrumentos de medicion de las

variables.
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IV. RESULTADOS

4.1 Resultados descriptivos.

La representacion de los resultados se elaboré mediante tablas y graficos que
detallan porcentajes tabulados del test de Melgar realizado a los estudiantes de
inicial 2registrados en el periodo escolar 2020 de la escuela Nelson Mateus

Macias de la ciudad de Guayaquil

Tabla 3
Dislalia Funcional
Nivel Fonema Mezclas Diptongo  Porcentaje

Leve 3 4 2 15%
Moderado 8 4 7 32%
Grave 6 6 1 22%
Total 17 14 10 68%
Ausencia 3 6 10 32%
Total 20 20 20 100%

Fuente: Test de Melgar aplicado a estudiantes de inicial 2, escuela Nelson Mateus Macias, 2020
Elaborado por: Luisa Mora

Dislalia Funcional

*Leve ®Moderado =Grave M Ausencia

Figura 1 Dislalia Funcional
Fuente: Test de Melgar aplicado a estudiantes de inicial 2, escuela Nelson Mateus Macias, 2020

Elaborado por: Luisa Mora
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La investigacion se la aplico a los nifios de inicial 2 de la escuela de
educacion basica fiscal Nelson Mateus Macias, el test de Maria Melgar se realizo
mediante la plataforma digital zoom, que usa en los actuales momentos la
institucion educativa ya que las clases se reciben de manera virtual para cuidar la
integridad de todos, debido a la crisis que viven los paises a nivel mundial por el
covid 19, se contdé con la colaboracion del personal administrativo, la buena

aceptacion por parte de los padres y estudiantes en la aplicacion del test.

Una vez analizados los datos se puede decir que del 100% de los nifios un
68% presentaron dificultades en la articulacion de los sonidos, en las mezclas y
en los diptongos, he considerado el nivel leve que corresponde al 15% de la
totalidad de la muestra porque quiero estimular a los nifios para que corrijan y
tengan una buena pronunciacion, el nivel moderado representa el 32%, y el nivel
grave un 22%. Considerando por la muestra tomada concuerdan en que los
problemas presentados pueden solucionarse mediante una oportuna intervencion

de estrategias sicopedagogicas.

Al realizar el test se obtuvo informacion valiosa que sirvié para detectar el
nivel de problema que presentaron los nifios en la articulacion de los fonemas, las
mezclas y los diptongos y tomar las medidas, estrategias para tratar a tiempo a

los nifios.
A continuacién se detallan los puntos principales que se pudo observar:

e Se puedo constatar que un mismo nifio presento diferentes niveles
de dificultad en la pronunciacion, en los fonemas, en las mezclas y
en los diptongos.

e Se puede decir que la mayoria de los nifios evaluados presentaron
dislalia en los diferentes niveles, siendo el nivel moderado el que
predomina la lista, seguido del nivel grave y no menos importante

en menor porcentaje el nivel leve.
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Tabla 4

Fonemas
Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Leve 3 15%
Moderado 6 30%
Fonema
Grave 8 40%
Ausencia 3 15%
Total 20 100%

Fuente: Test de Melgar aplicado a estudiantes de inicial 2, escuela Nelson Mateus Macias, 2020
Elaborado por: Luisa Mora

Fonemas

rLeve m=Grave mModerado mAusencia

Figura 2 Fonemas
Fuente: Test de Melgar aplicado a estudiantes de inicial 2, escuela Nelson Mateus Macias, 2020
Elaborado por: Luisa Mora

En relacion al test aplicado a estudiantes de inicial 2 de la escuela antes
mencionada, muestra en la tabla 3, que del 100%, un 15% de los estudiantes
presentaron un nivel leve, cuyo 40% esta representado como grave, un 30%
constituye un nivel moderado de algunos sonidos de los fonemas y el 15% de los
estudiantes evaluados demuestran una correcta pronunciacion. Los resultados
reflejan, que es fundamental implementar estrategias psicopedagoégicas que

ayuden a mejorar el problema de articulacion que presentan los nifos.
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Tabla 5

Mezclas
Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Leve 4 20%
Mezclas Moderado 4 20%
Grave 6 30%
Ausencia 6 30%
Total 20 100%

Fuente: Test de Melgar aplicado a estudiantes de inicial 2, escuela Nelson Mateus Macias, 2020
Elaborado por: Luisa Mora

Mezclas

® Moderado ® Grave W Ausencia

Figura 3 Mezclas
Fuente: Test de Melgar aplicado a estudiantes de inicial 2, escuela Nelson Mateus Macias, 2020
Elaborado por: Luisa Mora

En la tabla 4 se pudo observar que un 30% de los estudiantes presenta un
nivel grave, otro 30% constituye a los evaluados que tienen una correcta
pronunciaciéon, con 20% a los que corresponden al nivel leve y un 20% tiene un
nivel moderado en la pronunciacion de los sonidos de las mezclas. Los resultados
reflejan, que es fundamental implementar estrategias psicopedagogicas que

ayuden a mejorar el problema de articulacion que presentan los nifios.
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Tabla 6

Diptongos
Dimension Nivel Frecuencia Porcentaje
Leve 2 10%
Diptongo Moderado 7 35%
Grave 1 5%
Ausencia 10 50%
Total 20 100%

Fuente: Test de Melgar aplicado a estudiantes de inicial 2, escuela Nelson Mateus Macias, 2020
Elaborado por: Luisa Mora

Diptongos

¥ Leve ® Moderado ® Grave W Ausencia

Figura 4 Diptongos
Fuente: Test de Melgar aplicado a estudiantes de inicial 2, escuela Nelson Mateus Macias, 2020
Elaborado por: Luisa Mora

De los resultados obtenidos del test como se muestra en la tabla 5, el 50%
de los estudiantes tienen una correcta pronunciacion de los diptongos, el 35%
tiene una pronunciacion moderada, el 10% tiene una pronunciacion leve y un 5%
tiene una pronunciacion grave. Los resultados evidenciados dan a conocer gue es
importante trabajar la dimensién mencionada ya que la mayoria se encuentran en

un nivel ausencia.
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V. DISCUSION

El fin de esta investigacién es ofrecer sesiones de trabajo para ayudar a
los nifios que presenten trastornos del habla conocido como dislalia funcional,
donde se busca determinar en qué medida las estrategias psicopedagdgicas
ayudan a superar la dislalia funcional en los estudiantes de inicial 2 de la Escuela
de Educacion Basica Fiscal “Nelson Mateus Macias”, Guayaquil, 2020. Obtenido
los resultados de la investigacion, detallo a continuacién y estableceré la discusion

de los mismos.

De acuerdo con los resultados obtenidos de la aplicacion del test de Maria Melgar
los estudiantes de inicial 2, se hall6 que el 68% de los nifios presentan problemas
de dislalia, teniendo como objetivo diagnosticar los problemas del habla que
presentan los de nifios inicial 2 mediante un test. Estos resultados se relacionan
con el estudio de Ravelo (2017) con el método Doman donde se obtuvo que de
los 20 estudiantes, de los cuales hizo dos grupos, 10 estuvieron en control y 10 en
experimental, se presenté que el 50% de estudiantes de control en el pre test
estuvieron en nivel severo, y del grupo experimental el 60%, se encontré en el
mismo nivel. Por tal motivo la autora llego a la conclusion que la aplicacién de

dicho método ayudo significativamente a nifios con problemas de dislalia.

Asi mismo guarda similitud con lo que teoriza Chadwick (1996) donde se
menciona que las estrategias es un proceso de dominio general para el control y
funcionamiento, donde se aplican técnicas, destrezas etc., que se van a manejar
o implementar con el objetivo de que exista un aprendizaje significativo y poder

dar solucién a cualquier inconveniente que presenten los estudiantes.

Con lo expuesto anteriormente se puede inferir que los nifios presentan
mayormente en la etapa temprana problemas del habla o conocido como dislalia,
por tal motivo es indispensable conocer sobre este tema y dar la oportuna
intervencion mediante la implementacion de estrategias psicopedagodgicas que
ayuden a estos nifios y poder evitar complicaciones futuras en el desarrollo del

aprendizaje durante su ciclo escolar.
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En la dimensién de los fonemas, se pudo obtener que del 100%, el 40% de los
niflos de inicial 2 de la escuela de educacién basica fiscal Nelson Mateus Macias
de Guayaquil 2020, presentan un nivel grave en los fonemas, teniendo como
objetivo especifico, seleccionar las estrategias psicopedagdgicas que se utilizaran
para ayudar a superar la dislalia en nifios de inicial 2, estos resultados se
relacionan con el estudio de Meza (2016) en su tesis de maestria “Efectos del
programa canta juegos en la dislalia funcional en estudiantes de inicial, Los Olivos
2017” donde la autora manifiesta que el grupo experimental presento problema
severo en la pronunciacion de los sonidos, la cual es importante la correcta
articulacion, por tal motivo concluye que las sesiones aplicadas en el programa de
intervencién, ayudo significativamente a los nifios de 5 afios, permitiendo reducir

los problemas de articulacion en gran medida.

Con lo expuesto anteriormente tiene similitud con lo que menciona Nuria
Anaya (2019), el fonema es una articulacion minima de la lengua y por lo tanto es
abstracto, detallando que cada persona tiene su sistema fonoldgico diferente y no
siempre coinciden los rasgos pertinentes de los fonemas en idiomas diferentes
mediante el cual cada persona puede expresar sus emociones. Asimismo
Chomsky menciona que cada nifio nace con la capacidad innata para el desarrollo
del habla, esto se da gracias a que los seres humanos somos capaces de

aprender, asimilar estructuras comunicativas y linglisticas.

Con lo expuesto se puede inferir que el habla es de mucha importancia en
cada etapa de nuestra vida, ya que ese influra mucho en nuestro
desenvolvimiento ante la sociedad. Por tal motivo hay que estimularlo mediante
ejercicios que ayuden al aparato fono articulario e intervenir a tiempo para que los

nifos puedan superar el problema de dislalia.

Con respecto al nivel de la dimension mezclas, se hallé que del 100%, el
30% de los nifios de inicial 2 de la escuela de educacién basica fiscal Nelson
Mateus Macias de Guayaquil 2020, presentaron un nivel grave en esta dimension
de la misma manera el 30% se encuentra en un nivel ausente en esta dimension,

teniendo como objetivo analizar las dificultades en el desarrollo de los fonemas,
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de las mezclas y los diptongos en nifios de inicial 2, estos resultados coinciden
con la investigacion de Cortez (2017) con el programa Juever aplicado en
estudiantes de primaria, la autora manifiesta que del 100% de su muestra, el 60%
esta en nivel leve, concluyendo que la aplicacion de dicho programa tuvo cambios
significativos en la mejora de la dislalia funcional. Asimismo guarda similitud con lo
gue menciona Becerra (2012) que el desarrollo de articulacién de las mezclas,
gue es una accion el cual se generan una infinidad de sonidos, nos podemos dar
cuenta que tienen la posibilidad de llegar a producirse siempre que el individuo
desee articular un breve mensaje, cada hablante pronuncia de forma diferente, en

el cual se genera diferentes pronunciaciones.

Con lo expuesto se puede inferir que los problemas de dislalia se da mas
comunmente en los nifios de educacion inicial, en el cual presentan problemas al
momento de pronunciar las mezclas y es muy importante saber e intervenir a
tiempo para que los niflos puedan estimular su lenguaje mediante la

implementacion de estrategias psicopedagdgicas.

Con respecto a la dimension de los diptongos se hall6 que del 100%, el 50%
de los nifios de inicial 2 de la escuela antes mencionada se encuentran en un
nivel ausencia ya que pocos presentaron problemas al momento de pronunciar
diptongos, guarda relaciébn con lo que menciona Acevedo (2012), donde
manifiesta que la utilizacion del diptongo en la articulacion oral de los nifios es
dependiente en lo cognitivo y psicolinglistico, en relacion a las distintas entidades

y al reconocimiento de los codigos linguisticos.

Del andlisis de los resultados obtenidos en la investigacion se puede inferir
gue la formacion y estimulacion del lenguaje se da en edades tempranas, por tal
motivo es muy importante intervenir a tiempo, para evitar conflictos peores en el
desarrollo del lenguaje, mientras mas, preciso sea el lenguaje que empleen los
individuos que rodean al nifio, se podra lograr en él, mayor seguridad para que
llegue aprender el lenguaje con buenos resultados teniendo en cuenta que los

padres son un pilar fundamental al momento de tratar a la dislalia.
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VI. CONCLUSIONES

1 En el presente trabajo de investigacion se determin6 en qué medida las
estrategias psicopedagdgicas ayudan a superar la dislalia funcional en los
nifios, conociendo que este problema se presenta en edades tempranas y
la falta de una oportuna y adecuada intervencion el nifio puede llegar al
fracaso escolar e inclusive presentar a futuro problemas psicolégicos.

2 Un diagnéstico oportuno en nifios que presentan trastornos del habla
conocido como dislalia, permitira identificar cual es el grado de dificultad
gue estos presentan, determinando asi, si requiere 0 no una oportuna
intervencion.

3 Es muy importante seleccionar las estrategias psicopedagdgicas
adecuadas que ayudaran a superar la dislalia en los nifios de inicial 2,
mediante ejercicios de relajacion, respiracion, soplo, entre otras que
mejoraran significativamente los problemas de articulacion en el habla.

4. El test que se utilizé en esta investigacion permitié analizar las dificultades
en la pronunciacion de los sonidos, mezclas y diptongos que presentaron
los estudiantes y cual es el grado de dificultad que mostraron en cada uno
de estos niveles, indicando que las estrategias psicopedagodgicas
propuestas son importantes para lograr que los nifios tengan una adecuada
pronunciacion.

5 Segun los resultados que reflejo el test de Maria Melgar a los estudiantes
de inicial 2, se pudo evidenciar que la investigacion propuesta es asertiva al
disefiar estrategias psicopedagogicas la cual ayudara significativamente en

el tratamiento oportuno a los estudiantes en los trastornos del habla.
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VIl. RECOMENDACIONES

1 A los directivos y docentes de inicial de la Escuela de Educacion Basica
Fiscal “Nelson Mateus Macias”, deberan implementar en sus sesiones de
trabajo, estrategias psicopedagdgicas que ayuden a sus nifios a mejorar el
problema de dislalia.

2. Al departamento de psicologia, (DECE) en coordinacién con los docentes,
deberan establecer periédicamente acciones, donde puedan detectar y
atender a tiempo a los nifios que presentan problemas en el habla.

3. A las autoridades de la institucion educativa, deberan realizar campafas de
concientizacion sobre el tema donde el educador y representantes de los
menores, sepan coOmo abordar esta problematica que afecta a muchos
nifios por desconocimiento del tema.

4. A los docentes de educacion inicial que les permitan a sus estudiantes
expresarse oralmente dentro de clases, sin interrumpir ni burlarse de su
manera de hablar para no dafiar ni bajar el autoestima de los estudiantes,
sino por el contrario elevar el espiritu de los nifios.

5 A representantes de los educandos, deberan involucrarse en el proceso de
ensefianza y aprendizaje porque esto beneficiara en el tratamiento y

desarrollo integral de sus representados.
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VIIl. PROPUESTA

Disefio de estrategias psicopedagdgicas para mejorar la dislalia funcional
en los nifios de inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “Nelson Mateus
Macias” de Guayaquil 2020.

8.1. Justificacién de la propuesta.

Estas estrategias psicopedagdgicas se justifica, porque esta orientada para
disminuir la dislalia funcional en los nifios de primaria. Ademas, permite que los
nifios mejoren la comunicacion en general siendo un beneficio directo para los
estudiantes y sus familiares. Por tal motivo es muy importante que los docentes
desarrollen en sus estudiantes diferentes estrategias que beneficien a sus

estudiantes.
8.2. Marco teodrico.

La teoria de la adquisicion del lenguaje de Vygotsky mantiene que el
lenguaje implica no solo la exposicidén del nifio a las palabras, sino mas bien a una
apreciacion interdependiente de incremento entre el pensamiento y el lenguaje.
Las ideas sobre el lenguaje de Vygotsky estan basadas en la teoria del
aprendizaje constructivista y sostiene que los nifios adquieren los conocimientos

como resultado de la interaccién o experiencia con el medio,(Withers, 2017).

El ser humano no obtiene el lenguaje cuando nace, sino que lo logra a
través de un desarrollo esforzado durante su nifiez. Su desenvolvimiento esta
relacionado a la maduracion de las ocupaciones nerviosas superiores. El lenguaje
aparece por imitacion, donde intervienen causantes auto-motores de todas las
formas Optico motores, mediante los cuales se va estructurando el lenguaje
infantil. Este proceso no solo comprende la articulaciébn, como imitacion de
movimientos y sonidos, sino la compresion de lo escuchado y expresado,
(Pascual, 1978, p.13).
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8.3. Objetivos de la propuesta.
Objetivo general:

Determinar en qué medida las estrategias de relajacion, respiracion, soplo,
discriminacion auditiva, articulacion y buco faciales ayudan a mejorar la dislalia en

los nifios mejorando la articulacion correcta de los fonemas.

Objetivos especificos:

e Desarrollar estrategias psicopedagogicas que ayuden a mejorar la
pronunciacion de los fonemas en los nifios de inicial 2 de una institucion
educativa de Guayaquil.

e Desarrollar estrategias psicopedagdgicas que ayuden en las mezclas de
los fonemas a los nifios de inicial 2 de una institucion educativa de
Guayaquil;

e Desarrollar estrategias psicopedagdégicas que ayuden en los diptongos a

niflos de inicial 2 de una institucion educativa de Guayaquil.
8.4. Descripcidn de las actividades.

La intervencion serad de manera indirecta y directa a través de actividades
de relajacion con la cual se pretende que el nifio antes de empezar la intervencién
pueda reducir su tension muscular y trabajar con calma; la respiracion por su
parte es muy importante ya que por medio del ingreso del aire al organismo los
musculos y tejidos logran oxigenarse; el soplo de igual manera como los ejercicios
buco faciales son importantes ya que ayuda mucho al desarrollo del aparato fono
articulador, la discriminacién auditiva es de mucha importancia ya que el nifio
puede identificar la intensidad de los sonidos y podra a su vez identificar los
fonemas y por dltimo la articulacion o pronunciacion a través de imagenes, son
ejercicios que ayudaran de manera directa a la correcta articulacion de los
fonemas desarrollando en los nifios conciencia fonoldgica y asi se pueda
disminuir la dislalia funcional, haciendo de las actividades significas para el nifio,

Véase en el Anexo 9.
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8.5. Temporalizacion y cronograma.

La propuesta se ha dividido en 7 actividades, que conforman el formato de
cada una de las 5 sesiones disefiadas, con una duracién de 60 minutos (1hora),
siendo dos sesiones por semana, (Véase en el Anexo 10)
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ANEXOS

Tabla 1

Anexos 1 A: Operacionalizacién de las Variables

Operacionalizacion de variable independiente: Estrategias psicopedagoégicas

Variable

Independiente

Definicion

conceptual

Definicion

operacional

Dimensiones

Indicadores

Estrategias psicopedagdgicas

La psicopedagogia dentro
del ambito educacional no
s6lo admite la construccion
de una exclusiva
especialidad profesional,
sino una dura critica a la
rigidez de las formas de
leccion en los nifios. Fue
definida como una rama de
la educacion general, con
la finalidad de educar a
nifios cuyas propiedades
psicoldgicas o fisicas les
impide tener triunfo en el
estudio, dentro del sistema
educacional habitual y que
requieren un
acompafiamiento individual
e institucional. (Bravo,
2009)

Implica estar involucrado en
todo los ambitos en el campo
de accion brindando una
intervencion adecuada cuyo
objetivo es dar solucién a la

problematica presentada,
promoviendo compromiso
social implementando

estrategias psicopedagdgica
en beneficio por el bienestar
de los nifios con problemas
de dislalia. Esta variable sera
medida mediante la
ejecucion de sesiones de
trabajo.

Intervencion directa

Intervencién indirecta

Ejercicio de articulacion
Ejercicios de pronunciacion a
través de pictogramas.

Ejercicio de relajacion
Ejercicio de respiracion
Ejercicio de soplo
Ejercicio Buco faciales
Ejercicio de discriminacion
auditiva

Fuente: Elisabeth Rodriguez Cuello (pagina web. EDUCREA)



Tabla 2

Anexos 1 B: Operacionalizacion de las Variables

Operacionalizacion de variable dependiente: Dislalia funcional

Varlal_ale 2 el Def|n|(_:|on Dimensiones Indicadores items Esca_la_ E:ie
Dependiente conceptual operacional medicion
Nivel de 1,2,3,4,5,6,7, Nominal
La dislalia La variable de pronunciacion de 8,9, 10, 11, 12
funcional es la estudio sera los fonemas. Ausencia 0
— alteracion del medida a través E
I habla que puede  del test de onemas Grado de 13, 14, 15, 16, 17 Leve 1
- variar de acuerdo  Melgar la cual vocalizacion
o a una sustitucion  cuenta con 5 Moderado 2
&) del sonido hasta  indicadores Vocabulario 18, 19, 20, 21,
c la inhabilidad de  organizados en 3 22,23, Grave 3
3S comprender y dimensiones
Y= utilizar el fonemas, Mezcl Capacidad 24, 25, 26, 27,
@© lenguaje o mezclas y ezclas articulatoria de 28, 29
— mecanismo diptongos. fonemas
C_U motor- oral para
(7)) el habla. Fusion de
5 (Pascual, 1978) palabras, frasesu 30, 31, 32, 33,
. oraciones que 34, 35
Diptongos

expresan ideas.
Formas de
expresion

Fuente: Gonzéalez (1976), citado por Falla (2017).



Anexos 2: Instrumento de rg:coleccién de datos
TEST DE ARTICULACION DE MELGAR

Participante N°......................... SEXO:. i, Edad:...........ccooiiiiii
INSHtUCION EAUCATIVA:. ... . o e
F O e e
Evaluador:
o | Nivel | S99 | Listade palabras 1] 2|3 somao | URGETES | R0 e

Probar pronuncia
1 4 (m) |Mesa Campana
2 4 (n) |Nariz Mano Botén
3 4 (A) |Una
4 4 (p) | Pelota Mariposa
5 4 (k) |Casa Boca
6 4 ()] Foco Elefante
7 4 (y) |Llave Payaso
8 4 (L) |Luna Pala Sol
9 4 (Y |Tomate Bote
10 4 (ch) | Chupdén Cuchara
11| 4 (b) |vela bebe
12 4 () |Gato Tortuga
13| 4 (n |Aretes Collar
14| 4 () | Raton Perro
15| 4 (s) |Zapato Vaso Lapiz
16| 4 () [Jabdén Ojo Reloj
17 4 (d) |Dedo Candado Red

| Mezclas
18| 4 (bl) |Blusa
19 4 (p) | Plato
20| 4 (f) |Flor
21 4 (k) | Clavos
22| 4 (br) |Libros
23| 4 (kr) | Cruz
24 | 4 (gr) |Tigre
25| 4 (gh) | Globo
26 4 (fr) | Fresas
27| 4 (pr) |Prado
28| 4 (tr) |Tren
29 4 (dr) | Cocodrilo
| Diptongos

30| 4 (ua) |Guante
31 4 (ue) |Huevo
32 4 (ie) |Pie
33| 4 (au) |[Jaula
34| 4 (ei) |Peine
35| 4 (eo) |Lebn




Anexos 3: Ficha del instrumento

TEST DE ARTICULACION DE MELGAR
Autor

Maria Melgar de Gonzalez (1976), fue adaptado por Maria Elizabeth Falla Cortez en
su tesis de maestria “Efecto del programa de intervencion Juever en la dislalia

funcional en estudiantes de primaria, Rimac, 2016” (2017).
Edad de aplicacion

3 a 6 aflos 6 meses

Aplicacién

Individual

Objetivos

Evaluar la adquisicion fonética, construccién fonética, y desarrollo de la articulacion de

los nifios de tres y seis afios y medio.
Materiales

El inventario prueba diecisiete sonidos consonantes, doce mezclas de
consonantes y seis diptongos. Como material de estimulo se utilizan 35 tarjetas de
carton blanco de 22.5 por 15 centimetros que contienen dos o tres dibujos lineales en

tinta china y que representan a 56 palabras empleadas.

Diecisiete tarjetas ilustran los siguientes sonidos: (m), (n), (i), (p), (K), (), (v), (), (1).
(ch), (b), (9), (n, (), (s), () y (d). Doce tarjetas contienen las siguientes mezclas: (bl),
(pD, (N, (kN),(br), (kn), (gr), (gl), (fr), (pr), (tr), y (dr). Seis tarjetas representan los

siguientes diptongos: (ua), (ue), (ie), (au), (ei), y (eo).

El inventario incluye informacion vital y una hoja para anotar resultados en la cual el
gue aplicaba la prueba podria registrar la informacién pertinente a cada nifio que

incluye, edad, sexo, escuela y fecha.



Anexos 4: Validacion del instrumento

TEST DE ARTICULACION DE MELGAR

Participante N°:........................ SeXO:.. it Edad:. ..o
INSHIUCION EUCALIVAL. ... oottt et e e et e e e e e e e e e e aenneas
IRV i s 00 9 B 8 R R S A S S A
Evaluador:
: Sonido ; 2 Distorsiones | Registrar la palabra
i :3:; Pr:bar Lista de palabras ; :;rlt;:z y Adiciones ‘::::l"',‘“;i':
1 4 (m) |Mesa Campana
2 4 (n) |Nariz Mano Botén
3 4 (A) |Una
4 4 (p) [Pelota Mariposa
5 4 (k) |Casa Boca
6 4 (f) |Foco Elefante
¥4 4 (y) |Llave Payaso
8 4 (L) ([Luna Pala Sol
9 4 (t) |Tomate Bote
10 4 (ch) |Chupén Cuchara
11 4 (b) |vela bebe
12| 4 (g) |[Gato Tortuga
13| 4 (r) |Aretes Collar
14 4 (rr) |Raton Perro
15| 4 (s) |Zapato Vaso Lapiz
16| 4 () |Jabon Ojo Reloj
17| 4 (d) [Dedo Candado Red
[ Mezclas
18| 4 (bl) |Blusa
19| 4 (pl) |Plato
20| 4 (fly |Flor
21 4 (kl) [Clavos
22| 4 (br) |[Libros
23 4 (kr) |Cruz
24| 4 (gr) |[Tigre
25| 4 (gl) [Globo
26 4 (fr) |Fresas
27| 4 (pr) |[Prado
28 4 (tr) |[Tren
29| 4 (dr) | Cocodrilo
| Diptongos
30| 4 (ua) |[Guante
31 4 (ue) |Huevo
32| 4 (ie) |Pie
33| 4 (au) [Jaula
34 4 (ei) |Peine
35 4 (eo) [Ledn

José Ramirez Alva

CPsP. 14035




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DELINSTRUMENTO: Test de articulacion de Melgar

OBJETIVO: Evaluar la adquisicion fonética y el desarrollo de la articulacion de los nifos de 3 y 6 anos y medio.
DIRIGIDO A: Estudiantes de Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “Nelson Mateus Macias"

APELLIDOSY NOMBRES DEL EVALUADOR: Ps. Ramirez Alva José Melanio

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestro en psicologia educativa

AREA DE EXPERIENCIAS: Educativa y clinica, docente universitario

VALORACION:

Muy adecuado Adecuado Regular Inadecuado Muy adecuado
X

José Ramirez Alva
CPsP. 14035

EVALUADOR



TEST DE ARTICULACION DE MELGAR

Participante N®:........................ VOINOL.. s i i i 5 e A AR Edad: ...y eeernsinssammmsnansnmannis
INSIRUCION EdUCAIIVAL. .« oo s o e s S s i S e s A R A S A S i
B B B A R R S A A S R R I
Evaluador:
i Sonido Distorsiones | Registrar la palabra
| e [ gl [ |&|¢|o| aiiads | ¥Adeenes |l comola
1 4 (m) |Mesa Campana
2 4 (n) |Nariz Mano Boton
3 4 (n) |Una
4| 4 (p) |Pelota Mariposa
5 4 (k) |Casa Boca
6 4 (f) Foco Elefante
7 4 (y) |Llave Payaso
8 4 (L) |Luna Pala Sol
9 4 (t) Tomate Bote
10| 4 (ch) |Chupén Cuchara
11 4 (b) |vela bebe
12| 4 (g |Gato Tortuga
13| 4 (r) |Aretes Collar
14 4 (rr) |Raton Perro
15| 4 (s) |Zapato Vaso Lapiz
16| 4 () |Jabén Ojo Reloj
17 4 (d) |Dedo Candado Red
| Mezclas
18 4 (bl) |Blusa
19| 4 (pl) |Plato
20 4 (fl) |Flor
21 4 (kl) |Clavos
22| 4 (br) |Libros
23 4 (kr) |Cruz
24| 4 (gr) |Tigre
25 4 (gl) |Globo
26 4 (fr) |Fresas
27 4 (pr) | Prado
28 4 (tr) |Tren
29 4 (dr) | Cocodrilo
| Diptongos
30 4 (ua) |Guante
31 4 (ue) |Huevo
32 4 (ie) |Pie
33| 4 (au) [Jaula
34 4 (ei) |Peine
35 4 (eo) |Leon ~

FIRMAY Sﬁi.l/l) DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DELINSTRUMENTO: Test de articulacion de Melgar

OBJETIVO: Evaluar la adquisicion fonética y el desarrollo de la articulacion de los nifios de 3 y 6 anos y medio.
DIRIGIDO A: Estudiantes de Inicial 2 de la Escuela de Educaciéon Basica Fiscal “Nelson Mateus Macias”

APELLIDOSY NOMBRES DEL EVALUADOR: Ps. Vela Miranda Oscar Manuel
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctor en psicologia

EXPERIENCIA: Docente universitario, psicoterapeuta, actualmente coordinador de investigacion de una universidad de Piura

VALORACION:

Muy adecuado Adecuado Regular Inadecuado Muy adecuado
X

FIRMAY SE(ODEL EVALUADOR



MATRIZDE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test de articulacion de Melgar

OBJETIVOS: Evaluar la adquisicion fonética y el desarrollo de la articulacion de los nifios de 3 y 6 afios y medio
DIRIGIDO A: Estudiantes de Inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica Fiscal “Nelson Mateus Macias”
APELLIDOSY NOMBRES DEL EVALUADOR: ALEXA DEL ROCIO VARELA LESCANO

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: DOCTORA EN EDUCACION

VALORACION:

Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo

FIRMA DELEVALUADOR a7’ /A.“ ¢



Anexos 5: Laminas del test de Maria Melgar
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Anexos 6: Recoleccion de Datos
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Anexos 7: Certificado de Autorizacioén

ESCUELA DE EDUCACTON BASICA COMPLETA
KELSON MATEUS MACIAS
AV, RITA LECUNMBERRLD ¥ FASARE 51 LIS SFRTE [RELTTITE N
pelzonmaten: 155 Ehomail. com
Dona: 8 Codigo AMIE: 09H04 585 Distrito: Mimena 1
Guayaguil-Couador

Guaragudl 11 de mayo da 2020

Loda Larizahlsrosdes Mo Ezpinoza
Eztudizmta da la Universidad “Cazar Vallsjo™

Piwra—Pam

Pogr madio da la presante, Autorizo gjsoutar su pooyecto da tesiz v aplicar 2l test da su tesiz de
invastigacion titulada Estrategias Peicopadagoicas v la dislalia fimcional en nifios daindcial 2 de
una Ezcuela da Educacion Basica Fizcal - Guavagudl, 2020,

Apprtando da asta manera en 2w dassmolle profasionsl ¥ oo la obtencion ds su grado acadsmico
da hlasstria en Pzicologia Edvcativa

Bt Larmen e,

i
- BET TR R

Wiadeta Suare: Lindas

Driresctara.



Anexos 8: Certificado de Aprobacion de la Propuesta

Guayaquil, 22 de julio del 2020

CERTIFICADO

E! Doctor de la salud mental que suscribe este documento esta autorizado por el
registro del SENESCYT 1011-15-1353481 y del MINISTERIO DE SALUD
PUBLICA 0705130524 para emitir este certificado.

Yo, Gustavo Alfonso Sanchez Zhamungui, Psicdlogo Clinico con nimero de
cédula 0705130524 certifico que las Estrategias Psicopedagdgicas propuestas
por la Lcda. Mora Espinoza Luisa Mercedes sobre el tema de Dislalia Funcional
en nifios de inicial 2 que va dirigido a la Escuela de Educacion Basica Completa
Fiscal Nelson Mateus Macias estan correctamente elaboradas y se ajustan con
el aprendizaje y edad cronologia de los infantes de inicial 2

Particular que comunico para los fines pertinentes.

At Gastavo Sanchar 2%
PRLOLOGO Cule o

SC nas s
NP oot

Gustavo Sanchez
Psicélogo Clinico

CORREO ELECTRONICO: gustavoalfonzosanchez 88@hotmail.es
gustavopsicli@gmail.com

DIRECCION DEL CONSULTORIO: GUASMO SUR. COOPERATIVA. UNION DE BANANERO BLOQUE 2.
MzZ4s sU1S

emun



Anexos 9: Estrategias psicopedagogicas

ESTRATEGIAS PSICOPEDAGOGICAS

"Jugar es la forma favorita de nuestro

cerebro para aprender”

AUTORA

Br: Luisa Mercedes Mora Espinoza
ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL
“NELSON MATEUS MACIAS”

Guayaquil — 2020



ESTRAREGIAS PSICOREDAGOGICAS

[ Sesion 1 ]

Objetivo: Determinar en qué medida las estrategias de relajacion,
respiracion, soplo, discriminacion auditiva, articulacion y buco faciales ayudan a
mejorar la dislalia en los nifios mejorando la articulacion correcta de los

fonemas.
ESTRATEGIAS ACTIVIDADES :\(A é-géﬁléggg TIEMPO
Entonar la cancion “La lengua revoltosa” profesora
ninos
https://www.youtube.com/watch?v=diKIftPkWbo nifias
cancion
“La lengua revoltosa” pendrive
Tengo una lengua muy revoltosa parlante
con la que juego a cualquier cosa
Actividad de a veces piensa que ella galopa 5 min.
motivacion cuando su punta el techo topa
oye como hace esta lengua loca
cuando su punta el techo toca
Juego del limén: Se le pide al nifio que imagine | juego
que tiene un limén en su mano izquierda, tiene
que tratar de exprimirlo para sacarle todo el jugo. | Nifios
L Se le pide que se concentre en su manoy en su |
Ejel‘C.ICI.O’de brazo, en cédmo aprietan mientras intentan sacarle ninas 5 min.
relajacion todo el zumo, en como se tensan. Ahora que

dejen caer el limon. Notar cédmo estan sus
musculos como se relajan... (repetir 3 veces con
cada mano)



https://www.youtube.com/watch?v=djKlftPkWbo

Ejercicio de
respiracion

Ejercicio de
soplo

Ejercicio de
discriminacién
auditiva

Ejercicio Buco
faciales

Ejercicio de
articulaciéon

Ejercicios de
pronunciacion
a través de
pictogramas

Se le pide al nifio que inhale lentamente el aire por
la nariz, que retenga el aire durante unos
segundos y luego que expulse el aire lentamente
por la boca. (repetir 3 veces)

Se le pide al nifio que infle un globo y al soltarlo
generar el sonido de la letra (d) hasta que el globo
quede desinflado por completo

Juego de las parejas de animales. Se hara tantas
parejas como nifios o niflas que estén participando
en el juego. Cada una de las parejas realizara el
sonido de un animal (pollito, vaca, caballo, oveja,).
Se colocara a los nifios con los ojos tapados. Se
indicara que al empezar a imitar al animal que a
cada uno le haya tocado, ellos deben intentar
localizar su pareja mediante el sonido emitido y
cogerse de la mano.

Se le pide al nifio que saque su lengua siguiendo
la cancion “la lengua saltarina”, luego se le hace
sacar la lengua en forma de tubito, repitiendo 3
veces el gjercicio.

Juego: “Veo-veo”. Veo-veo... ¢ Qué ves? Una cosa
que tiene /d/: dedo, dinero, toldo, medalla, etc.

Jugamos ahora al juego de las tarjetas. ¢ Qué
vemos en esta tarjeta?

(d) posicién inicial (d) media
dedo media

dinero tenedor

Jugar con la caja de sorpresa.

Se le pedird al nifio que saque una cartilla y
pronuncie o nombre la imagen que observa y lo
repita 3 veces cada una de ellas. (d)

cancion
ninos
nifnas

globos

juego

ninos

ninas

cancion

juego

cartillas

caja de cartén

cartillas

5 min

5 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.



ESTRAREGIAS PSICOREDAGOGICAS

Sesion 2

Objetivo: Determinar en qué medida las estrategias de relajacion,
respiracion, soplo, discriminaciéon auditiva, articulacién y buco faciales ayudan a
mejorar la dislalia en los nifios mejorando la articulacion correcta de los

fonemas.

ESTRATEGIAS

Actividad de
motivacion:

Ejercicio de
relajacion

Ejercicio de
respiracion

ACTIVIDADES

Entonar la cancién “La lengua saltarina’

https://www.youtube.com/watch?v=t2bpJoLNIuo

“La lengua saltarina”

yo tengo en mi boca

una lengua saltarina
que salta, que se asoma

y saluda a su vecina

Se le pide al nifio que forme circulos con los brazos,
luego que haga puios y eleve sus brazos
lentamente, luego que lo suelte y relaje.

Se le pide al nifilo que respire lentamente por la
nariz tapando la fosa nasal izquierda, que retenga el
aire unos segundos y luego que expulse el aire por

la fosa nasal izquierda. Hacer el mismo

MATERIALE
SY
RECURSOS

profesora

TIEMPO

nifios
nifas
cancién
pendrive

5 min.
parlante

profesora
ninos 5 min.
ninas

profesora

5 min

ninos

ninas


https://www.youtube.com/watch?v=t2bpJoLNIuo

Ejercicio de
soplo

Ejercicio de
discriminacién
auditiva

Ejercicio Buco
faciales

Ejercicio de
articulacion

Ejercicios de
pronunciacion a
través de
pictogramas

procedimiento con el lado derecho.

Se le pide al nifio que sople una rosa de viento
hecha de papel, haciéndolo girar rapidamente.
También que sople un aro para formar burbujas de
jabon.

Juego con la caja de sorpresas: sacamos de la caja
ya sea imagenes o juguetes de animales y le
pediremos que imite el sonido de cada uno, asi de
manera ludica se podra realizar esta actividad.

Se le pide al niflo que mueva su lengua de un lado a
otro ensefidndonos como lo hace. Después le
pediremos que haga lo mismo, pero con la boca
cerrada, podemos incluir musica y que intente
mover este al ritmo de la musica.

Se le muestran cartillas al nifio con imagenes de la
letra (s) y se le indica al menor que mencione
lentamente lo que ve en la imagen frente al espejo,
mientras observa sus gestos y movimientos.

Jugar con la caja de sorpresa.

Se le pedira al nifio que saque una cartilla y
pronuncie o nombre la imagen que observa y lo
repita 3 veces cada una de ellas. (s)

papel
goma
sorbete
detergente

agua
caja de
sorpresa

cartillas 0
laminas

profesora
ninos

ninas

cartillas
espejo
ninos

ninas

caja

cartillas

5 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.



ESTRAREGIAS PSICOREDAGOGICAS

Sesion 3

Objetivo: Determinar en qué medida las estrategias de relajacion,
respiracion, soplo, discriminacién auditiva, articulacién y buco faciales ayudan a
mejorar la dislalia en los nifios mejorando la articulacion correcta de los

fonemas.

ESTRATEGIAS

Actividad de
motivacion

Ejercicio de
relajacion

Ejercicio de
respiracion

ACTIVIDADES

Entonar la cancion “La lengua”

https://www.youtube.com/watch?v=bktF3ZaM5FOQ
“La lengua”

Tengo una lengua larga y pegajosa
siempre escondida adentro de mi boca
pero, si alguien me provoca
se alarga y atrapa cualquier cosa
ye ye ye ye
hace la rana, la iguana

Se pide al nifilo que se acueste sobre una
alfombra en el piso, que cierre los ojos y se
concentre escuchando el sonido de una musica
suave para que entre en estado de relajacion.

Se le pide al nifio que respire por la nariz y que lo
retenga el aire por unos segundos, luego que lo
expulse por la boca con soplo largo y mantenido
(repetir tres veces).

Luego indicar que tienen que respirar
profundamente inhalando el aire por la nariz y
sacandolo de forma intermitente mientras

MATERIALES
Y TIEMPO

RECURSOS
profesora
ninos
nifias
cancion
5 min.

pendrive

parlante

alfombra
nifos
nifas
cancion

5 min.

ninos

ninas
5 min


https://www.youtube.com/watch?v=bktF3ZaM5F0

Ejercicio de
soplo

Ejercicio de
discriminacién
auditiva

Ejercicio Buco
faciales

Ejercicio de
articulacioén

Ejercicios de
pronunciacion a
través de
pictogramas

pronuncian (f): “fffffffffeee

Juego “carrera de gusanos” se le pide al nifio que
sople por un sorbete para que vaya empujando el
gusanito de papel hasta que este llegue a la meta
asignada.

Se le pide al nifio que golpee una mesa, un
tambor o cualquier objeto del medio, de manera
gue el nifio repita con su voz el sonido que
escucho.

Se le pide al nifio que pase la punta de la lengua
por el borde de Ilos incisivos superiores,
describiendo un arco cada vez mayor que
abarque también el borde de los caninos y
premolares. (Tres veces).

Luego pedirles que abran la boca y cologuen su
lengua entre los dientes y los labios haciendo
movimientos circulares de izquierda a derecha.
(tres veces)

Juego: “Simon dice”

Se le pedira al nifio que repita la palabra que se
va diciendo. Las palabras seran elegidas con los
fonemas que queremos que ejercite. Se usara
palabras con /f

Jugar con la caja de sorpresa.

Se le pedird al nifio que saque una cartilla y
pronuncie o hombre la imagen que observa y lo
repita 3 veces cada una de ellas. (f)

gusanos hechos
de papel
sorbetes

5 min.

mesa
tambor :
10 min.

recursos del
medio

ninos
10 min.
ninas

juego

cartillas :
10 min.

caja de sorpresa

cartilla 10 min.



ESTRAREGIAS PSICOREDAGOGICAS

Sesion 4

Objetivo: Determinar en qué medida las estrategias de relajacion,
respiracion, soplo, discriminacidn auditiva, articulacion y buco faciales ayudan a
mejorar la dislalia en los niflos mejorando la articulacion correcta de los
fonemas.

MATERIALES
ESTRATEGIAS ACTIVIDADES Y TIEMPO
RECURSOS
Entonar la cancion “Jugar con la boca” profesora

https://www.youtube.com/watch?v=a8KCKxo6aE | nifilos
M

ninas
“Jugar con la boca”
Es muy divertido jugar haciendo ruidos cancion
juguemos con la boca

Actividad de SISO CH IS pendrve 5 min.
o parece un cabal!o, corre cpmo un rayo parlante
besitos para ti
besitos para mi
Es muy divertido jugar haciendo ruidos.
Se le pide al nifio que abrace un peluche @ peluche
aumentando y disminuyendo la fuerza poco a
E B poco, de manera gradual, acompafiada con la | hifios
., respiraciéon. De esta forma los masculos se tensan | 5 min.
relajacion ninas

y se destensan sin llegar a realizarse ningun
esfuerzo, de manera que queda una sensacién de
relajacion

Se le pide al nifio que Inhale por la nariz lenta y nifios
Ejercicio de profundamente. Retener el aire unos segundos y _
respiracion expulsar el aire por la boca de manera lenta con = nifas > min
los labios casi juntos.(repetir 3 veces).Luego
indicar que tienen que respirar profundamente


https://www.youtube.com/watch?v=a8KCKxo6aEM
https://www.youtube.com/watch?v=a8KCKxo6aEM

Ejercicio de
soplo

Ejercicio de
discriminacion
auditiva

Ejercicio Buco
faciales

Ejercicio de
articulacion

Ejercicios de
pronunciacion a
traves de
pictogramas

inhalando el aire por la nariz y sacéndolo de
manera lenta por la boca, pronunciando (r):
“rreerereeeereererereerer’

Se le pide al nifio que coja aire por la nariz y sople
una vela sin apagarla haciendo que se mueva la
llama ligeramente. Ir acercando la vela poco a
poco y disminuir la intensidad del soplo para que
no se apague.

Se le pide al nifio que observe las imagenes de
animales o instrumentos musicales y pronuncie el
sonido que emite cada uno de ellos.

Luego se le venda los ojos y el nifio al escuchar el
sonido debe identificar cual es el objeto.

Se le pide al nifio que se siente bien tomando una
correcta postura.

Luego se le coloca nutella al contorno de la boca y
el niflo con la lengua tratara de sacarla mediante
movimientos circulares y de un lado a otro.

Juego con el dado fonético (r)

Se le pide al nifio que lance el dado y luego
pronuncie el nombre del objeto que observa en el
dado. Este procedimiento debe hacerlo con cada
una de las imagenes presentadas en el dado;
repitiendo 3 veces cada una.

Jugar con la caja de sorpresa.

Se le pedird al nifio que saque una cartilla y
pronuncie el nombre de la imagen que observa y
lo repita 3 veces cada una de ellas.(r)

vela

fosforos

cartillas

recursos del
medio

parlante
pendrive

nutella

dado gigante

caja de sorpresa

cartilla

5 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.



ESTRAREGIAS PSICOREDAGOGICAS

Sesion 5

OBJETIVO: Determinar en qué medida las estrategias de relajacion,
respiracion, soplo, discriminacion auditiva, articulacion y buco faciales ayudan a
mejorar la dislalia en los nifios mejorando la articulacién correcta de los

fonemas.

ESTRATEGIAS

Actividad de
motivacion:

Ejercicio de
relajacion

Ejercicio de
respiracion

ACTIVIDADES

Entonar la cancibn “Adentro y afuera”
https://www.youtube.com/watch?v=c alB7JOpmA

“Adentro y afuera”

Afuera y adentro, mi lengua se va
se asoma, se entra, se vuelve asomar
ella vive adentro y la saco yo
afuera tu la miras pero a dentro no
Afuera y adentro, tu lengua pondras

cuando yo te diga tu la sacaras

afuera adentro”gracias ya no mas..

Juego del camaledn

En este ejercicio, se le pide al nifio que imite los
movimientos de un camaleén. De este modo, el
nifio se acuesta en el suelo y debe llegar a agarrar
un objeto situado a unos dos o tres metros de
distancia, desplazandose hacia él gateando muy
lentamente.

Se Coloca al nifio de pie apoyado en la pared y se
le pide que inhale lentamente el aire, llenando al
tope sus pulmones, colocando una mano en el
térax y la otra en el abdomen, observando cémo
se hincha y luego expulsar el aire lentamente por

MATERIALES
Y TIEMPO
RECURSOS
profesora

nifos
nifias
cancién
pendrive

parlante ;
5 min.

recursos del
medio

5 min.

ninos

ninas 5 min


https://www.youtube.com/watch?v=c_alB7J0pmA

Ejercicio de
soplo

Ejercicio de
discriminaciéon
auditiva

Ejercicio Buco
faciales

Ejercicio de
articulacioén

Ejercicios de
pronunciacion a
través de
pictogramas

la boca. (Primero mostrar al nifio como realizar
esta actividad).

Se le pide al nifio que con su lengua forme un
tubito y sople los trozos de papel que se
encuentran en la mesa.

-Colocar abundante papel trozado para la practica
de esta actividad.

-Realizar esta actividad hasta que no quede
ningan papel en la mesa.

Juego de “adivina cual es”. Se le presenta al nifio
unas laminas, la cual después de escuchar el
sonido el nifio debe escoger la opcién correcta e
imitar lo que escucho.

Se le pide al nifio que abra y cierre la boca saque
la lengua, sonria mostrando los dientes, sonria
con la boca cerrada y por ultimo de besos en el
aire. Esta actividad la va a repetir 3 veces cada
una.

Se pide al nifio que se ubique frente al espejo
observando los movimientos que va a realizar con
Su cara y repita los siguiente:

gagagagagagagag

sasasasassasasas

fefefafafaaffa etc.

Esta actividad se va a repetir 3 veces de acuerdo
a lo que indigue la maestra.

Jugar con la caja de sorpresa.

Se le pedird al nifio que saque una cartilla y
pronuncie el nombre de la imagen que observa y
lo repita 3 veces cada una de ellas.(g)

papel

mesa

[aminas

nifas

ninos

espejo

caja de sorpresa

cartilla

5 min.

10 min.

10 min.

10 min.

10 min.



Anexos 10: Cronograma

DURACION

FECHA

SESION 1

SESION 2

SESION 3

SESION 4

SESION 5

\%

L V

L V

L \%

L \'%

1 hora

03/ 08/20

07/ 08/20

10/ 08/20

14/ 08/20

17/ 08/20

21/ 08/20

24/ 08/20

28/ 08/20

31/08/20

04/ 09/20

Elaborado por: Luisa Mora




Anexos 11: Matriz de Consistencia

Titulo: Estrategias Psicopedagogicas y la dislalia funcional en nifios de inicial 2 de una Escuela de Educacion Basica Fiscal-Guayaquil,

2020
Formulacion Objetivo Objetivos especificos Hipotesis
del problema general
¢En qué medida las Determinar en qué medida Diagnosticar los problemas de dislalia que presentan La hipotesis para este trabajo es

estrategias
psicopedagdgicas ayudan
a superar la dislalia
funcional en los nifios de
inicial 2 de una institucion
educativa de Guayaquil,

20207?

las estrategias
psicopedagdgicas ayudan a
superar la dislalia funcional
en los nifios de inicial 2 de la
Escuela de Educacion

Basica Fiscal “Nelson
Mateus Macias”, Guayaquil,

2020.

los nifios inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica
Fiscal “Nelson Mateus Macias” a través del test de
Melgar;

Seleccionar las estrategias psicopedagogicas que se
utilizaran para ayudar a superar la dislalia en nifios de
inicial 2 de la Escuela de Educacion Basica Fiscal
“Nelson Mateus Macias” de Guayaquil;

Analizar las dificultades en el desarrollo de los
fonemas, de las mezclas y los diptongos en nifios de
inicial 2 de la Escuela de Educacién Basica Fiscal
“Nelson Mateus Macias” de Guayaquil;

Disefiar sesiones de trabajo psicopedagdgicas para
mejorar el lenguaje en nifios de inicial 2 de la Escuela
de Educacién Bésica Fiscal “Nelson Mateus Macias”

de Guayaquil.

la siguiente: Las estrategias

psicopedagégicas ayudan a
superar la dislalia funcional en los
nifios de inicial 2 de la Escuela de
Educacion Basica Fiscal “Nelson

Mateus Macias” de Guayaquil.

Fuente: Elaboracion propia
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