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Resumen
En Perl se propuso el implemento del etiquetado nutricional con un nuevo sistema
de advertencia con el fin, que el mensaje hacia el consumidor sea mas facil de
entender, asi mejorar el nivel de prevencion de enfermedades metabdlicas que
desde la etapa de nifiez estan generando problemas de salud; esto funcionara
siempre y cuando se eduque al consumidor sobre el tema. El objetivo de esta
investigacién fue determinar el efecto de una estrategia educativa en la comprension
del etiquetado nutricional frontal en escolares de 5to grado de primaria de la |.E “El
Indoamericano” del distrito EI Porvenir - Trujillo durante el afio 2019, bajo un enfoque
cuantitativo, disefio pre experimental. La muestra estuvo conformada por 32
estudiantes, se us6é como instrumento un cuestionario de 31 items en un pre y pos
test. El analisis de los resultados se realizd en el programa Excel 2016, SPSS
version 26, a través de la prueba estadistica Wilcoxon. La intervencion educativa
fue a través de un Curso-Taller mediante 6 sesiones de aprendizaje. Se determino
que previo a la aplicacion se obtuvo el 53.1% con un nivel de comprension malo y
un 84.4% (nivel de comprension Muy Bueno) posterior a la intervencion, siendo
altamente efectiva (p=0,000), se concluye que los programas educativos sobre el
Etiquetado Nutricional Frontal, asi como temas relacionados a la Educacion
alimentaria Nutricional son necesarios en la sociedad actual para prevenir futuros

problemas metabdlicos a temprana edad y promover habitos saludables.

Palabras Clave: Obesidad infantil, estrategia educativa, etiquetado nutricional

frontal.
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Abstract
In Peru, the implementation of nutritional labeling was proposed with a new warning
system in order to make the message to the consumer easier to understand, thus
improving the level of prevention of metabolic diseases that, from the childhood
stage, are generating problems of Health; This will work as long as the consumer is
educated on the subject. The objective of this research was to determine the effect
of an educational strategy in the understanding of frontal nutritional labeling in
schoolchildren of 5th grade of elementary school of the IE “El Indoamericano” of the
district EI Porvenir - Trujillo during the year 2019, under a quantitative approach, pre
experimental design. The sample consisted of 32 students, a questionnaire of 31
items was used as an instrument in a pre and posttest. The analysis of the results
was carried out in the Excel 2016 program, SPSS version 26, through the Wilcoxon
statistical test. The educational intervention was through a Course-Workshop
through 6 learning sessions. It was determined that prior to the application, 53.1%
were obtained with a poor level of understanding and 84.4% (Very Good level of
understanding) after the intervention, being highly effective (p = 0.000), it is
concluded that the educational programs on Nutritional Front Labeling, as well as
issues related to Nutritional Food Education are necessary in today's society to

prevent future metabolic problems at an early age and promote healthy habits.

Keywords: Childhood obesity, educational strategy, frontal nutritional labeling.
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.  INTRODUCCION

El sobrepeso y la obesidad infantil, pandemia mundial preocupante del siglo XXI,
que afecta y que, en los ultimos afios ha ido incrementado a pasos gigantes, trae
COmo consecuencias serios problemas de salud que suelen trascender en la etapa
de la adultez. El Pert no es la excepcion, ya que es el tercer pais con elevados
indices de sobrepeso en Latinoamérica.! La Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), menciona que en el afio 2016 habia mas de 340 millones de nifios y
adolescentes (5 a 19 afios) con sobrepeso y obesidad. El numero de lactantes y
nifios pequefos (de 0 a 5 afios) que padecen sobrepeso y obesidad aumento6 de 32
millones en 1990 a 41 millones en 2016, en todo el mundo; eso quiere decir que, Si
se mantienen las tendencias actuales, el nUmero de lactantes y nifios pequefios con

sobrepeso aumentara a 70 millones para 2025.2

En los dltimos afios, la obesidad infanto-juvenil se le ha relacionado directamente a
inadecuados conductas alimenticias y la inactividad fisica que estan asociados al
desarrollo de enfermedades; como problemas cardiovasculares, hipertension,
diabetes, obesidad, entre otros; reduciendo la esperanza de vida. Se sabe que el
origen del sobrepeso empezd con la llegada de la tecnologia, la modernidad y
acompafnado del sedentarismo y malos comportamientos alimenticios donde se
abusa del azucar, grasas saturadas, las bebidas gaseosas entre otros componentes
procesados. Y a todo esto le sumamos los anuncios publicitarios de los diferentes
medios de informacion que favorecen a la ingesta de alimentos de pobre valor
nutritivo o también llamados comida chatarra, donde el publico mas atraido y de

mayor poder alcanzable son los nifios y adolescentes.?

El medio televisivo es el primer medio de comunicacion que se relaciona como
causante de crecientes cifras de sobrepeso y obesidad en todo el mundo, ya que el
exceso de horas frente a la pantalla conlleva al sedentarismo, asi como también a
la excesiva ingesta de alimentos no saludables con exceso de grasas saturadas y
azucar que se publicitan. Segun las evidencias tras varios estudios sobre la
influencia de la publicidad en los nifios empieza desde edad muy temprana; nifios
entre los dos y seis afios suelen reconocer personajes, marcas, logotipos,

envolturas, que le suelen parecer familiares y que usualmente son de colores



llamativos e imagenes como dibujos animados o su personaje favorito y que lo
asocian a los productos publicitados,* nifios de seis y ocho afios de edad suelen
aceptar como verdad Unica la publicidad que se transmite y no tiene la suficiente
capacidad de poder entender la intencién con la que va dirigida dicha publicidad,
por otra parte, nifios de ocho a once afios de edad tienen la capacidad cognitiva de
asimilar todo tipo de publicidad, en su mayoria, suelen reconocer y nombrar diversas

marcas de productos orientados a ellos sobre todo cuando se pregunta o cuestiona.®

En la encuesta del Consejo consultivo de radio y television, en el Perd fueron
encuestados 3000 menores de edad, entre los siete y once afos de edad de 12
ciudades del pais, en donde se comprob6 que el 64% de ellos al adquirir algin
producto era debido a publicidad televisiva emitida y el 40% solo veia la publicidad,
ademas se demostré que el 92% de ellos pertenecia a estrato econémico alto y que
en un 74% eran nifios de 7 afios quienes se ven influenciados al consumo inducidos

por la publicidad®

La globalizacion, las industrias alimentarias y su gran rentabilidad han generado
cambios en los ultimos tiempos, gracias a los avances tecnolégicos, las mismas que
ofrecen nuevas opciones a los consumidores como son los alimentos
industrialmente procesados que amenazan con suplir a los alimentos naturales,
desplazandolos y reemplazandolos en la dieta diaria con alimentos de pobre valor
nutritivo, sumado a otros factores que, desde ya, son desafio para la salud publica.

Por alta prevalencia de sobrepeso y obesidad, con el fin de guiar a la poblacién a
mejorar sus conductas alimentarias y llevar modelos de vida saludables, como
permitir que conozcan que productos adquirir y en qué cantidades, el nuevo
implemento del etiquetado nutricional en Perd (Octégonos de advertencia) se
plantea como una estrategia potencialmente positiva. El etiquetado nutricional es
una herramienta valiosa de facil comprension y pieza fundamental donde se
muestra ciertas caracteristicas propias del producto, y asi tener la posibilidad de
tomar las decisiones mas favorables y efectivas para la salud y disminuir las altas

cifras de enfermedades ya antes mencionadas’

Segun la Organizacibn Mundial de la Salud, afirma que el uso de los rétulos

nutricionales y su informacion eficiente sobre cantidades de componentes



perjudiciales para la salud, es una estrategia que ayudara a frenar y revertir los altos
indices de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT) asi como también
servird para promover la eleccion de alimentos mas saludables®. En paises de
Latinoamérica como Ecuador, Chile, México, entre otros, han optado por
implementar la etiqueta nutricional, de una manera que pueda ser rapida, clara y
entendible el cual ha evidenciado tener éxito, el Pert no ha sido la excepcion, ya
qgue el Congreso de la Republica en el afio 2013 dio por aprobada la ley N°30021
“Ley de promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes”
donde en uno de sus articulos exige un modelo de etiquetado donde todo producto
procesado y ultraprocesado debe presentar los contenido de grasas saturadas,
grasas trans, el alto contenido en sodio y azucar, segun el manual de advertencias
publicitarias el simbolo a usar sera un octégono, de color negro y blanco de manera
destacada, clara y comprensible, siempre y cuando se excedan los parametros

sefalados en dicha ordenanza.®

Sin embargo, son pocos los programas que abordan la educacién en nutricion
alimentaria dirigidos a nifios y adolescentes como una tactica para prevenir la
obesidad, esto podria lograrse por medio de acciones de comunicacion educativa
como educacion nutricional, proporcionando conocimiento esencial desde edad
temprana asi contribuir a un crecimiento y desarrollo saludable, ademas promover
habitos saludables que repercutan en el futuro evitando enfermedades crénicas no
transmisibles. En el ambito escolar, donde los escolares invierten mas tiempo
durante el dia, seria de gran importancia que se considere como curso basico de la
curricula educativa, la educacién nutricional donde se brinde saber y cultura sobre
nutricion y/o alimentacion saludable, de una forma motivadora y eficaz que beneficie

la imparticion de buenas practicas alimenticias.©

Segun Piaget, en varias de sus estudios afines con el progreso intelectual infantil,
afirma que nifios en edad de 8 a 12 afos, cuentan con una gran capacidad de
aprendizaje, de concentracion y razonamiento sobre su manera de ser, siendo esta
etapa idénea para el desarrollo de conductas; tomando en consideracién éste
concepto, es una buena opcidn considerar los temas educativos sobre buenas
conductas alimentarias a temprana edad, asi implantar bases de una cultura

nutricional en la sociedad en un futuro no muy lejano.!



A todo esto, surge la interrogante ¢ Cudl es el efecto de una estrategia educativa en
la comprension del etiquetado nutricional frontal, en escolares del 5° grado de
primaria de la instituciéon educativa 80823 “El Indoamericano” del distrito EI Porvenir-

Trujillo durante el periodo Julio — diciembre 20197

El presente estudio pretende aportar conocimiento en los escolares de la |.E 80823
“El Indoamericano”, para la comprension del nuevo etiquetado nutricional frontal,
(sistema de advertencia octogonal) ya que aun existe gran confusion al considerar
que los productos que no tienen los octdogonos pueden ser saludables y pueden
consumirse las veces que deseen, una vez aclaren sus dudas podran aplicarlo en
su vida diaria, ademas de fomentar una cultura educativa nutricional desde

temprana edad y ser impartido en casa, con ello expandir el conocimiento.

Asi mismo, se pretende generar reflexion, debate académico y reforzar en las
instituciones educativas, por medio de talleres con temas relacionados a la nutricion
y de asumir una vida saludable, de esta manera optimizar la calidad de vida de la
poblacion en general ,empezando por la etapa mas vulnerable (los nifios) puesto
que, el desarrollo de la primera infancia es una de las mejores inversiones de un
pais, para impulsar el crecimiento econémico sostenible, erradicar la pobreza
extrema y asi generar desarrollo, ya que en la actualidad el porcentaje de
incidencias de sobrepeso y obesidad en nifios y como en todas las etapas de vida
son alarmantes y se van incrementando a grandes pasos, debido a muchos factores
entre los principales el desconocimiento, sedentarismo, la malnutricion asi como el

abuso del consumo de alimentos procesados y ultraprocesados.

Para el presente estudio se considero la siguiente hipétesis: La aplicacion del Curso-
Taller como estrategia educativa tiene un efecto significativo en la comprension del
etiquetado nutricional frontal en los escolares de 5° grado de nivel primaria de la
Institucion Educativa 80823 “El Indoamericano”, del distrito ElI Porvenir- Trujillo
2019.

El objetivo general es determinar el efecto de una estrategia educativa en la
comprension del etiguetado nutricional frontal en escolares de la instituciéon

educativa 80823 “El Indoamericano” del distrito ElI Porvenir — Trujillo, durante el



periodo Julio — Diciembre, 2019 y los objetivos especificos fueron determinar el nivel
de comprension sobre el etiquetado nutricional frontal previo a la aplicacion de la
estrategia educativa en los escolares de 5°grado de primaria de la institucion
educativa 80823 “El Indoamericano” del distrito de El Porvenir-Truijillo, durante el
periodo Julio — Diciembre, 2019 y determinar el nivel de comprension sobre el
etiquetado nutricional frontal posterior a la aplicacion de la estrategia educativa, en
los escolares de 5°grado de primaria de la institucidon educativa 80823 “El
Indoamericano” del distrito de EI Porvenir-Trujillo, durante el periodo Julio —
Diciembre, 2019.



ll.  MARCO TEORICO

Carranza A'? en el 2017 en su estudio denominado “Efecto de una estrategia
educativa en el nivel de conocimiento de las madres sobre el manejo de la obesidad
de nifias y nifios obesos”, que tuvo como objetivo determinar la efectividad de una
estrategia educativa en el nivel de conocimiento de la madre sobre el manejo de
obesidad de nifias y nifios obesos de la I.E Inca Garcilazo de la Vega, Huarmey-
Lima, el método de investigacion fue deductivo — inductivo, disefio pre experimental,
se hizo uso de la encuesta como técnica y como instrumento se usé un cuestionario,
la estregia utilizada fue en base a talleres que incluyo sesiones de aprendizaje
(método activo-participativo), la poblacion y muestra constituida por treinta madres
de familia; como resultados obtenidos antes de aplicar la estrategia educativa; el
83.33% de las madres de familia obtuvieron un nivel deficiente de conocimiento, y
16.6% restante con nivel regular, después de aplicada la estrategia se demostro
grandes cambios positivos, se observé que el 83.33% de madres participantes
obtuvieron un nivel de conocimiento bueno y el 16.6% regular, se concluyé que la

estrategia educativa por medio de talleres es efectiva.

Torres F13 en el 2018 realizo la tesis titulada “Octdgono nutricional versus semaforo
nutricional, conocimiento y comprension de las etiquetas nutricionales antes y
después de la intervencion en estudiantes de 5° grado de secundaria de la |.E
Nicolas Copérnico”. Tipo de estudio cuantitativo de disefio cuasi experimental, se
uso la prueba no paramétrica Kruskal-Wallis; se hizo uso de una lista de cotejo y el
cuestionario como instrumento, la estrategia educativa fue mediante una sesién
educativa con temas sobre etiquetado nutricional octogonal y seméaforo nutricional,
la poblacion fue de ciento cuatro escolares, dividida en grupo control y la otra mitad
como grupo experimental; con respecto al grado de comprension el octdgono
nutricional antes de la intervencion obtuvo el 27% (bueno), 27% (regular) vy
46%(malo), posterior a la de la intervencion 37%(bueno), 42%(regular), 21% (malo).
Finalmente, al comparar las notas del grupo experimental y el grupo control, de
ambas etiquetas la variaciébn de notas fue minima no hubo mucha variacion, la

diferencia de puntaje entre el octégono fue mayor en comparacion con la del



semaforo, se obtuvo un valor de p= 0.036 (P<0.05); se concluye que fue el octégono

nutricional el de mas facil comprension.

Torres T'*en el 2018 su estudio “Lectura e interpretacion del etiquetado nutricional
y estado nutricional antropométrico del personal de seguridad ciudadana de San
Borja” que tuvo como objetivo determinar la relacidn entre lectura e interpretacion
del etiguetado nutricional y el estado nutricional antropométrico del personal de
seguridad ciudadana de San Borja — Lima. En donde participaron 260 personas
adultas (18 aflos a mas), se hizo uso de la encuesta para evaluar la lectura e
interpretacion del etiquetado, los resultados indicaron que el 48% del personal
manifestd no leer el etiquetado mientras que el 54% no logra interpretarlo
correctamente, finalmente se obtuvo un 95% de confiabilidad, concluy6 afirmando
que existe una relacion estadisticamente significativa entre lectura e interpretacion
del etiquetado nutricional y el estado nutricional antropométrico del personal de
seguridad ciudadana de san Borja (p= 0.00007).

Torres D° en el 2016 en su estudio realizado en México, denominado “Efecto de
una estrategia educativa en el desarrollo de conocimientos de residentes de
medicina acerca de protocolos de actuacion en casos de desastre”, donde empled
el método de estudio cuasiexperimental, hizo uso de la Prueba estadistica Wilcoxon
y prueba de Kruskal-Wallis, como instrumento se us6 una evaluacion previo y
posterior a la estrategia educativa que fue mediante un Curso — Taller que constaba
de ocho sesiones de una hora cada sesion en base a teoria y ocho sesiones en
base a practica, fueron 13 residentes los que participaron del estudio entre los (25
y 34 afos de edad), los resultados posteriores a la estrategia se evidencié que el
69.33% de los residentes participantes subieron su nivel de conocimiento y el
23.77% restante alcanzaron el nivel medio concluyendo que el curso taller como

estrategia educativa resulta adecuada.

Barreras C'%en el 2017 en su estudio realizado en la ciudad de Obregén (México),
tuvo como propédsito evaluar el efecto de una estrategia educativa sobre el estado
nutricional y la lectura de etiquetas de alimentos en escolares con sobrepeso y
obesidad, siendo el método de estudio cuasiexperimental, como instrumento utilizd
el cuestionario donde se consider¢ (insuficiente para la interpretacion de 0 a 7;

medio de 8 a 13 y adecuado de 14 a 17), resultados de estudios de laboratorio y



medidas antropométricas en un inicio y posterior de aplicada la estrategia; la
poblacion de 62 estudiantes entre los 9 a 12 afios de edad. La estrategia
comprendia 6 sesiones donde se hizo uso de material didactico entre ello
presentaciones en PowerPoint, material interactivo y videos; los resultados antes de
la intervencion fue de 10.82 £2.48 y al finalizar se obtuvo un puntaje de 15.35 +1.16
(p=0.001), ademas se aplico un re test (tercera evaluacién) con el fin de evaluar si
factores como la falta de practica, el olvido o el tiempo influye en los conocimientos
adoptados tras la estrategia, donde los resultados arrojaron un puntaje de 15.35
+1.1; en cuanto al estado nutricional se obtuvo (p<0.05). Se concluyé que tanto
nifias y nifos en edad de 9 a 12 afios tienen la capacidad de aprender con facilidad
a interpretar la informacion nutricional del etiquetado nutricional mediante
programas educativos, y perdura en el tiempo ademas de influir de manera positiva

en su estado nutricional y habitos alimenticios actual y a futuro.

Zapata C'” en el 2017 en su estudio denominado “Conocimientos sobre rotulado
nutricional de alimentos envasados en ingresantes a la universidad nacional del
litoral” que tuvo como objetivo implementar propuestas didacticas que promuevan
el conocimiento y utilizacion del etiquetado nutricional en alimentos envasados y
evaluar la pertinencia de las estrategias educativas desarrolladas, se utilizé6 un
estudio descriptivo, transversal e interpretativo, la poblacion estuvo formada por 80
alumnos ingresantes a la carrera de Nutricion, entre los 17 a 26 afios de edad,
usaron como estrategia talleres de educacion alimentaria nutricional sobre rotulado
nutricional, como instrumento se usé una encuesta pre y pos estudio. Los resultados
sobre la comprension del rotulado nutricional luego de las intervenciones educativas

se incrementd a un 98%.

Moore S, et al.'® en el 2018 en el estudio denominado “Efecto de las intervenciones
educativas sobre la comprension y el uso de las etiquetas nutricionales: una revision
sistematica”, este estudio tuvo como objetivo evaluar si los programas educativos
pueden mejorar para la comprension y el uso de las etiquetas nutricionales. Se

ejecutaron indagaciones de una base de datos para identificar intervenciones que



ofrecian educacion sobre el etiquetado nutricional con resultados que midieran
aspectos de comprension o uso; en donde se seleccionaron 17 estudios para su
revision de los cuales 9 estudios fueron aleatorios y 8 de cohortes, los estudios en
su mayoria fueron ejecutados en los Estados Unidos, donde su poblacion incluyeron
nifos en etapa escolar, adultos mayores sanos, y personas con diabetes mellitus,
donde fueron intervenidos de varias formas donde incluyd sesiones educativas o
educacion basada en la web, se baso en la evaluacion solida de las intervenciones
previa y posterior, si bien las medidas de resultados fueron heterogéneas, todos los
estudios tuvieron mejoria estadisticamente significativa en los participantes sobre la

comprension o uso del etiquetado nutricional por parte de los estudiantes.

Aryee P en el 2019 en su estudio en el que evalué la percepcion de los
consumidores en el que tuvo como objetivo evaluar el conocimiento del consumidor,
la comprension y la influencia en el uso del etiquetado nutricional de alimentos
industrializados, en la Metropoli Tamale de Ghana; empled un disefio analitico de
estudio transversal, su poblacion estuvo conformada por adultos alfabéticos entre
la edad de 15 a 60 afios que fueron seleccionados convenientemente y
entrevistados en varios puntos de compra. De los 384 consumidores entrevistados,
el 66.7% de la proporcion entendieron el etiquetado nutricional, en su mayoria
representado por un 89.3% dicen estar influenciados por factores claves de las
etiquetas como el contenido nutricional, seguido de fecha de caducidad, declaracion
de propiedades saludables, precio y publicidad respectivamente. En su mayoria
representado por un 79.4% los consumidores afirmaron que en el momento de la
compra suelen estar mas pendientes de la fecha de caducidad. Para el analisis se
incluyé las caracteristicas sociodemograficas como género, edad, ocupacion, nivel
educativo, asi como ingresos econdmicos, siendo el unico predictor significativo

para la comprensién del etiquetado nutricional, el nivel educativo (terciario).

Lemoine et al.?°en el 2019 en su estudio “La interpretacion del rotulado nutricional
en joévenes de la ciudad de Rosario, Argentina” tuvo como objetivo comprender la
relacion que existe entre la informacion que los rotulados nutricionales transmiten y
lo que un grupo de jévenes interpreta al leerlos, tuvo un enfoque de investigacion
cualitativo, la poblacion con la que se trabajé estuvo constituida por 14 jovenes

varones y mujeres en edad de 18 a 24 afios, se hizo uso de la técnica entrevista,



donde los resultados se evidencio que la mayoria de jévenes no lee los rotulados
nutricionales y un grupo reducido afirma hacerlo pero son pocos quienes alcanzan

comprenderlo y usarlo adecuadamente.

Son muchos los factores que en la actualidad contribuyen al padecimiento de
obesidad, hipertension, diabetes y otros cominmente denominados enfermedades
cronicas no transmisibles asociadas con el famoso sindrome metabdlico e incluso
cancer. Segun el articulo “Preferencia de etiquetado nutricional frontal: octégono
frente a seméaforo GDA (Guias Diarias de Alimentacion) en mercados de Lima, Perd”
publicado por el Acta Médica Peruana, menciona que en las Ultimas décadas
conforme la economia en el Peru fue creciendo se ha visto relacionada con el
incremento del sobrepeso y obesidad, en el periodo del afio 2000 al 2013 fue
considerado como uno de los paises con la tasa de crecimiento mas rapida en

ventas de productos industrializados (107%).%!

Se puede decir que el desconocimiento por parte de los consumidores, de la lectura
e interpretacion del etiquetado nutricional tradicional, es uno mas de los factores
que contribuye al padecimiento de enfermedades crénicas no transmisibles (ECNT),
en lo cotidiano gran parte de la poblacion de consumidores no se detiene a echar
un vistazo a la informacién nutricional antes de realizar una compra y la excepcion
que ha intentado hacerlo, han terminado confundidos; a todo esto debe
considerarse como propuesta clave la intervencion educativa nutricional de un
profesional en las instituciones educativas desde una edad temprana, para asi

contrarrestar este mal.??

El Ministerio de Salud, us6 como estrategia la implementacién del etiquetado
nutricional tradicional en los alimentos procesados, con un sistema de advertencia
(los octogonos de advertencia) ya que segun estudios indican que, a diferencia del
etiquetado tradicional, el mensaje es mas resumido y mejor entendible; pero ain
hay una gran confusion y desconocimiento al momento de adquirirlos sobre todo en
la poblacion infanto-juvenil, esta estrategia no tendra impacto sino se brinda
educacién adecuada respecto al tema, por tal motivo es preciso que se amplie el

enfoque estratégico. En el presente estudio aplicaremos la intervencion educativa
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que permita alcanzar el objetivo de la facil comprension del etiquetado nutricional

frontal.?

Segun Chandler, una estrategia es la determinacion de las metas y objetivo de una
empresa a largo plazo, las acciones a emprender y la asignacion de recursos
necesarios para el logro de dichas metas.?3. Segin Carneiro M. afirma que una
estrategia es como una guia u orientacion para alcanzar un propoésito a futuro con

determinado plazo tolerable hacia el cual se encamina el rumbo empresarial®*.

Actualmente son muchos los ambitos donde se habla de estrategia, en la cultura, la
politica, los negocios, en temas de educacion, asi como en la misma vida diaria esta
palabra forma parte en toda literatura relacionada con distintos &mbitos del

conocimiento.

En el campo educativo se difunden diversas estrategias, como las estrategias de
aprendizaje cognitivo que facilitan convertir informaciéon en conocimiento mediante
un conjunto de conexiones cognitivas que, captadas por el educando, va a facilitar
ordenar la informacion que a partir de ella realizara deducciones, y fomentara
nuevas conexiones entre distintos contenidos, favoreciéndoles el proceso de

aprender a aprender. 2°

Las estrategias de ensefianza que es un conjunto de procedimientos y acciones,
donde se hace uso de técnicas, métodos, recursos y medios que se emplea con el
fin de que promover el aprendizaje significativo (un nuevo aprendizaje para los
estudiantes). Segun la realidad del estudiante se dara la estrategia, es el educador
gue hace uso de las estrategias y las desarrolla con creatividad permitiendo

alcanzar un objetivo de aprendizaje. 226

Las estrategias educativas son la construccion, creacion y aplicacion de estrategias
didacticas donde implica técnicas, procedimientos, métodos y medios donde se
lleva a cabo la planificacién didactica o microplanificacion y la toma de decisiones,
a través de ello los educandos alcanzaran sus objetivos mediante la estrategia
elegida. Para ello el educador sigue el modelo donde conocen el disefio curricular y
su propadsito, que requiere que los educandos conozcan y/o aprendan, conocer el
comportamiento de los educandos, planificar la estrategia elaborada por el

educador de caracter personal para obtener el aprendizaje esperado, y después de
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aplicada la estrategia evaluar el impacto y resultados de los educandos y finalmente
autoevaluar la estrategia si fue o no comprendida segun lo que se plante6 en la
estrategia, si es eficaz para lograr el aprendizaje y si no lo fue, que se podria hacer

al respecto para lograr el aprendizaje esperado.?’

A modo de resumen, la estrategia es la habilidad para dirigir un asunto, por lo tanto
estrategia de aprendizaje se define como un conjunto de habilidades y
procedimientos que el educando adopta, usa como instrumento flexible, y las
estrategias de ensefianza como tacticas que el educador hace uso para brindar el
aprendizaje deseado, finalmente las estrategias educativas son resultados de una
actividad creativa, constructiva y experimental del educando premeditadas con

tiempo, seguln el contexto y momentos de accion.?829

Entre los tipos y clasificacion de estrategias de ensefianza encontramos varias
clasificaciones una de ellas a continuacion tenemos: las estrategias
preinstruccionales, como por ejemplo; los objetivos y los organizadores previos,
estas tipo de estrategias disponen y alarman al estudiante en concordancia de cémo
y con que va aprender, son de bastante ayuda para el educando para que se ubique
en el contexto adecuado y genere expectativas adecuadas; las estrategias
construccionales, durante el proceso mismo de ensefianza-aprendizaje suelen
apoyar a los contenidos curriculares, buscan que el estudiante mejore y detecte la
informacion principal asi como las ideas importantes, pueden incluir estrategias
como: mapas conceptuales ilustraciones, redes semanticas, entre otras. Y por
altimo las estrategias postinstruccionales, permiten al estudiante desarrollar un
enfoque sintetizado, integrador y critico del material, ademas de permitirles valorar
su propio aprendizaje. Aqui encontramos a los organizadores graficos, mapas

conceptuales, resimenes finales.?®

Para el presente estudio, se ha considerado como estrategia el curso-taller su
enunciacion surge de la composicion de dos estrategias de enseflanza muy
utilizadas, con la finalidad de demostrar otra eleccion a las exigencias formativas de
la sociedad, el Curso-Taller es un modo de ensefianza de aprendizaje que se
caracteriza por la correlacion que existe entre lo teorico y lo practico es visto como
superior a los cursos estrictamente tedricos porque muestra un ambiente ideal

donde se vincula la conceptualizaciéon e implementacion, donde el educador
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expresa los fundamentos procedimentales y tedricos, que se aprovechan como
base para los estudiantes efectien actividades predisefiadas que les conlleva a
comprender los temas al asociarlo con la practica, asi mismo admite la
autosuficiencia de los educandos bajo una continua supervisibn y oportuna
retroalimentacion. En el curso-taller el nivel de intervencion de los educandos es
incierto, ya que puede ser ni tan grande como se da en un taller, ni tan escaso como

se da en un curso habitual.®

El curso-taller muestra un espacio selecto que extrae lo mejor de las dos
peculiaridades con el fin de utilizar maximo el progreso intelectual y procedimental
de los educandos, en el curso se idealiza al ponente o educando como protagonista
principal quien sera el que dirige y presenta gran parte de contenidos programaticos
y la intervencion del educando muy pobre; a diferencia del taller que ocurre todo lo
contrario es el educando quien realiza gran parte de las actividades en la obtencion
de un resultado concreto, y el instructor pasa a segundo plano asumiendo el papel

de supervisor.t®

En el presente estudio el curso-taller esta elaborado siguiendo el modelo de la
estructura de las sesiones de aprendizaje del Area de(CTA) Ciencia Tecnologia y
Ambiente; otorgado por el Ministerio de Educacién; que hace referencia a las
sesiones de aprendizaje como herramientas curriculares usados durante el afo
escolar en las diferentes areas, que consta de momentos sugeridos para el
desarrollo de cada sesibn como secuencias pedagogicas ademas de potenciar el

trabajo del docente.3°

Los procesos didacticos del Area de Ciencia y Tecnologia (CT), contribuyen a
concretizar la ejecucién de las competencias, siguiendo una secuencia que empieza
desde el planteamiento del problema, que conlleva a la formulacion de preguntas
con el fin de partir de los saberes previos, para la construccion de nuevos
conocimientos, asi como también medir su nivel de aprendizaje a otro superior, en
seguida se realiza el planteamiento de hipétesis donde los alumnos plantearan
posibles explicaciones o soluciones al problema planteado, luego se dara la
elaboracion del plan de accion donde involucra como obtener respuestas al
problema, donde los estudiantes se cuestionaran como o0 mediante que,

comprobaran sus respuestas (herramientas y/o equipos 0 usando acciones
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combinadas como busqueda de informacién, experimentacién, ensayo error), es
como un preambulo al recojo de datos y analisis de resultados donde se lleva a
cabo el plan de accién disefiado en ésta etapa el instructor o docente solo dara
acompafamiento a cada grupo. En la quinta etapa; estructuracion del saber
construido que se considera importante porque es aqui donde el educando
consolida sus conocimientos a partir de lo experimentado y sustentard sus
respuestas al problema; finalmente la evaluacién y comunicacion; donde los
estudiantes hacen sus afirmaciones o enunciados obtenidos de procesos de
observacion y/o experimentacion y reconoce las dificultades, en esta etapa los
docentes brindan apoyo en el momento de escribir las conclusiones de sus

observaciones o experimentos.3!

En el marco de un modelo pedagdgico constructivista, las estrategias de aprendizaje
como las de ensefianza, consisten en una interlocucion mutua emisor- receptor que
hacen posible la colaboracion activa, la escucha de los alumnos y trabajo en equipos
reducidos; medios que favorecen al educando a que ejecute por si mismo
ensefianzas significativas, fomentando la autogestion del conocimiento.®! El
pedagogo norteamericano Edgar Dale aconseja que para tener excelentes
resultados en la enseflanza, es aconsejable estar en contacto con la experiencia
directa antes que hacer uso de los simbolos orales; es mas eficaz participar de una
experiencia simulada a estar en contacto con simbolos visuales a partir de la
experiencia personal y analizando el contexto educativo de la actualidad, estas
acciones tienen su légica y en muchos casos puede predominar; sin embargo, no

se puede considerar como algo definitivo.3?

Segun el programa base del Ministerio de Educacion del Perd, en la actual malla
curricular si existen temas relacionados al tema de alimentacién saludable, pero, no
hay cursos especificos de nutricion. Comprender e interpretar la informacion
nutricional en el etiquetado es confuso para la mayoria de personas, VY,
considerando que el proceso de aprendizaje es mas rapido en la etapa de la nifiez,
es considerable efectuar una estrategia educativa, que ademas de favorecer al
aprendizaje de los escolares (infanto - juvenil), se les incentiva a comparar e
interpretar el etiquetado nutricional de alimentos procesados y ultraprocesados que

comen a menudo y originar asi nuevas practicas alimenticios.?
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Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), y la Guia Para
la Familia, realizada por el gobierno chileno, los educandos entre la edad de diez
afos, ya son capaces de poder discernir entre los alimentos buenos o perjudiciales
para su salud. Ademas, que en esta etapa ya son capaces de memorizar datos con
gran facilidad, asi como regirse a O6rdenes, en cuanto a su desarrollo del
pensamiento, los nifios tienen la capacidad de escribir de manera legible y correcta
nameros y letras, empiezan a multiplicar, desarrollan fracciones comprenden
medidas de longitud, volumen, peso (gramos, kilos, mililitros, litros, metros, metros
cubicos, minutos, horas, etc.). En el &rea de lectoescritura y lenguaje, los escolares
de 8 a 12 afos, manejan la escritura y lectura para expresarse, tienen la capacidad
de leer instrucciones y de explicar pasos a seguir, asi como la comprensiéon de
tablas y gréficas, ademas de poseer la habilidad de resumir, opinar, comentar y

expresar dudas.3

Una herramienta efectiva y accesible es la Educacion Alimentaria Nutricional (EAN)
gue forma parte de programas dirigidos a la orientacion en salud y promocion de
nuevos habitos saludables. Empleando nuevas estrategias educativas elaboradas
con el propésito de permitir la adopcion propia tanto de habitos saludables como de
conductas alimentarias para que las personas gocen de salud y bienestar.
Conjuntamente de proporcionar informacién, concientiza y aumenta la motivacion
intrinseca de los individuos para formar su propio interés y la de otros en cuento a

su alimentacion.3®

Para comprender mejor el significado de algunos términos sobre el etiquetado
nutricional frontal, es necesario definir algunos conceptos cubiertos por curso taller.
El etiquetado nutricional es una herramienta de gran importancia, que los
industriales alimentarios pueden hacer uso para brindar informacién importante
sobre la composicion y valor nutricional de los alimentos.® Normalmente aparece
en la parte trasera de la etiqueta incluida a los envases, con el fin de guiar al
consumidor en la eleccién de su compra. Segun el Codex Alimentarius el etiquetado
nutricional incluye dos componentes el primero es la declaracion de nutrientes, que
comprende la relacidbn de contenido de nutrientes del alimento, el segundo

componente es la informacion nutricional complementaria el que tiene como
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finalidad brindar el facil entendimiento y comprension al consumidor, este se afiade

a la declaraciéon de nutrientes.3’

Actualmente en el Peru existen dos tipos de etiquetado nutricional, el primero, es el
tradicional, que se encuentra en la etiqueta en la parte posterior o reverso del
envase; el segundo, el nuevo etiquetado nutricional frontal, se refiere a la nueva
implementacion de un sistema de advertencia nutricional (octégonos de
advertencia) que brinda “informacién nutricional complementaria”, su presentacion
grafica esta ubicado en la parte superior delantera o frontal del envase, facilita de
manera inmediata al consumidor a identificar en segundos el mensaje del contenido
nutricional de los alimentos en el momento de la compra, ya que brinda un mensaje

claro y directo, sin tener que entender los porcentajes ni realizar calculoss2

Se define a alimento como toda sustancia que esta destinado para el consumo
humano ya sea en bruto, elaborado o semielaborado dentro de ellos estan incluidos
bebidas, chicle, sustancias q se usen para el tratamiento, preparacion y/o
elaboracién de alimentos. Cruz R. lo define como el vehiculo a través del cual
adquirimos nutrientes. Para considerar un producto como alimento, este debe
brindar nutrientes que puedan ser utilizados por el organismo. Los Nutrientes son
sustancias o compuestos quimicos presentes en los alimentos e indispensable para
el correcto funcionamiento del organismo las mismas que proveen energia y son

necesarias para el mantenimiento de la vida.3°4°

El Codex Alimentarius, define “envase” al contenedor de alimentos incluido la
envoltura y/o embalaje que cubre total o parcialmente al alimento, puede contener
uno o varias unidades de tipos de alimentos que se ofrece al consumidor. En la
mayoria de envases puede estar adherido, escrito, marcado en relieve, impreso la
etiqueta que viene a ser el rétulo, marbete, marca, imagen u otro material grafico o
descriptivo. Dentro de la etiqueta se encuentra el etiquetado nutricional aun hay
cierta confusion entre etiqueta y el etiguetado que viene hacer cualquier material
escrito, grafico o impreso que tiene como fin impulsar su venta, conocida también
como tabla de informacion nutricional que usualmente se encuentra en la parte
posterior del envase.®’

Alimentos procesados o industrializados, son aquellos productos modificados por la

afadidura de sustancias (azlcar, aceite, sal, preservantes, conservantes y/o
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aditivos) que cambian su estado natural del alimento, con el fin de alargar su
conservacion y hacerlos mas agradables. Por ejemplo: frutas en almibar,
leguminosas o verduras enlatadas o embotelladas y conservadas en salmuera,
conservas de pescado en aceite, pescados y carnes procesados, quesos, tocino,
jamon al que se le afiadido sal. Este tipo de productos por lo general guardan la
semejanza basica y en general del componente del alimento original, lo que hacen
gue sean desbalanceados nutricionalmente son los efectos de procesamiento al que
fueron sometidos como la adiccion de sal, azlcar, aceites; estos se diferencias de
los de los alimentos ultraprocesados o altamente procesados; que como ingrediente
principal en su elaboracion son ingredientes industriales, que por lo general no
contienen ningun alimento natural entero o muy poco. Por ejemplo: margarinas,
bebidas gaseosas, papas fritas, chocolates, sopas enlatadas o deshidratadas

“instantaneas” cereales de desayuno, tortas, snacks, entre varios tipos de bebidas.*?

Porcidn, es la cantidad de alimento que se sugiere consumir, corresponde al
alimento sin tomar en cuenta el contenido del empaque o envase, es un dato de
gran importancia a partir del cual se puede calcular cuanto vamos a consumir y que
cantidad de nutrientes nos esta aportando dicho alimento, en su mayoria se le
encuentra en medidas como unidades, onzas, gramos, mililitros, vasos, tazas,
cucharadas, etc.*® Tamafio y nimero de porciones; representa a la cantidad de
porciones del contenido del producto y el tamafio de la porcion, en su mayoria un
paquete trae mas de una porcion y la informacion nutricional del producto hace
referencia a una sola porcién.3® Porcentaje de Valor Diario (%VD); suele ubicarse al
lado derecho de la informacion nutricional, refiere la cantidad del valor de referencia
de los nutrientes presentes en una porcion de alimento que aportan a la dieta total,
asi como si un alimento es alto o bajo en un nutriente especifico asi poder escoger
gue alimento se puede comer mas y cual menos, generalmente se basa en una

dieta de 2000 calorias.**

La energia; hace posible realizar cualquier tipo de actividad fisica, por ende, el ser
humano necesita un aporte de energia a diario para poder subsistir y desarrollar
todas sus funciones vitales, crecimiento, reparacion de tejidos, 6rganos y sistemas.

Esta energia resulta de la oxidacidon de proteinas, hidratos de carbono y grasas que
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se encuentran en los alimentos que consumimos a diario y que es suministrada

como energia al organismo. Se expresa en kilocalorias (kcal).*?

Calorias; es una forma de medida que determina cuanta energia proveen los
alimentos, el consumo excesivo diario de calorias puede conllevar al sobrepeso y
obesidad. Una persona en promedio necesita 2000 calorias a diario por tal motivo
la informacion en las etiquetas esta hecha en base a dicha proporcion en su
mayoria. Las calorias también se representa como kilojulios o kilocalorias.** Una de
las etapas donde hay gran demanda de calorias, es en las primeras etapas de vida;
la American of Pediatrics, asegura que 2800 calorias, es el promedio del
requerimiento aproximado que los nifios necesitan y 2200 calorias en nifias, por otra
parte, los nifios deportistas y de talla alta su requerimiento se incrementara en la
ltima etapa de la adolescencia, y en el caso de las nifias un 25% aproximadamente

de su porcentaje calérico se ve disminuido.*

Las grasas son una fuente de gran importancia en la dieta, comprende entre el 25
a 30% de la dieta, su consumo en exceso puede traer como consecuencia
problemas de salud, la grasa total en el etiquetado muestra la cantidad que existe
en una porcion de dicho alimento, estan subdivididas en grasas insaturadas o no
saturadas, conocidas como “grasas buenas” en su mayoria estan en frutos secos,
pescado y aceites vegetales. A diferencia de las grasas saturadas y las grasas trans
consideradas como “grasas malas” debido a que incrementa la concentracion de
colesterol en sangre y pueden ocasionar en un futuro enfermedades cardiacas, en
su mayoria las grasas saturadas provienen de fuentes de origen animal entre ellos
todo tipo de carnes rojas, y productos lacteos como leches enteras, quesos,
mantequilla, asi como helados y sobretodo en alimentos procesados y/o envasados,
en cuanto a las grasas trans su fuente principal son los aceites vegetales que han
pasado por tratamientos especiales y que son doblemente nocivos para la salud
como los aceites hidrogenados que a temperatura ambiente permanecen en estado

solido.*®

Colesterol; sustancia organica esencial que cumple varias funciones de gran
importancia en el organismo, siempre y cuando sus valores sean adecuados, de lo
contrario seria un peligro para la salud; el higado es el érgano principal encargado

de fabricar la mayor parte del colesterol, que se encarga de la produccion de la
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vitamina D y otras sustancias; se presenta en dos tipos: Lipoproteina de Alta
Densidad (HDL) conocido como “colesterol bueno”, y Lipoproteina de Baja
Densidad (LDL) conocido como “colesterol malo” porque se asocian a una alta
probabilidad de desarrollar enfermedades cardiovasculares, el colesterol se
encuentra estrechamente relacionado con alimentos de origen animal tales como
embutidos, salchichas, carne de res, yema de huevos e higado que incrementan el
colesterol LDL, el salmon, la palta, aceite de oliva, que favorecen el incremento del

colesterol HDL.*3

El Sodio; también incluido en la etiqueta nutricional, este componente usualmente
se encuentra en la sal de mesa y en productos envasados, que se usa en el arte
culinario y para preservar los alimentos. El sodio en la dieta si es consumida en
exceso puede tener consecuencias perjudiciales en la salud, como hipertensién

arterial, enfermedades coronarias, renales y cerebrovasculares 4

Los carbohidratos, azucares o glucidos tienen la funcién de aportar la mayor parte
de la energia al organismo, sus fuentes principales son los cereales, tubérculos,
seguido por las frutas y vegetales. “3Una de sus caracteristicas es que son fuente
principal de energia, en las dietas se considera incluir carbohidratos complejos y
reducir al minimo los carbohidratos simples.*® Los carbohidratos complejos son los
que proporcionan una energia prolongada a diferencia de los carbohidratos simples
que son picos de energia que duran muy poco Yy que a la vez son perjudiciales para

la salud en personas sedentarias.*’

Las proteinas son de gran importancia, desempefian un gran nimero de funciones,
como crear, desarrollar, reparar y mantener la estructura de musculos, piel, y otros
tejidos del cuerpo. Las proteinas se encuentran en varios alimentos y en diferentes
proporciones, hay dos tipos de proteinas; las de origen animal que son consideradas
como de alto valor biolégico tales como carnes, pollo, pavo, pescado, huevo, lacteos
y derivados; y las de origen vegetal tales consideradas como proteinas de bajo nivel
bioldgico, en este grupo encontramos las legumbres, cereales, tubérculos y raices

entre otros.48

Las Vitaminas y minerales, son de vital importancia en todas las etapas vida,

sobretodo en la pubertad y adolescencia surgen importantes cambios fisicos y no
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logran alcanzar los porcentajes diarias de minerales de gran importancia como:
hierro, zinc y calcio. Las vitaminas y/o minerales suelen encontrarse en suplementos
dietéticos, que no reemplazan a los que se obtienen de alimentos naturales
consumidos en el dia ya que estos poseen sustancias fotoquimicas que favorecen

al sistema inmunolégico.**

El calcio, mineral esencial para el organismo y de gran importancia en la nifiez y
adolescencia, ya que el esqueleto crece mas rapido y necesita gran cantidad de
este mineral, cumple funciones de gran importancia como en la formacion de
huesos, dientes, contraccion muscular, sistema nervioso, entre otros. Las fuentes
de calcio de gran importancia provienen de lacteos y derivados como queso, yogurt,

asi como de algunos alimentos de origen vegetal como legumbres, vegetales, etc.*

La Fibra dietética, se encuentra en alimentos como vegetales, legumbres, frutas y
verduras y cereales, existen dos clases de fibra que brindan excelentes beneficios;
la fibra soluble que al disolverse en agua forma un material gelatinoso que ayuda a
reducir el colesterol y glucosa en sangre; por otro lado, la fibra insoluble favorece a
la constipacion intestinal aumentando el volumen fecal y la facil evacuacion de las

mismas.*°

Uno de los propésitos del etiquetado nutricional, es ofrecer informacion sobre el
alimento, su valor energético y sus nutrientes que lo componen, con el Unico objeto
de instruir y guiar al consumidor a la hora de la eleccién de compra de sus alimentos
segun su estilo de vida, puede estar representado de una manera sencilla y de facil
entendimiento para el consumidor por eso es necesario tener conocimientos
basicos para una buena eleccién de cualquier alimento que sumamos a nuestra

dieta, de esta manera preservar la salud y prevenir enfermedades futuras.®°

Las enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT), estan directamente
relacionados por desequilibrios en la dieta, gue cominmente se le caracteriza por
el elevado consumo de alimentos refinados y/o procesados que contiene grandes
cantidades caléricas, ademas de grasas y sal.>! A estos se les suma los alimentos
ultra procesados que han contribuido a un cambio alimentario global negativo para
la salud, resultan ser atractivos por su presentacion, sabor, precio y practicidad, este

grupo de alimentos tienen entre cinco a mas ingredientes en sus formulaciones
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industriales dentro de ellos, azlcar, sal, aceites, grasas de todo tipo, edulcorantes,

estabilizantes, conservantes que predisponen la salud.%?:53

En el Peru rige la Ley N° 30021, denominada “ley de alimentacion saludable para
nifios, niias y adolescentes”, promulgada el afio 2013, el reglamento fue aprobado
en el mes de abril del 2017, esta ley busca prevenir y reducir los problemas
relacionados con los inadecuados habitos alimenticios y consumo excesivo de
alimentos no saludables a través de tres actividades principales una de las cuales
es implementar quioscos y comedores saludables en las escuelas y colegios, otra
es promover la actividad fisica en colegios y escuelas a nivel nacional actuando
conjuntamente con el Ministerio de Salud, y otra actividad que menciona la ley es
sobre las advertencias publicitarias, que tiene como propdésito comunicar a los
ciudadanos sobre las advertencias y valor nutricional de productos procesados que
consumen, tendiendo esta informacion los ciudadanos podran tomar buenas
elecciones a la hora de la compra. Por consenso se considerd, que con el sistema
de advertencia octogonal queda claro el mensaje de advertencia o alerta contra el
consumo excesivo de azlcar, sodio y grasas saturadas, y la ingesta de productos

gue contienen grasas trans.>

El etiuetado nutricional frontal de los alimentos, esta representado de manera
grafica en la parte o cara delantera del envase de los alimentos envasados con la
finalidad de informar al consumidor de una forma sencilla, claray veraz con respecto
al contenido nutricional de bebidas no alcohodlicas como de alimentos; este
etiquetado servira como complemento a la informacién nutricional y de ingredientes.
Hay varias clasificaciones de etiquetados frontal, una de las mas aceptadas son los
sistemas enfocados en nutrientes y los sistemas de resumen propuestos por el
Instituto de Medicina(lIOM).%°

Los sistemas de etiquetado enfocado en nutriente, ofrecen informacién sobre
nutrientes criticos para la salud, los mismo que al ser ingeridos en exceso ascienden
los riesgos de obesidad, diabetes, hipertension arterial, enfermedades
cardiovasculares sumado a otras enfermedades crénicas no transmisibles. Entre
ello tenemos a las Guias Diarias de Alimentacion (GDA), el Seméaforo simplificado;
y por ultimo el Sistema de Advertencias, el cual fue adoptado de caracter obligatorio

por paises como Chile en el afio 2016, Uruguay y Peru en el afio 2018, este ultimo
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se caracteriza segun el contenido de nutrientes criticos superior a lo recomendado
sera la cantidad de graficos tipo advertencia que se vinculan con futuras

enfermedades cronicas no transmisibles.>®

La incorporacion de un nuevo sistema en el etiquetado nutricional como los
“Octdégonos de Advertencia” han demostrado ser mas eficientes que otras etiquetas
tradicionales. El etiquetado frontal, segin como se plantee, puede en menor o mayor
escala facilitar en menos tiempo y con menos esfuerzo cognitivo entender el
mensaje de la informacion del etiquetado, favoreciendo a la facil eleccion de
alimentos a la hora de compra o consumo. En los paises donde se han adoptado
este sistema, las industrias han promovido la reformulacion de sus productos
alimenticios con el fin de tener mejor aceptacion y hacer de sus productos mas

saludables.>7:58

La propuesta de la implementacion del etiquetado frontal (advertencias
nutricionales) para productos procesados, ayudara a que el consumidor comprenda
la informacion de una forma mas sencilla y clara, en relacién al contenido nutricional
y la advertencia de un determinado nutriente segun sea los parametros establecidos
para el azlcar, el sodio, las grasas y calorias a diferencia de la usual informacién
nutricional que muchas veces complicaba mas al publico consumidor. Segun las
indicaciones del Manual de Advertencias Publicitarias, “los octégonos seran de color
negro y blanco, debera incluirse el texto “Alto en”, seguido de “sodio”, “azucar”,
“grasas saturadas”, y para los alimentos que superen los parametros técnicos de
Grasas Trans, debera incluirse el texto “contiene grasas trans”, estas advertencias

se colocaran en la parte superior derecha de la cara frontal de la etiqueta”.®

Asi mismo también nos da a conocer los productos que estaran excluidos (no
llevaran los octdgonos) como los que tengan un area frontal menor de 50cm2, en
estos casos el etiquetado figurara en los envases de venta al por mayor del
producto, los productos o ingredientes culinarios como azucares, aceites vegetales,
sal, miel, harinas tampoco seran aplicables los octdgonos, ya que son sustancias
gue se usan para sazonar y cocinar alimentos sin procesar o minimamente
procesados.® Segln los parametros técnicos fijado por el Ministerio de Salud
(MINSA), a considerarse segun el manual de advertencias publicitarias aceptado en

junio del 2017, los productos podran tener hasta cuatro sellos de advertencia de
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acuerdo a su contenido, ademas existen dos niveles de parametros a

implementarse en dos periodos.

Alto en sodio; los productos llevaran octdégono si son mayor o igual a 800 mg/100g,
en alimentos soélidos y en bebidas mayor o igual a 100mg/100ml. (a los 6 meses de
aprobado el Manual de Advertencias Publicitarias), y a los 39 meses posteriores
sera mayor o igual a 400mg/100g (sélidos) y en liquidos se mantiene. Este octégono
aparecera junto al subtitulo “evite su consumo excesivo”, ya que consumir sal en

exceso puede ser causante de fallas cardiacas y renales.

Alto en Azlcar; los octdgonos seran usados en el caso de alimentos soélidos, si son
mayor o igual a 22.5 g / 100g. y 6g /100g (liquidos), (a los seis meses de aprobado
el manual de advertencias publicitarias), y a los 39 meses posteriores sera mayor o
igual a 109/100g (solidos) y 5g/100ml (liquidos). Se aconseja evitar su consumo
excesivo, ya que su consumo en exceso se relaciona con enfermedades como

higado graso y resistencia a la insulina.

Alto en grasas saturadas; estos llevaran el octogono en los productos que son
mayor o igual en con 6g /1009 (solidos) y 3g/100ml. (liquidos), (a los seis meses de
aprobado el Manual de Advertencias publicitarias). A los 39 meses posteriores sera
mayor o igual a 49/100g en alimentos solidos y 3g/100ml en liquidos. Se recomienda

evitar su consumo excesivo ya que se relaciona con infartos cardio-cerebral.

Alto en grasas trans; segun la normativa vigente. (A los 6 y 39 meses de aprobacion
del manual de advertencias publicitarias); en este caso, basta su sola presencia en
algun alimento para que amerite el octégono de advertencia. Se sugiere “evitar su
consumo”, la precaucion debe ser mayor ya que su consumo en exceso puede

provocar dafio al higado, alergias y resistencia a antibiéticos.®

Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), propone al etiquetado frontal como
una de sus estrategias de primera linea para contrarrestar la obesidad en nifios y
adolescentes. Con el nuevo etiquetado nutricional frontal, surge el beneficio de que
de una manera sencilla y facil se podra conocer que nutrientes criticos predomina
en el alimento, de esta manera se podra cooperar a prevenir enfermedades tales

como la obesidad, diabetes, hipertensién arterial, enfermedad renal vy
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cerebrovasculares, relacionadas con alimentacién inadecuada por nutrientes

criticos como azUcares, grasas Yy sodio.>®

Segun la Organizacion Mundial De La Salud, las enfermedades cronicas no
transmisibles (ECNT) en el adulto no son méas que un reflejo de diferentes tipos de
exposiciones acumuladas durante toda la vida a factores perjudiciales para su salud.
En los paises en desarrollo un 79% de las defunciones conciernen por ECNT, en su
mayoria hombres de mediana edad. De acuerdo con un estudio realizado en Francia
por el Centro de Investigacion sobre el Cancer, demostré que existe relacion entre
el sobrepeso y obesidad en la etapa de nifiez y adolescencia con el riesgo de
padecer cancer; del mismo modo las cardiopatias, diabetes y enfermedades
cardiovasculares en edad adulta estan relacionados con problemas de estatura baja

y peso bajo en etapa de la nifiez.%*

La efectividad para favorecer la facil comprension de un sistema de etiquetado con
la de un etiguetado tradicional ha sido considerablemente evidenciada por lo que se
considera una disposicién para proteger la salud de la poblacién. El problema esta
en que gran proporcion de la poblacién ignora casi en su totalidad, las futuras
consecuencias que pueden causar la ingesta excesiva de alimentos ricos en
nutrientes criticos, la cantidad y la calidad de cada uno de sus elementos que lo

componen. 50
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.  METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

Tipo de Estudio: Aplicada

Disefio de investigacion: cuantitativo, longitudinal, pre experimental,

con disefo de pre test y pos test con un solo grupo.

Disefio de investigacion quedd definido de la siguiente manera:

O] X O2

Dénde:

O1: es el Pre test (examen de conocimiento)
X: Aplicacion de la estrategia educativa

Oz2: Pos test (examen de conocimiento)

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable Independiente: Estrategia Educativa

Variable Dependiente: Comprension del etiqguetado nutricional
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3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

Para la ejecucion de la presente investigacion, la poblacion estuvo integrada
por 32 escolares de ambos géneros, que cursan el quinto grado de primaria
de la institucion educativa estatal “El Indoamericano” 80823, ubicado en el

Distrito El Porvenir, Provincia de Truijillo.

Criterios de inclusion

Escolares de la Institucion Educativa N° 80823 “El Indoamericano”, que
estén cursando el 5to grado de primaria pertenecientes a la seccién “A”, y
gue hayan asistido con regularidad a las 6 sesiones del Curso-Taller, cuyos
padres previamente hayan aceptado y firmado el consentimiento informado

para la participacion en el estudio.

Criterio de Exclusion

Escolares de la Instituciéon Educativa N°80823 “El Indoamericano”, que
presenten algun problema mental, Sindrome de Down, u otras patologias
gue sirvan como impedimento para participar en el estudio.

Muestra

Se trabajé con 32 escolares que cursan el quinto afio de primaria de la
seccion “A”, de la Institucion Educativa Estatal “El Indoamericano”, durante
el periodo de Julio — Diciembre del 2019, quienes se comprometieron
voluntariamente a participar del estudio y asumieron a cumplir ciertas

condiciones.

Muestreo

Muestreo no probabilistico por conveniencia.
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3.4.

3.5.

Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

La encuesta fue la técnica que se utilizo en la presente investigacion y para
la recoleccién de datos se empled de instrumento el cuestionario, dirigido
a escolares que cursan el quinto grado de nivel primaria, estuvo constituido
por 3 series compuesta de preguntas abiertas, cerradas y de opinion
(Anexo N° 2), su estructura comprende puntos como: presentacion, datos
(solo el grado y seccidn), procedimiento y contenido. el instrumento estuvo
compuesto de 31 items, cada interrogante se valord en atribucién de la

subsiguiente puntuacion:
Respuesta acertada: 1 punto
Respuesta erronea: 0 puntos
Para la jerarquizacion de las variables grado de comprension:
Conocimiento bueno: 24-31 (1)
Conocimiento regular: 12 - 23 (2)

Conocimiento malo: 0 - 11 (3)

Validez y confiabilidad de los instrumentos

Validez

El cuestionario fue validado por concordancia de jueces expertos (3
jueces), de los cuales fueron dos especialistas en el campo de Nutricion,
un especialista en Educacion Nivel Primaria que tenga a cargo escolares
gue cursen el quinto grado de primaria, (Anexo N° 3) con un valor de
0.96, usando la V de Aiken. (Anexo N°4) Y luego fue sometido a prueba

piloto (n=15) en escolares de quinto grado de primaria.

Confiabilidad
Se ejecutd la prueba de confiabilidad mediante el estadistico Alfa de
Cronbach, encontrandose un valor de 0,97 para los 31 items; por lo que

el instrumento presentd un nivel de confiabilidad excelente (Anexo N°5)
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3.6.

Procedimientos

La intervencion se llevd a cabo en las instalaciones de la Institucion
educativa estatal N°80823 “El Indoamericano” perteneciente al Distrito El
Porvenir de la Provincia de Trujillo. La estrategia educativa se realizé a
través de un Curso-taller, el cual constituyd de 6 sesiones de aprendizaje
de manera progresiva, con una duracion de 2 horas con 30 minutos cada

una.

Procedimiento de Recoleccién de Datos

Para la recoleccion de datos, se present6 una solicitud de permiso, (Anexo
N° 6), luego se realizo la visita a la institucion educativa y posteriormente
las coordinaciones necesarias con la méaxima autoridad, en éste caso la
directora de la institucion educativa y con el docente de Educacion nivel
primaria, que estuvo a cargo de los escolares del quinto grado, seccion
“A”, se explicd detenidamente sobre la finalidad del estudio a realizarse, y

las coordinaciones y el acondicionamiento de las instalaciones a utilizarse.

Previo consentimiento de la maxima autoridad de la Institucion Educativa,
se realiz6 la visita al aula elegida para realizar el estudio, y se les brindo
el consentimiento informado (Anexo N° 7) para que haga entrega a los
padres de familia o apoderados de los estudiantes.

Conocimientos:

Se realizé la primera visita al grupo experimental; donde se hizo la
respectiva presentacion a los estudiantes y darles a conocer el propésito
de la investigacion, y enseguida se le entregd a cada uno de ellos una
practica diagndstica (Pre test), (Ver Anexo N° 2) la misma que se les dara

al finalizar el Curso-Taller.

Instrumento Pre Test: tuvo como objetivo recoger informacion

concerniente a los conocimientos previos de los escolares, de
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los temas a desarrollar sobre etiquetado nutricional y conceptos

relacionados a la misma.

Instrumento Pos Test: tuvo como objetivo recolectar nuevos
resultados al posterior a la ultima intervencion educativa; y
dichos resultados ayudarda a contrastar los resultados y

comprobar si la estrategia fue efectiva.
Elaboracion del Material Educativo:

La elaboracion de material educativo se elabor6 de acuerdo a los resultados

del pre test que consistié en reforzar temas que desconocen.

Los medios y materiales que se aplicaron en la Curso-taller, se elaboraron
siguiendo los procesos didacticos de las sesiones de aprendizaje del area de
Ciencia y Tecnologia, y la estructura del Ministerio de Educacion destinado a
la educacion basica, basadas en el nuevo enfoque pedagogico
fundamentadas en diversas teorias de aprendizaje como constructivista y
significativo. Las sesiones de aprendizaje fueron de acuerdo al enfoque del
area, en base a experiencias realizadas dentro del aula, para la comprension

del etiquetado nutricional frontal.

1° dia: Los Alimentos y su clasificacién: Alimentos industrializados (Anexo
N°8)

2° dia: Los nutrientes, tipos y funcion (Anexo N°19)
3°dia: Etiquetado nutricional, sus elementos y su importancia (Anexo N°10)

4° dia: Conozco e identifico las calorias en el etiquetado nutricional (Anexo
N°11)

5° dia: Etiquetado nutricional, ¢ Qué es una porcién y para qué sirve? (Anexo
N°12)

6° dia: Etiquetado nutricional frontal - Octégonos de advertencia nutricional
(Anexo N°13)
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3.7.

3.8.

Cierre
Se finaliza con el agradecimiento a los colaboradores (escolares) que
participaron en el estudio, maestros y autoridades de la Institucion

Educativa.

Método de analisis de datos

Para el procesamiento de la base de datos, primero se procedié a vaciar
la base de datos de los cuestionarios (pre test y pos test) que se realizé
mediante el programa Excel 2016, en seguida para el analisis de datos se
hizo uso del programa SPSS Versién 26, donde se tabularon los datos con
la prueba de normalidad Shapiro Wilk, ya que la poblacion fue menor de
35 y posteriormente se aplico la prueba estadistica inferencial Wilcoxon,
que permitié analizar las dos variables del estudio.

Aspectos éticos

El presente estudio fue realizado de acuerdo a los principios de la bioética;
no-maleficencia, y también en base al informe de Belmont; respeto a la
autonomia de las personas, justicia, beneficencia, se brindé un
consentimiento informado a los padres de familia comunicandole del
propésito de la investigacion, donde aceptaron la participacion de sus hijos
en el estudio, asi mismo de acuerdo a ley N° 29733 el manejo de cualquier
tipo de informacion que proporcionen datos recolectados los mismos que
fueron de caracter confidencial, ademas de estar garantizada mediante el
estricto anonimato. La veracidad de la investigacion se garantizé mediante

el respeto integro de todos los datos recolectados sin ser adulterados.

30



IV. RESULTADOS

Tabla 01: Nivel de comprension sobre el etiquetado nutricional frontal previo a la
aplicacion de la estrategia educativa en los escolares de 5° grado “A” de primaria

de la I.E. 80823 “El Indoamericano” del Distrito El porvenir. Trujillo

Nivel de Frecuencia Porcentaje

Comprension

Muy bueno 1 3.1

Regular 14 43.8
Malo 17 53.1
Total 32 100.0

Fuente: Datos recolectados por la responsable del proyecto

Interpretacion: En la tabla N° 01 se puede observar que el 53.1% de los
escolares de 5° grado seccidon “A” de primaria de la |I.LE. 80823 “El
Indoamericano” presenté un nivel de comprension malo, antes de la aplicacion
de la estrategia educativa; seguido por el 43.8%, un nivel Regular, y el restante

3.1% un nivel Muy bueno.
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Tabla 02: Nivel de comprensién sobre el etiquetado nutricional frontal posterior
a la aplicacion de la estrategia educativa, en los escolares del 5° grado “A” de

primaria de la I.E 80823 “El Indoamericano” del distrito EI Porvenir- Truijillo.

Nivel de Frecuencia Porcentaje

Comprension

Muy Bueno 27 84.4
Regular 5 15.6
Malo 0 0.0

Total 32 100.0

Fuente: Datos recolectados por la responsable del proyecto

Interpretacion: En la tabla N°02 se observa que el 84.4% de escolares del 5°
grado “A” de nivel primaria de la I.LE “El Indoamericano” presenté un nivel de
comprensién Muy bueno, después de la aplicacion de una estrategia educativa,

mientras que el 15.6% un nivel Regular.
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Tabla 03: Efecto de una estrategia educativa en la comprension del etiquetado
nutricional frontal en escolares de 5° grado “A” de primaria de la |.E 80823 “El

Indoamericano”, del distrito EI Porvenir- Truijillo.

P. SIGNIFICANCIA
MOMENTOS PRETEST POSTEST WILCOXON (p)
Puntaje 13.12 26.03
Desv. -4,948 0.000
Estandar 5.59 2.84

Fuente: datos recolectados por la responsable del proyecto

Interpretacion: Como “p” es menor que 0.05 (p= 0,000), se rechaza la
hipotesis nula (Ho: La estrategia educativa no tuvo un efecto significativo en la
comprension del etiquetado nutricional frontal en escolares de 5°grado “A” de
primaria de la Institucion Educativa “El Indoamericano” - El Porvenir).

y se acepta la hipétesis alterna (Hi: La estrategia educativa tuvo un efecto
significativo en la comprension del etiquetado nutricional frontal en escolares de
5°grado “A” de primaria de la Institucion Educativa “El Indoamericano” - El
Porvenir), por lo que se concluye que la estrategia educativa tiene un efecto
significativo respecto a la comprensiéon del etiquetado nutricional frontal en
escolares del 5° grado “A” de nivel primaria de la institucion educativa 80823 “El

Indoamericano”.
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V. DISCUSION
Una intervencion temprana, con estrategias educativas idoneas para fomentar la
educacion nutricional alimentaria en escolares en etapa de educacion basica,
repercutird en gran proporcion del futuro de las nuevas generaciones, por ello que
la Organizacion Mundial de la Salud persiste en la necesidad de impulsar
estrategias capaces de incentivar actitudes positivas que generen estilos de vida
saludables perdurables, y asi disminuir las altas cifras de enfermedades cronicas
no transmisibles y mejorar en el tema de salud. Puesto que el aumento paulatino de
las enfermedades crénicas no transmisibles tales como la obesidad estan asociadas

con complicaciones a corto y/o largo plazo.®

En el presente estudio se demostrd, que al final de la intervencién se percibié la
efectividad del curso taller como estrategia, en la comprension del etiquetado
nutricional frontal un tema nuevo y de mucha importancia aplicado en escolares que
cursan el 5° grado de nivel primaria, donde demostraron tener las capacidades ante
la estrategia aplicada, ademas tuvieron la oportunidad de aprender y experimentar
con productos reales, donde pudieron obtener su propio aprendizaje en base a la
experiencia, concluyendo que la estrategia es altamente efectiva.

En relacion a los resultados obtenidos a la tabla N°1, nivel de comprension sobre el
etiquetado nutricional frontal previo a la aplicacion de la estrategia educativa en los
escolares de 5°grado “A” de primaria de la I.E. 80823 “El Indoamericano” del Distrito
El Porvenir. Trujillo; donde se evidencia que el 53.1% de los escolares present6 un
nivel de comprensiéon malo, antes de aplicada la estrategia educativa; seguido por
el 43.8%, un nivel Regular, y el restante 3.1% un nivel Muy bueno; una explicacion
a estos resultados es que los nifios no tenian en ese momento suficiente
conocimiento sobre el etiquetado nutricional y sobre los otros temas que serian
tratados en el taller. Estos resultados se asemejan con lo encontrado por Barreras
C.16 antes de la intervencién mediante sesiones educativas progresivas, donde los
resultados en el pre test fueron en promedio de 10.82+2.48 un nivel bajo a medio;
gue después de aplicadas las intervenciones el resultado fue estadisticamente

efectivo con un resultado promedio de 15.35 +1.16 bastante bueno.

Un hallazgo significativo y de mucha relevancia es el hecho que para la poblacion

el etiquetado nutricional siempre fue dificil de entender y por lo mismo conlleva a la
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toma de malas decisiones a la hora de la compra, lo afirma Lemoine M.? et al. y
Torres T.1* en su estudio, que el 48% de la muestra no lee etiquetas y 54% no
interpreta el etiguetado nutricional, ambos estudios coinciden que siempre sera
imprescindible el tema educativo para una mejor comprension del tema a tratar y
asi tener mejores resultados ya que si no hay difusion de educacion sobre ello, sera
dificil de entenderla; estos resultados demuestran que si bien el tema de la lectura,
comprension y/o interpretacion siempre fue un tema dificil de abordar sobre todo
con el etiquetado tradicional (la tabla nutricional) hoy en dia con el nuevo etiquetado
es mas facil de poder comprenderlo, asi como los resultados obtenidos por Torres
F.13, en su estudio donde concluyé que antes de la intervencion, el nivel de
conocimiento de los escolares fue escaso, siendo asi un 0% en ambos tipos de
etiquetado (semaforo y octdgono); con respecto al grado de comprension, el
semaforo nutricional tuvo un escaso porcentaje de comprension a diferencia del

octégono nutricional que obtuvo un 11.5% de buen nivel en comprension.

Se puede decir que el desconocimiento, de la lectura, interpretacién, comprension
del etiquetado nutricional y otros temas relacionados a la Educacion Alimentaria
Nutricional, es uno mas de los factores que contribuye al padecimiento de ECNT,
en lo cotidiano gran parte de la poblacion no se detiene a echar un vistazo a la
informacion nutricional antes de realizar una compray la excepcion que ha intentado
hacerlo, han terminado confundidos; a todo esto debe considerarse como propuesta
clave, la intervencion educativa nutricional de un profesional en las instituciones

educativas desde una edad temprana, para asi contrarrestar este mal.*®

En relacion a la tabla 02, nivel de comprension sobre el etiquetado nutricional frontal
posterior a la aplicacion de la estrategia educativa en los escolares de la I.E. 80823
“El Indoamericano” del Distrito EI Porvenir; donde se evidencia que el 84.4% de los
escolares presentd un nivel de comprension muy bueno, después de la intervencién
educativa, mientras que el 15.6% de escolares obtuvieron un nivel regular. Los
resultados positivos obtenidos después de aplicada la estrategia, demuestra la
participacion activa e interés del educando en la construccién de conocimientos,
donde ellos mismos construyen su propio aprendizaje en base a la experiencia
obtenida en el Curso-Taller, una herramienta efectiva para diversos temas de

promociéon de salud de practicas saludables. Estos resultados son similares a los
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hallazgos por Carranza A'?, donde después de aplicada la estrategia educativa se
observo que el 83.33% de la poblacion obtuvieron un nivel de conocimiento bueno,
sobre el manejo de la obesidad infantil, el mismo porcentaje que antes de aplicar la
estrategia tenia un conocimiento deficiente; y el porcentaje restante (16.6%)
después de la aplicacion de la estrategia obtuvieron un conocimiento regular, cabe
resaltar que en éste estudio la estrategia utilizada fue en base a talleres que
incluyeron sesiones de aprendizaje con el método activo-participativo, esto quiere
decir que la aplicacion de talleres educativos como estrategia es efectiva. Barreras
C.16, en su estudio después de aplicada la intervenciéon educativa obtuvo una
significancia de (p=0.001) de un nivel medio pasaron a un nivel adecuado sobre la
lectura de etiquetas en escolares, a diferencia de otros estudios ya antes
mencionados, Barreras C. después de un tiempo aplicé una tercera evaluacion para
evaluar si factores como el tiempo influye en los conocimientos adquiridos tras la
estrategia aplicada, obteniendo casi el mismo promedio de la post prueba.
Concluyendo que los programas educativos en nifios son efectivos y perduran en el
tiempo de manera positiva, en su estado nutricional y habitos alimenticios actual y
a futuro; lo demuestra Torres D.'® en su estudio donde hace uso del Curso-Taller
como estrategia educativa en el desarrollo de conocimiento en residentes de
Medicina, en sus resultados obtenidos posterior a las intervenciones donde el
23.77% alcanzaron niveles medios y el 69.33% de los participantes subieron de

grado de conocimiento.

La educacion es un pilar fundamental en todas las etapas de vida, pero es en la
infancia donde se forman y establecen habitos y conductas, por tal motivo es en
esta etapa donde se debe implantar los cimientos de una correcta alimentacion y
evitar asi malos habitos y desarrollo de sobrepeso y obesidad, predictores a
desarrollar enfermedades metabdlicas en el futuro.8Aryee P.1° en su estudio evalud
la percepcion de los consumidores sobre el conocimiento, comprension y la
influencia en el uso del etiquetado de alimentos industrializados, donde se
incluyeron diferentes caracteristicas sociodemograficas siendo un predictor

significativo el nivel educativo para el uso del etiquetado nutricional.

Las diferencias intervenciones educativas influyen en el aprendizaje del educando,

pero no todas van a obtener la misma efectividad, entre ellos tenemos las charlas,
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las sesiones educativas, talleres, cursos, entre otros, pero se busca la mejor

estrategia para hacer que el aprendizaje perdure en el tiempo. 1°

Finalmente, en la tabla 03, se observa el efecto de una estrategia educativa en la
comprension del etiqguetado nutricional frontal en escolares de una seccion de 5°
grado de nivel primaria de la Institucién Educativa “El Indoamericano” - El Porvenir,
donde se observa que el puntaje aumento de 13.12 + 5.59 a 26.03 + 2.84 siendo
altamente significativo (p = 0.000); estos resultados podrian relacionarse con lo que
plantea Barreras C.'%, en su estudio donde usé como estrategia las sesiones
educativas, al finalizar la intervencion, los resultados fueron altamente significativo
(p=0.001), concluyendo que los nifios(as) en edad de 9 a 12 afios tienen la
capacidad de aprender con facilidad a interpretar la informacién nutricional del
etiquetado mediante programas educativos. Coincide con otras investigaciones que
usaron los talleres educativos de educacién alimentaria nutricional como Zapata
M.%7, donde posterior de aplicadas las intervenciones educativas, la comprension
del etiquetado del rotulado nutricional increment6 con éxito a un 98%. Moore S, et
al*®, en una revision sistémica conformado por 17 estudios con diferente poblacion
y diferentes grupos etarios niflos en etapa escolar entre otros, con diferentes
meétodos de ensefianza, mejoraron de manera significativa la comprension para el

uso de etiguetas nutricionales.

A diferencia de los anteriores estudios, Torres F.13 en cuanto a la comprensién sobre
el octdgono nutricional, en los resultados no hubo mucha variacion entre el grupo
control y el grupo experimental, cabe resaltar que la estrategia educativa fue
mediante una sola sesién educativa. Esto demuestra que no basta una sola sesién
para obtener buenos resultados, a diferencia de un taller de varias sesiones donde
la metodologia de trabajo se caracteriza por la investigacién, trabajo en equipo y el
aprendizaje por descubrimiento con enfoque interdisciplinario y organizador donde
el educador ya no ensefila en el sentido tradicional, sino asiste como un
acompafante o guia que ayuda a aprender, y la diferencia con un Curso —Taller que
se caracteriza por la practica y la teoria donde el educador brinda los fundamentos
tedricos y procedimientos, que serd como base para que el educando realice dichas
actividades ya antes disefiadas y que le llevaran a desarrollar su comprension de

los temas al relacionarlo con la practica operante.®?
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En un tema como es el etiquetado nutricional (tradicional) siempre ha sido confuso
y dificil de entender, los sistemas de advertencia o etiquetado frontal se han
posesionado como una estrategia de facil comprension y guia al consumidor para
tomar una buena eleccién a la hora de la compra®3. Ademas de catalogarse como
una estrategia de empuje efectiva de gran potencial que proporciona informacion de
facil interpretacion, aun hay mucha confusion a la hora de interpretarlos, por tal
motivo es preciso tomar estrategias educativas que ayuden a interpretarlas con
claridad. 64
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VI. CONCLUSIONES

Se determino el nivel de comprension sobre el etiquetado nutricional frontal previo
a la aplicacion de la estrategia educativa en los escolares de 5°grado de primaria
de la Institucion Educativa 80823 “El Indoamericano” del distrito el Porvenir - Trujillo,
durante el periodo Julio — diciembre 2019, es bastante deficiente representado por
un 53.1%. Estos resultados reflejan la carencia de programas educativos

institucionales sobre temas de educacion alimentaria nutricional.

Se determino el nivel de comprension sobre el etiquetado nutricional frontal posterior
a la aplicacion de la estrategia educativa, en los escolares de 5° grado de nivel
primaria de la |.E 80823 “El Indoamericano” del distrito de El Porvenir-Trujillo,
durante el periodo Julio — diciembre, 2019, es bastante bueno, representando el
84.4%. Los resultados positivos son consecuencia de conocimientos aprendidos,
mediante el Curso-Taller como intervencion educativa, adecuadas al nivel

intelectual de los educandos.

Se determind que el Curso-Taller, como estrategia educativa en la comprension del
etiquetado nutricional frontal, tuvo un efecto significativo en escolares de la I.E
80823 “El Indoamericano” del Distrito ElI Porvenir — Trujillo, durante el periodo Julio
— diciembre, 2019.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Es importante considerar realizar investigaciones sobre nuevas estrategias
educativas y/o programas educativos, cursos o talleres tedrico-practico en base a
experiencias; con relacion a la educacion alimentaria nutricional, donde se evalue
por tercera o cuarta vez si el aprendizaje perdura con el tiempo o si hay algun factor
que afecte a lo aprendido. También puede considerarse estudios comparativos
entre instituciones educativas privadas y estatales ya que tienen un diferente
sistema de ensefianza.

Es importante realizar investigaciones que permitan contribuir a mejorar el estilo y
calidad de vida de las nuevas generaciones, asi como elevar la eficacia de la ley de
promocion de la alimentacion saludable para nifios, nifias y adolescentes; de lo
contrario, su impacto no sera trascendental si no existe de por medio acciones
formativas complementarias, es por eso que se deberia fortalecer mas el trabajo
sobre el tema de las advertencias publicitarias y etiquetado nutricional frontal a nivel
educativo tanto en padres e hijos en etapa escolar, que si bien es cierto en la
curricula actual se establece la ensefianza de competencias relacionadas a temas
muy basicos de nutricion pero son tocados de manera superficial, donde los nifios
lo ven como un tema mas y no son orientados a llevar una buena alimentacion,

ademas de no tomar conciencia de ello.

Se debe considerar en un futuro no muy lejano que el Estado Peruano, evallie el
asignar un presupuesto para la contratacion de nutricionistas en las instituciones
educativas para abordar el tema educativo la supervision de loncheras y quioscos
saludables, sobre todo en etapas de mayor vulnerabilidad (etapa escolar) asi como
también incluir dentro de la curricula escolar basica la Educacién Alimentaria
Nutricional como asignatura, con temas como alimentacion saludable, lecturas del
etiquetado nutricional, entre otros de vital importancia que permita detener las

crecientes cifras de nifias y niflos con obesidad con una pobre expectativa de vida.
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ANEXO 1 : MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

VARIABLE | DEFINICION CONCEPTUAL | DEFINICION OPERACIONAL INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
Estrategia | Las estrategias educativas son | Conjunto de actividades disefiadas mediante sesiones de | -Grupo antes de Cualitativa
educativa procedimientos que se usan y | aprendizaje, siguiendo el modelo de la estructura del | la estrategia | nominal
emplean en forma ecuanime y | Ministerio de Educacién, que abarca desde los elementos | educativa.
flexible para fomentar la | que contiene la informacion nutricional el sistema de | -Grupo después de
obtencion de aprendizajes | advertencia en el etiguetado, hasta la comprension de la | la estrategia
significativos. Sirven de ayuda | misma, lo que implica lograr de forma eficiente los | educativa
pedagdgica, se emplean como | objetivos educativos esperados.
medio o recurso de apoyo.?°
Comprensi | EI  conocimiento, es el | Elnivel de comprension previo y posterior de los escolares | Muy bueno (24-31) | Cualitativa
on del | desarrollo sucesivo, progresivo | se evaluaran a través de un cuestionario de preguntas | (1) ordinal
etiquetado | y/o paulatino impulsado por el | antes y después de aplicada las sesiones de aprendizaje | Regular (12-23) (2)
nutricional | hombre para conocer Yy | siguiendo el modelo de la estructura del Ministerio de | Malo (0-11) (3)
comprender su mundo Yy | Educacion (2019) compuestos de 3 series relacionadas

concretarse como persona, Yy

especie®?

con: la identificacion de alimentos naturales procesados y
grupos de nutrientes, conocimiento de porciones o
raciones, y por ultimo etiguetado nutricional y octégonos

de advertencia.




ANEXO: 2

EFECTO DE UNA ESTRATEGIA EDUCATIVA EN LA COMPRENSION DEL
ETIQUETADO NUTRICIONAL FRONTAL EN ESCOLARES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA “EL INDOAMERICANO”

Grado ¥ SECCION: ..uviuii ittt

Bdad: .o

Estimado estudiante, entre tus manos tienes un test que consta de tres series, donde resolveras
segun tus conocimientos, de forma individual, tienes un tiempo estimado de 35 minutos para
resolverlo. Leeremos juntos las instrucciones del presente test a realizar, si tienes alguna duda
puedes preguntarme y yo estaré dispuesta a ayudarte. jBuena suerte!



SERIE I: Identificacion de alimentos naturales y procesados y grupos de nutrientes

INSTRUCCIONES:

1. Identifica en cada recuadro y colorea (con el color que desees) el alimento que no
pertenece al grupo de nutrientes.

a)Lipidos o grasas

Aceite

2. Encierra en un circulo los alimentos naturales y tacha con un aspa(x) los alimentos
procesados.

a) Carbohidratos




SERIE I1: Conocimiento de porciones o raciones
INSTRUCCIONES: Encierra en un circulo lo que ta consideres correcto:

3. ¢Cual es la cantidad adecuada de azUcar para un vaso de chicha morada?

5. ¢Cudl es la cantidad adecuada de queso para un pan?

6. ¢Cudl es la cantidad adecuada de tazas de leche chocolatada que se debe consumir?




SERIE I11: ETIQUETADO NUTRICIONAL Y OCTOGONOS DE ADVERTENCIA

INSTRUCCIONES:

7. Observa el siguiente etiquetado nutricional de galletas de chocolate y realiza lo que

te pide
INFORMACION NUTRICIONAL
Cantidad por porcién : 4 galletas
Porcidén por envase: 12
Energia 190 kcal
Grasa saturada 20%
Sodio 0%
Carbohidratos 8%
Fibra 4%
Proteina 4%
Hierro 10 %
a. ¢Cuantas unidades de galletas contiene este paquete? RSPTA: ----------

b. Encierra con un circulo el niUmero de calorias en la informacién nutricional

8. Observa la siguiente envoltura de producto y realiza
lo que te pide:

a. ¢Queé nos indica la presencia de estos octdgonos

en la etiqueta?

b. ¢Qué parametros han excedido para el uso de
estos octogonos?

c. ¢Con qué futuras enfermedades asociamos los
octdgonos presentes?

d. ¢cual es el mensaje que transmite antes de ser
adquirido dicho producto?

smaRs



e. ¢Es conveniente consumir éste producto con frecuencia? ¢Por qué?

9. Relaciona cada palabra con la definicion que creas que es correcta, escribiendo la
letra en el paréntesis () donde corresponde.

a) Sodio () son las mas perjudiciales y su
consumo en exceso puede
producir Céncer. Se debe evitar
Su consumo

b) Porcion () contienen grandes cantidades de
azlcar, sal ylo grasa, son
perjudiciales para nuestra salud

c) Grasas saturadas () mineral, que su consumo en
exceso puede dafiar tus rifiones y
producir hipertension arterial

d) Fibra () son una medida de la energia y
se expresa asi: kcal

e) Grasas Trans () en su mayoria son de origen
animal
f) Calorias ( ) ayuda al proceso de la digestion

y lo encontramos en frutas,
verduras y cereales.

g) Alimentos industrializados () la cantidad de un determinado
alimento.
h) Energia () nos brindan los nutrientes que

consumimos a diario



10. Responde segun tus conocimientos previos.

A. (Qué es el etiquetado nutricional?

a) Es la informacidn sobre los nutrientes que contiene el producto.
b) Es la informacion sobre el precio y lo que contiene el producto.
c) Es la informacion sobre la cantidad y el precio del producto.

d) No tengo conocimiento sobre el tema

B. ¢Qué es una advertencia nutricional?

a) Es un sello ubicado en la parte frontal, que contiene el precio del producto
b) Es un sello ubicado en la parte frontal del producto, que usa términos como
alto, o contiene exceso de algun nutriente.

¢) Es un sello ubicado en la parte posterior que contiene el logo, la marca y el
precio del producto

d) No tengo conocimiento sobre el tema

C. ¢Qué es un octégono nutricional?

a) Advertencia nutricional que nos indica la cantidad de fibra del producto.
b) Es la advertencia nutricional que contiene la fecha de vencimiento del
producto

c) Advertencia nutricional que nos indica la cantidad de sodio, azlcar y
grasas.

d) No tengo conocimiento sobre el tema

D. ¢Que productos deberan llevara el sello?

a) Todos los alimentos y bebidas sin excepcion.

b) Solo las galletas y gaseosas con mucha cantidad de azUcar.

c¢) Los alimentos y bebidas procesados que sobrepasen la cantidad permitida
de un determinado nutriente.

d) No tengo conocimiento sobre el tema.

E. ¢Qué dafios puede ocasionar si se consume grasas saturadas en exceso?

a) caries y dolor de huesos

b) Incrementa el colesterol, puede ocasionar infartos cardiacos o cerebrales
c) las encias y los rifiones

d) No tengo conocimiento sobre el tema



F. ¢Qué dafios puede ocasionar si se consume azucar en exceso?
a) Gastritis y dolor de cuerpo
b) Obesidad y Diabetes
¢) Anemia y Desnutricion
d) No tengo conocimiento sobre el tema

G. ¢Qué dafos puede ocasionar si se consume grasas trans?
a) Alergias, resistencia a los antibidticos e incluso cancer
b) Diabetes y dolor de encias
c) Anemia y desnutricién
d) No tengo conocimiento sobre el tema

H. ¢Qué dafios puede ocasionar si se consume sodio en exceso?
a) hipertension arterial y a los rifiones
b) a las encias
c) a las fosas nasales
d) a los dientes



ANEXO 3 : validez del instrumento

07135 A VINYI4

L2 Ny
NOOYINGI V1 30

‘VION3IY¥3IONS O NOIDYAYISEO

0Qy¥3ndy 3a
YV A A A A A d A LA A d d d S )

0Qy¥3Indv 3a
INIAVIGIN

0Qy¥3ndvsaa

4ot 20T | JOT | 20T | POT | 20T [ OT | @0T | Y6 |86 |46 | 26 | P6 |26 |96 |86 |98 | P8 |28 |q8|e8 |qL|eL|9|S|¥|€|qz|ez|qT |eT W3all

?:w\oh Nt\.\&\bw Q\\.\n \%%m.w.\ néomsmozoozo_ua:mz_
a\«.@&sm w\ %77 @o.@«ﬁ%&k\\ U2 \.o\h\w\w\ﬂ\ ‘0QYZNY2TY O2IWIAVIY 0aYY¥D OWIXYW

\N&\E@\\ wwi.iww gﬁ%\ ej 1¥OaVNIVA3 ZaNT

~LONVIIHIWVOANI 13, VAILYONA3
NOIDNLILSNI V1 30 S3¥VI0IS3 N3 TY.LNOYL TYNOIDIYLNN OAY.LINDILI 730 NOISNIHAINOD V1 N3 VAILYONAS VIDILYYHLSI VNN 30 010343







00CY dNO

b YLBINOIOIMINN
0434G2 10pif 4oyt Sy

Nebmasesnt sennnny redansann

O.Zn._w.A( B

“ *

PO

\\

K4

S e 5 0D At it

v

=

i g 3 e

CIWIDNIHIONG € NOIDYARISH0

OUANTY 40
HINVLOL

GOHINOY 30
ALNINVICIW

O0daANIYSI0

WL i

WHOEYT ZANOC NOIDNLILSHI

L\
( ; / AA
- |
.‘ \
{ s
,\l.\ =
P O R P D = P T P O P O gl 2l Rl ] o P P P P g Pl vl
40T | 30T | JOT 30T | POT (20T 90T | 20T {46 | 86 | 16 |26 | P6 |26 | 96 | ¢6 | 28 | pa 28 |4g [ee [az [ ezl sy €[az|
CAL2INr DD (ALY 2l 7y

AL )/ COAVZNYITY ODIWAYIV OGYHD OWILY W

V2P PV 70GT et 2 yoady HOOVIMYAZ Z30T

«~ONVDIHYINWYOANI 13, YAILYONA3
NOIDNLILSNI ¥1 30 STUYIOIST NI TVLNOHI TYNOIDIYLAN 0Qav.L3NDIL3 13a NOISNIYdINOD V1 N3 YALLYDMAA YI93LVYLS3 YN 3G 010343



ANEXO 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO MEDIANTE EL V de AIKEN

ITEMS
EVALUADORES |l1la |1b |2a|2b 7a|7b |8a|8b|8c|8d [8e [9a|9b|9c |9d [9e |9f[9g |9h |10a | 10b |10c |10d | 10e | 10f | 10g | 10h
JUEZ 1 2 2 2 |2 2 12 |2 |2 |2 |2 2 2 |2 (2|2 (2 |22 |2 |2 2 2 2 2 2 |2 2
JUEZ 2 0 0 2 |2 2 12 (2 |2 |2 |0 0 2 |2 (2|2 (2 |22 |2 |2 2 2 2 2 2 |2 2
JUEZ 3 2 2 2 |2 2 12 |2 |2 |2 |2 2 2 |2 (2|2 (2 |22 |2 |2 2 2 2 2 2 |2 2
SUMA TOTAL 4 4 6 |6 6 |6 |6 |6 |6 |4 4 6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 |6 6 6 |6 6 6 |6 6
PROMEDIO 0.67 1067 |1 |1 141 |1 |1 |1 |067 06721 (2 |1 (2 |1 |1 |1 |1 |1 1 1 1 1 1 |1 1
PROPORCION
DE RANGO DE 0.96
CADA ITEM

Puntaje
0 Desacuerdo
1 Mediamente De Acuerdo

2

Totalmente De Acuerdo




ANEXO 5:Prueba de confiabilidad

IDENTIFICA CICHN DE ALIMENTOS
NATURALES E CONCCIMIENTO DE . PUNTAJE
INDUSTRIALIZADOS Y GRLPOS DE PORCIONES O RA CIONES ETIQUETADO NLTRICIONAL Y OCTGGONGS DEADVERTENCIA TOTAL co:p;:éu[ﬁcrq
NUTRIENTES ALCANZADOC
Ha Wb | Ba | Bb B .} B | 6| Fa|Fb|Ba|1Bb | 18| Bd| Be | Ba | Bb | Bc | Bd | Be | BF | By | Bh | H0a | H0b | HOc | HOd | HDe | HOF [ HOg | HOK

E 0 1 0 0 | 0 1 I 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 13 Reqular
0 0 0 0 0 0 ofojou 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Debe mejorar
B | 1 | 1 | 1 1 0 | 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 pli Muybueno
B | 1 0 1 | 0 1 0 | 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 |7 Reqular
B | | | | | | | 0 | | | | | | 0 | | | | | | 0 | | | 0 | | | | | a7 Muybuenn
B | 1 0 1 | 0 1 0 | 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 18 Renular
= | 1 0 1 | 0 1 1 | 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 | 1 0 1 1 1 1 0 0 0 21 Renqular
B 0 0 0 0 0 0 Do 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Dehe mejorar
B | 1 | 1 | 1 D[ | 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 23 Renular
5] | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | 0 0 28 Muybuenn
El1 | 1 I 1 | I] I] 1 1 1 I 1 I] I] 1 1 1 I] 1 I I | 1 I I 1 1 1 I] 1 1 19 Reqular
Ei2 I I I I] I I] I] I] I I I I] I] I] I] I] I] I] I] I I I I I I I] I] I] I] I] I] I] Debe mejorar
Ei3 0 0 0 0 0 0 ofojou 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 Debe mejorar
Eid | 0 0 1 0 0 0 faun 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 5 Debe mejorar
Ei5 | 1 0 1 | 0 1 1 | 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 | 1 0 1 1 1 1 0 0 1 2 Reqular
¥i 024 024 021 024 024 04 027 02 024 02 04 02 020 027 04 024 024 020 02 020 027 04 024 0 027 021 0 0AM 02 0M 1M 1724

k 30

SumVi 715 Muy bueno

Vi 11724 Reular

alfa nar Debe mejorar

Nivel de Euxcelent

confiabilidad ]

del canfiabili

instrumento  dad



Anexo 6: solicitud de permiso para ejecucion de tesis
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio de la Lucha Contra la Corrupcién y la Impunidad”< (&=

Trujillo, 08 de noviembre de 2019

o

SRA.

DRA. FREDESVINDA SANCHEZ CAMPOS
I.E. 80823 “ EL INDOAMERICANOQ”
Presente:

ASUNTO: SOLICITO PERMISO PARA EJECUCION DE DESARROLLO DE

PROYECTO DE TESIS

Es grato dirigirme a Ud. 2 través del presente, para expresarle nuestro cordial saludo a nombre de la Escuela

de Nutricién y el mio propio. El motivo del documento es para solicitarle su permiso para trabajar con escolares
de 5° grado “A” de nivel primaria en el desarrollo de 6 sesiones educativas, como parte del Proyecto de Tesis
titulado "Efecto de una estrategia educativa en la Comprensién del etiquetado Nutricional frontal en escolares
de la Institucién Educativa El Indoamericano”. Por lo expuesto, pido a su digno despacho se sirva autorizar el

permiso correspondiente a la estudiante que a continuacién detallo:
. NANCI ROSMERI VASQUEZ MAURICIO

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi especial

consideracién y estima personal.

Atentamente,
L CENA

/ 2\ 7l
\., S S o] /

‘W ’ e "7/ DR. ADRIAN GERARDO QUISPE TACUNAN
N\ 4  Coordinador de la Escuela de Nutricién
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Cc: Archivo
AGQT/mtim

CAMPUS TRUJILLO
Av. Larco 1770.

Tel.: (044) 485 000. Anx.: 7000.

Fax: [044) 485 019,

fblucv.peru

@ucv_pery

#saliradelante
ucizcdu.pcl



ANEXO 7

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sefior(a) padre de familia, les saludo cordialmente, me dirijo a usted por medio de este
documento para pedir su libre consentimiento para que su menor hijo (a) forme parte de mi
investigacion de tesis titulada "Efecto de una estrategia educativa en la comprension del
etiquetado nutricional frontal en escolares de la Institucion Educativa “El Indoamericano del
Distrito de El Porvenir”, sin que este hecho le perjudique en ningun aspecto.

El presente estudio tiene como finalidad determinar el efecto de una estrategia educativa en
la comprension del etiquetado nutricional frontal de productos industrializados. El estudio
consta de un Curso —Taller que consta de 7 sesiones basadas en sesiones de aprendizaje
siguiendo el modelo brindado por el Ministerio de Educacion. Las sesiones serén aplicadas
una vez por semana de 2 horas por sesién, donde su docente nos brindard acompafiamiento
en cada una de las sesiones, las sesiones estaran incluidas en horarios de clases previamente
coordinado con su docente y director de la institucion educativa, se le evaluard antes y
después de la intervencion educativa.

Cabe resaltar que dicho estudio no presenta ningun riesgo al escolar, la informacién obtenida
en el estudio serd de completa confidencialidad, puesto que los datos de su menor hijo
permaneceran en el anonimato, n existira ningun cobro hacia el alumno ni para el apoderado
0 padre de familia.

Beneficios del estudio:

el estudiante se beneficiara al obtener nuevos conocimientos, como conocer sobre el tema
del etiquetado nutricional de alimentos industrializados, que alimentos debe elegir a la hora
de realizar una compra, aprendera que producto alimenticio seré saludable o perjudicial para
su salud, todo este conocimiento repercutira en su salud y en sus habitos alimenticios de
manera positiva. Asi mismo su menor hijo al formar parte de éste estudio esta colaborando
al campo de la salud de nuestro pais.

Requisitos:

el Unico requisito del participante posible, tendra que ser escolar activo perteneciente al 5to
grado seccion “A” de nivel primaria de la LE “EL INDOAMERICANO” 80823. Al aceptar
la participacion voluntaria de su menor hijo (a) debera firmar este consentimiento, como
autorizacion a lo antes explicado, en caso contrario usted no esté de acuerdo que su menor
hijo(a) sea participe en el estudio, puede no firmar con toda libertad sin que esto represente
alguna consecuencia negativa por hacerlo.



Declaracién Voluntaria

Yo

(padre de familia 0 apoderado) del menor
(nombre  del

nifio/participante en la investigacion ) con numero de documento de Identidad

(D.N.I) he sido informado(a) del objeto del

estudio, soy conocedora de los riesgos y beneficios y la confidencialidad con la que se llevara
a cabo. Asi mismo tengo el conocimiento de como se realizara el estudio y que dicha
participacion en el estudio no generara costo alguno. Estoy enterado(a) también que se puede
dejar de participar o no continuar en el estudio en cuanto asi lo considere, sin que esto
represente algun costo o recibir alguna represalia por parte de las autoridades de la L.LE “EL
Indoamericano”.

Por lo anterior expuesto, acepto participar en forma voluntaria de la investigacion:

“Efecto de una Estrategia Educativa en la comprension del Etiquetado Nutricional Frontal en
escolares de la I.E “El Indoamericano” del distrito El Porvenir. Trujillo.”

N° de D.N.I:

FIRMA:




Anexo N° 8: SESION DE APRENDIZAJE 01

|.- DATOS GENERALES:
1.1. Area : Ciencia y Tecnologia
1.2. Titulo : “Los Alimentos y su clasificacion: alimentos industrializados”
1.3. Ponente : Nanci Rosmeri Vasquez Mauricio
1.4. Grado :5°A
1.5. Fecha : 12-11-2019

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades

Explica el mundo fisico basdndose
en conocimientos sobre los seres
vivos, materia 'y energia,
biodiversidad, tierra y universo.

- Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierray
universo.

eEvalla las implicancias del

saber y del quehacer cientifico y

tecnoldgico

¢ Qué nos dara
Desempefios evidencias de
aprendizaje?
Utiliza modelos para explicar |, menciona la

las relaciones entre los

clasificacion de los

organos y sistemas con las alimentos en naturales

funciones vitales en los seres e industrializados.

utiiza un modelo para naturales e
describir como el sistema industrializados.
digestivo  transforma  10s |, E|abora un esquema de

alimentos en nutrientes que se
distribuyen, a través de la

sangre, por todo el organismo.

la clasificacion de los

alimentos.

111.- PREPARACION DE LA SESION

) ] y ¢ Qué recursos o materiales se utilizaran
¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? »
en esta sesion?

e Papelote con preguntas e Papelotes, lapices, plumones, tijera

e Iméagenes de alimentos naturales e | ® Hojas bond con dibujos o imagenes

industrializados. e Limpia tipo, Impresiones




IV.- MOMENTOS DE LA SESION

INICIO ) _ )
Tiempo aproximado: 20 min

Grupo clase

e Saludamos y nos presentamos a los estudiantes e informamos que vamos a realizar en esta
primera sesién y en que consiste.

e Se les repartira una imagen de un alimento (manzana, rabanito, pifia, acelga, zanahoria y fresa) a
cada uno de ellos para formarse en grupos de 5 o0 6 integrantes segun el alimento que les toco

e Luego, a cada grupo se les dara un sobre cerrado de tarjetas con imagenes de los diferentes
alimentos que existen y se les pedird que esas iméagenes las clasifiquen segun su criterio, para ello
se les dara un papelote para que peguen en ello su clasificacion.

e Luego se les pide que peguen su papelote (en la pizarra) segun la clasificacion que hicieron y la
expliquen el porqué de su clasificacion.

e Indagamos los saberes previos haciendo las preguntas: ¢Qué son los alimentos? ;Cémo se
clasifican los alimentos? ;Cémo podriamos clasificar estos alimentos que consumimos? ¢Para
que serviran los alimentos? ¢Qué contienen los alimentos?

e Comunica el proposito de la sesion: “Hoy aprenderemos a clasificar los alimentos en naturales
y procesados, asi como también para que sirven y que contienen”.

e Acordamos con los nifios y nifias algunas normas de convivencia que los ayudaran a trabajar y
a aprender mejor.

-Escuchar atentamente, Guardar silencio, Trabajar en equipo.

DESARROLLO Tiempo aproximado: 130 min

Grupo clase
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

e Se les plantea las siguientes preguntas en un papelote: ;Qué son los alimentos? ;Cémo se
clasifican los alimentos segun su procedencia? ¢;Qué contienen los alimentos? (pegamos las
preguntas en la pizarra) estas preguntas seran leidas por la educadora (mi persona)
PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

e Se le entrega papel bond a cada grupo.




e Escriben sus respuestas cada uno de los grupos y salen a pegarlas debajo de cada pregunta.
e | eemos sus respuestas para todos.
e Revisamos si coinciden sus respuestas.
ELABORACION DEL PLAN DE ACCION:
e Elaboran un plan para verificar si sus respuestas fueron correctas
e Se les pregunta: ¢ Qué podriamos hacer para comprobar las respuestas? ¢ Qué necesitaremos?
e Se les menciona que realizaran su comprobacion a través de un texto informativo y/o un video

educativo.

RECOJO DE DATOS Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

e Se les entrega a los grupos el texto informativo para ser leido y analizado por ellos.

e Se les pide elaborar un esquema o realizar un resumen sobre la informacion dada, teniendo en
cuenta las preguntas dadas en un inicio.

e Se le da acomparfiamiento a cada grupo.

e Se le da a cada grupo su papelote para escribir su informacion Pegan su papelote, para exponer

para sus comparieros.

ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO COMO RESPUESTA AL
PROBLEMA

e Se les pide leer los carteles con las preguntas planteadas en un inicio: ¢Qué son los alimentos?
¢ Como se clasifican los alimentos seguin su procedencia? ¢ Qué contienen los alimentos?

e L eemos sus papelotes

e La ponente junto con los estudiantes elabora un organizador grafico dando respuesta a las
preguntas.

e Luego se les vuelve a dar los sobres con los mismos alimentos que les dimos anteriormente y se
les pide pegar nuevamente donde corresponda, pero teniendo en cuenta la clasificacion de
alimentos naturales, procesados y/o industrializados.

e Preguntamos: ¢Hay semejanza entre sus respuestas iniciales y lo realizado? ¢En que se parecen
su primera clasificacion y esta clasificacion? ¢Para qué sirven cada uno de ellos?

e Se les felicita porque lograron demostrar lo que pensaban.

EVALUACION Y COMUNICACION:




e Responden a las preguntas: ¢Qué son los alimentos? ¢Como se clasifican los alimentos segun
su procedencia? ¢Qué contienen los alimentos? ¢Para qué sirven los alimentos?

e Copian en su cuaderno el organizador visual.

CIERRE tiempo aproximado: 10 min

En grupo clase
° Se realiza un recuento de las acciones que realizaron para identificar lo aprendido; formula
las siguientes preguntas: ¢que aprendieron hoy?, ;cémo aprendieron?; ;qué les gusto?, ;para qué

les servira lo aprendido?, ¢,como lo aplicarian en su vida diaria? ;Qué pasaria si uno de ellos nos

faltara?
° Se les felicita por sus actitudes de respeto y predisposicion para aprender.
° Escriben sus conclusiones

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢Qué avances | (Qué dificultades | ¢ Qué aprendizajes debo | (Qué actividades,
tuvieron mis | tuvieron mis | reforzar en la siguiente | estrategias y materiales

estudiantes? estudiantes? sesion? funcionaron y cuéles no?




Anexo 9

SESION DE APRENDIZAJE 02

.- DATOS GENERALES:
1.1. Area : Ciencia y Tecnologia
1.2. Titulo : “Los nutrientes”
1.3. Ponente : Nanci Rosmeri Vasquez Mauricio
1.4. Grado :5°A
1.5. Fecha : 19-11-2019

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades

Explica el mundo fisico basandose
en conocimientos sobre los seres
vivos, materia y  energia,
biodiversidad, tierra y universo.

- Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y
universo.

e Evalla las implicancias del saber
y del quehacer cientifico y

tecnologico

Desempefiios

Utiliza modelos para explicar las
relaciones entre los drganos y
sistemas con las funciones vitales
en los seres vivos. Ejemplo: El
estudiante utiliza un modelo para
describir  como el sistema
digestivo transforma los
alimentos en nutrientes que se
distribuyen, a través de la sangre,

por todo el organismo.

¢Qué  nos
evidencias

aprendizaje?

- Menciona

donde
encontramos

nutrientes

- ldentifica

clasificacion

nutrientes

- Elabora

dara

de

en

los

la
de

un

esquema sobre los

nutrientes.

I11.- PREPARACION DE LA SESION

¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

esta sesion?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en

e Papelote con preguntas

e Papelote con un cuadro para completar

e Papelotes, lapices, plumones, limpia tipo

e Hojas bond con dibujos o imagenes




e Dibujos de alimentos

e |ectura

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

INICIO ] ) )
Tiempo aproximado: 20 min

Grupo clase

e Saludamos a todos los nifios y nifias.

e Responden a preguntas sobre la clase anterior a través de un dialogo: ¢Qué son los alimentos?
¢ Qué tipos de alimentos hay? ¢ Qué contienen los alimentos? y luego agregamos nuevas preguntas
del tema a tratar en el dia ¢Para que serviran los nutrientes? ;Qué son los nutrientes? ¢cuantos
tipos de nutrientes hay?

e Comunica el proposito de la sesion: “Hoy aprenderemos que son los nutrientes, cuantos tipos de
nutrientes hay y para qué sirven”. (lo escribiremos en la pizarra o en un papelote)

e Acuerda con los nifios y las nifias algunas normas de convivencia que los ayudaran a trabajar y
a aprender mejor.

-Escuchar atentamente.
-Guardar silencio.

-Trabajar en equipo.

DESARROLLO Tiempo aproximado: 110 min

Grupo clase
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

e Se les plantea las siguientes preguntas en un papelote: ;Qué son los nutrientes? ¢ Cuéles son los
tipos de nutrientes? ¢ Qué funcion cumplen los nutrientes? (pegamos las preguntas en la pizarra)
estas preguntas seran leidas por la educadora (mi persona).

e Se les repartira un papel con un color diferente para formarse en grupos (verde, rojo, anaranjado,
amarillo y azul)

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

e Se le entrega papel bond a cada grupo.




e Escriben sus respuestas cada uno de los grupos y salen a pegarlas debajo de cada pregunta.
e | eemos sus respuestas para todos.
e Revisamos si coinciden sus respuestas.
ELABORACION DEL PLAN DE ACCION:
e Elaboran un plan para verificar si sus respuestas fueron correctas
e Se les pregunta: ¢ Qué podriamos hacer para comprobar las respuestas? ¢ Qué necesitaremos?
e Se les menciona que realizaran su comprobacion a través de un texto informativo y/o un video

educativo.

RECOJO DE DATOS Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

e Se les entrega a los grupos el texto informativo para ser leido y analizado por ellos.

e Se les pide elaborar un esquema o realizar un resumen sobre la informacién dada teniendo en
cuenta las preguntas dadas en un inicio.

e Se le da acomparfiamiento a cada grupo.

e Se le da a cada grupo su papelote para escribir su informacién Pegan su papelote, para exponer

para sus comparieros.

ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO COMO RESPUESTA AL
PROBLEMA

e Se les pide leer los carteles con las preguntas planteadas en un inicio: ¢Qué son los nutrientes?
¢ Qué tipos de nutrientes hay? ¢Qué funcion cumplen los nutrientes?

e | eemos sus papelotes.

e La ponente junto con los estudiantes elabora un organizador visual dando respuesta a las
preguntas.

e Los alumnos elaboraran “La Rueda de los alimentos” para la clasificacion de los tipos de
nutrientes

e Luego se les hace entrega a los estudiantes imagenes de los alimentos y se les pide pegarlos en

la pizarra donde corresponde.

CARBOHIDRATOS | PROTEINAS LIPIDOS O | VITAMINAS Y
GRASAS MINERALES




e Preguntamos: ¢Hay semejanza entre sus respuestas iniciales y lo realizado? ¢En que se parecen
su primera clasificacion y esta clasificacion? ¢Para qué sirven cada uno de ellos?

e Se les felicita porque lograron demostrar lo que pensaban.

EVALUACION Y COMUNICACION:
e Responden a las preguntas: ¢Qué son los nutrientes? ¢Tipos de nutrientes? ;Qué funcion
cumplen los nutrientes?

e Copian en su cuaderno el organizador visual.

CIERRE tiempo aproximado: 10 min

En grupo clase
° Realiza un recuento de las acciones que realizaron para identificar lo aprendido; formula
las siguientes preguntas: ¢qué aprendieron hoy?, ;cémo aprendieron?; ;qué les gusto?, ;para qué

les servira lo aprendido?, ;,como lo aplicarian en su vida diaria? ;Qué pasaria si uno de ellos nos

faltara?
° Se les felicita por sus actitudes de respeto y predisposicion para aprender.
° Escriben sus conclusiones.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ Qué avances | ¢Qué dificultades | ;Qué aprendizajes debo | ;Qué  actividades,
tuvieron mis | tuvieron mis | reforzar en la siguiente | estrategias y
estudiantes? estudiantes? sesion? materiales

funcionaron y cuéles

no?




Anexo 10: SESION DE APRENDIZAJE 03

|.- DATOS GENERALES:
1.1. Area : Ciencia y Tecnologia
1.2. Titulo : Etiquetado nutricional, sus elementos y su importancia (1era Parte)
1.3. Ponente : Nanci Rosmeri Vasquez Mauricio
1.4. Grado :5°A
1.5. Fecha 126-11-2019

I.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

éQué nos dara evidencias de

Competencias y capacidades Desempefios T

Explica el mundo fisico basandose en | Utiliza modelos para explicar las |, |4entifica el etiquetado

conocimientos sobre los seres vivos, | relaciones entre los rganosy nutricional en alimentos

materia y energia, biodiversidad,

tierra y universo.

« Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y

sistemas con las funciones industrializados que
vitales en los seres vivos. consume.

Ejemplo: El estudiante utiliza un
modelo para describir cémo el

universo. sistema digestivo transforma los
o Evalua las implicancias del saber y alimentos en nutrientes que se
del quehacer cientificoy distribuyen, a través de la

tecnoldgico sangre, por todo el organismo.

Enfoques transversales Valores Actitudes o acciones observables

Enfoque Ambiental e Solidaridad Docentes y estudiantes promueven la preservacion de
entornos saludables, a favor de la limpieza de los
espacios educativos que comparten, asi como de los

habitos de higiene y alimentacidon saludables.

Iil.- PREPARACION DE LA SESION

Qué it h tes de | L éQué recursos o materiales se utilizaran en esta
éQué necesitamos hacer antes de la sesion?

sesion?
e Papelote con preguntas e Papelotes, lapices, plumones y colores
e Envases y/o envolturas de productos e Hojas bond. limpia tipo

procesados e envases de productos envasados.




IV.- MOMENTOS DE LA SESION

INICIO Tiempo aproximado: 20 min

Grupo clase

® Saludamos a los estudiantes

e Establecen un dialogo a través de preguntas recordando la sesidén anterior: ¢ Qué son los alimentos?
¢Qué tipos de alimentos tenemos? ¢ Qué son los nutrientes? ¢ Tipos de nutrientes? ¢Qué es una
envoltura? ¢ Qué es un envase? ¢ Qué es una etiqueta? ¢Qué es el etiquetado nutricional?

® A continuacidn, se les presenta envases o envolturas de diferentes alimentos industrializados. Y se les
hace la siguiente pregunta: ¢ Qué tipo de alimentos son? ¢ Qué entiendes por etiquetado nutricional?
¢En estos alimentos donde se encuentra el etiquetado nutricional?

e Comunica el propésito de la sesién: “Hoy aprenderemos a identificar e interpretar el etiquetado
nutricional de alimentos industrializados, sus elementos y su importancia”.

® Acuerda con los nifios y las nifias algunas normas de convivencia que los ayudaran a trabajary a
aprender mejor.
-Escuchar atentamente.
-Guardar silencio.
-Trabajar en equipo.

DESARROLLO Tiempo aproximado: 110 min

Grupo clase
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

e Se les plantea las siguientes preguntas en un papelote: ¢ Qué es el etiquetado nutricional? ¢Para qué
sirve el etiquetado nutricional? ¢Qué elementos contiene el etiquetado nutricional? (pegamos las
preguntas en la pizarra) estas preguntas seran leidas por la docente.

PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

® Se le entrega papel bond a cada grupo.

® Escriben sus respuestas cada uno de los grupos y salen a pegarlas debajo de cada pregunta.

® Leemos sus respuestas para todos.

® Revisamos si coinciden sus respuestas.

ELABORACION DEL PLAN DE ACCION:

e Elaboran un plan para verificar si sus respuestas fueron correctas

® Se les pregunta: ¢ Qué podriamos hacer para comprobar las respuestas? ¢ Qué necesitaremos?

® Se les menciona que realizaran su comprobacion a través de revisar envases y/o envolturas de diversos
productos industrializados, asi como también leer un texto informativo o un video.

RECOJO DE DATOS Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

® Se les entrega a los grupos diversos envases y/o envolturas de alimentos industrializados.

e Se les pide que identifiquen segun lo aprendido en clases anteriores identifiquen a qué tipo de
alimento pertenece en primer lugar el etiquetado de cada producto.

® Luego se les pide que identifiquen el etiquetado en cada producto.




® Luego la ponente ira indicando a todos los grupos que elementos deben identificar en la etiqueta

® Aclarara las dudas si son necesarias.

® Se le da acompafiamiento a cada grupo.

® Se le da a cada grupo su papelote para escribir su informaciéon nutricional, pegan su papelote, para
exponer para sus comparieros segun el envase que les toco.

e Cada grupo expondrd lo que encontrd en cada producto para sus compaferos.

ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO COMO RESPUESTA AL PROBLEMA

e Se les pide leer los carteles con las preguntas planteadas en un inicio: éQué es el etiquetado
nutricional? ¢Qué elementos contiene un etiquetado nutricional? ¢para qué sirve el etiquetado
nutricional?

® La ponente explica a los estudiantes dando respuesta a las preguntas.

® Preguntamos: ¢Hay semejanza entre sus respuestas iniciales y lo realizado? ¢En que se parecen sus
respuestas? ¢ Para qué servira conocer el etiquetado nutricional?

® Se les felicita porque lograron demostrar lo que pensaban.

EVALUACION Y COMUNICACION:

e Responden a las preguntas: ¢ Qué es la etiqueta nutricional? ¢ Cudles son sus componentes? ¢ Por qué
debemos conocer y comprender la etiqueta nutricional?

e Se les hace entrega mads envases para que puedan realizar comparaciones entre uno y otro producto
en un posible caso de consumirlos ¢ cual escogerias?

CIERRE tiempo aproximado: 10 min

En grupo clase

e Realiza un recuento de las acciones que realizaron para identificar el etiquetado nutricional, formula
las siguientes preguntas: iqué aprendieron hoy?, écémo aprendieron?; iqué les gustd?, épara qué les
servird lo aprendido?, écémo lo aplicarian en su vida diaria? ¢ Qué pasaria si no tenemos en cuenta la
etiqueta nutricional en los alimentos envasados?

e Se les felicita por sus actitudes de respeto y predisposicion para aprender

e Se hace una conclusion del tema de hoy.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢Qué avances tuvieron ¢Qué dificultades tuvieron | ¢Qué aprendizajes debo ¢Qué actividades,
mis estudiantes? mis estudiantes? reforzar en la siguiente estrategias y materiales
sesion? funcionaron y cuales no?




Anexo 11: Sesion de Aprendizaje 04

|.- DATOS GENERALES:
1.1. Area : Ciencia y Tecnologia
1.2. Titulo : Conozco e identifico las calorias en el etiquetado nutricional
(2da parte)
1.3. Ponente : Nanci Rosmeri Vasquez Mauricio
1.4. Grado :5°A
1.5. Fecha : 03-12-2019

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades

Explica el mundo fisico basandose en

conocimientos sobre los seres vivos,

materia y energia, biodiversidad,
tierra y universo.

- Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y
universo.

e Evalua las implicancias del saber y
del

tecnoldgico

quehacer  cientifico vy

Desempefios

Utiliza modelos para explicar

las relaciones entre los
organos y sistemas con las
funciones vitales en los seres
vivos. Ejemplo: El estudiante
modelo

utiliza un para

describir como el sistema

digestivo  transforma  los
alimentos en nutrientes que se
distribuyen, a traves de la

sangre, por todo el organismo.

¢ Qué nos dara
evidencias de
aprendizaje?

« Menciona la

definicion de energia

y calorias.

« ldentifica las calorias

en el etiquetado
nutricional del envase

0 etiqueta.

Enfoques transversales | Valores

Enfoque Ambiental

e Solidaridad

Actitudes o acciones observables

Docentes y estudiantes promueven la preservacion
de entornos saludables, a favor de la limpieza de los
espacios educativos que comparten, asi como de los

habitos de higiene y alimentacion saludables.




111.- PREPARACION DE LA SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la

sesion?

¢ Qué recursos o materiales se utilizaran en

esta sesion?

e Papelote con preguntas
eEnvases Yy envolturas de alimentos

procesados

e Papelotes, plumones
e Hojas bond, limpia tipo
eEnvases y envolturas de alimentos

procesados

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

Tiempo aproximado: 20 min

Grupo clase

e Saludamos a los estudiantes

e Establecen un dialogo a través de preguntas recordando la sesion anterior: ¢ Qué es el etiquetado

nutricional? ¢Para qué sirve el etiquetado nutricional? ¢Qué elementos contiene el etiquetado

nutricional? ¢de donde proviene la energia? ¢qué son las calorias?

e Se les entrega ciertos envases y envolturas de alimentos procesados (cereales, yogurt, galletas,

gaseosas, snacks, chocolates) y se les pide de cada uno que identifique cuantas calorias contiene

cada producto.

e Comunica el proposito de la sesion: “Hoy conoceremos que es una caloria, su funcion y de donde

provienen”.

e Acuerda con los nifios y las nifias algunas normas de convivencia que los ayudaran a trabajar y

a aprender mejor.
-Escuchar atentamente.
-Guardar silencio.

-Trabajar en equipo.

DESARROLLO

Tiempo aproximado: 110 min

Grupo clase




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

e Se les plantea las siguientes preguntas en un papelote: ¢de donde proviene la energia? ¢qué son
las calorias? (pegamos las preguntas en la pizarra) estas preguntas seran leidas por la educadora.
PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

e Se le entrega papel bond a cada grupo.

e Escriben sus respuestas cada uno de los grupos y salen a pegarlas debajo de cada pregunta.

e |_eemos sus respuestas para todos.

e Revisamos si coinciden sus respuestas.

ELABORACION DEL PLAN DE ACCION:

e Elaboran un plan para verificar si sus respuestas fueron correctas

e Se les pregunta: ;Qué podriamos hacer para comprobar las respuestas? ¢Que necesitaremos?

e Se les menciona que realizaran su comprobacion a través de un texto informativo y/o un video

educativo.

RECOJO DE DATOS Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

e Se les entrega a los grupos el texto informativo y/o un video para ser leido u observado y
analizado por ellos.

e Se les pide elaborar un esquema o realizar un resumen sobre la informacién dada teniendo en
cuenta las preguntas dadas en un inicio.

e Se le da acompafiamiento a cada grupo.

e Se le da a cada grupo su papelote para escribir su informacién Pegan su papelote, para exponer

para sus comparieros.

ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO COMO RESPUESTA AL
PROBLEMA

e Se les pide leer los carteles con las preguntas planteadas en un inicio: ¢De ddnde proviene la
energia? ;qué son las calorias?

e Leemos sus papelotes

e La ponente explica a los estudiantes dando respuesta a las preguntas.

e Preguntamos: ¢Hay semejanza entre sus respuestas iniciales y lo realizado? ¢En que se parecen
sus primeras respuestas y a las que llegaste?

e Se les felicita porque lograron demostrar lo que pensaban.




EVALUACION Y COMUNICACION:
e Responden a las preguntas: ¢Qué es la energia? ;de donde proviene la energia? ¢Qué son las

calorias?

CIERRE tiempo aproximado: 10 min

En grupo clase

° Realiza un recuento de las acciones que realizaron para identificar las calorias; formula las
siguientes preguntas: ¢qué aprendieron hoy?, ;,como aprendieron?; ;qué les gustd?, ;para qué les
servird lo aprendido?, ¢;como lo aplicarian en su vida diaria?

° Se les felicita por sus actitudes de respeto y predisposicion para aprende

° Se hace una conclusién del tema de hoy.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢Qué avances | ¢Qué dificultades | ;Qué aprendizajes debo | ;Qué  actividades,
tuvieron mis | tuvieron mis | reforzar en la siguiente | estrategias y
estudiantes? estudiantes? sesion? materiales

funcionaron y cuales

no?




Anexo 12: Sesion de Aprendizaje 05

|.- DATOS GENERALES:
1.1. Area : Ciencia y Tecnologia
1.2. Titulo : Etiquetado nutricional(3ra parte) ¢Qué es una porcion y para qué
sirve?
1.3. Ponente : Nanci Rosmeri Vasquez Mauricio
1.4. Grado :5°A
1.5. Fecha : 10-11-2019

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades

Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad,
tierra y universo.

- Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y
universo.

e Evalla las implicancias del saber y
del
tecnologico

quehacer  cientifico vy

¢ Qué nos daréa
Desemperios evidencias de
aprendizaje?
Utiliza  modelos  para |. penciona la definicion

explicar las relaciones entre | g racién o porcion.

los drganos y sistemas con |, |dentifica la racion que
debe

diversos alimentos.

las funciones vitales en los consumir  de
seres vivos. Ejemplo: El
estudiante  utiliza  un
modelo para describir como
el sistema  digestivo
transforma los alimentos en
nutrientes que se
distribuyen, a través de la
todo el

sangre,  por

organismo.

Enfoques transversales | Valores

Enfoque Ambiental

e Solidaridad

Actitudes o acciones observables

Docentes y estudiantes promueven la preservacion

de entornos saludables, a favor de la limpieza de los




espacios educativos que comparten, asi como de los

habitos de higiene y alimentacion saludables.

111.- PREPARACION DE LA SESION

) ) » ¢ Qué recursos o0 materiales se utilizaran en
¢ Qué necesitamos hacer antes de la sesion? »
esta sesion?

e Papelote con preguntas e Papelotes, plumones y colores

e Iméagenes de alimentos en porciones. e Hojas bond, limpia tipo

eVasos y platos descartables de diferentes | @ Alimentos procesados de  diferentes
tamanos capacidades de peso.

e Alimentos industrializados reales

e Balanza de alimentos

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

INICIO Tiempo aproximado: 20 min

Grupo clase

e Saludamos a los estudiantes

e Se le entrega ciertos alimentos a cada grupo (yogurt diferentes tamafios y marcas; cereales y
galletas)

e Establecen un dialogo a través de preguntas recordando la sesion anterior seguido de nuevas
preguntas como: ¢Qué alimentos se les dio a los grupos? ¢Cuantas cantidades debes comer de
cada alimento? ;Qué entiendes por “porcion o racion”? ;Cuanto comes ti de cada alimento
presentado?

e Comunica el propdsito de la sesion: “Hoy vamos a conocer y experimentar que es una porcion
y cuanto debemos consumir de cada alimento presentado”.

e Acuerda con los nifios y las nifias algunas normas de convivencia que los ayudaran a trabajar y
a aprender mejor.

-Escuchar atentamente, guardar silencio, trabajar en equipo.




DESARROLLO Tiempo aproximado: 110 min

Grupo clase
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

e Se les plantea las siguientes preguntas en un papelote: ;Qué es una porcion o racion? ;para qué
nos sirve conocer las porciones? ¢Cuéntas porciones debes de comer de cada alimento
presentado? (pegamos las preguntas en la pizarra) estas preguntas seran leidas por la educadora.
PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

e Se le entrega papel bond a cada grupo.

e Escriben sus respuestas cada uno de los grupos y salen a pegarlas debajo de cada pregunta.

e L_eemos sus respuestas para todos.

e Revisamos si coinciden sus respuestas.

ELABORACION DEL PLAN DE ACCION:
e Elaboran un plan para verificar si sus respuestas fueron correctas
e Se les pregunta: ¢ Qué podriamos hacer para comprobar las respuestas? ;Qué necesitaremos?

e Se les menciona que realizaran su comprobacion a través de la experimentacion.

RECOJO DE DATOS Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

e Cada alimento que fue entregado a cada grupo, se les pide que sea observado analizado por ellos.

e Enseguida tienen que demostrar y explicar la racion y la cantidad de porciones que tiene cada
alimento, haciendo uso de vasos y platos descartables, balanza de alimentos, tazas y cucharas
medidoras.

e Se le da acompafiamiento a cada grupo

e Se les pide elaborar un esquema o realizar un resumen sobre la informacion obtenida
demostrando la cantidad de la racion y porciones contenidas del alimento.

e Pegan su esquema o resumen en la pizarra, para exponer para sus comparieros.

ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO COMO RESPUESTA AL
PROBLEMA

e Se les pide leer los carteles con las preguntas planteadas en un inicio: ¢Qué es una racion y/o
porcion? ¢ Cuantas porciones debes de comer de cada alimento presentado? ¢para qué nos
sirve conocer las porciones?

e Leemos sus papelotes

e La ponente explica a los estudiantes dando respuesta a las preguntas.




e Preguntamos: ¢Hay semejanza entre sus respuestas iniciales y lo realizado? ¢En que se parecen
sus primeras respuestas y a las que llegaste?

e Se les felicita porque lograron demostrar lo que pensaban.

EVALUACION Y COMUNICACION:
e Responden a las preguntas: ¢Qué es una racién y/o porcién? ;Cuéntas porciones debemos comer

de cada alimento? ¢Para qué sirven las porciones?

CIERRE tiempo aproximado: 10 min

En grupo clase

° Realiza un recuento de las acciones que realizaron para identificar los sentidos formula las
siguientes preguntas: ¢qué aprendieron hoy?, ;,como aprendieron?; ;qué les gustd?, ;para qué les
servird lo aprendido?, ¢;como lo aplicarian en su vida diaria?

° Se les felicita por sus actitudes de respeto y predisposicién para aprende

° Se hace una conclusién del tema de hoy.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

Qué avances | ¢Qué dificultades | ;Qué aprendizajes debo | ;Qué  actividades,
tuvieron mis | tuvieron mis | reforzar en la siguiente | estrategias y
estudiantes? estudiantes? sesion? materiales

funcionaron y cuales

no?




Anexo 13: SESION DE APRENDIZAJE 06

|.- DATOS GENERALES:
1.1. Area : Ciencia y Tecnologia
1.2. Titulo : etiquetado nutricional frontal- Octdgonos de advertencia nutricional
1.3. Ponente : Nanci Rosmeri Vasquez Mauricio
1.4. Grado :5°A
1.5. Fecha :11-12-2019

I1.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

Competencias y capacidades

Explica el mundo fisico basandose en
conocimientos sobre los seres vivos,
materia y energia, biodiversidad,
tierray universo.

- Comprende y usa conocimientos
sobre los seres vivos, materia y
energia, biodiversidad, Tierra y
universo.

e Evalua las implicancias del saber y
del quehacer  cientifico vy

tecnoldgico

Desempefios

Utiliza  modelos  para
explicar las relaciones entre
los 6rganos y sistemas con
las funciones vitales en los
seres vivos. Ejemplo: El
estudiante  utiliza  un
modelo para describir como
el sistema  digestivo
transforma los alimentos en
nutrientes que se
distribuyen, a través de la
sangre, por todo el

organismo.

¢ Qué nos
evidencias

aprendizaje?

- ldentifica

octdgonos
advertencia
alimentos
industrializados

consume.

comprende

octdgonos

advertencia de

alimentos

industrializados.

dara
de

los
de

en

que

- Conoce e interpreta y

los
de

los

Enfoques transversales | Valores

Enfoque Ambiental e Solidaridad

Actitudes o acciones observables

Docentes y estudiantes promueven la preservacion

de entornos saludables, a favor de la limpieza de los




espacios educativos que comparten, asi como de los

habitos de higiene y alimentacion saludables.

111.- PREPARACION DE LA SESION

) _ » ¢Qué recursos o materiales se utilizaran
¢ Que necesitamos hacer antes de la sesion? »
en esta sesion?

e Papelote con preguntas e Papelotes, lapices, plumones y colores
eEnvases y envolturas de productos | e Hojas bond, Limpia tipo
industrializados que contengan el nuevo | eEnvases y envolturas de productos

sistema de advertencia octogonal industrializados.

IV.- MOMENTOS DE LA SESION

INICIO Tiempo aproximado: 20 min

Grupo clase

e Saludamos a los estudiantes, se les organiza en grupos

e Establecen un didlogo a través de preguntas recordando las sesiones anteriores: ¢Qué son los
alimentos? ¢Qué son los nutrientes? ¢ Tipos de nutrientes? ;Qué son las calorias? ;Qué es una
racion y/o porcién? ¢ Cuéntas porciones se debe comer de cada alimento?

e A continuacion, se les presenta envases o envolturas de diferentes alimentos industrializados. Y
se les hace la siguiente pregunta: ;Qué tipo de alimentos son? ;Qué entiendes por advertencia
nutricional? ;Qué es un octégono nutricional? ¢qué productos llevan el sello de advertencia
nutricional? ¢en estos alimentos donde se encuentre la advertencia nutricional?

e Comunica el propdsito de la sesion: “Hoy vamos a interpretar, leer y comprender el nuevo
etiquetado nutricional frontal (octogonos de advertencia) de los alimentos procesados™.

e Acuerda con los nifios y las nifias algunas normas de convivencia que los ayudaran a trabajar y
a aprender mejor.

-Escuchar atentamente.
-Guardar silencio.

-Trabajar en equipo.




DESARROLLO Tiempo aproximado: 110 min

Grupo clase
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

e Se les plantea las siguientes preguntas en un papelote: ;Qué es una advertencia nutricional? ;Qué
son los octogonos de advertencia nutricional? ¢Cuéndo un producto llevara los octégonos?
(pegamos las preguntas en la pizarra) estas preguntas seran leidas por la docente.
PLANTEAMIENTO DE HIPOTESIS:

e Se le entrega papel bond a cada grupo.

e Escriben sus respuestas cada uno de los grupos y salen a pegarlas debajo de cada pregunta.

e L_eemos sus respuestas para todos.

e Revisamos si coinciden sus respuestas.

ELABORACION DEL PLAN DE ACCION:

e Elaboran un plan para verificar si sus respuestas fueron correctas

e Se les pregunta: ¢ Qué podriamos hacer para comprobar las respuestas? ;Qué necesitaremos?

e Se les menciona que realizaran su comprobacion a través de revisar envases y/o envolturas de

diversos productos industrializados, y de un texto informativo y/o video.

RECOJO DE DATOS Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS:

e Se les entrega a los grupos el texto informativo para ser leido y analizado por ellos.

e Se les pide que identifiquen en primer lugar el etiquetado de cada producto.

e Se les pide elaborar un esquema o realizar un resumen sobre la informacién dada teniendo en
cuenta las preguntas dadas en un inicio

e Aclarara las dudas si son necesarias.

e Se le da acompafiamiento a cada grupo.

e Se le da a cada grupo su papelote para escribir su informacion Pegan su papelote, para exponer
para sus comparieros segun el envase que les toco.

e Cada grupo expondra lo que encontrd en cada producto (octégonos) y explicara el porqué; para

Sus comparieros.

ESTRUCTURACION DEL SABER CONSTRUIDO COMO RESPUESTA AL
PROBLEMA




e Se les pide leer los carteles con las preguntas planteadas en un inicio: ¢Qué es una advertencia
nutricional? ¢Qué son los octdégonos de advertencia nutricional? ¢Cuéndo un producto
llevara los octdégonos?

e La ponente explica a los estudiantes dando respuesta a las preguntas.

e Preguntamos: ¢Hay semejanza entre sus respuestas iniciales y lo realizado? ¢En que se parecen
sus respuestas? ¢Para qué servird comprender el etiquetado nutricional frontal?

e Se les felicita porque lograron demostrar lo que pensaban.

EVALUACION Y COMUNICACION:

e Responden a las preguntas: (Qué es una advertencia nutricional? ¢Qué son los octégonos de
advertencia nutricional? ¢ Por qué debemos reconocer los octégonos antes de realizar una compra
de dichos alimentos? ¢qué nos indica la presencia de estos octégonos en la etiqueta? ¢con que
futuras enfermedades asociamos los octdgonos presentes?

e Se les hace entrega méas envases y /o envolturas de productos industrializados para que puedan

realizar comparaciones entre uno y otro producto.

CIERRE tiempo aproximado: 10 min

En grupo clase

° Realiza un recuento de las acciones que realizaron para identificar el etiquetado nutricional,
formula las siguientes preguntas: ¢qué aprendieron hoy?, ;,como aprendieron?; ;qué les gust6?,
(para qué les servird lo aprendido?, ;como lo aplicarian en su vida diaria? ¢Qué pasaria si no
tenemos en cuenta los octdgonos de advertencia nutricional en los alimentos industrializados?

° Se les felicita por sus actitudes de respeto y predisposicién para aprende

° Se hace una conclusién del tema de hoy.

REFLEXIONES SOBRE EL APRENDIZAJE

¢Qué avances | (Qué dificultades | ;Qué  aprendizajes | ;Qué actividades,
tuvieron  mis | tuvieron mis | debo reforzar en la | estrategias y materiales

estudiantes? estudiantes? siguiente sesion? funcionaron y cuales no?




Anexo 14:

llustracién 1: pre test llustracidn 8: Pos test al finalizar el curso-taller

llustracién 4: Elaboracién del plan de accidn llustracién 5: recojo de datos y analisis de
los resultados
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Recojo de datos y analisis de los resultados Ilustracion 6: Estructuracion del saber
construido como respuesta al problema

Estructuracidn del saber construido como Estructuracién del saber construido como

respuesta al problema respuesta al problema



B,

llustracion 7: Evaluacidon y comunicacion Evaluacion y comunicacion



