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Resumen

El presente estudio es una revision sistematica, que tiene como objetivos revisar los
factores asociados a la conducta agresiva e identificar los factores biologicos,
cognitivos, familiares y socio ambientales que se asocian a la conducta agresiva en
adolescentes iberoamericanos que se detectaron en las investigaciones halladas. La
busqueda se realiz6 en las plataformas virtuales de Redalyc, Dialnet, Springer,
Sciencedirect, RedIB, Scielo, Ucasal, Sciéndo y FreefullPDF, utilizando combinacion
de palabras claves relacionadas al estudio, de los cuales se encontr6 un total de 24
articulos. En los estudios se destaca el disefio de la investigacion, reporte y sustento,
instrumentos utilizados y puntos de corte. De acuerdo a la revisién se concluyé que,
los factores familiares y socio ambientales presentaron mayor asociacion con la
conducta agresiva. Asi también los factores biolégicos que se identificaron, fueron el
género, siendo este el que mas destacd, dentro de los factores cognitivos, fueron las
distorsiones cognitivas, dentro de los factores familiares, fueron los estilos parentales
y las habilidades sociales fueron las que mas destacaron dentro de los factores socio

ambientales.

Palabras clave: Agresividad, factores asociados a la agresividad.
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Abstract

The present study is a systematic review, which aims to review the factors associated
with aggressive behavior and identify the biological, cognitive, family and socio-
environmental factors associated with aggressive behavior in Ibero-American
adolescents that were detected in the research found. The search was carried out in
the virtual platforms of Redalyc, Dialnet, Springer, Sciencedirect, RedIB, Scielo,
Ucasal, Sciéndo and FreefullPDF, using a combination of keywords related to the
study, of which a total of 24 articles were found. The studies highlight the research
design, report and support, instruments used and cut-off points. According to the
review, it was concluded that family and socio-environmental factors presented a
greater association with aggressive behavior. Likewise, the biological factors that
were identified were gender, being this the one that stood out the most, within the
cognitive factors, it was the cognitive distortions, within the family factors, it was the
parenting styles and social skills that stood out the most within socio-environmental

factors.

Keywords: Aggression, factors associated with aggressiveness.
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Introduccién

El ser humano pasa gran parte de su tiempo interactuando con otros, desde
que empieza las etapas de su vida, lo cual le ayuda a fortalecer su autoestima y
valoracion personal. Es la adolescencia la etapa donde surgen diversos cambios a
nivel fisico, emocional y cognitivo (Papalia, Wendkos y Duskin, 2009), por lo que
cobra mayor importancia ya que el individuo utiliza recursos que le van a favorecer
al momento de establecer y mantener buenas relaciones interpersonales (Cardozo y
Alderete, 2009); sin embargo el hecho de que en la adolescencia no se desarrolle o
practique estrategias para una buena interaccidén, la persona va a manifestar
conductas negativas ocasionando conflictos interpersonales, calificAndose en ese
sentido como conductas agresivas. De esta manera el adolescente se veréa incapaz
de solucionar situaciones negativas de forma asertiva y, por consiguiente, dejara de
permanecer en un grupo social (Braz, Comodo, Prette, Prette y Fontaine, 2013;
Betina y Contini, 2011).

Es asi que a finales del siglo XIX se empezaron a ver definiciones acerca de
la agresividad, siendo la psicologia quien la plante6 como un impulso innato
(Garaigordobil y Ofiederra, 2010). Por otro lado, la conducta agresiva es una
respuesta a la interaccion que tiene el individuo con su medio, donde es importante
las circunstancias en la que este se encuentre (Ramos, 2007). Ello ha generado que
las definiciones acerca de la agresividad cobren mayor importancia, desde la
psicologia, siendo esta la rama de la ciencia que esta ligada directamente al estudio
de la conducta humana en todas sus dimensiones (Carrasco y Gonzales, 2006). La
psicologia refiere que el ser humano presenta una percepcion y comprension de los
eventos de acuerdo a sus experiencias vividas. Asi mismo, estas percepciones estan
inmersas a creencias normativas que al ser negativas pueden conllevar a una

conducta agresiva (Roncero, Andreu y Pefia, 2016).

En la actualidad a nivel mundial las conductas agresivas se vienen
presentando mas en paises de subdesarrollo. Uno de ellos es Guatemala, donde se
identificd que, de 60 adolescentes, el 27% presentaron agresividad marcada, un 55%
alta probabilidad de agredir y el 18% mostré6 presencia de agresividad. Estos

resultados fueron similares a lo que se encontré en Medellin (Colombia), ya que, al



evaluar a 384 adolescentes, se identifico que el 11% presentaba comportamientos
agresivos altos, ademas de ello se pudo identificar que los adolescentes que venian

de familias disfuncionales presentaban mayor riesgo (Blandén y Jiménez, 2016).

En Ecuador, en un estudio realizado con una muestra de 57 estudiantes,
arrojaron que el 34.69% de adolescentes presentaba agresividad hostil, en el cual
se presenta pensamientos o comportamientos con la intencién de herir a la otra
persona. Ademas, se presencio que los varones manifiestan mayor agresividad que
las mujeres. Asi mismo, se evidencié que los sujetos de la zona rural presentaban
mas agresividad que los de zona urbana (Caza, 2014). Y, en Paraguay en una
muestra de 43 adolescentes de ambos sexos entre las edades de 16 a 18 afios, se
evidencio que los adolescentes no poseen un adecuado manejo de sus habilidades
sociales al momento de relacionarse con otros, ademas de que dichas conductas
agresivas, se daban mas mediante amenazas e insultos, dafio fisco y verbal, asi

como el rechazo (Benitez, 2013).

En los Gltimos siete afios, en el Peru se registré un promedio de 14 243 casos
de agresién en las instalaciones educativas, (3 174) agresiones dirigidas a las
personas calladas o timidas, (2 204) a adolescentes con caracteristicas fisicas como
estatura, peso o acné, (861) dirigido a sujetos como bajas y (566) por obtener buenas
calificaciones. Sin embargo, esta conducta también se dio por la orientacion sexual,
color de piel, por presentar alguna discapacidad, por ser de escasos recursos, ser
de provincia, por el acento, creencias religiosas, tener mas dinero o por ninguna

razon especifica (La Ley, 2019).

También, se evidencia que, de cada 100 escolares, 75 han sido agredidos
fisica y psicolégicamente por sus compafieros segun el estudio realizado por el
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica y el Ministerio de Salud de la Mujer y
Poblaciones Vulnérales en el afio 2015. En el afio 2016 fueron méas de 1 000 casos
de agresiones escolares que se manifestaron segun el portal SiseVe del Ministerio
de Educacion, considerando a la agresion reforzada por los testigos, ya que estos
no comunican lo que observan (Ministerio de Educacién, 2017). Es por ello, segun la
informacion, que se considera a la agresividad en los adolescentes a nivel nacional

como alta.



Se ha evidenciado que el perfil del agresor adolescente se da mas en varones
entre 14 a 16 afos, ademas de que estos tienden a consumir drogas legales e
ilegales, por lo que se considera alta su prevalencia en la salud mental, es que
requiere un abordaje completo con la finalidad de que no se repita frecuentemente
(Romani, Gutiérrez y Lama, 2011). Asi también, en el Peru se ha evidenciado que el
15% de la poblacion adolescente manifiesta un comportamiento antisocial (Flores y
Diaz, 2004). En otro estudio se encontré que el 76.3% de sujetos entre 4 y 17 afos,
ven de manera frecuente los programas de television peruana sin un control
adecuado (Compafiia Peruana de Estudios de Mercados y Opinion Puablica, 2013).
Por otro lado, en el Pais se encontré que los padres se encargan de establecer
estereotipos muy marcados considerando a la mujer carifiosa, suave y sensible, a

diferencia del varon como dominante, agresivo y audaz (Matalinares et al, 2010).

Las altas cifras de conducta agresiva reportadas en paises de Iberoamérica,
indican la importancia y necesidad de hacer un estudio de revision sistemética de
aguellos factores asociados a la conducta agresiva. Porque; para que se presente
una conducta agresiva, se aprecia en investigaciones, que hay asociacion con
multiples factores que la generan, en tal sentido, al conocer esta informacion, a futuro
sirva como pauta para alternativas que ayuden a disminuir la convivencia agresiva
en los adolescentes y asi, se produzca un entorno mas saludable (Vidal, Oramas y
Borroto, 2015). Cabe resaltar que la poblacion que se ha seleccionado, es porque,
son los adolescentes quienes estan mas inmersos en un entorno de riesgo, por ello,
al encontrarse expuestos, les facilita el desarrollar conductas que interfieran en su

desarrollo interpersonal (Casullo, 2005).

Entonces, de acuerdo a lo mencionado, se planted la siguiente interrogante
¢,Cudles son los factores asociados a la conducta agresiva en adolescentes
iberoamericanos?, teniendo en cuenta que la adolescencia es un etapa donde
ocurren diversas alteraciones fisioldgicas, sociales, psicologicas, entre otras, que
hacen que la conducta del adolescente sea inestable y vulnerable a los riesgos de la
influencia de su entorno, teniendo en cuenta que cada pais mantiene una cultura

diferente uno de otro (Cardozo y Alderete, 2009).



Es asi, que en esta revision sistematica se tuvo como finalidad enriquecer el
conocimiento y proporcionar los resultados obtenidos a través de la busqueda de
informacion sobre los estudios ya realizados acerca de los factores que se ven
asociados a la conducta agresiva en adolescentes pertenecientes a Iberoamérica, lo
cual es de importancia para la intervencién psicolégica. Justificando de este modo el
beneficio a psicélogos, sirviendo como aporte a futuras investigaciones sistematicas.
De igual manera, aportar al consolidado de informacion confiable sobre la
agresividad y los factores asociados a ella. Finalmente, la investigacién ayudara a
que futuros investigadores puedan llegar a realizar conversatorios, talleres, charlas,
programas y diversas estrategias para reducir las conductas agresivas (Gonzalez y
Carrasco, 2006).

Ante ello, se planted el objetivo general, el cual estuvo referido a revisar los
factores asociados a la conducta agresiva en adolescentes iberoamericanos. Y, los
objetivos especificos que buscaron identificar los factores bioldgicos, cognitivos,
familiares y socio ambientales asociados a la conducta agresiva en adolescentes

iberoamericanos que se detectaron en las investigaciones halladas.



. Marco teérico

Tomando en cuenta que para que se manifieste la conducta agresiva, debe
haber diferentes motivadores, los cuales generen su aparicion (Pefiafiel y Serrano,
2010). Es por ello que se hace un estudio sistematico sobre los factores asociados
a la agresividad a nivel de Iberoamérica, encontrando asi revisiones sisteméticas

que se muestran a continuacion:

En Ecuador, se realizd una revision acerca de los factores psicosociales en la
agresividad y conducta violenta de nifios y adolescentes, se analizdé un total de 6
estudios, de los cuales (3) 50% de ellos hizo referencia al castigo fisico que ejercen
los padres con sus hijos y a los estilos de crianza, (1) 16.7% al género, (1)16.7% al
consumo y abuso de alcohol, esto debido a la influencia de los amigos, (1)16.7% al
ambiente escolar, donde se concluyé que los factores que conllevan a la conducta
agresiva viene a ser la familia, el medio social y escolar, lo cual permite la necesidad
de desarrollar intervenciones que estén encaminadas a ejecutar intervenciones que
promuevan el desarrollo de los factores protectores como la comunicacion, la
interaccidn social, habilidades sociales y tomar control de la ira para la solucién de

problemas (Moreira y Parraga, 2017).

Y, en los estudios sisteméticos realizados en Madrid — Espafia, uno de ellos
se basé en; las diferencias individuales en agresividad juvenil, el cual tuvo como fin
una revision sobre variables relacionadas con la agresividad en jovenes y
adolescentes. Tomando en cuenta variables como; la edad, sexo, distorsiones
cognitivas, impulsividad, regulaciébn emocional inadecuada y estilos parentales
inadecuados. Se realizé 39 revisiones en total, quedando 32 las que se tomaron en
cuenta segun los criterios de seleccion del autor, de los cuales (4) 12.5% hacen
referencia a la edad, (3) 9.3% al sexo, (2) 6.25% a la impulsividad, (11) 34.3% a las
distorsiones cognitivas, (6) 18.8% a la regulacion emocional inadecuada, (6)18.8% a
los estilos parentales inadecuados. En los resultados obtenidos se concluyé que
todas las variables mencionadas tenian una correlacion significativa con la conducta
agresiva. Respecto a la edad, se concluyé que la conducta agresiva va
evolucionando de acuerdo a como el nifio va creciendo, por lo que es la

adolescencia, la etapa mas vulnerable para que se desarrolle esta conducta. En el



sexo, se concluyé que, debido a la cantidad de testosterona, la conducta agresiva se
presentaba mas en varones que en mujeres. En la impulsividad, se concluyé que se
daba debido a un estimulo negativo, ya que el sujeto al procesar la informacion de
manera negativa, generaba una respuesta negativa, que viene a ser una conducta
agresiva. Las distorsiones cognitivas resultaron ser debido al consumo de sustancias
y con mayor frecuencia se presentaba en los varones. La regulacion emocional
inadecuada, se dio debido a que la persona no tiene un control adecuado en sus
pensamientos, ocasionando conflictos internos y haciendo que la conducta agresiva
se manifieste. Y los estilos parentales inadecuados resultaron estar relacionados a
la conducta agresiva, debido a que la familia ejercia disciplina estricta a sus hijos
(Sanchez, 2018). Y, el otro estudio; fue acerca de la influencia de la familia en el
desarrollo y adquisicidon de actitudes violentas y agresivas en la infancia y la juventud,
donde se analiz6 2 estudios, estos fueron sobre los aspectos influyentes en el
desarrollo de la conducta, el cual se dio a conocer que los diferentes estilos de
crianza ejercidos por los padres permisivos y autoritarios influian en que se
presenten episodios agresivos en sus hijos. Esto da a entender, de que, los padres
tienen una participacion relevante en la prevencion de conductas desadaptadas de
los menores, por ello es vital la relacion afectiva padres — hijos, para evitar conductas
agresivas en el futuro. Asi mismo las manifestaciones violentas, conflictos o malos
tratos entre los padres, incluido la frecuencia e intensidad con las que estos se den,
también se sitian dentro del factor familiar, ya que estas situaciones son observadas
y percibidas por los hijos, que, a la larga, pueden impactar en su desarrollo y en la

forma de afrontar un problema (Castro y Garcia, 2013).

Para entender mas a fondo sobre la variable de estudio, se citd algunas
aproximaciones tedricas sobre ella, donde encontramos que la agresividad se define
como el conjunto de patrones que hace que el individuo se comporte agresivamente
cuando se presentan ciertas situaciones, asi mismo se hace mencion a la agresion
como aquella respuesta donde el sujeto se deja llevar por estimulos perjudiciales,
generando una reaccidn reactiva y efectiva ante algunas circunstancias
determinadas (Solano, 2016). Ante lo mencionado, la agresion es aquel
comportamiento el cual se origina causando dafio a otro, dandose esto porque existe

una inadecuada interaccion, presentandose asi un agresor y una victima.



Considerando que toda agresion es penada por la ley de nuestro pais, debido a que
presenta un riesgo en la vida de la otra persona. En tal sentido se evidencia una
clasificacion de agresividad, presentada segun tres criterios: el primero se describe
segun el modo de la agresion, teniendo asi; agresion fisica, caracterizada por el
contacto directo, ddndose a través de los golpes, patadas, pufietes, o con alguna
clase de objeto ocasionando a la otra persona dafios corporales (Villanueva, 2017).
Y la agresion verbal que implica el uso de palabra que tienden a dafar al otro
(Andreu, Pefia y Grafia, 2002).

El segundo criterio esta descrito segun la relacion interpersonal, teniendo asi;
relacion Directa, la cual se manifiesta con ataques, rechazos o amenazas, asi mismo
el insultar o agredir, lo que hace que se pueda identificar facilmente al agresory a la
victima (Segura, 2016). Y la Indirecta, refiere que se da mediante expresiones
verbales o golpear objetos externos y/o personales, no causandole dafio de forma
directa al otro sujeto (Carrasco y Gonzales, 2006). Finalmente, el tercer criterio es
en base al grado de agresividad implicada, presentandose, activa; en el cual se
observa la responsabilidad ejercida del victimario, y pasiva; cuando no se observa la

accion directa del agresor sobre la victima (Buss, 1961).

Segun, lo que respecta a las formas de agresividad, se mencionaran cuatro
dimensiones: agresion fisica, la cual se toma a la accion directa que ocasiona el
agresor ante su victima haciendo uso de objetos y/o su fuerza corporal para causar
lesiones fisicas en la otra persona. La agresion verbal, que esta relacionada al uso
de lenguaje agresivo hacia el otro, donde el agresor en la medida posible trata de
discriminar, amenazar, insultar y etiquetar a la otra persona, llegando a causarle
molestia, sentimientos de angustia y frustracion (Cuello y Oros, 2013). La hostilidad;
referida a una inclinacién de ocasionar dafio debido a la percepcion desfavorable de
la persona hacia otra, representando una referencia perjudicial de enemistad
(Matalinares et al., 2012). Por ultimo, la ira; que se manifiesta a nivel cognitivo,
emocional y fisiol6gico de una persona como consecuencia de la invasion del area
personal, llegando a ocasionar frustracion y distorsion de la realidad, donde
intervienen sentimientos que se visualizan causando dafio personal (Matalinares et
al., 2012; Buss y Perry, 1992).



Existen diversos modelos que manifiestan el desarrollo y mantenimiento de la
conducta agresiva, haciendo referencia al aprendizaje del comportamiento social; de
todos ellos, hay dos modelos que dan a conocer a cerca de la variable. El primero
es el modelo psicosocial, quien habla acerca de la relacion hombre-hombre, teniendo
como elemento principal al rol, asi como también a las conductas motoras, las
cognitivas y los procesos perceptivos, ademéas de ello menciona que la habilidad
social involucra las habilidades motoras, ya que esto se da por ejemplo al manejar
una bicicleta, la cual primero se debe aprender a través de un entrenamiento y esto
va a variar de acuerdo a lo que se realice y también a quienes estén involucrados
(Angeles, 2016).

El segundo es el modelo que hace referencia al aprendizaje social, que da a
conocer el valor del reforzamiento vicario, el cual esta relacionado a aprender
conductas mediante la observacion, y que a través de ello se modifica la conducta
de unindividuo, esto va a depender segun el tipo de refuerzo que se le otorgue. Cabe
decir, que este modelo resalta que el comportamiento viene a ser la consecuencia
de la relacion entre el medio o circunstancias y las caracteristicas personales de un
individuo (Angeles, 2016). Es por ello que en cuanto al desarrollo o manifestacion de
una conducta agresiva se identifican factores que la desencadenan, lo cual se toma
en cuenta que estos estan relacionados con dicha conducta de manera extrinseca e

intrinseca, caracterizados como motivaciones (Lozano y Ruiz, 2018).

Ante ello, se presentan diversas teorias, las cuales ayudan a comprender los
diversos factores asociados a la conducta agresiva. Teniendo asi, dentro de los
factores bioldgicos a la teoria innata, la cual sefiala que la agresividad es una
caracteristica humana que viene desde el nacimiento, esto debido a la predisposicion
genética por altos niveles de testosterona y aspectos hereditarios. Los factores
familiares se ven sustentados por la teoria clasica del dolor y la frustracién, la cual
manifiesta que una situacion de dolor, miedo o coraje provoca que la persona
responda agresivamente con los demas, esto quiere decir que, si un adolescente es
expuesto contantemente a recibir maltratos por parte de sus progenitores o que estos
ocasionen que su hijo presente frustracion por la forma de crianza que ejercen, haran
que el adolescente descargue su ira mediante una conducta agresiva en las

personas de su alrededor. Los factores socio ambientales se ven apoyados por la



teoria socioldgica, que sefiala que es el grupo quien influye en el comportamiento de
los individuos, es decir por la influencia de los otros o sus pares (Lozano y Ruiz,
2018). Y los factores cognitivos, que estas respaldados por la teoria del
procesamiento de la informacion social, quien manifiesta que los patrones de la
conducta agresiva se ven regidos por los procesos cognitivos especificos y los
mecanismos de procesamiento de la informacién que se activa en el individuo
cuando este ingresa al contacto con su medio ambiente. Esto nos indica que, primero
ocurre una entrada de informacidén acorde a como el sujeto perciba una situacion,
luego este lo interpreta y elabora una respuesta, que finalmente lo termina

manifestando (Castillo, 2006).

Referente a estos factores asociados a la conducta agresiva, se encuentra los
factores bioldgicos, como la edad, lo que manifiesta de que, al avanzar de edad, las
conductas agresivas van a prevalecer, esta también la personalidad, lo cual se
entiende de que desde pequefios ya se establecen rasgos de violencia, la cual va a
permanecer durante toda la vida (Lozano y Ruiz, 2018). Con respecto al sexo, se
toma de referencia que hay mayor probabilidad de presentar conductas agresivas en
el masculino, debido a la segregacién hormonal en mayor cantidad de testosterona,
elemento biolégico que condiciona al hombre a ser mas agresivo que la mujer (Arias,
2013).

Los factores cognitivos, los cuales esta relacionados con el procesamiento de
las experiencias y el pensamiento, resultando en este sentido la idea errénea del
mundo que rodea al adolescente (Lozano y Ruiz, 2018), esta la impulsividad, que es
la falta de inhibicién de respuestas y procesamiento rapido de la informacion, con
esto si no hay un factor estresante pese a presentar el factor predisponente no se
incurrira a una determinada conducta. También estan las distorsiones cognitivas, las
cuales se enfocan a la relacion del procesamiento de la informacion del entorno a
nivel emocional que conlleva a la conducta. Dentro de estas distorsiones se situan
los sesgos auto sirvientes, que son la manera de que un agresor pueda lidiar con un
sentimiento de culpabilidad a la victima, a diferencia del sesgo auto humillantes, que
se refiere a que el victimario se auto desvalle provocando una baja autoestima e
incapacidad para adaptarse y subestimar su capacidad de solucionar problemas
(Sanchez, 2018).



Referente a los factores familiares, esta la estructura familiar, los conflictos
familiares, separacion entre padres, preferencia entre los hijos y maltrato fisico o
verbal hacia ellos los cuales influyen a que los adolescentes manifiesten conductas
agresivas. Se evidencia que, es la familia quien juega un rol importante como medio
de aprendizaje e influencia en el comportamiento de los adolescentes, también estan
los estilos parentales inadecuados que engloba una serie de comportamientos que
conllevan a infringir las reglas sociales y de las cuales arrastran graves
consecuencias que se dirigen hacia los demas (Sanchez, 2018), cabe recalcar que
estos patrones de crianza se fijan en los individuos desde su temprana edad y seran
perjudiciales para el desarrollo de los adolescentes si los padres han desarrollado
estilos de crianza o una educacion desfavorable para sus hijos (Lozano y Ruiz,
2018).

Por otro lado, tenemos a los factores sociales, los cual hacen referencia a las
habilidades sociales, debido a que este aspecto resulta influyente para la formacion
de los adolescentes, ya que, al no utilizarse positivamente, origine la diferencia de
roles entre los integrantes de un grupo determinado (Lozano y Ruiz, 2018). Asi
mismo se consideran a los factores ambientales, teniendo aspectos como el entorno
donde se considera a las amistades, medios de comunicacion, video juegos y a los
grupos sociales mas cercanos e indirectos. Pese a ello, existen otros factores, los
cuales estan referidos a los factores culturales, medio ambiente (referido al clima,
ruidos u olores desagradables), factores fisiolégicos o internos, referidos a los
sentimientos, pensamientos negativos y abusos (Lozano y Ruiz, 2018).

La importancia de conocer los factores asociados al comportamiento agresivo
radica en que nos da a notar que hay varias probabilidades de que el ser humano
desarrolle y mantenga esta conducta como son las particularidades de los
adolescentes y padres de familia, es decir la relacion inadecuada de padre-hijo, lo
que por ello es necesario contar con factores protectores que faciliten o permitan la
disminucién de las conductas agresivas del adolescente; como por ejemplo el apoyo
entre padre e hijo, la disciplina positiva, el monitoreo y la supervision, familias que se
dedican a sus hijos y padres que buscan informacion y solicitan apoyo (Ayala,
Pedroza, Morales, Chaparro y Barragan, 2002).
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[l Metodologia
3.1. Tipo y disefio de investigacién

El presente trabajo hizo uso del tipo de investigacion tedrica, la cual se refiere
a todos los estudios que recopilan informacion mediante avances producidos en
teoria sustentativa o en la metodologia de un tema en especifico, asi como en las
investigaciones que no requieran el empleo de datos empiricos originales (Ato, Lépez
y Benavente, 2013).

En cuanto al disefio de la investigacion, se tomo6 en cuenta un estudio de
revision sistematica, el cual incluye una revision o actualizacion teérica de estudios
primarios lo que incluye el acumulo de datos, pero no se encuentran procedimientos

estadisticos para el procesamiento de la informacion (Ato, LOpez y Benavente, 2013).
3.2. Muestray criterios de inclusién

Para el desarrollo de la revision sistematica se realiz6 la busqueda durante las
semanas de los meses abril y mayo, usando palabras clave como; agresividad,
factores asociados a la agresividad, estadisticas sobre la agresividad, modelos
tedricos de la agresividad y agresividad en adolescentes. Identificando un total de
resultados de la busqueda (43), de los cuales se eliminaron (8) por ser estudios
idénticos o duplicados, ademas de no ser pertenecientes a Iberoamérica, quedando
un total de (35) revistas cientificas, los cuales fueron leidos y examinados, haciendo
uso de las diferentes plataformas virtuales, como Redalyc (17), Dialnet (7), Springer
(1), Sciencedirect (1), RedIB(2), Scielo (2), Ucasal (2), Sciéndo (1) y FreefullPDF (2),
en los cuales se identificaron articulos de investigaciones con estudios de corte
analitico, descriptivo y sistémico de investigacion cuantitativa, en idioma espafol,
portugués (2) e inglés (1), llegando a quedar (24) los que cumplian con las
especificaciones de inclusion establecidas para el estudio , dichas revisiones son las

gue sustentan el trabajo realizado.

Para el analisis de los articulos se considero diversos factores asociados a la
agresividad, estos fueron: biolégicos, cognitivos, familiares y socio ambientales.

Teniendo en cuenta que las revisiones debieron tener como tiempo de antigiiedad
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de 5 a 10 afos, redactados en idioma espafiol y portugués (2), asi como el pais
donde se realizé la investigacion, principalmente paises iberoamericanos (Argentina,
Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Guatemala,
Honduras, México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Peru, Puerto Rico, Republica
Dominicana, Uruguay Yy Venezuela), a los cuales se pueden agregar
los paises ibéricos Espafia y Portugal. Asi como las investigaciones, que debieron
ser en adolescentes entre las edades de 10 a 18 afios, los cuales fueron necesarios

para su inclusion.

Por otro lado, las investigaciones que no se tomaron en cuenta para el analisis
del trabajo, fueron aquellas que no estaban dentro del rango del afio establecido, de
paises no pertenecientes a lberoamérica e investigaciones que no presentaban
relacion a lo que se queria analizar, tales como factores protectores, conductas de
riesgo de salud o estrategias e intervencion para la violencia, los cuales fueron

excluidos.
3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Como técnica de recoleccion de datos para el presente trabajo, se tomd en
cuenta el andlisis documental, el cual se refiere a lo que se plasma en la forma de
investigacién técnica, comprendida por un conjunto de operaciones intelectuales las
cuales pretenden describir y representar los documentos de forma unificada
sistematicamente para facilitar la recuperacion de su informacion. Donde,
comprende el procesamiento analitico - sistematico y la descripciéon bibliografica y
general de la fuente para proporcionar al usuario un camino para llegar al documento
pertinente (Dulzaides y Molina, 2004). Es por ello que en el presente estudio se
presentan las caracteristicas de cada articulo que se relacionan con el objetivo del

trabajo, lo que contribuye para el analisis final del estudio.

Como instrumento de recoleccion de datos para el presente trabajo de
investigacion se elabord una lista de cotejo, la cual corresponde a un listado de
enunciados que sefialan ciertas tareas, acciones y procesos, donde el observador
registra si se da o0 no una determinada caracteristica o0 comportamiento importante,
es decir, en términos dicotomicos, por lo cual se considera un instrumento de

evaluacion diagnostica y formativa dentro de los procedimientos de observacion
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(Pérez, 2018). Para el estudio se selecciond a los articulos que aportaban al trabajo,
mediante la seleccion de si y no segun cumplian los criterios de inclusion para la
contribucion del trabajo. De estos articulos, se recopild informacion respecto al autor

y aflo de publicacion, el pais de publicacién y el area de la revista (indexacion).

Asi mismo se obtuvo informacién respecto al disefio de investigacion (reporte
y sustento del disefio), aspectos en relacion a la muestra (muestreo, numero de
muestra y lugar de procedencia). De igual manera se examin0 el instrumento, la
confiabilidad y el punto de corte. Finalmente, se vio la variable estudiada (titulo del

articulo, factores de la agresividad y la conclusién del estudio).
3.4. Método de andlisis de datos

Este proceso implica combinar, integrar y resumir los principales resultados
de los estudios incluidos en la revision. Teniendo como objetivo estimar y determinar,
cual es el efecto global de una intervencion; si el efecto es o no similar entre los
estudios; y en el caso de que existan diferencias entre ellos, determinar los posibles
factores que explican la heterogeneidad de los resultados (Pérez, 2013). De acuerdo
a la busqueda de las investigaciones realizadas, se revisaron los diversos factores
asociados a la conducta agresiva en adolescentes iberoamericanos, dentro de ellos
se indagod y se consider6 el factor biolégico, cognitivo, familiar y socio ambiental, de
los cuales los datos que se seleccionaron para el analisis fueron, el titulo de la
investigacién, el factor y las conclusiones, considerando los criterios de inclusién.
Esto condujo a la elaboracién de los resultados, los cuales fueron presentados en el
formato APA 6ta edicidn, posteriormente se realiz6 la discusiéon, conclusiones y

recomendaciones del estudio sistematico realizado.
3.5. Aspectos éticos

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacién se tomo en cuenta la
integridad cientifica de la investigacion, donde la informacion no es adulterada ni
falseada, donde se respetan las normas internacionales para citar autores
considerando asi su derecho de autoria y aporte tomando en cuenta a las normas
gue rigen a las investigaciones en el ambito psicolégico que es las normas APA 6ta

edicion (Colegio de Psicologos del Pera, 2017). También se tomo en cuenta la fuente

13



que facilita la busqueda de informacion, la cual debe ser fuente confiable y
reconocida a nivel internacional, cumpliendo con ello la responsabilidad cientifica,

asi mismo se niega que existan conflictos de interés por parte de las investigadoras.

V. Resultados

Se identificé en la Figura 1, un total de 35 articulos elegidos, de los cuales 11
de ellos fueron descartados, ya que la informacion de estos no reunia los criterios de
inclusion para el respectivo analisis. En este sentido se quedd con 24 articulos, los

cuales formaron parte de la unidad de analisis para la investigacion.

REVISION

SISTEMATICA/ANALISIS
S DE BIBLIOGRAFIA
o
I
L2
=
+—
c
QO
B
40 REGISTROS DE ARTICULOS
CIENTIFICOS IDENTIFICADOS EN
’ ESTUDIOS ADICIONALE
LA BUSQUEDA DIGITAL :> 3 ESTUDIOS ADICIO S
o /
-c -
8 8 ESTUDIOS IDENTICOS O DUPLICADOS
O
: - 11 ESTUDIOS ELIMINADOS
e 35 ESTUDIOS UNICOS |:>
@
=
Iy Iy
(@)
Q
w - -
24 ESTUDIOS UNICOS ESTUDIOS QUE NO REUNIA LOS
CRITERIOS DE INCLUSION
c
Q
Q . . . . 1y
3 24 estudios que cumplen con los criterios de inclusion,
g las cuales seran usados para el analisis.

Figura 1: Procedimiento de la seleccién de la unidad de analisis de los factores

asociados a la conducta agresiva en adolescentes Iberoamericanos.
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En la Tabla 1, se visualiza que la mayoria de los articulos utilizaron el disefio

correlacional simple y un muestreo no probabilistico y de revision bibliogréafica.

Tabla 1

Caracteristicas de los articulos cientificos referido a los factores asociados a la

conducta agresiva en adolescentes Iberoamericanos que fueron usados para el

analisis.

Autor y Areade la Disefio Muestra Instrumento
afio de Revista Disefio de Reporte Sustento Punto
Ne Titulo N " D! Muestr o Lugar de Instrumento Confia de
publica (indexaci Investigac del del eo N rocedencia (adaptacion) bilidad Corte
cién on) ion disefio disefio P P
Diferencias
de género en
la prevalencia
de la Revista
conducta Redond . .
Prosocial y oy \(|rtua_J Inventario de
1 agresiva en Guevar Umvelis_lda Corrglamo No No No 1903 Pasto Hapllldades No No
d Catélica nal simple reporta Sociales para reporta
adolescentes a
del Norte Adolescentes
de dos (2012)
H (Redalyc)
colegios de la
ciudad de
Pasto.
Diferencias Psicopatol
individuales ogia . Revisio 32 "
Sanche Vi Estudio estudio Espafiay
en Clinica, h . n ! No
2 o z sistematic No No S s paises de No presenta No
agresividad Legaly bibliogr : . o reporta
N . (2018) o Py revisad Latinoamérica
juvenil: una Forense afica
o " os
revision. (Dialnet)
Diferencias Redond
en o Conduct
. Luzard Ciencias Antisocial del
comportamien No
. o, de la Correlacio . Pastoy Teenage No
3 tos zgnl;(:zlvos Larrotta Salud nal simple No No pll;zg caobl 2694 Bucaramanga Inventory of No reporta
y (Redalyc) Social Skills
adolescentes R ! Tl
colombianos ange (T1ss)
(2015)
Procesos
cognitivos
distorsionado Roncer Anuario de Revisio
senla o, Psicologia Estudio n No No
4 conducta Andreu Juridica sistematic No No S especifi Espafia No presenta No
: M N " bibliogr reporta
agresivay y Pefia (Sciencedi o afica ca
antisocial en (2016) rect)
adolescentes
Distorsiones
cognitivas:
una revision Psicopatol
o mplcances PRV G, Esudo e Mo ) No
enla »?an{(;l; Legaly SISte;nat\c No No bibliogr esr:;u i Espafia No presenta No reporta
conducta Forense afica
agresiva y (Dialnet)
antisocial
Factores que 3 Revista
inciden en la Avilay Semanal Transvers No No
6 conducta de Ramos (Identidad al, de tipo No No probabi 20 Yaguachi No presenta No
A : P reporta
los (2019) bolivariana descriptivo listico

adolescentes

Nota: n: nUmero de la muestra
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Tabla 1

Caracteristicas de los articulos cientificos referido a los factores asociados a la

conducta agresiva en adolescentes Iberoamericanos que fueron usados para el

analisis (Continuacion).

Disefio
Autor y afio Area de la Muestra Instrumento Punto
Ne Titulo de Revista . Reporte Sustento X de
publicacion (Indexacion) Dlse_no d?, e del Muestr N° Lugar de, Instrume_r?to Q[),"f'ab Corte
Investigacion s s eo procedencia (adaptacion) ilidad
disefio disefio
Clima
fam"'.af y Inventario de
agresivida hostilidad de
den Matalinares,
- Buss-Durkee,
estudiante Arenas, -
sde Sotelo, Diaz, Rews}a SF;SI d 195;'
secundaria Dioses, Faculta de Correlacional No Lima Adaptado en No
7 N S Psicologia N No No probabi 237 " 1987 por No repo
de Lima Yaringafio, simple P Metropolitana
N UNMSM listico Reyes. rta
Metropolit Muratta, N
ana pareja (Scielo) Escala del
Tipacti ézoylo) clima social
en la familia
(FES), 1993
Estrés
parental,
trato rudo
moni\{oreo indice de
Cabrera, A Estrés
como Gonzélez Clencias Descriptivo No Parental- No
8 factores G y Psicoldgicas I P! | No No 256 Bogota No repo
asociados uevara (Redalyc) correlacional reporta Forma Corta rta
ala (2012) (PSI/SF) de
conducta Abidin (1995).
agresiva
Diagnostic
Interview
Factores Schedule for
sociales, Children
educacion (DISC IV),
ales, 2000.
familiares Weschler
: Cova,
Zflr'i%esgz' Vicente, Resista Instilglief':;ie No
9 de S_aldlwa, mexlcana’de Descrlp_!\vo No No No 200 México Children No repo
Rioseco y psicologia correlacional reporta
trastorno S (WISC-R), rta
d Melipillan (Redalyc)
e (2011) 1980. Y
conducta Weschler
en Adult
adolescent Intelligent
es de sexo Scale (WAIS),
masculino 10960.
Conducta
agresiva
;E:ST; Inventario de
de Habilidades
Redondo. Sociales para
estudiante ! Ciencias No
Rangel y . Descriptivo No Adolescentes
10 s de tres Luzardo. Psicoldgicas transversal No No reporta 832 Bucaramanga (TISS), 2003 No repo
colegios (2016) (Scielo) rta
de la
ciudad de
Bucarama
nga,
Colombia
Conducta
agresiva e "
o2 - Trait
|nle||§enc| Emotional
y . Intelligence
emocional Inglés, European Questionnaire
enla Torregrosa, | of ‘Adol
adolescen Garcia, Journal of . -Adolescents No
1 cia Mam’neé Education Correlacional No No No 314 Elche, Short Form No repo
Esté y and simple reporta Alicante (TEIQue- P
stévez y rta
Psychology ASF)y el
Delgado A
(Redalyc) Aggression
(2014) | r
Questionnaire
Short version
(AQ-S)
Bateria de
Agresivida Soclal;:clon
dy Cuadernos P
s ! o adolescentes
habilidade Universitarios.
C =Sl (BAS-3).
s sociales Publicaciones No Cuestionario
Un estudio Mejail Académicas Descriptivo probabi San Miguel de Conducta No
12 preliminar i de la No No listico 752 de Tucuman, P No repo
con Contini (2014) Universidad transversal incident Argentina A?gé?f\'al rta
adolescent Catélica de al Ad
esde Salta c ap}is\cmg
escuelas (Ucasal) asullo).
puablicas encuesta
socio-

demogréfica.

Nota: n: nimero de la muestra
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Tabla 1

Caracteristicas de los articulos cientificos referido a los factores asociados a la

conducta agresiva en adolescentes Iberoamericanos que fueron usados para el

analisis (Continuacion).

Autor y Areade la Disefio Muestra Instrumento Punto
o " afio de Revista —
N Titulo publica (Indexaci Disefio de Reporte Sustento Muestr . Lugar de Instrumento Confia de
cién 6n) Investigac del del e N proceden (adaptacién) bilidad Corte
ion disefio disefio cia
indice de Empatia
para Nifios y
N Adolescentes, la
Igﬁg‘ﬁ"g? Escala de Conducta
Agresividad y Sa$1per of F’r;j:)solt:lalE Ig‘ﬁ?ogla
. , Tur, e Inestabilida
nggmsf;ﬁi? Mestre Ps;:g::gog Correlacio No No prg‘boa\bi 1557 Valencia, Emocional, la No r’::o
13 Una perspectivz; Y Psychologi nal simple listico Espafia Espala d?. rta
intercultural Cortés cal Agresividad Fisica y
(2008) Therapy Verbal, y la Escala
(Redalyc) de Afrontamiento
para Adolescentes.
Habilidades
sociales y Institucion Lista de Evaluacion
agresividad de Probabi Educativa de Habilidades No
14 los estudiantes Estrada Sciendo Correlacio No No listico 153 Almirante Sociales (MINSA) y No repo
del nivel (2019) nal simple estratifi Miguel el Cuestionario de a
secundaria cad Grau Agresion AQ de
Seminario Bussy Perry
Agresion entre
iguales. Teorias Venezuela
sobre su origen " Revisio
15 y soluciones en Lépez Opcién siﬁ;ﬁéﬁc No No n esg‘:cifi éa?itsrgz No presenta No r’::o
los centros (2015) (Redalyc) bibliogr . .
educativos ° éfica ca beroameri na
canos
La agresividad
adolosconesde  Hurtado  ESPAC0 Estudio Rene No No
16 Caracas (2013) Abierto sistematic No No bibliogr especifi Caracas No presenta No repo
(Redalyc) o pr ca rta
ica
Cuestionario de
 een
Giméne of Actltude§ y
i z, Developm Comportamientos
Roles de género Balleste . relacionados con la
17 y agresividad en r, Gil, gzil:!gi Correlacio No No pr(;\‘b(;bi 270 COZ‘ Eg'da Salud (CIACS), No rgpoo
la adolescencia Castro al nal simple listico Valencia 1999y el Inventario Ha
y Diaz psycholo de Rol Sexual de
(2014) 4 v 9 Bem (1974),
adaptacion de Ana
(Redalyc) Garcia-Mina Freire
(2004).
Factores
asociados a las
conductas
agazje';zgsei?elss gzx';fs No Cuestionario No
19 Gueacudenajas - Calo dela Descripiiv No No probabi 100 N clpla dicotémico de si repo
lestL:ja{was ( ) Educacion listico ! elaboracién propia. rta
publicas en el (digital)
municipio
valencia, estado
Carabobo

Nota: n: nUmero de la muestra
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Tabla 1

Caracteristicas de los articulos cientificos referido a los factores asociados a la
conducta agresiva en adolescentes Iberoamericanos que fueron usados para el

analisis (Continuacion).

Titulo Autor y Areade la Disefio Muestra Instrumento Punto

N° afio de Revista Disefio de Reporte Sustento Muestr N° Lugar de Instrumento Confia de

publicaci (Indexaci Investigac del disefio del disefio eo proceden (adaptacion) bilidad Corte
on on) ion cia

19 La Mestre, Calidad de Estudio No No No 682 Centros Child’s Report of Parent No No

agresividad Tury Vida Longitudin reporta publicos Behavior Inventory reporta
enla Samper UFLO al de Espana (CRPBI), 1965.
adolescencia: (2017) (Cienciare Physical and Verbal
variables y d) Aggression Scale
contextos (AFV), 2001 y
implicados Emotional Instability
Scale (IE), 2001.

20 Agresion y Arias Av.psicol Estudio No No Revisié No Pery No presenta No No
violencia en la (2013) (Redalyc) sistematic n esp estudios reporta
adolescencia: o bibliogr ecifi extranjero
la importancia afica ca s

de la familia
21 Conflictos Justicia 'y Psicothem Correlacio No No No 332 Ciudad de Children’s Perceptions No No
entre padres Cantén a nal simple probabi Jaén of Interparental Conflict reporta
y conducta (2011) (Redalyc) listico Scale (CPIC, 1992.
agresivay
delictiva en
los hijos
22 Observacione Moreira 'y Ciencias Estudio No No Revisio No Ecuador y No presenta No No
s acerca de Parraga sociales sistematic n esp otros reporta
los factores (2017) (Dialnet) o bibliogr ecifi paises de
psicosociales afica ca Latinoamé
enla rica
agresividad y
la conducta
violenta en
edades
tempranas
23 Agresividad, Castafio, Revista Descriptiv No No No 570 Medellin Cuestionario de Buss y No No
consumo de Restrepo y Virtual oy probabi Perry, 1992 reporta
drogas y Uribe Universida correlacion listico
“barras (2014) d Catdlica al. Disefio
bravas " en el del Norte transversal
fatbol (Redalyc)
24 Relaciones De la Electronic Correlacio No No No 371 Comunida Escala de Afecto (EA), No No
entre Estilos Torre, Journal of nal simple probabi e la Escala de Normas y reporta
Educativos Garciay Research listico Andalucia Exigencias (ENE) y el
Parentales y Casanova in Cuestionario de
Agresividad (2014) Education Agresividad.
en al
Adolescentes Psycholog
(Redalyc)

Nota: n: nUmero de la muestra
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En los factores biologicos, se identifico al género como el mas relevante (Tabla 2).

Tabla 2

Clasificacion de la unidad de analisis segun los factores bioldgicos que se asocian

a la conducta agresiva en adolescentes Iberoamericanos que fueron usados para el

analisis.
Variable estudiada
Ne Titulo Factores L .
e Conclusién del estudio
Biolégicos
Diferencias de género en la
1 prevalencia de la conducta Prosocial Género Existe mayor disposicion empatica en la mujer
y agresiva en adolescentes de dos que en los varones.
colegios de la ciudad de Pasto.
La edad de mayor predisposicién a desarrollar
Edad conductas agresivas es entre los 12 y los 14
. . Lo afos y se presenta mas en los varones.
2 Diferencias individuales en ysep
agresividad juvenil: una revision. . . o
9 ! Sexo Se evidencia mayor agresividad en el sexo
masculino producto de la hormona testosterona.
Se destaca que no hubo diferencias
. . . . significativas entre los estudiantes de las dos
Diferencias  en comportamientos Genero cigdades tanto en la poblacién general como al
3 agresivos entre adolescentes ! a p 9 h
) llevar a cabo los andlisis en funcién del género y
colombianos Edad
la edad.
Conducta agresiva en una muestra Los resultados muestran que la prevalencia de la
4  de estudiantes de tres colegios de la Género conducta agresiva se da en los chicos méas que
ciudad de Bucaramanga, Colombia en las chicas.
Género Los varones adolescentes muestran mayores
puntuaciones de conducta agresiva con
Agresividad y afrontamiento en la respecto a las mujeres de su misma edad.
5 adolescencia. Una  perspectiva
intercultural Edad Los resultados evidencian que a mayor edad se
utilizan estrategias dirigidas a la resolucién del
problema. Asi como, que los varones utilizan
mas estrategias de afrontamiento improductivo.
El estudio confirma la influencia del género
masculino en la realizacion de conductas
Género agresivas en poblacion adolescente.
6 Roles de género y agresividad en la
adolescencia Las chicas manifiestan en mayor medida
Sexo preocupacion por otras personas, mientras los
chicos manifiestan mayor frecuencia de
conductas agresivas.
L . Se evidencian en los resultados que los varones
La agresividad en la adolescencia: . e .
7 . L Género presentan mayor agresividad que las chicas.
variables y contextos implicados
. La identificacion de estos factores permite
Observaciones acerca de los ~ . .
; ) sefialar la relevancia y la necesidad de
factores  psicosociales en la Desarrollo . . e -
8 g . . desarrollar intervenciones dirigidas a los nifios a
agresividad y la conducta violenta en bioldgico

edades tempranas

ensenarles habilidades sociales, a controlar su
ira y a solucionar sus problemas.
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En este factor, las distorsiones cognitivas fueron las que mas se identifico (Tabla3).

Tabla 3

Clasificacion de la unidad de analisis segun los factores cognitivos que se asocian

a la conducta agresiva en adolescentes Iberoamericanos que fueron usados para el

analisis.
Variable estudiada
Ne Titulo
Factores Cognitivos Conclusién del estudio
El subtipo de impulsividad motora ha sido el que mas
Impulsividad impacto ha tenido con respecto a la agresividad.
Diferencias individuales Distorsiones Cognitivas Los delincuentes varones mostraron un mayor nivel de
1 en agresividad juvenil: distorsiones cognitivas. Presentando sesgos auto sirvientes
una revision. y sesgos auto humillantes, relacionados con el sumo de
drogas.
Estrategias de regulacion Confirma una correlacién estadisticamente significativa
emocional ineficientes entre las estrategias de regulacion ineficientes, como la
regulacion de la ira o la negacion y la reproduccion de
conductas agresivas.

2 Procesos cognitivos Se manifiestan los sesgos auto humillantes con mayor
distorsionados en la Distorsiones Cognitivas prevalencia en los adolescentes con historia familiar de
conducta agresiva vy consumo de drogas.
antisocial en

adolescentes

Distorsiones cognitivas:
una revision sobre sus
implicancias en la
conducta agresiva 'y
antisocial

Distorsiones Cognitivas

Se toma de importancia a las distorsiones cognitivas auto
sirvientes como factores esenciales para la predisposicion
de conductas agresivas, asi como para el manteniendo de
las mismas.
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En la Tabla 4, el factor familiar que més se observa son los diferentes estilos

parentales (tabla 4).

Tabla 4

Clasificacion de la unidad de analisis segun los factores familiares que se asocian a

la conducta agresiva en adolescentes Iberoamericanos que fueron usados para el

analisis.
Variable estudiada
N® Titulo Fac_tqres Conclusién del estudio
Familiares

1  Diferencias individuales en Estilos Se evidencia que los estilos parentales que incluyen disciplina
agresividad juvenil: una parentalesy indulgente o rigidas y las estrategias caracterizadas por el rechazo y la
revision. educativos critica a sus hijos, son las que promueven las conductas agresivas.

ineficientes

2 Factores que inciden en la Problemas La influencia o imposicién al tipo de religion que el adolescente deba
conducta de los familiares profesar o la manifestacion de baja autoestima entre sus padres se
adolescentes convierte en un factor o modelo de conducta agresiva en el adolescente.

3 Clima familiar y Clima Se evidencia que las caracteristicas del medio familiar basadas en la
agresividad en estudiantes familiar hostilidad y la agresién verbal influyen en las conductas agresivas en
de secundaria de Lima los adolescentes.

Metropolitana

4 Estrés parental, trato rudo Practicas Se muestra que cuando los padres estan pendientes de las actividades
y monitoreo como factores parentales de sus hijos tienden a tratarlos con menos rudeza, sin embargo, si los
asociados a la conducta hijos reciben un trato rudo por parte de sus padres, los adolescentes
agresiva empiezan a mostrar conductas agresivas.

5 Factores sociales, Practicas Se evidencia en este aspecto que el maltrato psicologico por parte del
educacionales, familiares, parentales padre influye al desarrollo de la conducta agresiva en sus hijos.
inteligencia y riesgo de
trastorno de conducta en
adolescentes de sexo
masculino

6 La agresividad en la Estilos de Se manifiestan resultados segun hijos e hijas, donde las chicas
adolescencia: variables y crianza perciben un mayor trato de igualdad, expresién de afecto, apoyo
contextos implicados emocional y disciplina centrada en ellas por parte de sus padres, a

diferencia de los chicos que perciben en su relacién con sus padres una
mayor aplicacion de normas estrictas, castigos y rifias, asi como una
mayor intrusividad y direccion paterna.

7 Agresion y violencia en la  Interaccién  Los conflictos maritales se relacionan con los desajustes emocionales
adolescencia: la familiar, la de los hijos y tanto la estructura familiar como la posicion del
importancia de la familia crianzaylos adolescente en la familia, se relacionan con la aparicion las conductas

modelos de  agresivas.
los padres.

8 Conflictos entre padres y Conflicto Los resultados muestran que, en familias normativas, la frecuencia de
conducta  agresiva y entre padres los conflictos entre los padres predice los problemas de conducta del
delictiva en los hijos hijo.

9 Observaciones acerca de Cuidado La identificacion desarrollar intervenciones especificas a promover el
los factores psicosociales parental desarrollo de factores protectores en la familia; basados en el
en la agresividad y la inadecuado entrenamiento las habilidades de la crianza, la comunicacion, la
conducta  violenta en supervision, la interaccién social y las actividades planeadas con la
edades tempranas finalidad de reducir conductas agresivas en sus hijos.

10 Relaciones entre Estilos Estilos La percepcién de un estilo parental autoritario se ve asociado a
Educativos Parentales y Educativos mantener e incrementar la agresividad en los hijos.

Agresividad en Parentales

Adolescentes
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En el factor socio ambiental, las habilidades sociales se presentan con mayor

relevancia (Tabla 5).

Tabla b

Clasificacion de la unidad de analisis segun los factores socio ambientales que se

asocian a la conducta agresiva en adolescentes Iberoamericanos que fueron

usados para el andlisis.

Variable estudiada

No Titulo Factores
Socio Conclusidn del estudio
ambientales
1 Diferencias individuales en  Presenciade La conducta antisocial tanto violenta como no violenta se rige
agresividad juvenil: una conducta como uno de los mejores predictores de la agresividad,
revision. antisocial concretamente de la agresion proactiva, siendo imprescindible
su valoracion si se quiere analizar la agresividad de manera
efectiva en la adolescencia.
Conducta  agresiva e Inteligencia Se evidencia que los adolescentes con menor puntacién en
2 inteligencia emocional en emocional inteligencia emocional, presentan mayores puntuaciones en
la adolescencia conductas agresivas.
Agresividad y habilidades Habilidades Al comparar las habilidades sociales y el comportamiento
3 sociales Un estudio sociales agresivo segun edad, sexo y tipo de familia, se evidencia que
preliminar con en el comportamiento de las mujeres se presentaran nivel
adolescentes de escuelas significativamente mas elevado que en varones.
publicas
Habilidades sociales vy Habilidades Se concluyé que, si los adolescentes desarrollan sus
4 agresividad de los sociales habilidades sociales su nivel de agresividad serd menor, que en
estudiantes  del  nivel los adolescentes que no las desarrollan.
secundaria
Agresion entre iguales. Habilidades Se lleg6 a la conclusion de que la formacién del profesorado
5 Teorias sobre su origen y  emocionales  debe ir méas alld de aspectos técnicos y conceptuales, si no
soluciones en los centros también, deben ensefiar o trasmitir habilidades emocionales.
educativos
La agresividad escolar en Agresion El resultado manifiesta que el complejo del macho implica un
6 adolescentes de Caracas cultural destino negativista del vardn, pues se trata de una figura social
estancada en su crecimiento psiquico y cultural, con lo que
influye en el desarrollo de la conducta agresiva.
Factores asociados a las Contexto La dindmica convivencial del contexto escolar, ocasiona en los
7 conductas agresivas de los escolar adolescentes que experimentan violencia manifestar estados de
adolescentes que acuden insatisfaccion, frustracion y estrés; estos modelan
a las instituciones conductas agresivas, violentas y trasgresoras; les impiden
educativas publicas en el construir un concepto positivo de si
municipio valencia, estado mismo y a su vez establecer relaciones armoénicas con su
Carabobo entorno
Observaciones acerca de Entorno social La identificaciéon de estos factores permite sefialar la relevancia
8 los factores psicosociales y la necesidad de desarrollar las intervenciones que permitan
en la agresividad y la ensefarles habilidades sociales, a controlar su ira y a solucionar
conducta  violenta en sus problemas referentes a su entorno social.
edades tempranas
Agresividad, consumo de Consumo de  Se evidencia que la agresiéon alrededor del espectaculo del
9 drogas y “barras bravas ” drogas y las fatbol en adolescentes y jovenes se ve influenciada por el

en el futbol

barras bravas

consumo de drogas.
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V. Discusion

El estudio presenta una revision sistematica, la cual recopila informacion
sobre un tema en especifico de estudios primarios, donde para el procesamiento de
la informacién no se incluye procedimientos estadisticos (Ato, Loépez y Benavente,
2013). Esta ha servido para identificar, seleccionar y valorar las investigaciones
relevantes, asi también para recoger y analizar la extraccion de informacién de los
estudios que se incluyeron para la revision. Se tuvo como objetivo revisar los factores
asociados a la conducta agresiva en adolescentes iberoamericanos. Entendiendo
como factor, a un elemento que puede alterar las condiciones de una determinada
situacién haciendo que esta se desarrolle o se detenga, en relacién a la conducta
humana. A este factor se le atribuye la responsabilidad motivacional donde los
adolescentes lo perciben de manera intrinseca como extrinseca lo que después se
llega a manifestar en una conducta agresiva (Lozano y Ruiz, 2018). Asi también se
identificaron a los factores biolégicos, los cuales nos indican que la conducta
agresiva se da por la constitucion organica que va desde el nacimiento. Los factores
cognitivos nos sefialan que los pensamientos y las experiencias previas de las
personas son las que marcan una ideologia errbnea y negativa del contexto en que
se desarrolla. Los factores familiares se ven ligados a las pautas de crianza y el trato
emocional que perciben los adolescentes de sus padres desde su temprana edad
hasta la actualidad y finalmente, los factores socio ambientales que se refieren a la
influencia asociada a los roles que cumple cada integrante de un grupo o la influencia
de las amistades donde se ve la formacion de las habilidades sociales de manera
independiente que puedan adquirir los adolescentes y la influencia de los grupos
sociales mas cercanos e indirectos (Lozano y Ruiz, 2018). Todos ellos influyen a que
el adolescente se vea incapaz de solucionar situaciones negativas de forma asertiva,
lo que, por consiguiente, pueda dejar de permanecer a un grupo social (Braz et al,
2013; Betina y Contini, 2011).

Asi mismo este estudio pretendi6 comprender mas a fondo acerca de la
variable agresividad, en cémo se da en el comportamiento humano y como es que
estos factores asociados tanto internos como externos favorecen a que esta variable
se manifieste mas en la poblacion adolescente. Resultando asi que, la agresividad

es un conjunto de patrones que hace que el individuo se comporte agresivamente
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cuando se presentan ciertas situaciones, como respuesta donde el sujeto se deja
llevar por estimulos perjudiciales (Solano, 2016). Asi mismo, esta se puede presentar
bajo diversas modalidades; segun su modo, agresion fisica y verbal; segun la
relacion interpersonal, mediante una relacion directa e indirecta; basada en el grado,
activa o pasiva; y, por ultimo, mediante la forma, la cual puede ser fisica, verbal,
hostilidad e ira (Villanueva, 2017; Andreu, Pefla y Grafia, 2002; Segura, 2016;
Carrasco y Gonzales, 2006; Buss, 1961; Cuello y Oros, 2013; Matalinares et al, 2012;
Buss y Perry, 1992). Todo ello viéndolo desde el punto de vista de dos modelos
tedricos principales: el modelo de aprendizaje social y el modelo psicosocial, los
cuales nos muestran la importancia del reforzamiento vicario del aprendizaje de
conducta mediante la observacién y sobre la importancia que existe entre la relacion
hombre a hombre donde se ve identificado el rol que desempefia uno sobre el otro
(Angeles, 2016).

Mencionado ello, se enfatiza la importancia del estudio, ya que, al
proporcionar los resultados obtenidos a través de la busqueda de informacion sobre
los diversos factores que se ven asociados a la conducta agresiva en adolescentes
de Iberoamérica, servira como aporte para futuras investigaciones sistematicas. De
la misma manera, aportara en el consolidado de informacién confiable sobre la
variable, ademas de ayudar a que futuros investigadores puedan llegar a realizar
conversatorios, talleres, charlas, programas y diversas intervenciones psicolégicas,
estrategias y técnicas, las cuales muestran una mayor eficacia para disminuir o

reducir las conductas agresivas (Gonzales y Carrasco, 2006).

Para la seleccion de la unidad de analisis de los factores asociados a la
conducta agresiva en adolescentes Iberoamericanos, se elaboré un diagrama de
flujo; el cual fue un elemento esencial compuesto por 4 fases que ayudan a la
representacion grafica de la secuencia del analisis de datos de una informacion. Este
sirvib para valorar el numero de registros analizados, estas fases fueron:
identificacion, cribado, elegibilidad e inclusién (Gonzalez de Dios, Bufiuel y Aparicio,
2011). La fase de identificacién, ayudd a que se indique el total de registros o citas
identificadas en la busqueda digital de articulos o investigaciones, la fase de cribado,
facilitd la eliminacion de registros que se encuentran idénticos o duplicados, la fase

de legitimidad proporcion6 que se haga el filtrado del analisis de la revisiones que
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cumplen con los criterios de inclusion que se establecieron para la revision y la fase
de inclusion sirvié para hacer la sintesis de las revisiones halladas con las que se
contaron para el analisis (Gonzalez de Dios, Buiiuel y Aparicio, 2011). Respecto a la
fase de identificacion, fueron 40 el nUmero de estudios idénticos en las busquedas,
con 3 estudios adicionales identificados en otras fuentes, haciendo un total de 43
articulos, de los cuales 8 fueron eliminados por ser idénticos o duplicados. En la fase
de cribado, se quedd con un total de 35 estudios Unicos cribados, en las que 11 de
ellas fueron eliminadas, ya que la informacion revisada no reunia los criterios de
inclusién. Estos 11 estudios eliminados se dieron, debido a que (2) de ellos fueron
trabajados en poblacién nifios, asi mismo, (1) estudio no especificaba la poblacion
con la que se habia trabajado, (1) de los estudios en la parte de conclusiones hacia
referencia en la etapa de la nifiez mas no en la adolescencia, (1) no especificaba la
conclusion de su investigacion, (1) no presentaba objetivo general, (1) hacia
referencia a la autoestima y empatia en victimas de bullying presencial, (2) pese a
gue eran en idioma portugués y trabajados en adolescentes de Brasil, al analizarlos,
uno se centr6 mas en explicar el proceso de como se daba la agresividad en
contextos educativos y el otro solo hizo alusién a cémo y cuando se daba el consumo
de drogas en adolescentes, mas no explicaba la relacién con la variable agresividad.
Finalmente, en (1) articulo no existia la relacion entre agresividad con retraimiento y
(1) consistia en explicar las diferencias de cdmo se da las distorsiones cognitivas en
relacion a la agresién proactiva y reactiva, ademas de pertenecer a una ciudad
europea. En cuanto a la fase de elegibilidad, fueron (24) 60% el nimero total de
articulos usados para el andlisis y finalmente en la fase de inclusién, se quedd con
estas 24 revisiones, ya que estas cumplieron con los criterios establecidos. Estos
criterios fueron: estudios que hacian referencia a los factores asociados a la
agresividad (biolégicos, cognitivos, familiares y socio ambientales), asi mismo, en
poblacion adolescente entre las edades de 10 a 18 afos. Se selecciond esta
poblacién ya que como lo refiere (Casullo, 2005), se puede entender que, los
adolescentes, son quienes estdn mas inmersos en un entorno de riesgo. Por ello, al
encontrarse expuestos, les facilita el desarrollar conductas que interfieren en su
desarrollo interpersonal. A demas de que, al escoger una poblacién determinada,
esta va a presentar caracteres a fines que son representativos para el estudio

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). También se tuvo en cuenta que las
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revisiones debieron tener como tiempo de antigledad de 5 a 10 afios. Se tomd en
consideracion ese rango de afos, debido a que las condiciones de la poblacion
elegida pueden llegar a variar con el tiempo, ya sea por avances en la forma de
establecer diagnosticos o tratamientos, o por los cambios en factores ambientales
que se pueden dar (Arias, Villasis y Miranda, 2016). Los estudios que se tomaron en
cuenta fueron los que estaban redactados en idioma espafiol y portugués, siendo
relevante el idioma espafiol, asi como el pais donde se realizd la investigacion,
principalmente paises iberoamericanos, los cuales fueron (Pera, Argentina, Bolivia,
Brasil, Colombia, Ecuador, México y Venezuela), ademas de Espafia. De los paises
que se hallaron mas estudios fueron: Espafia, Colombia, Venezuela y Perl. Cabe
resaltar que estos criterios de inclusion favorecen la calidad del estudio, debido a
gue en ello se reune todas las caracteristicas particulares que debe tener un estudio
para que forme parte de la investigacién (Arias, Villasis y Miranda, 2016). Es por ello
que, en base a lo mencionado, hubo investigaciones que no se tomaron en cuenta,
estas fueron aquellas que no estaban dentro del rango del afio establecido, de paises
no pertenecientes a Iberoamérica e investigaciones que no presentaban relacion a
lo que se queria analizar, tales como factores protectores, conductas de riesgo de
salud o estrategias e intervencion para la violencia, los cuales tuvieron que ser
excluidos. Se excluyeron estos estudios, ya que presentan caracteristicas que
pueden alterar o modificar los resultados, por lo que, en consecuencia, los hacen no

elegibles para el estudio (Arias, Villasis y Miranda, 2016).

Correspondiente a la tabla 1 sobre las caracteristicas de los articulos
cientificos referidos a los factores asociados a la conducta agresiva en adolescentes
Iberoamericanos que se usaron para el analisis, se tuvo como propaésito identificar si
estos cumplen con informacion detallada acerca de la poblacién, disefio de
investigacion, muestreo, lugar de procedencia, instrumentos que se utilizaron y
confiabilidad, ya que estos puntos son importantes para la preparacion y redaccion
de su respectivo analisis (Fernandez y Buela, 2009). En la revisién de los 24 articulos
utilizados para el analisis, se aprecia que (13) 54% fueron extraidos de la plataforma
Redalyc, esto debido a que esta plataforma proporciona la mayor cantidad de
actividad cientifica editorial que se produce en y sobre Iberoamérica, incorporando

asi el desarrollo del analisis y la difusion; asimismo, cuenta con informacion cientifica
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de 10.000 péaginas de instituciones, paginas de investigaciones de 150 paises, mas
de 800 revistas indexadas a nivel internacional, una gran cantidad de articulos de
texto completo tanto bibliograficos como estadisticos (Redalyc, 2013), lo cual da a
notar que cuenta con base de datos de amplio alcance e impacto a comparacion de
otras fuentes. Las investigaciones seleccionadas utilizaron disefios de investigacion
correlacional simple (9) 37.5%, descriptivo correlacional (4) 16.6%, estudios
sistematicos (7) 29.2%, transversales — descriptivos (3) 12.5% y estudio longitudinal
(1) 4.2%, destacando el disefio de investigacion correlacional simple en 9
investigaciones revisadas, el cual equivale al 37.5.%. Esto permite inferir que la
mayoria de autores se inclina mas por hacer estudios de correlacion, esto debido a
gue este tipo de disefio tiene como principal caracteristica identificar o descubrir el
grado de relaciéon existente entre dos o mas variables y como ocurre la asociaciéon
(Diaz y Calzadilla, 2016), por ende explica su utilidad en la mayoria de las
investigaciones halladas, ademas de que aporté a que el trabajo de revisidon
sistematica recopile informacion detallada de estudios primarios (Ato, Lopez y
Benavente, 2013).

Sin embargo, cabe resaltar que los 24 estudios revisados no presentaron
reporte ni sustento de disefio, lo cual hace limitado al trabajo respecto a estos puntos,
ya que nos indican que el reporte del disefio de investigacion aparentemente se baso
en el juicio del investigador. Se resalta que ambos son importantes para saber su
sustento bibliografico (Gémez, 2014), también cabe mencionar que el hecho de solo
hacer revision de articulos de revistas cientificas y excluir trabajos académicos como
las tesis puede que no se logre tener un panorama completo de algunos aspectos.
Respecto al muestreo, se identificaron de tipo no probabilistico (9) 37.5 %, revision
bibliografica (7) 29.1%, no probabilistico incidental (1) 4.2% probabilistico
estratificado (1) 4.2%. y (6) 25.0% no reportaron tipo de muestreo. El que mas se
aprecio fue el muestreo no probabilistico (9) 37.5 %. Se puede inferir que este tipo
de muestreo se presentd con mayor relevancia ya que proporciona que la seleccion
de la poblacion a trabajar dependa de la toma de decision del propio investigador, lo
cual le favorece para la obtencion de resultados direccionados a una poblacion en
especifico (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). Al obtener en su mayoria este

tipo de muestro en los trabajos hallados, beneficio a la revision realizada, ya que se
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necesitd investigaciones que hayan sido trabajadas con poblacion adolescente. Sin
embargo, fueron (6) 25.0% los estudios que no reportaron tipo de muestreo, por lo
cual se considera una limitacion, ya que, al omitir este aspecto, se puede llegar a
inferir que los resultados de la investigacion puede que no sean veraces, ya que se
desconoce el procedimiento de la seleccidn de la poblacién. Se resalta que el tipo de
muestreo es importante porque ayuda a se aprecie el proceso selectivo de la
poblacién segun la toma de decisiones de un investigador o de un grupo de
investigadores (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010). Otro de los puntos
importantes que se pudo apreciar de los 24 estudios es el nimero de muestra, donde
se encontré que 20 fue el minimo de la poblacién trabajada y el maximo alcanz6 un
total de 2694 adolescentes. Correspondiente a este aspecto, solo una investigacion
trabajo con 20 adolescentes, lo que se puede inferir que los resultados no pueden
llegar a ser muy significativos. Pese a ello, se debe tener en cuenta que la cantidad
minima para que se lleve a cabo una investigacion debe ser de 250 sujetos, ya que
estos mostrardn un resultado con mayor validez y significancia, del mismo modo
dicha cantidad resulta factible, por el hecho de ser accesible y oportuno para un
estudio no experimental donde se busca trabajar con la observacion de los
resultados (Morales, 2012). Referente al lugar de procedencia, la mayoria de los
articulos indicaron ser de Valencia, ubicada en Espafia, seguido de Pasto y
Bucaramanga, ambos ubicados en Colombia. Estos resultados se deben, a que, en
Espafia se presenta con mayor significancia la agresividad, por lo que en este pais
se sigue arrojando cifras alarmantes, en base a datos del (Instituto Nacional de
Estadistica, 2018), se registraron 106 casos de violencia de género en adolescentes
valencianas, que fueron agredidas, con un aumento del 26 % en el 2011, mientras
que la cifra pas6 de 569 casos en 2016, 653 en 2017 y 677 en 2018. De igual manera
en Colombia, donde el Instituto Nacional de Medicina Legal y Ciencias Forenses
actualmente en el 2020, ha registrado en enero 503 casos,1.574 en febrero, siendo
este el mes en el que mas ocurrieron maltratos contra los menores de edad y por

altimo marzo, con una cifra de 414 denuncias atendidas (Angarita, 2020).

Respecto a los instrumentos, el que mas se utilizé fue el Cuestionario de
Agresividad, esto debido a que tiene relevancia por sus diversos usos y aplicaciones

en multiples culturas y paises (Sierra 'y Gutierrez, 2007). Cabe resaltar que, cada uno
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de los instrumentos que se utilizaron son herramientas de gran importancia para
identificar caracteristicas pertenecientes a un individuo, tal vez, a una cultura
diferente de la que el psicélogo forma parte y de la que extrae sus herramientas para
llevar a cabo una evaluacion o discusion (Romero, 2011). En cuanto a la
confiabilidad, de los 24 estudios hallados, solo 1 reportd este aspecto en su
instrumento, esto da a entender que ese estudio proporciona resultados mas
veridicos que el de los demas. Sin embargo, los demas estudios que no reportaron
su confiabilidad, hacen a este aspecto deficiente, ya que la confiabilidad es necesaria
para identificar la posibilidad de repetir la investigacion con idénticos resultados y
conclusiones, siendo la consistencia con que un instrumento es capaz de medir un
determinado aspecto lo que asegura seguir un procedimiento descrito por un
investigador anterior, haciendo una aclaracion en que se tiene que hacer un mismo
estudio, pero no la réplica del mismo (Romero, 2011). Finalmente, a excepcion de
los que fueron revisiones sisteméticas, ninguno de los demés articulos revisados
hace descripcion acerca del punto de corte, lo que permite inferir que los estudios no
cumplen con los requerimientos psicométricos, lo que genera que se cuestione la
interpretacion de los resultados, ademas de que lo hace limitado este aspecto, ya
que no permite dar a conocer el proceso utilizado, ademas de que este tiene el
propésito de poder identificar aquellos grupos desadaptativos (Fernandez y Merino,
2014).

Correspondiente a la tabla 2, tabla 3, tabla 4 y tabla 5 referidos a los objetivos
de la revision sistematica, se dio a conocer que los 4 factores identificados se
asociaban a las conductas agresivas. Se apreciaron (8) 33% factores biologicos, (3)
12.5%, factores cognitivos, (10) 41.7%, factores familiares y (9) 37.5%, factores socio
ambientales, siendo estos dos Ultimos factores los que presentaron mayor
relevancia. Sin embargo, en los antecedentes citados se evidencio que, de las 3
revisiones sistematicas, 2 obtuvieron mas estudios de factores familiares y 1 de
factores cognitivos, todos asociados a la conducta agresiva. Al comparar el estudio
realizado con los antecedentes citados, se aprecio que el factor familiar es el mas
sobresaliente. Esto nos permite entender que de acuerdo a la teoria clasica del dolor
y la frustracion, la cual manifiesta que una situacion de dolor, miedo o coraje provoca

gue la persona responda agresivamente con los demas, esto quiere decir que, si un
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adolescente es expuesto contantemente a recibir maltratos por parte de sus
progenitores o que estos ocasionen que su hijo presente frustracion por la forma de
crianza que ejercen, haran que el adolescente descargue su ira mediante una
conducta agresiva en las personas de su alrededor (Lozano y Ruiz, 2018). Se resalta
también a los factores socio ambientales, ya que en el estudio fueron los que también
destacaron, esto nos ayudaria a comprender que estos factores se ven apoyados
por la teoria sociolégica, que sefala que es el grupo quien influye en el
comportamiento de los individuos, es decir por la influencia de los otros o sus pares
(Lozano y Ruiz, 2018).

En la tabla 2, respecto a los factores biolégicos asociados a la conducta
agresiva, se identificé un total de (8) 33% estudios que hacian referencia a estos
factores, estos fueron el género, la edad, el sexo y el desarrollo biolégico, donde se
identificé al género como el mas relevante (6) 75%, presentandose este mas en
varones que en mujeres. Estos factores encontrados se asemejan a la revision
sistematica realizada en Ecuador, donde se analizo un total de 6 revisiones, de los
cuales (1) 16.7% también hizo referencia al género como factor generador de la
agresividad (Moreira 'y Parraga, 2017). Asi mismo, en el estudio sistematico realizado
en Madrid — Espafia, donde se analiz6 32 revisiones, (4) 12.5% hacen referencia a
la edad y (3) 9.3% al sexo. Respecto a la edad, que fue la que mas destacé, se
concluyé que la conducta agresiva va evolucionando de acuerdo el nifio va
creciendo. En el sexo, se concluyé que, debido a la cantidad de testosterona, la
conducta agresiva se presentaba mas en varones que en mujeres (Sanchez, 2018).
Esto ayudaria a comprender que, segun el género, hay mayor probabilidad de
presentar conductas agresivas en el género masculino, debido a la segregaciéon
hormonal en mayor cantidad de testosterona, elemento biolégico que condiciona al
hombre a ser mas agresivo que la mujer (Arias, 2013). Y referido a la edad, se toma
en cuenta que, al avanzar los afos las conductas agresivas van a prevalecer. Sin
embargo, otro factor encontrado en la parte teérica expuesta, es la personalidad, ya
gue ésta da a entender que desde pequerfios ya se establecen rasgos de violencia,

la cual va a permanecer durante toda la vida (Lozano y Ruiz, 2018).

En la tabla 3, respecto a los factores cognitivos asociados a la conducta

agresiva, se identifico un total de (3) 12.5% estudios que hacian referencia a estos
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factores, en los cuales se identificd a las distorsiones cognitivas, a la impulsividad y
las estrategias de regulacion emocional ineficientes, donde fueron las distorsiones
cognitivas (3) 100%, lo que mas se destaco, manifestandose debido al consumo de
drogas. Estos resultados cobran relacion con el estudio sisteméatico realizado en
Madrid — Espafia, donde se identifico a la impulsividad (2) 6.25%, a las distorsiones
cognitivas (11) 34.3% y a la regulacién emocional inadecuada (6) 18.8%, donde se
concluyé que estos factores tenian una correlacion significativa con la conducta
agresiva, destacando a las distorsiones cognitivas. Respecto a la impulsividad se
pudo evidenciar que se daba debido a un estimulo negativo, ya que el sujeto al
procesar la informacion de manera negativa, generaba una respuesta negativa, que
viene a ser una conducta agresiva. Las distorsiones cognitivas resultaron ser debido
al consumo de sustancias y con mayor frecuencia presentada en varones y la
regulacion emocional inadecuada, se dio debido a que la persona no tiene un control
adecuado en sus pensamientos, ocasionando conflictos internos y haciendo que la
conducta agresiva se manifieste (Sanchez, 2018). Esto nos ayudaria a comprender
que, los factores cognitivos estan relacionados con el procesamiento de las
experiencias y el pensamiento, resultando en este sentido la idea errébnea del mundo
que rodea al adolescente (Lozano y Ruiz, 2018). La impulsividad, generada por la
falta de inhibicidn de respuestas y procesamiento rapido de la informacion, ya que si
hay un estimulo estresante incurrird una conducta negativa. También estan las
distorsiones cognitivas, las cuales se enfocan a la relacion del procesamiento de la
informacion del entorno a nivel emocional que conlleva a la conducta. Se resalta
también que dentro de estas distorsiones se sitlan sesgos auto sirvientes, que son
la manera de que un agresor pueda lidiar con un sentimiento de culpabilidad a la
victima, a diferencia del sesgo auto humillantes, que se refiere a que el victimario se
auto desvalle provocando una baja autoestima e incapacidad para adaptarse y
subestimar su capacidad de solucionar problemas (Sanchez, 2018).

En la tabla 4, respecto a los factores familiares asociados a la conducta
agresiva, se identificod un total de (10) 41.7% estudios que hacian referencia a estos
factores, estos fueron estilos parentales y educativos ineficientes (1) 10%, problemas
familiares (1) 10%, clima familiar (1) 10%, practicas parentales (2) 20%, conflicto

entre padres (1) 10%,, cuidado parental inadecuado (1) 10%, estilos de crianza e
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interaccion familiar (3) 30%, de los cuales se pudo notar que los estilos parentales
fueron quienes méas se presentaron (3) 30%. Estos resultados se asemejan a la
revision sistematica en Ecuador, se analizo un total de 6 estudios, de los cuales (3)
50% de ellos hizo referencia al castigo fisico que ejercen los padres con sus hijos y
a los estilos de crianza, donde se concluy6 que uno de los factores que conllevan a
la conducta agresiva viene a ser la familia (Moreira y Parraga, 2017). Esto ayudaria
a comprender que se da hincapié a la familia, ya que es quien juega un rol importante
como medio de aprendizaje e influencia en el comportamiento de los adolescentes,
debido a que influye a que ellos puedan desarrollar su capacidad de la regulacion
emocional, mediante los patrones de crianza que se fijan en los individuos desde su
temprana edad los cuales seran perjudiciales para el desarrollo de los adolescentes
si los padres han desarrollado estilos de crianza desfavorables para sus hijos
(Sanchez, 2018; Lozano y Ruiz, 2018). Cabe destacar, que la estructura familiar
también viene a ser un factor importante para que los adolescentes manifiesten
conductas agresivas, ya que estos suelen presentar mayor agresividad cuando
existen conflictos familiares, separacion entre padres, preferencia entre los hijos y

maltrato fisico o verbal hacia ellos (Arias, 2013).

En la tabla 5, respecto a los factores socio ambientales asociados a la
conducta agresiva, se identificé un total de (9) 37.5% estudios que hacian referencia
a estos factores, estos fueron la presencia de conducta antisocial (1) 11.11%, la
inteligencia emocional (1) 11.11%, las habilidades sociales (3) 33.33%, la agresion
cultual (1) 11.11% el contexto escolar (1) 11.11%, el entorno social (1) 11.11%, el
consumo de drogas y las barras bravas (1) 11.11%, de los cuales fueron las
habilidades sociales (3) 33.33% quienes mas se destacaron, esto debido a que los
adolescentes presentaban inadecuado manejo de sus habilidades lo que generaba
la presencia de conductas agresivas. Estos resultaos se asemejan a los encontrados
en Ecuador, donde se realizo una revision acerca de los factores psicosociales en la
agresividad, haciendo referencia al consumo y abuso de alcohol (1)16.7%, esto
debido a la influencia de los amigos. Sin embargo, también se identificd al ambiente
escolar (1)16.7% como motivador de que se originen conductas agresivas (Moreira
y Parraga, 2017). Estos resultados ayudarian a comprender que, al referirnos a las

habilidades sociales se habla del saber escuchar activamente, solicitar ayuda,
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plantear preguntas, ser asertivo, entre otros (Caballo, 2007). Ademas, se considera
a las habilidades sociales como las manifestaciones esenciales para la relacion entre
iguales de manera satisfactoria y efectiva (Henao y Valencia, 2011). De igual manera
son importantes especialmente al inicio de la adolescencia respecto al rol que ocupa
para el desarrollo adecuado tanto a nivel académico, personal y social que involucre
las relaciones de los adolescentes (Angeles, 2016), que, si no se adquieren o se
desarrollan de forma adecuada, el adolescente llega a tener conductas agresivas.
Se resalta también que, de acuerdo a la teoria expuesta, existen otros factores
asociados a la conducta agresiva tales como el entorno donde se considera a las
amistades, medios de comunicacién, video juegos y a los grupos sociales mas

cercanos e indirectos (Lozano y Ruiz, 2018).

De acuerdo a los articulos hallados para el estudio de revision sistematica se
concluye que, los diferentes factores estan asociados a la presencia de conductas
agresivas en los adolescentes, esto debido a que ellos se encuentran en una etapa
en la que son mas vulnerables de adquirir o desarrollar conductas de su entorno o
manifestar conductas que han sido establecidas a lo largo de su vida. Los factores
biolégicos asociados a la conducta agresiva identificados son: el género, la edad, el
sexo el desarrollo biolégico; los factores cognitivos identificados son: las distorsiones
cognitivas, a la impulsividad y las estrategias de regulacion emocional ineficientes;
los factores familiares son: los estilos parentales y educativos ineficientes, los
problemas familiares, el clima familiar, las practicas parentales, el conflicto entre
padres, el cuidado parental inadecuado y los estilos de crianza e interaccion familiar
y los factores socio ambientales son: la presencia de conducta antisocial, la
inteligencia emocional, las habilidades sociales, la agresion cultual, el contexto
escolar, el entorno social, el consumo de drogas y las barras bravas. También se
aprecio que los factores familiares y socio ambientales tuvieron una mayor
significancia, esto debido a que en la familia se dan patrones de crianza influyentes
para el adolescente y en lo socio ambiental involucra la influencia del grupo social

para el desarrollo de las habilidades sociales (Lozano y Ruiz, 2018).
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VI.

Conclusiones

Se aprecid que los factores bioldgicos, cognitivos, familiares y socio
ambientales se ven asociados a la conducta agresiva en adolescentes
iberoamericanos.

De los factores biologicos asociados a la conducta agresiva es el género quien
tuvo mayor relevancia, dandose este mas en varones que en mujeres.

De los factores cognitivos asociados a la conducta agresiva son las
distorsiones cognitivas quienes tuvieron mayor relevancia, manifestandose
por el consumo de drogas.

De los factores familiares asociados a la conducta agresiva son los estilos
parentales quienes tuvieron mayor relevancia, esto debido a una crianza
autoritaria.

De los factores socio ambientales asociados a la conducta agresiva son las
habilidades sociales las que mas se destacaron, esto porque los adolescentes
presentaron mayor conducta agresiva al no desarrollar habilidades sociales

satisfactorias.
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VII.

Recomendaciones

Ejecutar programas de intervencion enfocados en los factores familiares y
socio ambientales, ya que estos son mas los que generan que se presenten
las conductas agresivas en los adolescentes, buscando fortalecer los factores
protectores.

Crear o validar instrumentos que tengan en su contenido evaluacion de los
factores asociados a la conducta agresiva en adolescentes pertenecientes a
Iberoamérica.

Realizar més estudios de revision sistematica, para que sirva como evidencia
y fundamento de los factores que favorecen al desarrollo y mantenimiento de

conductas agresivas en adolescentes iberoamericanos.
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Anexo

Tabla 6

Tabla Matriz no usada de las caracteristicas de los articulos cientificos citados para analizar los factores asociados a la

conducta agresiva en Adolescentes Iberoamericanos.

) . . Disefio Muestra Instrumento
Nro Titulo Autor y aﬁ_o de Pa_|s dc_e’ Areade la R_gwsta - - Punto de
publicacién publicacién (Indexacién) Disefio de Reporte Sustento Poblacién Edad Muestreo N° Lugar de Instrumento Confiabilidad Corte
Investigacion del disefio del disefio objetivo procedencia (adaptacion)
1 Diferencias de género en la Redondo y Medellin, Revista Virtual Correlacional No No Adolescent 11a17 No reporta 1903 Pasto Inventario de No No reporta
prevalencia de la conducta Guevara (2012) Colombia Universidad simple es afios Habilidades
Prosocial y agresiva en Catolica del Norte Sociales para
adolescentes de dos colegios (Redalyc) Adolescentes
de la ciudad de Pasto.
2 Diferencias individuales en Sanchez (2018) Madrid, Psicopatologia Estudio No No Adolescent 12a17 Revision 32 estudios Espafia y paises No No No reporta
agresividad juvenil: una Espafia Clinica, Legal y sistematico es afios bibliografica revisados de
revision. Forense (Dialnet) Latinoamérica
3 Diferencias en Redondo, Medellin, Ciencias de la Correlacional No No Adolescent 11a17 No 2694 Pasto y Conducta No No
comportamientos agresivos Luzardo, Larrotta Colombia Salud (Redalyc) simple es afos probabilistico Bucaramanga Antisocial del presenta
entre adolescentes y Rangel (2015) Teenage
colombianos Inventory of
Social Skills
(TISS)
4 AGRESIVIDAD Y Contini, Cohen, Montevideo, Cienciaas Metodologia No No Adolescent 11a12 Intensional 106 San Miguel de Encuesta No No
RETRAIMIENTO EN Coronel y Mejail Uruguay Psicologicas Descriptiva y es afios Tucuman - sociodemografi presenta
ADOLESCENTES (2012) (Redalyc) Exploratoria Argentina. cayel
Cuestionario de
Conducta
Antisocial (CC-
A), de Martorell y
Gonzélez (1992)
5 Distorsiones cognitivas y Kooleny Nijmegen, Behavioural Correlacional No No Adolescent 10a13 No 173 Morocco y The BFI, HIT-Q No No
rasgos de personalidad Poothuis (2011) The Science Institute, simple es afios probabilistico Antilles and the peer presenta
autorreguladores asociados Netherlands Radboud University nominations
con la agresion proactiva y EUROPA Nijmegen consecutivel
reactiva en la adolescencia (Springer)

temprana.




Variable estudiada

Nro. Factores de la
Agresividad

Definicién del
factor

Factores

Objetivo general

Conclusién del estudio

1 Biolégico

Biolégico

Cognitivo

Familiar

Socioambiental

Bioldgico

4 Cognitivo

5 Cognitivo

No presenta

No presenta

No presenta

No presenta

No presenta

No presenta

Género

Edad

Sexo

Impulsividad

Distorsiones
Coognitivas

Estrategias de
regulacién
emocional

estilos parentales
y educativos
ineficientes

Presencia de
conducta

antisocial
Género

Edad

Retraimiento

Distorsiones
Coognitivas

Analizar la prevalencia de la conducta Prosocial y la conducta
agresiva teniendo en cuenta las diferencias estadisticas segin
el género en poblacién adolescente de estudiantes de los
colegios ITSIM y Champagnat de la ciudad de Pasto.
Ahondar en la capacidad predictiva de ciertas variables
seleccionadas sobre la agresividad con el fin dltimo de
establecer una base tedrica inicial para la posterior construcciéon
de una herramienta y/o un modelo de la agresién basado en las
relaciones entre las distintas variables y su poder predictiva.

El objetivo principal de este estudio era analizar las diferencias
entre los adolescentes de Pasto y Bucaramanga atendiendo al
sexo y la edad como variables influyentes en la investigacion
transcultural sobre agresividad
Analizar si existian correlaciones entre las puntuaciones
obtenidas en los tres factores del Cuestionario de Conducta
Antisocial, CC-A (agresividad, aislamiento y
retraimiento/ansiedad
Identificando la relacién procesos cognitivos distorsionados en
relacion a la agresion proactiva y reactiva

Mayor disposicion empatica en la mujer, relacionado esto con niveles mas bajos de
agresividad que los varones.

La edad de mayor sensibilidad con respecto al desarrollo de comportamientos
agresivos es la preadolescencia, entre los 12 y los 14 afios y se considera a los chicos
con mayor inclinacién hacia la agresividad.

Las diferencias por sexo dirigen la atencién a la variables biolégicas, hormona de la
testosterona.

La impulsividad se constituye como un buen predictor de la agresividad general y méas
concretamente de la agresividad reactiva. El subtipo de impulsividad motora ha sido el
gue mas impacto ha tenido con respecto a la agresividad.

Los delincuentes varones mostraron un mayor nivel de distorsiones cognitivas. Los
sesgos auto sirvientes de egocentrismo y déficits en la interpretacion y procesamiento
de sefiales sociales demostraron una buena correlacion con agresividad proactiva y
reactiva respectivamente. Los sesgos auto humillantes tuvieron mayor relacién con el
consumo de drogas, la ansiedad y la depresién que directamente con la agresion.
La literatura consultada confirma una correlacion estadisticamente significativa entre
las estrategias de regulacion ineficientes, como la rumiacion de la ira o la negacion y
la reproduccion de conductas agresivas.

Los estilos parentales basados en una disciplina rigida o indulgente y las estrategias
de ensefianza basadas en la critica-rechazo correlacionaron con una mayor tasa de
agresividad en jovenes. La promocion de independencia, el afecto y la disciplina
inductiva por otro lado correlacionaban negativamente con agresividad.

La conducta antisocial tanto violenta como no violenta se erige como uno de los
mejores predictores de la agresividad, concretamente de la agresion proactiva, siendo
imprescindible su valoracion si se quiere analizar la agresividad de manera efectiva.
Los resultados de la presente investigacion aportan datos empiricos al estudio de la
agresividad en adolescentes, destacando que no hubo diferencias estadisticamente
significativas entre los estudiantes de las dos ciudades, tanto en la poblacion general
como al llevar a cabo los andlisis en funcion del género y la edad.
los adolescentes no autopercibian dificultades para vincularse con los pares, por el
contrario se sentian seguros para establecer vinculos con los otros, contando con

recursos psicolégicos para afrontar situaciones sociales y de grupo

El presente estudio diferencia la agresion proactiva y reactiva basada en distorsiones
cognitivas y rasgos de personalidad autorreguladores. En general, los hallazgos
sugieren que la agresién proactiva se predice por tendencias egocéntricas y
desagradables, mientras que la agresion reactiva se predice por una pobre
autorregulacion y la mala atribucion de la culpa a los demas. Esto enfatiza la
necesidad de diferenciar la agresion en funcion de su funcién. La especificacion de
diferentes programas e intervenciones basadas en estas diferencias es importante.
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6 Procesos Roncero, Madrid, Anuario de Estudio No No Adolescentes No Revision No Espafia No presenta No No
cognitivos Andreu y Espafia Psicologia sistematico especifica bibliogréafica especifica presenta
distorsionados en Pefa (2016) Juridica
la conducta (Sciencedirect)
agresiva y
antisocial en
adolescentes
7 Distorsiones Pefiay Madrid, Psicopatologia Estudio No No Adolescentes No Revision No Espafia No presenta No No
cognitivas: una Andreu Espafia Clinica, Legal sistematico especifica bibliogréfica especifica presenta
revision sobre sus (2012) y Forense
implicancias en la (Dialnet)
conducta agresiva
y antisocial
8 FACTORES QUE Avila y Bolivia Revista Transversal, de No No Adolescentes 15a18 No 20 Ya guachi No presenta No No
INCIDEN EN LA Ramos Semanal tipo descriptivo afos probabilistico reporta
CONDUCTA DE (2019) (Identidad
LOS bolivariana)
ADOLESCENTES
9 CLIMA FAMILIAR Matalinares, Lima, Perd Revista lIPSI Correlacional No No Adolescentes 14a18 No 237 Lima Inventario de No No
Y AGRESIVIDAD Arenas, Facultad de simple afios probabilistico Metropolitana hostilidad de reporta
EN Sotelo, Psicologia Buss-Durkee,
ESTUDIANTES Diaz, UNMSM 1957. Adaptado
DE SECUNDARIA Dioses, (Scielo) en 1987 por
DE LIMA Yaringafio, Reyes. Escala
METROPOLITANA Muratta, del clima social
Parejay en la familia
Tipacti (FES), 1993
(2010)
10 Estrés parental, Cabrera, Bogota, Ciencias Descriptivo No No Padres de 13a18 No reporta 256 Bogota indice de Estrés No No
trato rudo y Gonzélez y Colombia Psicolégicas correlacional hijos afos Parental-Forma reporta
monitoreo como Guevara (Redalyc) adolescentes Corta (PSI/SF)
factores asociados (2012) de Abidin (1995).
a la conducta
agresiva
11 Factores sociales, Cova, Distrito Resista Descriptivo No No Adolescentes 12 a17 No reporta 200 México Diagnostic No No
educacionales, Vicente, Federal, mexicana de correlacional afios Interview reporta
familiares, Saldivia, México psicologia Schedule for
inteligencia y Rioseco y (Redalyc) Children (DISC
riesgo de trastorno Melipillan 1IV), 2000.
de conducta en (2011) Weschler
adolescentes de Intelligence
sexo masculino Scale for
Children (WISC-
R), 1980. Y

Weschler Adult
Intelligent Scale
(WAIS), 10960.




Nro.

Variable estudiada

Factores de
la
Agresividad

Definicién del factor

Factores

Objetivo general

Conclusién del estudio

10

11

Cognitivo

Cognitivo

Familiar

Familiar

Familiar

Familiar

No presenta

Implicado en el riesgo y el
mantenimiento de las conductas
agresivas y antisociales a nivel del
procesamiento de la informacion de
su entorno.

No presenta

No presenta

No presenta

No presenta

Distorsiones
Coognitivas

Distorsiones
Coognitivas

Problemas familiares

Clima familiar

Practicas parentales

Practicas parentales

Identificar la relacién entre conductas agresivas y antisociales en la
adolescencia y un conjunto de procesos cognitivos distorsionados que
interfieren en la percepcién y comprension de los eventos o experiencias
sociales.

Identificar la relacion existente entre las distorsiones cognitivas y la
conducta agresiva y antisocial en jévenes y adolescentes.

Determinar los factores que inciden en la conducta de los adolescentes
del bachillerato matriculados en el periodo lectivo 2018-2019 colegio 21
de julio Cantén San Jacinto Yaguachi

Establecer si existia o no relacion entre el clima familiar y la agresividad
de los estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de Lima
Metropolitana

Indagar asociaciones entre los factores de las practicas parentales
sobre la conducta agresiva de sus hijos.

Identificar qué factores tienen una relacién mas fuerte con los trastornos
de conducta.

Los niveles de distorsiones cognitivas auto-humillantes se relacionan con la
conducta agresiva, pero solo en grupo de adolescentes con una historia
familiar de consumo de drogas.

La alta prevalencia de distorsiones cognitivas auto-sirvientes se relaciona
con la conducta agresiva y antisocial, constituye un factor predictivo
altamente significativo sobre este tipo de conductas, incluso a lo largo del
tiempo como muestran diversas investigaciones longitudinales. Se manifiesta
la importancia de las distorsiones cognitivas auto-sirvientes en la
comprension de como los factores cognitivos estan implicados en la génesis
y el mantenimiento de la conducta agresiva y antisocial

Los diferentes problemas familiares independiente del tipo de familias
ocasionan problemas conductuales en los adolescentes, el autoestima o la
falta de esta toma un papel muy importante en la decisién con la relacién
interpersonales entre pares, la influencia de las figuras paternas en la
decision o imposicion del tipo de religion que adolescente desea profesar, se
convierte en un factor negativo en la conducta de los adolescentes, aunque
en los hogares existan normas y limites los padres deben usar estrategias y
modelos de conducta y de esta manera lograr que se cumplan en sus
hogares.

Existe relacion entre la dimension relaciones de la escala de clima social en
la familia con las subescalas hostilidad y agresividad verbal del cuestionario
de agresividad, concluyendo que las caracteristicas del medio familiar
influyen en las caracteristicas agresivas de los adolescentes.

El trato rudo se asoci6 significativamente y de manera inversa con el
monitoreo, es decir, cuando los padres estan pendientes de las actividades
de sus hijos tienden a tratarlos con menos rudeza, por el contrario, el trato

rudo esta directamente asociado con la formacion de conductas agresivas en
los hijos, o0 sea, cuando los hijos son agresivos puede asociarse con
conductas de trato rudo de sus padres, al igual que la acumulacién de
eventos estresantes pueden llevar a los padres a ejercer trato rudo hacia sus
hijos llevandoles a desarrollar conductas agresivas e sus hijos.
Tres factores mostraron una asociacion significativa con los trastornos de
conducta: ci verbal, inicio de la vida sexual y maltrato psicolégico del padre.
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o
12 Conducta agresiva Redondo, Colombia Ciencias Descriptivo No No Adolescente 11 a17 No reporta 832 Bucaramanga | Inventario de No No
en una muestra de Rangel y Psicologicas transversal s afos Habilidades reporta
estudiantes de tres Luzardo. (Scielo) Sociales para
colegios de la (2016) Adolescentes
ciudad de (TISS), 2003
Bucaramanga,
Colombia
13 Conducta agresiva e Inglés, Almeria, European Correlacional No No Adolescente 12 a 17 No reporta 314 Elche, Alicante Trait Emotional No No
inteligencia Torregrosa, Espafia Journal of simple s afos Intelligence reporta
emocional en la Garcia, Education and Questionnaire-
adolescencia Martinez, Psychology Adolescents Short
Estévez y (Redalyc) Form (TEIQue-
Delgado ASF)yel
(2014) Aggression
Questionnaire
Short version (AQ-
S)
14 Agresividad y Mejail y Argentina Cuadernos Descriptivo No No Adolescente 12 a 17 No 752 San Miguel de Bateria de No No
habilidades sociales ~ Contini (2014) Universitarios. transversal s afios probabilistico Tucuman, Socializacion para reporta
Un estudio Publicaciones incidental Argentina adolescentes (BAS-
preliminar con Académicas 3). Cuestionario de
adolescentes de de la Conducta Antisocial
escuelas publicas Universidad (CC-A, Adaptacion
Catolica de Casullo). Y
Salta encuesta socio-
(Usucal) demogréfica.

15 Agresividad y Samper, Tur, Almeria, International Correlacional No No Adolescente 12 a No 1557 Valencia, indice de Empatia No No
afrontamiento en la Mestre y Espafia Journal of simple s 15 probabilistico Espafia para Nifios y reporta
adolescencia. Una Cortés (2008) Psychology afos Adolescentes, la

perspectiva and Escala de
intercultural Psychological Conducta
Therapy Prosocial, la Escala
(Redalyc) de Inestabilidad
Emocional, la
Escala de
Agresividad Fisica
y Verbal, y la
Escala de
Afrontamiento para
Adolescentes.

16 Habilidades sociales Estrada Puerto SCIENDO Correlacional No No Adolescente No Probabilistico 153 Institucion Lista de No No
y agresividad de los (2019) Maldonad simple s especifi estratificad Educativa Evaluacion de presenta
estudiantes del nivel o, Peru. ca Almirante Habilidades

secundaria Miguel Grau Sociales (MINSA) y
Seminario el Cuestionario de

Agresion AQ de
Buss y Perry




Variable estudiada

Definiciéon del

Objetivo general Conclusién del estudio

Nro.  Factores de la
= Factores
Agresividad factor
12 Biolégico No presenta Género Analizar la prevalencia de la conducta agresiva en adolescentes Los resultados muestran que la prevalencia de la conducta agresiva en los chicos
estudiantes de tres colegios de la ciudad de Bucaramanga gue en las chicas en todas las edades y los cursos académicos analizados.

13 Socioambiental

14 Socioambiental

15 Biolégico

16 Socioambiental

No presenta

No presenta

No presenta

No presenta

Inteligencia emocional

Habilidades sociales

Edad y genero

Habilidades sociales

Los resultados indicaron gque los adolescentes con altas puntuaciones en

Examina la relacion entre inteligencia emocional rasgo y los

componentes motor (agresividad fisica y agresividad verbal), conducta agresiva fisica, verbal, hostilidad e ira presentaron puntuaciones

cognitivo (hostilidad) y afectivo/emocional (ira) de la conducta significativamente mas bajas en inteligencia emocional rasgo que sus iguales con
agresiva. puntuaciones bajas en conducta agresiva fisica, verbal, hostilidad e ira.

Al comparar las habilidades sociales y el comportamiento agresivo segun edad,

Describir las habilidades sociales y el comportamiento agresivo
de adolescentes de 12 a 17 afios gque asistian a escuelas sexo y tipo de familia, se evidencia que en el comportamiento de las mujeres se
publicas urbanas de San Miguel de Tucuman. presentaran nivel significativamente mas elevado que en varones, respecto a la
ansiedad cuando debian afrontar situaciones sociales, y en cuanto adolescentes

mayores de 15 afios se ha podido constatar mayor interés por el préjimo,
especialmente si se encuentra en desventaja o situacion de vulnerabilidad. Sin
embargo, la familia operaria como factor protector para la emergencia del
comportamiento agresivo de los adolescentes.

La finalidad es comprender los mecanismos basicos que causan y Los varones adolescentes alcanzan las puntuaciones mas altas respecto a las
regulan esta conducta agresiva de los adolescentes. mujeres de su misma edad, se confirma una mayor disposicién empética en la
mujer. Y en cuanto a la edad, los resultados obtenidos muestran que con la edad
y sobre todo las chicas hay una tendencia a utilizar estrategias de afrontamiento
improductivo. Los adolescentes con un nivel alto de agresividad utilizan en mayor
medida estilos de afrontamiento improductivo, mientras que los adolescentes
menos agresivos se centran en estrategias dirigidas a la resolucion del problema

Establecer la relacién que existe entre las habilidades sociales y Existe correlacion baja, inversa y significativa entre las habilidades sociales y la
la agresividad de los estudiantes del nivel secundario de la agresividad de los estudiantes del nivel secundario, concluyendo que mientras los
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario estudiantes desarrollen de mejor manera sus habilidades sociales, su nivel de
agresividad ser4 menor y viceversa.
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17 Autoestima, Garaigordobi Espafia European Descriptiva, No No Adolescente 13a No reporta 178 Donostia-San AVE. Acoso y Violencia Escolar No No presenta
empatia 'y I, Martinez, Journal of comparativa s 15 Sebastian, (2006), RSE. Escala de
conducta agresiva Valderrey y Investigatio y anos Gipuzkoa autoestima (1965), IECA. indice
en adolescentes Aliri (2013) nin Health, correlaciona de Empatia para nifios y
victimas de Psychology | adolescentes (1982) y CAPI-A.
bullying presencial and Cuestionario de agresividad
Education premeditada e impulsiva en
(Dialnet) adolescentes (2010)
18 Relacion entre Roncero Madrid, Psicopatolo Correlacion No No Adolescente 14 a Probabilistic 76 Comunidad de Cuestionario de Agresion de No No presenta
empatia y agresion (2012) Espafia gia Clinica, al simple s 21 o Madrid Buss y Perry (1992) y Testde
en delincuentes Legal y afios intencional Empatia Cognitiva y Afectiva
juveniles violentos Forense (TECA) , 2008.
(Dialnet)
19 Agresion entre Lopez (2015)  Maracaibo, Opci6n Estudio No No Adolescente No Revision No Venezuela y otros No presenta No No presenta
iguales. Teorias Venezuela (Redalyc) sistematico s espe  bibliografica  espe paises
sobre su origen y cifica cifica iberoamericanos
soluciones en los
centros educativos
20 La agresividad Hurtado Maracaibo, Espacio Estudio No No Adolescente No Revision No Caracas No presenta No No presenta
escolar en (2013) Venezuela Abierto sistematico S espe bibliografica  espe
adolescentes de (Redalyc) cifica cifica
Caracas
21 Roles de género y Giménez, Badajoz, International Correlacion No No Adolescente 13a No 270 Comunidad de Cuestionario de Informacion, No No presenta
agresividad en la Ballester, Espafia Journal of al simple s 17 probabilistic Valencia Actitudes y Comportamientos
adolescencia Gil, Castro y Developme afios o relacionados con la Salud
Diaz (2014) ntal and (CIACS), 1999 y el Inventario
Educational de Rol Sexual de Bem (1974),
Psychology adaptacion de Ana Garcia-Mina
(Redalyc) Freire (2004).
22 Factores Carrillo Valencia, Revista Descriptivo No No Adolescente 12 a No 100 Municipio Valencia Cuestionario dicotémico de Si No reporta
asociados a las (2018) Venezuela Ciencias de s 16 probabilistic elaboracion propia.
conductas la afios o
agresivas de los Educacién
adolescentes que (bdigital)

acuden a las
instituciones
educativas

publicas en el

municipio valencia,

estado Carabobo




Variable estudiada
nro- Factores de | Definicion del
actores de la efinicion de . . .
. Factor Objetivo general Conclusién del estudio
Agresividad factor es ! 9
17 Socioambiental No presenta Empatia y autoestima Estudiar las relaciones entre victimizacion y otras variables como Los coeficientes de correlacién han evidenciado que los adolescentes de ambos
autoestima, empatia, y agresividad, explorando si existen diferencias sexos con altas puntuaciones en victimizacién tienen significativamente menor
entre victimas y no-victimas en estas variables. nivel de autoestima. Las victimas tienen menor autoestima, pero tienen similar
nivel de empatia y de agresividad que las no victimas.
18 Socioambiental No presenta Empatia Analizar la relacion existente entre la empatia y la agresividad en La empatia aparece como un factor inhibidor de la agresividad en la poblacién
adolescentes que cumplen medida judicial de internamiento por la general y parece, correlacion estadisticamente significativa de signo negativo entre
comision de uno o varios delitos violentos, comprobando si también agresividad fisica y estrés empatico. Esto refiere que en los adolescentes
en el extremo mas grave de la poblacion de adolescentes agresivos violentos, la capacidad para experimentar de manera vicaria emociones negativas
la empatia puede funcionar como un factor modulador de la agresién;  podria funcionar como un factor inhibidor para la agresion fisica, aunque no para la
igualmente se analiza la relacién de estas variables con la agresividad verbal.
reincidencia en la comisién de delitos violentos.
19 Socioambiental No presenta Habilidades No presenta La formacién del profesorado, debe ir mas alla de aspectos técnicos y
emocionales conceptuales, yaqué estos no pueden ensefiar o trasmitir habilidades emocionales,
sino las ha adquirido previamente, El actual panorama escolar y profesional
requiere que la implicacion de los diferentes agentes educativos vaya mas alla de
la mera transmisioén de contenidos académicos, pues su participacion tiene que
contribuir al desarrollo global de todos los adolescentes.
20 Socioambiental No presenta Agresion cultual No presenta El complejo del macho implica un destino negativista del varén, pues
setratadeunafigurasocialestancadaensucrecimientopsiquicoycultural,de
suertequetieneincorporadocomoresorteunasentidavulnerabilidaddelyo,y con ello un
fuerte rasgo de inferioridad.
21 Biolégico No presenta Género Analizar la relacion que las categorias de género y sexo tienen El estudio confirma la influencia del género en la realizaciéon de conductas
sobre la agresividad en la adolescencia. agresivas en poblacién adolescente, se reafirma una mayor frecuencia de
manifestaciones agresivas entre la poblacién masculina frente a la femenina
Sexo
22 Socioambiental

Los hallazgos relacionados con el sexo resultan similares a aquellos encontrados
en el andlisis por género. Las chicas manifiestan en mayor medida preocupacion
por otras personas, mientras los chicos muestran con mayor frecuencia conductas

violentas y el agrado de estimulos agresivos, como podrian ser las peliculas

violentas.
No presenta Contexto escolar Determinar los Factores asociados a las conductas agresivas de los La dinamica convivencial del contexto escolar, ocasiona en los adolescentes que
adolescentes que acuden a las Instituciones Educativas Publicas en experimentan violencia manifestar estados de insatisfaccion, frustracion y estrés;
el municipio Valencia, Estado Carabobo. estos modelan
conductas agresivas, violentas y trasgresoras; les impiden construir un concepto
positivo de si

mismo y a su vez establecer relaciones arménicas con su entorno
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23 LA AGRESIVIDAD EN LA Mestre, Tur Valencia, Calidad de Vida Estudio No No Adolescente No No reporta 682 Centros Child’s Report of No No
ADOLESCENCIA: y Samper Espafia UFLO Longitudinal s especifica publicos de Parent Behavior reporta
VARIABLES Y (2017) (Cienciared) Espafia Inventory (CRPBI),
CONTEXTOS 1965. Physical and
IMPLICADOS Verbal Aggression
Scale (AFV), 2001y
Emotional Instability
Scale (IE), 2001.
24 AGRESION Y Arias (2013) Pert Av.psicol Estudio No No Adolescente No Revision No Peray No presenta No No
VIOLENCIA EN LA (Redalyc) sistematico s especifica  bibliografica  especifi estudios reporta
ADOLESCENCIA: LA ca extranjeros
IMPORTANCIA DE LA
FAMILIA
25 ADOLESCENTES, Cerezoy Espafia International Transversal, No No 14a18 No 113 Murcia Test Bull-S, 2000. No No
AGRESIVIDAD Y Méndez Journal of descriptivo Adolescente afios probabilistic reporta
CONDUCTAS DE (2009) Developmental s o]
RIESGO DE SALUD: and Educational
ANALISIS DE Psychology
VARIABLES (Redalyc)
RELACIONADAS
26 Inteligencia emocional, Gutierrez, Malaga, Revista Estudio No No Adolescente No Revision No No especifica No presenta No No
control cognitivo y Cabelloy Espafia Interuniversitaria  sistemético s especifica  bibliografica  especifi reporta
estatus socioeconémico Fernandez de Formacion ca
de los padres como (2017) del Profesorado
factores protectores de la (Redalyc)
conducta agresiva en la
nifiez y la adolescencia
27 Comportamiento agresivo Sabeh, Argentina Cuadernos Estudio No No Adolescente No Revision No No especifica No presenta No No
en nifios y adolescentes: Caballero y Universitarios. sistematico s especifica  bibliografica  especifi reporta
Una perspectiva desde el Contini Publicaciones ca
ciclo vital (2017) Académicas de
la Universidad
Catdlica de Salta
(Ucasal)
28 Agresividad, consumo de Castario, Medellin, Revista Virtual Descriptivo No No Adolescente No No 570 Medellin Cuestionario de No No
drogas y “barras bravas ” Restrepo y Colombia Universidad y s especifica  probabilistic Buss y Perry, 1992 reporta
en el fatbol Uribe Catdlica del correlaciona o
(2014) Norte |. Disefio
(Redalyc) transversal




Variable estudiada
Nro. Factores de
la Definicion del factor Factores Objetivo general Conclusién del estudio
Agresividad
23 Biologico No presenta Género Analizar la influencia de los estilos Diferencias estadisticamente significativas entre varones y mujeres en Agresividad e Inestabilidad
educativos de los padres en la emocional: los chicos punttan mas alto en conducta agresiva e inestabilidad emocional que las chicas de
conducta y crecimiento de los hijos su mismo nivel de edad.
Familiar Estilos de crianza y evaluar los cambios eV(.)IUt'VOS La percepcién de los estilos de crianza que los hijos tienen por parte de sus padres también establece
en la conducta agresiva. ! - Lo - . . . : . .
diferencias significativas en funcion del género: las chicas perciben un mayor trato de igualdad, mas
expresion de afecto y apoyo emocional por parte de su madre y padre, asi como una disciplina centrada
en ellas por parte de los padres; mientras que los chicos perciben en su relacién con sus padres una
mayor aplicacion de normas estrictas, castigos y rifias, asi como una mayor intrusividad y direccién
paterna. Por tanto, las mujeres adolescentes perciben mas afecto en el &mbito familiar, mientras que los
varones son mas sensibles a la rigidez e intrusividad.
24 Familiar El papel de la familia en el desarrollo psicol6gico Interaccion familiar, Analizar las implicancias de la Las interacciones familiares, particularmente entre los padres, son primordialmente decisivas. Los
de la persona es indiscutible, el funcionamiento la crianza y los familia en la agresividad que conflictos maritales se relacionan con los desajustes emocionales de los hijos y tanto la estructura familiar
familiar, es el mejor predictor de la aparicion de modelos de los exhiben los adolescentes. como la posicion del adolescente en la familia, se relacionan con la aparicion de sintomatologia que es
las conductas agresivas, asi como de su transito padres. clinicamente significativa.
hacia la delincuencia juvenil.
25 Socioambiental No presenta Bullying Indagar en las posibles relaciones
entre las conductas bullying (en la
doble vertiente de agresion y
victimizacion) y el inicio y
frecuencia en el consumo de
sustancias toxicas y la asociacion
con otras conductas de riesgo para
la salud.
26 Cognitivo No presenta Inteligencia No presenta La investigacién pone en valor como el hecho de potenciar variables protectoras como las habilidades
emocional, control emocionales o el control cognitivo tiene un efecto tanto preventivo como paliativo en la conducta agresiva
cognitivo del menor.

27 Biol6gico No presenta Ciclo vital Llevar a cabo una revisiéon de La literatura muestra que es esperable que los comportamientos agresivos se modifiquen a medida que el
planteamientos actuales sobre la nifio crezca y que las manifestaciones de agresividad se minimicen por medio del aprendizaje de normas
conducta agresiva, con especial sociales.

atencion a la infanciay a la
adolescencia.
28 Socioambiental No presenta Consumo de drogas No presenta Se evidencia la asociacion entre el consumo de drogas y agresion y la comprensién del fenémeno de la
y las barras bravas violencia alrededor del espectaculo del fatbol.




Autor y . i Disefio Muestra Instrumento
Nro Titulo afio de pii'ﬁciii A&Ziﬂﬂa Disefiode  Reporte  Sustento PL:jr:O
publicacié on (Indexacion) Investigaci del del Pob_laqon Edad Muestreo N° Lugar de_ Instrume_rjto Confiabilid corte
n 6n disefio disefio objetivo procedencia (adaptacion) ad
29 Conflictos entre padres y Justicia y Espafia Psicothema Correlacion No No Nifios y 7y11 No 332 Ciudad de Children’s No No
conducta agresiva y Canton (Redalyc) al simple Adolescente  afios 'y 12 probabilistic Jaén Perceptions of reporta
delictiva en los hijos (2011) S a 17 afios [¢] Interparental Conflict
Scale (CPIC, 1992.
30 Factores asociados a la Gomez BOGOTA REVISTA Estudio No No No No Revision No No especifica No presenta No No
violencia: revisiony (2014 , IBEROAMERIC sistematico especifica especifica  bibliografica  especifi reporta
posibilidades de abordaje COLOMB ANA DE ca
1A PSICOLOGIA:
CIENCIAY
TECNOLOGIA
(Dialnet)
31 Observaciones acerca de Moreira y Manabi, Ciencias Estudio No No Adolescente No Revision No Ecuador y No presenta No No
los factores psicosociales Parraga Manta, sociales sistematico s especifica  bibliografica  especifi otros paises reporta
en la agresividad y la (2017) Ecuador (Dialnet) ca de
conducta violenta en Latinoamérica
edades tempranas
32 Factores de riesgo, Ayala, Distrito Salud Mental Correlacion No No Nifios No No 345 Ciudad de Cuestionario de No No
factores protectores y Pedroza , Federal, (Redalyc) al simple especifica  probabilistic México Agresividad Infantil, reporta
generalizacion del Morales, México (o] indice de Estrés en
comportamiento agresivo Chaparro y la Crianza, Inventario
en una muestra de nifios Barragan de Practicas
en edad escolar (2002) Disciplinarias, Escala
del Ambiente Social
Familiar e Indice de
Enojo.
33 Relaciones entre Estilos De la Torre, Electronic Correlacion No No Adolescente 12 a 17 No 371 Comunidad de Escala de Afecto No No
Educativos Parentales y Garciay Andalucia Journal of al simple s afos probabilistic Andalucia (EA), la Escala de reporta
Agresividad en Casanova Oriental, Research in [¢] Normas y Exigencias
Adolescentes (2014) Spain Educational (ENE) y el
Psycholog Cuestionario de
(Redalyc) Agresividad.
34 AGRESSIVIDADE EM Lopes Coimbra, Psicologia No No Adolescente No No No
CONTEXTO ESCOLAR (2015) Portugal s especifica reporta
35 Uso de Alcool, Drogas, Martins, Porto (Dialnet) No No Adolescente No cuestionario No No
Niveis de Impulsividade e~ Broch,Klein, Alegre y s especifica sociodemogréafico reporta
Agressividade em Rossler, Sao sobre consumo de
Adolescentes do Rio Hammer y Leopoldo,
Grande do Sul Tesmmer Brazil
(2014)

drogas, Escala de
impulsividad de
Barrat e Inventario
de expresion de ira
como estado y rasgo
- STAXI




Nro.

Variable estudiada

Factores de la
Agresividad

Definicion del
factor

Factores

Objetivo general

Conclusién del estudio

29

30

31

32

33

34

35

Familiar

No especifica

Familiar, biolégica,
socioambiental

Socioambiengtal

Familiar

Socioambiental

Socioambiental

No presenta

No presenta

No presenta

No presenta

No presenta

No presenta

No presenta

Conflicto entre padres

No presenta

Desarrollo biolégico,
cuidado parental y
entorno social

Habilidades sociales

Estilos Educativos
Parentales

Consumo de drogas

Examinar la relacion entre los conflictos
matrimoniales y el comportamiento agresivo y
delictivo de los hijo

Analizar varias investigaciones relacionadas
con los aspectos biol6gicos, psicologicos,
sociales y estructurales de la violencia en un
marco integrador de acuerdo a una
perspectiva bio-psico-social (factores
personales-individuales, factores del contexto
social y los factores ambientales)

No presenta

Identificar y describir aquellos factores
protectores y de riesgo relacionados con el
mantenimiento de la conducta agresiva de los
nifios mexicanos en edad escolar, asi como la
prediccién de este comportamiento en otros
escenarios.

Examinar la relacion existente entre la
percepcion que un grupo de jévenes
adolescentes tenia del estilo educativo
exhibido por sus progenitores (madres y
padres) y el nivel de agresividad fisica, verbal,
ira'y hostilidad que manifestaban hacia sus
iguales.

Abordar los comportamientos agresivos,
dando especial énfasis a la agresividad en el
contexto escolar, donde se imponen
reflexiones sobre el rendimiento escolar, el
sistema educativo en si y el papel de la
escuela en la sociedad.

Verificar como y cuando comienza el uso de
sustancias entre los adolescentes en Rio
Grande do Sul, también investigando los
niveles de impulsividad y agresion entre estos
jovenes, y si existen diferencias entre los
Sexos.

Los resultados muestran que, en familias normativas, la frecuencia de los conflictos entre los padres
predice los problemas de conducta de los hijos. Se pusieron de manifesté diferencias significativas
solo en el grupo de nifios y nifias de entre 7 y 11 afios. Presentando los nifios unos niveles
significativamente mas altos de frecuencia de exposicion a los conflictos matrimoniales que las nifias.

No se evidencia

La identificacion de estos factores permite sefialar la relevancia y la necesidad de desarrollar
intervenciones especificas encaminadas no solamente a reducir los factores de riesgo, sino a
elaborar intervenciones que promuevan el desarrollo de factores protectores en la familia: el
entrenamiento de los padres en las habilidades de la crianza, la comunicacion, la supervision, la
interaccion social, y las actividades planeadas; y las intervenciones dirigidas a los nifios: ensefiarles
habilidades sociales, a controlar su ira y a solucionar sus problemas.

En cuanto a la interaccion padre e hijo, los resultados indican que la falta de habilidades para educar
al nifio constituye un factor de riesgo asociado significativamente con su comportamiento agresivo

La percepcion de un estilo parental autoritario parece asociada al incremento de las manifestaciones
de agresividad. La percepcién de un bajo nivel de afecto y un elevado grado de control, propia de un
estilo autoritario, se vincula con la expresion de conductas agresivas que podrian deteriorar
seriamente el ajuste que los adolescentes exhiben en diferentes contextos como el de las
interacciones con los iguales

El comienzo del uso de sustancias se produjo antes en Rio Grande do Sul que en otros estados, y
que los medios de impulsividad y agresividad de estos adolescentes se consideraron elevados






