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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo determinar el nivel de Autoestima en Estudiantes

del V Ciclo EBR en el Area de Educacion Fisica, Tarma — 2019.

El estudio fue cuantitativo, de tipo no experimental, transversal, el muestreo fue
intencional, y se conformd una muestra inicial de 205 estudiantes, de los cudles 22
estudiantes se eliminaron por inconsistencia en sus respuestas (escala de mentiras)
quedando finalmente 183 estudiantes de ambos sexos, 37 hombres y 146 mujeres, del nivel
primaria de Instituciones Educativas Publicas del cercado de Tarma, el instrumento
utilizado fue el Inventario de Autoestima SEI de Coopersmith, en la version validada para
Pert por Chahuayo y Diaz (1997) con sus dimensiones Si mismo — general, Social — pares,
Hogar — padres y Escuela, dicho instrumento recoge las percepciones de autoestima a

través de respuestas dicotomicas “igual a mi”, “distinto a mi”.
Se encontr6 que la dimension con mas bajos niveles de autoestima es Escuela con 42,08 %
en el nivel bajo. Asimismo, a nivel general la autoestima es promedio alto 59% y promedio

bajo 41%.

PALABRAS CLAVE: Autoestima, autoconcepto, autoimagen, si mismo.
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Abstract

This paper aims to determine the level of Self-Esteem in students of the V EBR Cycle in
the area of Physical Education, Tarma - 2019.

The study was quantitative, non-experimental, cross-sectional, the sampling was
intentional, and an initial sample of 205 students was formed, of which 22 students were
eliminated due to inconsistency in their responses (scale of lies), finally leaving 183
students of both sexes, 37 men and 146 women, of the primary level of Public Educational
Institutions of the Tarma enclosure, the instrument used was the Coopersmith SEI Self-
Esteem Inventory, in the version validated for Peru by Chahuayo and Diaz (1997) with its
dimensions itself - general, Social - peers, Home - parents and School, this instrument
gathers perceptions of self-esteem through dichotomous responses “equal to me”,

“different from me”.
It was found that the dimension with the lowest levels of self-esteem is School with
42.08% at the low level. Likewise, in general the self-esteem is average high 59% and

average low 41%.

KEYWORDS: Self-esteem, self-concept, self-image, itself.
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