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Resumen

La investigacion titulada “Estrategias de aprendizaje para nifios con discapacidad
intelectual en la unidad educativa Manuela Cafizarez, Ecuador 2020”, se realiz6 con
el objetivo de proponer estrategias de aprendizaje adecuadas para nifios con
discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Manuela Cafiizarez, Ecuador, 2020.
Respecto a los fundamentos teoricos se fundamenté en las teorias, del aprendizaje
significativo de Ausubel (1976) y de la discapacidad intelectual de Luckasson y Cols
(2002).

El tipo de investigacion utilizado fue descriptiva, cuantitativa, transversal, con un
disefio no experimental; la poblacién y muestra fue 18 nifios con discapacidad
intelectual. Se emplearon como instrumentos de recoleccion de informacién un test y

una ficha de recoleccién de datos.

Segun los resultados obtenidos, en la unidad educativa Manuela Cafiizarez, existe
un 66,67% de nifios con discapacidad intelectual en el nivel deficiente medio, por otra
parte, los resultados demostraron que el 44,49% de los nifios con discapacidad
intelectual no utilizan estrategias de aprendizaje. Se concluye que la discapacidad
intelectual de los nifios, se encuentra en el nivel deficiente medio, mientras que el nivel
de estrategias de aprendizaje de los nifios de la Unidad Educativa Manuela Cafiizarez,

Ecuador, 2020, se encuentra en un nivel bajo.

Palabras claves: Estrategias, discapacidad, intelectual

vii



Abstract

The research entitled "Learning strategies for children with intellectual disabilities in
the Manuela Canizarez educational unit, Ecuador 2020", was carried out with the aim
of proposing suitable learning strategies for children with intellectual disabilities in the
Manuela Canizarez Educational Unit, Ecuador, 2020. Regarding the theoretical
foundations, it was based on the theories, the significant learning of Ausubel (1976)
and the intellectual disability of Luckasson and Cols (2002).

The type of research used was descriptive, quantitative, cross-sectional, with a non-
experimental design; The sample population was 18 children with intellectual

disabilities. A test and a data collection sheet were used as data collection instruments.

According to the results obtained, in the Manuela Cafizarez educational unit, there
are 66.67% of children with intellectual disabilities at the medium deficient level, on the
other hand, the results showed that 44.49% of children with intellectual disabilities do
not use learning strategies. It is concluded that the intellectual disability of children is
at the medium deficient level, while the level of learning strategies of the children of the

Manuela Cafizarez Educational Unit, Ecuador, 2020, is at a low level.

Key words: Strategies, disability, intellectual
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I. INTRODUCCION

Un proceso de trascendental importancia que hoy en dia esta en manifiesto es la
ampliacion de la educacién inclusiva, que apunta a que no hay exclusion de ninguna
indole hacia nifios y nifias con discapacidad, haciendo que la ensefianza tenga
conocimientos necesarios para que se pueda emplear este tipo de ensefianza que
busca la participacion activa de los actores educativos. Esta claro que la educacion es
una sola, pero debe tener enfoques distintos en base a las necesidades del grupo de
estudiantes, que promueva y estimule sus habilidades para que se cree un ambiente
favorable al entendimiento del estudiante. Por su parte los docentes, tienen que
ingresar a este campo entendiendo que el aprendizaje debe ser continuo y los
contenidos que vaya a utilizar sean adecuados para su entorno, permitiendo que se

enfrente a esta tarea de ejercer sus funciones de manera adecuada y precisa.

No es de desconocimiento para las personas que la discapacidad intelectual
representa un trastorno que se va desarrollando a medida que pasan los afios e incluye
limitaciones que impiden al alumno captar informacién de forma rapida, a esto se suma
la falta de dominio en ciertas actividades y su falta de adaptacion tanto en lo social
como practico (Asociacion Americana de Psiquiatra, 2014).

Sin embargo, la realidad nos muestra, en un estudio realizado en el &mbito mundial
por UNESCO, da a conocer que aproximadamente el 2% de los nifios con
discapacidad tienen ayuda terapéutica para poder asimilar el reto de la comprension
de informacion o adaptaciones que son importantes para su desarrollo y que incluso
servirAn para que ellos puedan desarrollar habilidades que desconocen. Esta
deficiencia que se adjunta a la falta de atencion oportuna se agrava cuando el padre
de familia no cuenta con recursos econdmicos para poder llevar a cabo tratamientos
especiales para su hijo. Por lo general, esto se da en paises subdesarrollados que no
cuentan con recursos, ni infraestructuras educativas que sean aptas para la ensefianza

de nifios con discapacidad (Hegarty, 2015).



En este mismo sentido un estudio realizado en Perl, evidencia que a pesar que
desde 1990 este pais forma parte de los firmantes de la Convencion sobre Derechos
del nifio y luego también formo parte de convencién de Personas con Discapacidad
aun no tienen en su mayoria estrategias de aprendizaje que ayuden el aprendizaje y
fomenten las capacidades de los nifilos que presentan este tipo de trastorno intelectual.
Las barreras son cada vez mas evidentes, ya sea por la exclusion que existe en el
pais, la falta de capacitacibn para generar estrategias, la escasa encomia, las
disparidades sociales, la cultura, entre otras, pese a que Perl se comprometié en el
aseguramiento de un sistema educativo inclusivo, que debe estar basado en los
distintos niveles y modalidad de su estado. La educacion de nifios con discapacidad
en ciertos paises esta sujeto a crear esfuerzos maximos y representa un gran desafio
para las autoridades que aun no comprenden la importancia de crear espacios

direccionados a ellos (Bueloth, 2019).

En Ecuador, el tema de inclusion en los dltimos afios ha tenido mucha cabida en el
ambito social y educativo, porque busca reducir los altos indices que existen acerca
de la exclusién de cualquier indole, pero en especial la que en su mayoria hace a un

lado a los nifios y nifias con discapacidad intelectual (Juca, 2017).

Ademas, otro estudio en Ecuador revela que debe existir personal capacitado,
preparado en cdmo manejar las actividades mediante estrategias de aprendizaje que
sean direccionadas a nifios con discapacidad en las aulas educativas, haciendo que
la preparacion respecto al tema sea fundamental, de lo contrario no se podria tener
una inclusion optima cuando el desarrollo de tareas no satisface las necesidades de
los estudiantes. Si no existe una preparacion adecuada el docente es quien empezaria
a presentar dificultad para poder relacionarse con el grupo de estudiantes, haciéndose
notar como incompetente para poder trabajar con dos grupos a la vez, ya que por una
parte tiene estudiantes que no presentan dificultad y por otros alumnos que presentan
una discapacidad en especifico. La investigacion ademas detalla que el primer factor
de dificultad en nifios con discapacidad, es el lenguaje y los problemas de lectura,

donde las gréaficas de lenguaje son cada vez mayores, estos indicadores deben ser



estudiados para poder generar instrumentos de solucion que ayuden al docente a

manejar mejores estrategias de aprendizaje en estos casos (Andrade, 2014).

En la realidad de la unidad educativa Manuela Cafiizarez, existe desinformacion y
desconocimiento por parte de los docentes para emplear las estrategias de
aprendizaje y ensefianza, en estudiantes con discapacidad intelectual y tampoco se
conoce donde y como se debe evaluar el rendimiento de los alumnos porque no hay
mecanismos que direccion como se debe tratar con ellos. Incluso se presenta falta de
planificacién en la pedagogia del docente por la falta de adaptacion durante los
procesos de aprendizaje que usara. Los estudiantes con discapacidad presentan un
nivel bajo en cuanto a la comprension de lectura, dictado, expresion oral, que son
elementos que les representan mayor dificultad. La omision de palabras, la deduccion
de textos, calculos y su limitada capacidad para razonar como lo hace el resto de
compafieros, reflejan claramente lo indispensable que es crear una pedagogia que se
encamine a las necesidades de todos en general, sin afectar a nadie en especifico,
sumando esfuerzos que fortalezcan las habilidades que pueden potenciarse y usarlas

a favor de la clase para que el rendimiento académico siga el curso esperado.

La investigacion formula el problema: ¢ Cudles son las estrategias de aprendizaje
adecuadas para nifios con discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Manuela

Caniizarez, Ecuador, 20207

La investigacion se justifica, en su implicancia practica, porque contribuird y dara a
conocer que los nifios y nifias con discapacidad necesitan de estrategias de
aprendizaje que aporten a sus conocimientos y refuercen las capacidades, para

mejorar su estilo de vida.

Tiene relevancia social, porque ayudara a que el presente estudio sirva como aporte
y guia para las instituciones educativas incluyan dentro de su pedagogia estrategias

de aprendizajes para nifios con dificultad intelectual.

Utilidad metodoldgica, porque los instrumentos empleados fueron validados vy

verificados para que sirvan de sustento a futuras investigaciones y practica porque la

3



solucion que se encontré mediante las variables empleadas podréa ser utilizadas por el
colegio que esta sujeto a este estudio mejorando el manejo del docente frente a los

estudiantes que presentan una discapacidad.

El objetivo general de la investigacion es: Proponer estrategias de aprendizaje
adecuadas para nifilos con discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Manuela

Caniizarez, Ecuador, 2020

Los objetivos especificos son: Evaluar el nivel de discapacidad intelectual de los

nifios la Unidad Educativa Manuela Cafizarez, Ecuador, 2020

Determinar el nivel de la dimension factores enddgenos de los nifios con

discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Manuela Cafizarez, Ecuador, 2020

Determinar el nivel de la dimension factores exdgenos de los nifios con

discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Manuela Cafizarez, Ecuador, 2020



ll. MARCO TEORICO

Chavez (2016) en su tesis, adaptaciones curriculares e inclusion escolar con
discapacidad intelectual a partir de la percepcién de los docentes de primaria, previo
a la obtencioén del titulo de maestria en Psicologia Educativa, de la Universidad César
Vallejo, tuvo como propdésito analizar el nivel de conocimiento sobre adaptaciones
curriculares para establecer su relacion con la Inclusion Escolar con discapacidad
intelectual en los alumnos de primaria. El estudio es de tipo no experimental donde se
aplica un diseflo que se caracteriza como descriptivo correlacional. Como sujeto de
estudio se tom6 una muestra de 54 docentes que estan inmersos en el area de primaria
y su seleccion fue en base a un muestreo probabilistico. Para la medicion se emplearon
herramientas que permitieron hacer un analisis de las adaptaciones curriculares y
ademds el instrumento del cuestionario permitio obtener informacién acerca de la
inclusion escolar con discapacidad intelectual, sujetos a apreciaciones de expertos en
esta area, tomando una confiabilidad en base a la prueba Alpha de Cronbach para

determinar su confiabilidad. Por esta razén la conclusion es la siguiente:

El nivel de conocimiento se relaciona con las adaptaciones curriculares y inclusion
escolar con discapacidad intelectual, lo cual se evidencia con prueba Tao b de Kendall

y su valor de relacion de r = 0,573.

Rodriguez (2016) en su tesis, propuesta de un programa de intervencion
psicopedagdgica para trabajar habilidades cognitivas en una estudiante de zona rural
con déficit intelectual, previo a la obtencion del titulo de magister de la Universidad
Internacional de la Rioja, Colombia, propone disefiar una propuesta de un programa
de estimulacion de las habilidades cognitivas para una estudiante con déficit
intelectual, de una zona vulnerable del sector rural del sur de Colombia. El estudio es
descriptivo con enfoque cuantitativo. La muestra son los estudiantes de zona rural con

déficit de atenciéon. En conclusion:



Se indica que el programa esta disefiado para brindar herramienta de estimulacion
en dos contextos: la escuela y familia, trabajando de forma conjunta con docente tutora

y padres de la menor.

Se plantean orientaciones y actividades dirigidas a padres y docentes que estimulen

las habilidades cognitivas ya mencionadas.

Sukja (2018) en su tesis Disefio de un programa de formacion docente para la
atencién de las necesidades educativas especiales, sustentada previa a la obtencion
del titulo de magister en la Pontifica Universidad Catélica del Ecuador, se plante6 como
objetivo principal proponer un programa de formacién docente para profesores de
nifios con necesidades especiales en la Unidad Educativa Especializada Nuestra
Sefiora de las Mercedes (INESEM) durante el afio lectivo 2017-2018. En cuanto al
marco metodoldgico, la presente investigacion es de tipo proyectivo, presenta un
disefio de campo. Un total de 21 docentes fueron tomados en cuenta para la poblacion
gue fue utilizada para el estudio donde estuvieron inmersos 1 psicéloga y dos
terapeutas, consecutivamente se determina que hay un total de 41 alumnos que
presentan discapacidad intelectual y en cuanto a la discapacidad auditiva se establece
13 estudiantes. Por lo tanto, la recopilaciéon de informacion se dio en base a la
herramienta de la encuesta, que estuvo compuesta por 33 preguntas. Se concluye

que:

Esta investigacion puede contribuir al desarrollo de la capacitacion y el
mejoramiento de los métodos educativos actuales, especialmente para los nifios con

necesidades educativas especiales.

Moposita (2015) realizé el estudio sobre las estrategias de aprendizaje que utilizan
los docentes para el aprendizaje de los nifios con necesidades educativas especiales
gue han sido incluidos en la educacion regular por disposicion del Ministerio de
Educacién, previo a la obtencion del titulo en la Universidad Técnica de Ambato, por
lo que se procedid a un estudio exhaustivo critico propositiva, donde existié una

analisis sobre la realidad educativa a la que estuvieron sujetos los nifios que presentan



algun tipo de necesidad educativa especial. Ademas, se presentd una alternativa para
poder darle solucion a los posibles problemas, donde se gener6 una guia didactica
gue se enfoca en estrategias metodoldgicas que fortaleceran el aprendizaje del

alumnado. Se concluyo:

La guia didactica servira al docente como una herramienta para el fortalecimiento y
desarrollo de las habilidades, destrezas y actitudes de los mismos quienes seran
participes de una manera efectiva y afectiva de las actividades que se lleven a cabo
dentro y fuera del aula de clase mejorando su educacion y su calidad de vida para un

mejor desempefio cognitivo, afectivo y social.

Realizar adaptaciones curriculares de acuerdo al grado de afectaciéon que tenga
cada nifio y junto con la colaboracion de los directivos, docentes, padres de familia y
toda la comunidad educativa alcanzar una educacion de calidad y calidez para estos

nifios quienes en un futuro sean considerados entes productivos de la sociedad.

Cegarra y Garcia (2015) en su estudio, intervencion educativa en el alumnado con
discapacidad intelectual leve, publicado en Murcia Espafa, propone reflexionar sobre
cémo desde la institucion escolar se pueden ofrecer respuestas a dichas necesidades,
desde las previsiones organizativas mas generales hasta las practicas educativas mas
concretas. Se tiene conocimiento que en los Ultimos afios se ha generado una gran
variedad de experiencia en las instituciones educativas sobre el retraso mental en los
alumnos, y prueba de ello es que en el afio 1985 se planted un programa de integracion
y desde alli la mayoria de los centros educativos, cuentan con una préctica basada en
proyectos de prevencion para la atencion de discapacidades y diversidad, donde se
toman en cuenta las formulaciones de intenciones que estén direccionadas a solventar
cualquier necesidad que tenga el estudiante a lo largo de su vida estudiantil. Se

concluye que:

Se debe tener una respuesta educativa desde el aula o de la individualizacion de la
atencion en aguellos casos que lo precisen, por presentar necesidades mas alejadas

de las que son comunes en su grupo de edad.



Macias (2017) en su tesis, metodologias activas aplicadas por los docentes para
alumnos con Necesidades Educativas Especiales, asociadas a Discapacidad
Intelectual leve, presentada en la Pontificia Universidad Catdlica del Ecuador, la
presente investigacion es de tipo descriptiva porque busca aclarar cual es la
metodologia que el docente usa en sus estudiantes que tienen algun tipo de dificultad,
necesidad etc., que se encuentren estrechamente relacionadas con la discapacidad
intelectual. Ademas, con los resultados que han sido obtenidos en la investigacion se
le proveera a los docentes recomendaciones para que pueda incentivar la participacion
continua de toda el area estudiantil y empleen recursos e instrumentos para fomentar
la didactica como los espacios de conocimiento, foros, practicas, debates, entre otros

mecanismos que promueven la participacion. Se concluye que:

El uso de estas herramientas educativas contribuye a un mejor aprendizaje y

memorizacion por lo cual los docentes lo consideran muy valido.

Las herramientas educativas mejoran el trabajo en el aula que realizan los maestros
en beneficio directo de los nifios que se encuentran incluidos en el sistema educativo

haciendo uso del derecho que les asiste de recibir una educacion sin exclusion.

Guarango (2015) en su tesis, adaptaciones curriculares para la inclusion de
estudiantes con necesidades educativas especiales-intelectuales, presentada en la
Universidad Regional Autbnoma de los Andes. La investigacion es descriptiva, se
disefiaron herramientas de recoleccion de datos como; encuestas y entrevistas a las
autoridades, docentes y padres de familia para identificar el conocimiento sobre la
tematica y la metodologia aplicada en el aula para incluir a los nifios y nifias con

Necesidades Educativas Especiales. Se concluye que:

En consecuencia, se determina que hay una necesidad latente de que los docentes
sean capacitados acerca de la inclusién educativa, para que, en caso de existir una
necesidad estudiantil, esta sea atendida con mucha cautela e inmediatamente, para
gue el alumnado, los padres de familia y los docentes, sepan manejar la adaptacion

curricular establecida. Por esta razén, la investigacion evidencio que es importante



tener una guia curricular que sea sencilla de adaptar, para que el docente pueda tener
una orientacion eficaz acerca de cdmo manejar sus estrategias pedagogicas y no
tenga conflictos al momento de aplicar sus estrategias de aprendizaje y ensefianza,
especialmente cuando estas son incluidas para impartir conocimientos a estudiantes

con algun tipo de discapacidad intelectual.

Burbano (2015) en su tesis, el autoconcepto en adolescentes con discapacidad
intelectual leve, presentada en la Universidad de Cuenca. Evaluando a los
participantes con el instrumento de medicion «Cuestionario FORMA AF-5» se trabajo
con una muestra de veinte y siete adolescentes con discapacidad intelectual entre

leves y limitrofes. Se concluye que:

Que el puntaje mas frecuente que se encuentra en la poblacion con DI son cada
vez mas evidentes en lo que se refiere a la dimension familiar e incluso es aqui donde
se determina que el sexo femenino tiene mas incidencia en aquello. Por otra parte,
también esta el area social seguida del area académica, mientras que en la dimensién
fisica fueron establecidos con un nivel mas elevado en cuanto al auto concepto fue de

hombres y mujeres, finalizando con la dimensiéon emocional.

La teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1976) sustenta el estudio de la
variable estrategias de aprendizaje, esta teoria indica que las estrategias recogen
todos los elementos, los medios, mecanismo y herramientas que emplea el docente
para poder forjar a sus estudiantes a ser mejores, adquiriendo motivacion en ellos para
gue hagan conciencia de la importancia que tiene la educacion en la vida del ser
humano. Ausubel los conceptos se aprenden por medio de simbolos, palabras y
métodos que el docente planifica para su clase. El aprendizaje representacional
también se incluye dentro de esta teoria y es el conductor natural de la informacién
receptada por los estudiantes que hacen del conocimiento su eje central y fortalece el
aprendizaje significativo. En las edades donde el menor acude a las instituciones
educativa se genera una asimilacion de aprendizaje donde las caracteristicas y
habilidades son ideas de anclaje que ayudan al docente a entender las capacidades

de cada alumno, enriqueciendo su estructura cognitiva.



Ausubel, hace una contribucién en la teoria asegurando que el aprendizaje escolar
en muchos casos es arbitrario y no contiene una existencia real que a su vez sea
independiente, lo que se traduce en que un estudiante emplea el método de la
memorizacion para poder aprender ciertas cosas. sin embargo, es indispensable
diferenciar que este método resulta eficaz cuando se trata de grabarse numeros,
formulas, etc., pero para el caso de teorias, es indispensable que sean estudiadas y
comprendidas, porgue cuando alguien repite consecuentemente algo y lo memoriza, y
hay un cumulo de informacion y conceptos, puede causar lagunas en el cerebro, lo
gue lleva al estudiante a olvidarse de dicho aprendizaje que se vuelve momentaneo.
Es importante que el docente enfoque sus estrategias de aprendizaje a consumar una
ensefianza que permita la interaccion y analisis del estudiante, y no que solo los
convierta en receptores de informacién donde no exista un aprendizaje ideal que cause

un impacto académico en la vida del estudiante (Ausubel, 2002).

En definitiva, el aprendizaje significativo es el proceso que se canaliza en la mente
del ser humano cuando este se ve expuesto a nuevas experiencias como lo son el
cumulo de informacién nueva, donde por parte del estudiante se genera un interés
Unico por aprender y hay predisposicion por parte de él. El docente al notar esta
cualidad en su alumno, expande su habilidad para interactuar, utilizando estrategias
gue refuercen el aprendizaje y otorgandole a cada uno de sus estudiantes de la clase

responsabilidades que tienen que ser asumidas.

Las estrategias de aprendizaje, son procesos que estan encaminados a elevar el
potencial académico del ser humano, en este caso el estudiante es quien, mediante
esta técnica, aprende, asimila y comprende la materia, utilizando elementos que
refuercen su conocimiento, para poder alcanzar los objetivos que se ha planteado para
su vida estudiantil (De la Mora, 2012).

Las estrategias de aprendizaje, para Beltran (2003), son las dinamicas que el
docente da a conocer en su clase, con las cual busca que el alumno logre tener

retencion de informacion, formando un aprendizaje significativo que no sea debilitado
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con el pasar de los afos, sino que se siga expandiendo mediante la habilidad

competitiva que el ser humano desarrolla.

Para, Camarero, Martin y Herrero (2016) las estrategias de aprendizaje son las
herramientas y procesos planificados que se han elaborado en base a las necesidad
y vacios que el docente ha podido observar en su clase o sencillamente ha
implementado para tener un alcance en sus estudiantes mas profundo, donde los
procesos cognitivos que vaya a usar sean los mas factibles para el razonamiento de

la clase.

Segun Carrasco (2014) las estrategias de aprendizaje, son procesos previamente
pensados y empelados para conseguir tres pasos importantes en un estudiante para
el procesamiento de la informacion que se requiere sea retenida. Estos pasos se
dividen en codificacién, recepcion y recuperacion. Llegado a este punto el alumno con
ayuda de otros apoyos puede llegar al pleno rendimiento de su sistema cognitivo, lo
gue se traduce en que él va a ejecutar las decisiones que considere necesarias en
base a su aprendizaje significativo que adquirié en su institucion, adquiriendo ademas
informacion procedimental y actitudinal, las mismas que le aportaran para conseguir el

éxito.

En consecuencia, Angélicay Lopez (2010), atribuyen que las estrategias de aprendizaje
son aquellas que facilitan el aprendizaje del ser humano y potencian su habilidad para
tener una recepcion significativa gue se obtiene en base a un conjunto de actividades que
aportan en los conocimientos de ellos, pero sobre todo facilitan el cumplimiento de las

metas que él se ha propuesto.

Las estrategias de aprendizaje, son aquellas directrices que el docente materializa
en forma de dinamicas que puede emplear dentro de su salén de clase, ofertando un
servicio integral de conocimientos que refuerza y pone en evidencia la habilidad y
capacidad del educando para la obtencion del aprendizaje significativo, que se encarga
de tomar una teoria para un analisis previo que facilitara la retencién de dicho dato en

la mente del estudiante (Carpio, 2006).
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El modelo tedrico que asume la investigacion de la variable estrategias de
aprendizaje es de Carpio (2006) quién propone dos dimensiones que son: Factores

enddgenos y factores exdgenos.

La dimension factores enddgenos, son aquellos procesos que el docente adhiere a
su desempefio para generar un impacto en sus estudiantes, de forma que este modelo
sirva como un base de informacion para ellos, que no pueda ser cuestionada y que se
direccione a que el alumno realice anotaciones, emplee resumenes, pero no este
diseflado para poder cuestionar ni aportar en clases. Esto surge porque el docente
asume que su rango de inteligencia es superior y sus estudiantes deben confiar en él,
lo que genera que ellos memoricen la informacién y no puedan discutirla, ni analizarla
con ayuda de su docente. En este tipo de factor el docente es quien pone las reglas,
quien educa y quien direcciona, por ende, el alumno optara por crear un aprendizaje

memorista (Carpio, 2006).

Segun Roman y Gallegos (2001) los factores enddgenos son aquellas
caracteristicas que utiliza el docente para que su alumnado se limite a escuchar sus
clases, sea educado, anote informacion necesaria y realice repasos constantes para
poder aprender lo que se ha dictado en clases. Este tipo de factor, se basa en la
memoria, donde el estudiante se vuelva un objeto de proceso de la informacion que
logre mentalizar todos los datos expuestos en su interior. En este sentido, se puede
asumir que el facto enddgeno valora mucho mas la informacion memorizada que la

interaccion que exista en clases.

La dimension factores exdgenos, son aquellas acciones que el docente emplea en
clases para poder transferir conocimientos a sus alumnos que tengan como objetivo la
interaccion para generar aprendizajes significativos mediante la motivacion, sitios
adecuados para estudiar sin ruido, que hagan sentir al estudiante que él puede
concentrarse y ser generador de conocimientos. También existen factores psicol6gicos
dentro del item exdgeno que se direccionan mas al control emocional del estudiante,

Su concentracion y su impulso para ir mejorando poco a poco su aprendizaje hasta
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llegar a la excelencia, enfocando su atencién en puntos clave que le permitan razonar

de forma adecuada frente a conceptos complicados (Carpio, 2006).

Ramirez (2010) menciona que los factores exdgenos, son una estrategia que un
docente aplica para poder obtener objetivos en conjunto con sus estudiantes, donde
el aprendizaje significativo es la base fundamental para poder generar mas ideas,
poder realizar debates en un espacio acogedor que contenga armonia y permita que
el alumnado se sienta mas motivado a desempenfarse correctamente. Este factor pone
como punto principal, la interaccion y engloba al docente y el grupo de clases como
merecedores de dar una opinién, donde manifiestan sus objeciones y aprenden en

conjunto.

La discapacidad intelectual para Luckasson y Cols (2002) es una limitacion existente
intelectual en la vida de un ser humano, que impide que la persona se encuentre dentro
del promedio establecido para obtener un aprendizaje significativo sin problema
alguno. Existe una relaciéon con el deterioro consecutivo de una conducta que debe ser

adaptiva y por lo general suele darse durante la etapa de la adolescencia.

La discapacidad intelectual es la carencia de habilidades sociales como
intelectuales que limitan al ser humano a poder interactuar con su entorno de forma
eficaz. En el &mbito educativo esto representa un desafio porque el aprendizaje de
conceptos suele ser mucho mas dificultoso en las personas que tienen una
discapacidad de esta indole, causando un retraso en su rendimiento académico. Esta
discapacidad puede obedecer a distintas etiologias 0 patologias que afectan

puntualmente al sistema nervioso central del estudiante (Andrade, 2010).

El modelo tedrico que asume la investigacion de la variable discapacidad intelectual
es de Luckasson y Cols (2002) quién propone cinco dimensiones que son:
capacidades intelectuales; conducta adaptativa; participacion, interacciones y roles

sociales, salud, contexto.

Dimension capacidades intelectuales, es la expresion en todos sus aspectos de la

inteligencia provocada por un estado mental que tiene como caracteristicas
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principales, el razonamiento, la solucion de conflictos, pensamientos abstractos, ideas
claras y entendidas que se perfeccionan con la experiencia y aprendizaje diario. Por
esa razon la capacidad intelectual es definida como las capacidades y habilidades del
ser humano para llegar a sus objetivos, comprendiendo su entorno y no limitAndose a
guedarse con una version de cada cosa, sino que le nazca el don de querer saber
coémo, donde y cuando se originaron teorias que el use para debatir. Es ademas darles
sentido a las cosas, no quedarse en el conformismo y averiguar que se podria hacer.
(Luckasson y Cols, 2002).

Dimension conducta adaptativa de la discapacidad intelectual (conceptual, social y
practica), es la aglomeracion de capacidades y habilidades conceptuales, practicas y
sociales que se han generado en base al aprendizaje de un ser humano, ayudandole
a desarrollarse eficazmente en su diario vivir. Estas habilidades conceptuales estan
conectadas con el lenguaje, ya que incluyen el manejo correcto de a lectura, la
escritura, el dictado, ademas del manejo de dinero, nimeros y tiempo. Las habilidades
interpersonales también se entrelazan con las conductuales, donde se reflejan el
estado social, la prudencia, la confianza, la autoestima, el cumplimiento de normas y
busqueda de soluciones frente a problemas en el entorno. Por otra parte, estan las
habilidades practicas que son aquellas que se apegan a las actividades diarias como:
la economia persona, la seguridad, movilizacién, uso del celular, cuidado personal,

entre otras (Luckasson y Cols, 2002).

Dimension participacion, interacciones, roles sociales, en la discapacidad intelectual
es el funcionamiento que tiene el ser humano ante la sociedad, de sus relaciones
interpersonales dentro del trabajo, en el hogar y su entorno. Este nivel de participacion
se evallua por medio del desempefio de la persona como tal, en sus actividades diarias
y su predisposicion para el manejo de situaciones a las que esta sujeto. Las relaciones
e interacciones se dan en otros escenarios como el hogar, la institucion educativa
donde asiste, reuniones familiares, su lugar de trabajo, entre otros sitios que seran
testigos de la participacion constante que el joven tenga con ellos (Luckasson y Cols,
2002).
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Dimension salud, es aquella que se refiere al estado en que se encuentra una
persona, tanto fisica, mental y socialmente, que esta sujeto a distintas situaciones que
pueden alterar cualquier elemento del cuerpo de no manejar correctamente, sus
emociones, etc. La salud aun condicionada por estos factores, se puede modificar por
el tema ambiental, dandole a la persona ganas de participar o a su vez excluirse, donde
el cansancio, la falta de animo, la poca motivacién, la baja autoestima son
denominadores que se presentan constantemente en el sistema educativo,
presentando un problema que el docente no siempre esti preparado para manejar
(Luckasson y Cols, 2002).

Dimension contexto, son todos los ambientes que se integran en las actividades
escolares, donde se genera un desarrollo de conocimiento, habilidades y capacidades
gue favorecen al estudiante en si. En este sentido, la presencia de oportunidades es
muy comun, y el andlisis debe ser exhaustivo, debido a que se plantean en cinco
aspectos como: la presencia que tiene le docente en lugares comunitarios para poder
tener experiencias que le sirvan en su desarrollo, el aprendizaje donde se encuentra
inmerso los escenarios competitivos que generan mas aprendizaje y la ejecucion de
las actividades, por otro lado, el respeto que se tiene a ocupar algun lugar dentro de la
institucion y para finalizar la participacién que tiene con sus compafieros de trabajo,
estudiantes y todos los actores que conforman un contexto educativo (Luckasson y
Cols, 2002).

Es importante que se tengan en cuenta las implicaciones acerca de la
multidimensionalidad de la discapacidad intelectual. Este contexto es el principal y
tienen que ser el eje de las cinco dimensiones anteriores. El contexto puede variar en
su importancia, todo esto depende de los propésitos de diagndsticos, de su seleccidn,
clasificaciéon y elaboracion de planificacion de apoyo. Un componente necesario,
aungue muchas veces no tenga un desarrollo en base a mediciones estandarizadas,
es la evaluacion del contexto, sumamente esencial para poder comprender como

funciona el ser humano.
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La Asociaciéon Norteamericana para el Deficiente Mental establece niveles que
permiten clasificar los estados de discapacidad intelectual, en los cuales se
encuentran: retraso leve, moderado, severo y profundo. Se presentan a continuacion

los siguientes valores aproximados de CI.

Nivel Intervalo de CI
Leve 50-55 a aprox. 70
Moderado 35-40 a 50-55
Severo 20-25 a 35-40
Profundo Inferior a 20 6 25

Fuente: Asociacién Norteamericana para el Deficiente Mental

En este sentido es importante subrayar que sin importar el grado de dificultad en
gue se encuentre una persona, el apoyo para evitar que su discapacidad siga
afectando su rendimiento académico, es cada dia mas evidente y actualizado. En otras
palabras, existen docentes capacitados para intervenir en estos casos, dando
resultados significativos e incluso logrando la interaccion positiva del alumno en clases.
Es importante recalcar que la valoracion para determinar el nivel de discapacidad es

importante para que se pueda intervenir a tiempo.

En Ecuador los nifios y jovenes que presentan algun tipo de discapacidad intelectual
son amparados por la constitucion de la Republica del pais, donde su Art. 27 que se
encuentra vigente hasta la fecha establece que todos sin excepcion y discriminacion
alguna tienen derecho a la educacion, miso que fue concretado hasta 1.945 cuando el
Ministerio de Educacion logra expedir la Ley Organica en la que se menciona que se
debe atender a los nifios y niflas que presenten alguna discapacidad anormalidad ya
sea mental o biologica. Entonces es primordial que la educacion especial se dio a
principios de la década de los 40, y fue gracias al impulso de los padres de familia en
aguella época y las organizaciones particulares que se dedicaban a la claridad y
beneficencia (Andrade, 2010).
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lll. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion

La investigacion buscd conocer informacion relacionada con las estrategias de

aprendizaje de los nifios con discapacidad intelectual.

La investigacién fue de disefio no experimental descriptiva, porque no existio

manipulacion de la variable y la recoleccidon de datos se presenta en un solo momento.

El enfoque de la investigacion es cuantitativo, porque se recolectaron datos y se los
procesaron estadisticamente para conocer el nivel de estrategias de aprendizaje de
los nifios con discapacidad intelectual.

Esquema:
M—-01-02
Donde:

M: nifios de la escuela Manuela Cafizarez
O1: Variable Estrategias de aprendizaje

O2: Variable Discapacidad intelectual
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3.2. Variable y Operacionalizacion
Variable estrategias de aprendizaje
Definicion conceptual

Son aquellos procedimientos Utiles, eficaces, eficientes, al servicio para realizar las
tareas o informacion intelectual; es decir, aguella habilidad y destreza que poseen los
educandos para lograr un aprendizaje significativo, por medio de acciones o
procedimientos que incluyen infinidad de técnicas o actividades para lograr un fin o
proposito determinado, se valora por los factores endégenos y exégenos (Carpio,
2006).

Definicién operacional

Las estrategias de aprendizaje se miden por medio de sus dimensiones factores

enddgenos y exdgenos, escala dicotomica 1 (NO); 2 (SI)
Variable discapacidad intelectual
Definicién conceptual

Es una limitacién existente intelectual en la vida de un ser humano, que impide que
la persona se encuentre dentro del promedio establecido para obtener un aprendizaje

significativo sin problema alguno (Luckasson y Cols, 2002).
Definicién operacional

La informacion de la discapacidad intelectual de los nifios, sera recopilada por medio

una ficha de revision especializada de informacion.
3.3. Poblacion, muestray muestreo

En el presente estudio se considera como poblacion al grupo de individuos que son

seleccionados y presentan similares caracteristicas dentro de un sitio en particular,

18



donde la informacién que proporcione cada uno de ellos servira de sustento para una

investigacion (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014).

Por ello se destaca que en esta investigacion la poblacién esta constituida por 63

nifios con necesidades educativas especiales de la Unidad Educativa Manuela

Caiizarez.
Tabla 1 Distribucion de la Poblacion
Nifnos con NEE Poblacion
Ninos 40
Nifias 23
TOTAL 63

Fuente: Secretaria de la Institucion
Elaborado por: Autora

Muestra

Como muestra de la investigacion, se considerd a los 18 estudiantes de la unidad
educativa que padecen de discapacidad intelectual. Cuando se utilizan todos los

elementos de la poblacién la muestra es censal (Behar, 2008).
Criterios de inclusion: Todos los nifios con discapacidad intelectual
Criterios de exclusion: Nifios con otras discapacidades

Tabla 2 Muestra

Nifios con discapacidad Poblacion
Nifios 10
Nifias 8
TOTAL 18

Fuente: Secretaria de la Institucion
Elaborado por: Autora
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Muestreo

El muestreo utilizado en la investigacion es no probabilistico intencional, por medio
del cual el investigador selecciona de forma directa la muestra que considera

representativa para investigacion.
3.4. Técnica e instrumentos de recoleccidn de datos

Para esta investigacion descriptiva se utiliza como técnica la encuesta que segun
Garcia (2012) es la herramienta que permite determinar cuales son los parametros o
las caracteristicas del grupo que se esta estudiando, encaminados al contexto de la
vida cotidiana y haciendo uso de aquellos elementos que facilitan la medicion

cuantitativa del mismo.

Ademas, también se puede considerar a la encuesta como el mecanismo de
recoleccion de datos y es una de las técnicas que mas se ha usado en los estudios
realizados porque gracias a la formulacion de preguntas se puede conocer y definir las

opiniones de la poblacion sobre cierto tema en particular.
Instrumento

Como instrumento se utilizo el test que de acuerdo con Sierra (2008) es el grupo de
preguntas realizadas y formuladas con mucho cuidado acerca de los sucesos y
aspectos que son de importancia para las investigaciones socioldgicas y para conocer

las respuestas que la muestra que es objeto de estudio puede proporcionar.

El instrumento que se utilizo para medir el nivel de estrategias de aprendizaje sera
una adaptacion del test utilizado en el estudio de Diaz (2019) que consta de 20 items
con escala dicotémica donde si equivale a 2 y no vale 1, el test evalla también las dos
dimensiones de las estrategias de aprendizajes, los factores endégenos con 10 items

y los factores exdgenos 10 items.
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Como instrumento también se ha utilizado la ficha de recoleccion de informacion
especializada, que permitio recopilar datos de la discapacidad de los nifios Unidad

Educativa Manuela Cafizarez.
Validez

La validez de contenido del instrumento, fue evaluado por el juicio de tres expertos
investigadores, quienes presentaron un informe concluyente donde se indica que los
items tienen relacion con los indicadores, dimensiones y la variable estrategias de

aprendizaje.
Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento, est4 dada por el coeficiente de confiabilidad Alfa
de Cronbach, para ello se ha considerado todos los 20 items del cuestionario,

obteniendo un valor de 0,826, que significa una lata fiabilidad para la investigacion.
3.5. Procedimientos

Una vez disefiado el modelo de la investigacion, se procedio a solicitar a la maxima
autoridad del distrito educativo 09D14 mediante oficio el permiso respectivo para
ejecutar el estudio, luego se procedié a pedir el consentimiento informado de los
padres de los nifios que presentan discapacidad intelectual, y con ello se aplicé el
cuestionario, el mismo que dur6 20 minutos. Una vez recolectados los datos se

tabularon para su posterior proceso.
3.6. Método de analisis de datos

Los datos fueron procesados, por medio del programa estadistico SPSS 22, luego
fueron presentados para su interpretacion en tablas de frecuencia para una mejor
descripcion y lectura. Las tablas descriptivas mostraron el nivel y las estrategias de

aprendizajes, que presentan los estudiantes.
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3.7. Aspectos éticos

La informacion recolectada, fue procesada sin ningun tipo de adulteraciones,
ademas se mantendra la reserva de los nifios participantes y sus respuestas fueron

utilizadas solo con fines investigativos.

La informacion que se presenta en la investigacion ha sido correctamente citada y
referenciada, cumpliendo los estandares de un trabajo académico formal, respetando

las normas APA.
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IV. RESULTADOS
Objetivo especifico 1

Evaluar el nivel de discapacidad intelectual de los nifios la Unidad Educativa

Manuela Cafizarez, Ecuador, 2020

Tabla 3 Nivel de discapacidad intelectual

Niveles discapacidad intelectual Frecuencia Porcentajes
Deficiente medio 12 66,67%
Deficiente superficial 6 33,33%
Total 18 100,0%

Fuente: Revision de informes

12
66,67%

6
33,33%

T T
Deficiente superficial Deficiente medio

Figura 1 Nivel de discapacidad intelectual

Interpretacién

Como se observa en la tabla 4, el 66,67% (12) de los nifios con discapacidad
intelectual en la unidad educativa Manuela Cafizarez, Ecuador 2020, presentan nivel
deficiente medio discapacidad intelectual. Por otra parte, se observa que el 33,33% (6)
de los nifios con discapacidad intelectual en la unidad educativa Manuela Cafizarez,

Ecuador 2020, presentan nivel deficiente superficial de discapacidad intelectual.
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Objetivo especifico 2

Describir el nivel de estrategias de aprendizaje de los nifios de la Unidad Educativa

Manuela Caiizarez, Ecuador, 2020

Tabla 4 Nivel de estrategias de aprendizaje

Niveles estrategias de

s Frecuencia Porcentajes
aprendizaje
Nivel bajo (20-26) 8 44,49%
Nivel medio (27-33) 7 38,89%
Nivel alto (34-40) 3 16,67%
Total 18 100,0%
Fuente: Cuestionarios aplicado a estudiantes
| 3
4 4409 rd
38,899,
] 3
6,67%
BAIJO MEIIZ)IO ALITO

Figura 2 Estrategias de Aprendizaje

Interpretacién

Como se observa en la tabla 3, el 44,49% (8) de los nifios con discapacidad
intelectual en la unidad educativa Manuela Cafiizarez, Ecuador 2020, presentan nivel
bajo de utilizacién de estrategias de aprendizaje. Por otra parte, se observa que el
38,89% (7) de los nifios con discapacidad intelectual en la unidad educativa Manuela
Cafizarez, Ecuador 2020, presentan nivel medio de utilizacion de estrategias de
aprendizaje. Finalmente, solo el 16,67% (3) de los nifios presenta un nivel alto de

utilizacion de estrategias de aprendizaje.
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Objetivo especifico 3

Determinar el nivel de la dimension factores enddégenos de los nifios con

discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Manuela Cafizarez, Ecuador, 2020

Tabla 5 Nivel de dimensiones factores enddgenos

Niveles dimensién factores

. Frecuencia Porcentajes
enddgenos
Nivel bajo (10-13) 7 38,89%
Nivel medio (14-17) 6 33,33%
Nivel alto (18-20) 5 27,78%
Total 18 100,0%
Fuente: Cuestionarios aplicado a estudiantes
| 7
38,89% 6
33,3324 5
n 27,78%
° BAIJO MEIIDIO ALITO

Figura 3 Factores enddgenos

Interpretacion

Como se observa en la tabla 5, el 38,89% (7) de los nifios con discapacidad
intelectual en la unidad educativa Manuela Cafiizarez, Ecuador 2020, presentan nivel
bajo en la dimensién factores enddgenos. Por otra parte, se observa que el 33,33% (6)
de los nifios con discapacidad intelectual en la unidad educativa Manuela Cafizarez,
Ecuador 2020, presentan nivel medio en la dimension factores endogenos. Finalmente,
solo el 27,78% (5) de los nifios presenta un nivel alto en la dimension factores

enddgenos.
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Objetivo especifico 4

Determinar el nivel de la dimension factores exdgenos de los nifios con

discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Manuela Cafizarez, Ecuador, 2020

Tabla 6 Nivel de dimensiones factores exdgenos

Niveles dimensién factores

. Frecuencia Porcentajes
exogenos
Nivel bajo (10-13) 9 50,00%
Nivel medio (14-17) 8 44,44%
Nivel alto (18-20) 1 5,56%
Total 18 100,0%
Fuente: Cuestionarios aplicado a estudiantes
9
o 50,00%4 8
14,449%
= 5,5160/0
’ BAIJO MEIIDIO ALITO

Figura 4 Factores ex6genos

Interpretaciéon

Como se observa en la tabla 6 el 50,00% (9) de los nifios con discapacidad
intelectual en la unidad educativa Manuela Cafiizarez, Ecuador 2020, presentan nivel
bajo en la dimensidn factores exdgenos. Por otra parte, se observa que el 44,44% (8)
de los nifios con discapacidad intelectual en la unidad educativa Manuela Cafizarez,
Ecuador 2020, presentan nivel medio en la dimension factores exégenos. Finalmente,

solo el 5,56% (1) de los nifios presenta un nivel alto en la dimensién factores exdgenos.
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V. DISCUSION

Objetivo especifico 1: Evaluar el nivel de discapacidad intelectual de los nifios la
Unidad Educativa Manuela Cafizarez, Ecuador, 2020, al respecto la teoria de
Luckasson y Cols (2002) sefiala que la discapacidad intelectual es una limitacién en
la vida de las personas, que impide su correcto desarrollo social y la obtencién del
aprendizaje significativo sin ningun problema, por otra parte, los resultados de la tabla
3 demuestran que el 66,7% de los nifilos sujetos de estudio demuestran un nivel
deficiente medio de discapacidad intelectual, lo cual se relaciona con la postura tedrica
de Luckasson y Cols (2002) puesto que los nifios con discapacidad intelectual
presentan dificultad para aprender los contenidos y desarrollar las destrezas
planificadas. De igual manera coincide con Andrade (2010) quién indicé que la
discapacidad intelectual es la carencia de habilidades sociales como intelectuales que
limitan al ser humano a poder interactuar con su entorno de forma eficaz. Ademas,
estos resultados coinciden con Cegarra 'y Garcia (2015) en su estudio de discapacidad
intelectual en alumnos, concluyen que las discapacidades intelectuales deben ser
tratadas desde el aula, individualizando el aprendizaje. También coinciden con
Guarango (2015) quien en su tesis de necesidades educativas especiales-
intelectuales, determiné que el docente debe estar preparado con orientaciones
eficaces para impartir conocimientos a estudiantes con discapacidad intelectual.
Finalmente coincide con Chavez (2016) en su tesis inclusién escolar con discapacidad
intelectual, concluye que el nivel de conocimiento tiene relacion directa con las

adaptaciones e inclusién escolar con discapacidad intelectual.

Objetivo especifico 2: Describir el nivel de estrategias de aprendizaje de los nifios
de la Unidad Educativa Manuela Cafizarez, Ecuador, 2020, al respecto la teoria del
aprendizaje significativo de Ausubel (1976) sefiala que el aprendizaje se logra con
estrategias que recogen elementos, medios y mecanismos que utilicen los docentes
para que los estudiantes adquieran motivacion, interaccién y analisis, y no sean
simples receptores de informacion, por otra parte, los resultados de la tabla 4

demuestran que el 44,49% de los nifios con discapacidad intelectual sujetos de estudio
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demuestran un nivel bajo de uso de estrategias de aprendizaje, lo cual no se relaciona
con la postura tedrica de Ausubel (1976) puesto que los nifios con discapacidad
intelectual no utilizan estrategias de aprendizaje que les permita interactuar y dejar de
ser simples receptores de informacién. Esto contradice con De la Mora (2012) quien
indica que las estrategias de aprendizaje, son procesos que estan encaminados a
elevar el potencial académico del ser humano, en este caso el estudiante es quien,
mediante esta técnica, aprende, asimila y comprende la materia. Ademas, estos
resultados coinciden con Rodriguez (2016) quien en su tesis intervencion
psicopedagodgica en estudiantes con déficit intelectual concluye que, con buenas
orientaciones y actividades dirigidas, se logra estimular las habilidades cognitivas de
los nifios con discapacidad intelectual. También coinciden con Moposita (2015) quien
en su estudio estrategias de aprendizaje, concluye que, los docentes que utilicen una
guia didactica de estrategias de aprendizaje, fortaleceran el desarrollo de habilidades,
destrezas y actitudes en los nifios con discapacidad intelectual. Coinciden con Sukia
(2018) en su tesis formacion para la atencion de necesidades educativas especiales,
manifiesta que la capacitacion de los docentes contribuye el mejoramiento del
aprendizaje de los niflos con necesidades educativas especiales. Finalmente
contradicen con Beltran (2003) quien manifiesta que las estrategias deben ser las
dinamicas que el docente da a conocer en su clase, para que el alumno logre tener
retencion de informacién, formando un aprendizaje significativo que no sea debilitado
con el pasar de los afos, sino que se siga expandiendo mediante la habilidad

competitiva que el ser humano desarrolla.

Objetivo especifico 3: Determinar el nivel de la dimensién factores enddégenos de
los nifios con discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Manuela Cafizarez,
Ecuador, 2020, al respecto la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1976)
sefala que el aprendizaje se logra con estrategias que recogen elementos, medios y
mecanismos que utilicen los docentes para que los estudiantes adquieran motivacion,
interaccion y analisis, y no sean simples receptores de informacion, por otra parte, los

resultados de la tabla 5 demuestran que el 38,89% de los nifios con discapacidad
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intelectual sujetos de estudio demuestran un nivel bajo en la dimensién factores
endogenos, lo cual no se relaciona con la postura teérica de Ausubel (1976) puesto
gue los docentes no ayudan a los nifios a cuestionar su aprendizaje, no interactian y
son direccionados por el docente sin dejarlos crear su propio aprendizaje. Tampoco
coincide con Carpo (2006) quien indica que los factores enddgenos surgen porque el
docente asume que su rango de inteligencia es superior y sus estudiantes deben
confiar en él, lo que genera que ellos memoricen la informacion y no puedan discutirla,
ni analizarla con ayuda de su docente. Por otra parte, estos resultados coinciden con
Macias (2017) quien en su tesis metodologias activas para alumnos con discapacidad
intelectual leve concluye que, las herramientas educativas activas mejoran el
aprendizaje de los nifios con discapacidad intelectual, haciendo uso del derecho a la
educacion sin ser excluidos. También coinciden con Guarango (2015) en su tesis
adaptaciones curriculares para la inclusion de estudiantes con NEE-intelectuales,
concluye que, los docentes deben conocer de cerca la inclusion educativa, para que

puedan atender con cautela el aprendizaje de los nifios con discapacidad intelectual.

Objetivo especifico 4. Determinar del nivel de la dimension factores exdégenos de
los nifilos con discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Manuela Caifiizarez,
Ecuador, 2020, al respecto la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1976)
sefala que el aprendizaje se logra con estrategias que recogen elementos, medios y
mecanismos que utilicen los docentes para que los estudiantes adquieran motivacion,
interaccion y andlisis, y no sean simples receptores de informacion, por otra parte, los
resultados de la tabla 6 demuestran que el 50,00% de los nifios con discapacidad
intelectual sujetos de estudio demuestran un nivel bajo en la dimensién factores
exdgenos, lo cual no se relaciona con la postura teorica de Ausubel (1976) puesto que
los docentes no motivan a los estudiantes, tampoco adecuan un espacio acogedor
generador del aprendizaje. Tampoco coinciden con Carpio (2006) quién indica que los
factores exdégenos son las acciones que el docente emplea en clases para poder
transferir conocimientos a sus alumnos que tengan como objetivo la interaccidon para

generar aprendizajes significativos mediante la motivacion. Por otra parte, estos
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resultados coinciden con Guarango (2015) en su tesis adaptaciones curriculares para
la inclusion de estudiantes con NEE-intelectuales concluye que los docentes deben
manejar las adaptaciones curriculares para mejorar el aprendizaje de los estudiantes
con discapacidad intelectual, ademas manifiesta que es importante la motivacion al
momento de impartir los contenidos. También coincide con Rodriguez (2016) quien en
su tesis intervencion psicopedagdgica en estudiantes con déficit intelectual, manifiesta
gue los docentes deben estimular y utilizar las herramientas activas de aprendizaje

puesto que contienen multiples beneficios para los nifios con discapacidad intelectual.
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VI. CONCLUSIONES

El nivel de discapacidad intelectual de los nifios la Unidad Educativa Manuela
Cafizarez, Ecuador, 2020, se encuentra en el nivel deficiente medio de discapacidad
intelectual, lo cual se observa en la tabla 3, donde el 66,67% de nifios que se ubican
en este nivel y el 33,33% se ubica el nivel deficiente superficial, es decir que los nifios
tienen limitadas habilidades que retrasan su aprendizaje y no les facilita su desarrollo

social.

El nivel de estrategias de aprendizaje de los nifios de la Unidad Educativa Manuela
Cafizarez, Ecuador, 2020, se encuentra en un nivel bajo de uso de estrategias de
aprendizaje, lo cual se observa en la tabla 4, donde el 44,49% de nifios se ubican en
este nivel y el 38,89% se ubica el nivel medio, es decir que los nifios tienen limitaciones
en el uso de técnicas y recursos pedagdgicos que les permita aprender, asimilar y
comprender los temas o contenidos de clase.

El nivel de la dimensién factores enddgenos de los nifios con discapacidad
intelectual en la Unidad Educativa Manuela Cafizarez, Ecuador, 2020, se encuentra
en un nivel bajo de factores endogenos, lo cual se observa en la tabla 5, donde el
38,89% de nifios se ubican en este nivel y el 33,33% se ubica el nivel medio, es decir
gue los nifios tienen limitado uso de anotaciones, empleo de resimenes, puesto que
los docentes no permiten el desarrollo cognitivo de los nifios y la clase se vuelve un

proceso de memorizacion y no de interaccion.

El nivel de la dimensidn factores exdégenos de los nifios con discapacidad intelectual
en la Unidad Educativa Manuela Cafiizarez, Ecuador, 2020, se encuentra en un nivel
bajo de factores exdgenos, lo cual se observa en la tabla 6, donde el 50,00% de nifios
se ubican en este nivel y el 44,44% se ubica el nivel medio, es decir que los nifios no
cuentan con un espacio acogedor, tecnologia, ni motivacion de los maestros al

momento de impartir las clases.
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VIl. RECOMENDACIONES

Las autoridades de la Unidad Educativa Manuela Cafizarez, deben gestionar
talleres para que los docentes conozcan de estrategias de aprendizajes con
metodologias activas, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades en los
nifos con discapacidad intelectual y logren un aprendizaje significativo, puesto que
segun Andrade (2010) la discapacidad intelectual son las limitaciones del ser humano

para poder interactuar de forma eficaz con su entorno.

Los docentes de la Unidad Educativa Manuela Cafiizarez, deben aplicar estrategias
acordes al nivel de discapacidad intelectual de los nifios, para potenciar el proceso de
aprendizaje y desarrollar habilidades sociales y cognitivas que sean factibles en el
contexto educativo, puesto que segun Angélica y Lopez (2010) manifiestan que las

estrategias de aprendizaje facilitan la comprensién y asimilacién de los contenidos.

La comunidad de la Unidad Educativa Manuela Caiizarez, debe permanentemente
monitorear el proceso de aprendizaje de los nifios con discapacidad intelectual, y
garantizar que el proceso educativo se cumpla en un ambiente acogedor, con las

herramientas y recursos necesarios para satisfacer las necesidades de los nifios.

Los padres de familia de la Unidad Educativa Manuela Cafiizarez deben otorgar las
facilidades a los docentes para desarrollar sus actividades académicas y acompaniar
el proceso educativo desde sus hogares para lograr la insercion social de los nifios
con discapacidad intelectual. Concientizando a la sociedad sobre la importancia de la

inclusién para generar un ambiente de igualdad, confianza y respeto por los demas.
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Anexo

Anexo 1: Matriz de operacionalizacién de las variables

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

procedimientos Utiles,
eficaces, eficientes, al
servicio para realizar
las tareas o
informacion intelectual;
es decir, aquella
habilidad y destreza
que poseen los
educandos para lograr
un aprendizaje
significativo, por medio
de acciones o
procedimientos que
incluyen infinidad de
técnicas o actividades
para lograr un fin o
proposito determinado,
se valora por los
factores endogenos y
exégenos (Carpio,
2006).

Las estrategias de
aprendizaje se miden por
medio de sus
dimensiones factores
enddgenos y exdgenos
Escala dicotomica

1 (NO)

2 (Sl

. Definicién L . : . .
Variable Definicion Operacional Dimensiones Indicadores
Conceptual
Comprende temas
Factores Memoriza
Enddgenos Estudia con distracciones
Son aquellos

Factores ex6genos

Necesidades
Ambiente escolar
Explicacion de la clase
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Variable

Definicién

Definicién Operacional

Dimensiones

Indicadores

Conceptual
Razonamiento
Planificacién
Habilidades Solucionar problemas
Pensar de manera abstracta
Intelectuales .
Comprender ideas
Aprender con rapidez
?EI Es una limitacién Aprender de la experiencia
l:_) existente intelectual en Habilidades C wal
i abilidades Conceptuales
Q la vida de un ser La informacion de la Conducta Habilidades Sociales
— humano, que impide discapacidad intelectual d | adaptativa ili Acti
o la persona se pa | Habilidades Précticas
que fap
E encuentre dentro del ellos nifios, sera
= di blecid recopilada por medio una L i 3
<D( promedio establecido | g "o vision Participacion, Interacciones con los demés
a) para obtener un especializada de Interacciones y Rol social desempefiado
Q ane.r!d'Z?‘Je . informacién Roles Sociales
< significativo sin '
ZE) problema alguno .
) (Luckasson y Cols, Salud I\F/IISICtaI
&) 2002). alu enta
Etiologia
Contexto Ambientes
Cultura
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Anexo 2: Instrumentos de recoleccién de datos

Instrumento de la variable estrategias de aprendizaje

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

4INSTRUMENTO No. 1
Cuestionario de estrategias de aprendizaje en estudiantes con discapacidad intelectual

e A g

el p i io tiene por finalidad ger infor én, resp a
las estrategias aprendizaje; por ello debe marcar con un aspa (X) en la respuesta que mejor le
parezca.

Agradezco su gran apoyo al participar en esta encuesta.

N CRITERIOS RESFANITAS
DIMENSION FACTOR ENDOGENO

Eres rdpido para comprender diferentes temas de varias

asignaturas. X

No di ho para aprobar un

M rizo mas los temas si me los repito

Nunca me pongo nervioso(a) frente a las exposiciones

Pienso que tengo baja X

Pienso que no es necesario la ayuda de otros para estudiar

Es facil para mi estudiar con ruidos y musica X
.4

X

S| PR

Mejoro mi ortografia leyendo en silencio

O (0| o [wn|alwn] -

Te si mal si te eq

<]

10 | Me gusta mds bailar que leer
DIMENSION FACTOR EXOGENO

11 | T dad émicas en casa

12 | Los probk familiares af mis d

13 | Es dificil transportarme hasta la escuela
14 | En tu casa leen libros para informarse y culturizarse.
15 En algunas me siento do dentro o fuera de la

escuela X
16 | Los medios y r Iégicos me ayudan a di
17 Existen ambi enmi la como bibll
- | musica, deporte, teatro, etc. gratuit:
18 | Existen grupos en la la donde no me incluyen
19 | Algunos maestros no explican bien la clase.
20 | Algunas aulas no son ad das para el

N X 4

las de artes,

i

|
e I Y
|
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Instrumento de la variable discapacidad intelectual

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

DATOS INFORMATIVOS DE LA INSTITUCION

INSTITUCION: |UN|DAD EDUCATIVA MANUELA CANIZAREZ

JORNADA

MATUTINA

CIUDAD: ILOMAS DE SARGENTILLO - ECUADOR

DATOS DE LA DIMENSION

TEM4 ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA NINOS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL

DIMENSION: [DISCAPACIDAD INTELECTUAL

INDICADOR: |[NIVEL DE DISCAPACIDAD

TIEMPO DE ESTUDIO: [PERIODO LECTIVO 2020 -2021

FUENTE: |FICHAS DE ANAMENESIS-HISTORIA CLINICA

TOTAL DE ESTUDIANTES

18

CUADROS PARA LA RECOLECCION DE DISCAPACIDAD INTELECTUAL

DISCAPACIDAD O
CODIGO ESTUDIANTE NECESIDAD
EDUCATIVA

TIPO DE
APRENDIZAJE

ESTILO DE
APRENDIZAJE

EDAD
MENTAL

EDAD
CRONOLOGICA

COEFICEINTE
INTELECTUAL

EQUIVALENCIA

RAVEN

E-01

E-02

E-03

E-04

E-05

E-06

E-07

E-08

E-09

E-10

E-11

E-12

E-13

E-14

E-15

E-16

E-17

E-18

Elaborado por:
Otilia Murillo Mora
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Anexo 3: Validez de los instrumentos

MNMombre del instrumento: Cuestionario para medir el nivel de las

estrategias de aprendizaje para

nifios con discapacidad intelectual

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente OBSERVACIO
Indicadores | Criterios o-20 21 - a0 41 - 0 61 - 20 =1 - 100 NES
ASPECTOS DF VALIDACIORN ol s 11 16 | 21 | 26 | 31 | 36 | 41 | a6 | 54 56 | 61 66 | 71 76 | 81 | 86 | 91 o6
5| 10 | 45 | 20 | 25 | 30 | 35 | a0 | 45 | 50 | 55 |60 | 65 | vo | v5 | 80 | 85 | 90 | 95 100
1.Claridad Esta formuladeo con x
[¥1,.1 lenguaje
apropiado
2. Objetividad Esta expresado en x
conductas
observables
S.Actualidad Adecuado al x
enfoque tedrico
abordado en la
investigacidn
A4.Organizacidn Existe ura x
organizacidn légica
entre sus items
5.Suficiencia Comprende los x
aspectos
necesarios en
cantidad y calidad.
&.Intencionaldi Adecuado para o
ad walorar las
dimensiones del
tema de la
investigacidn
7. Consistencia Basado en o
aspectos tedricos-
cientificos de la
investigacion
B8.Coherencia Tiene relacién
entre las wariables
e indicadores
9. Metodologia La estrategia >
responde a 1a
elaboracicon de la
investigacion

INSTRUCCIONES:

Este instrumento. sirve para que el EXPERTO EVALUADOR evalade la pertinencia, eficacia del Instrumento que se esta validando.
colocar Ia puntuacién que considere pertinente

a los diferentes enunciados.

PROMEDIO: Excelente

Ltomas de Sargentillo, Junio de 2020.

Or. Psic. Anderson L. Gonzalez Pefiaherrera
DONiI: 09132989158

Teléfono: 0959302260

E-mail: andersonlenin7@&gmail.com

Debera
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TITULO DE LA TESIS: Estrategias de aprendizaje para nifios con discapacidad intelectual en la unidad educativa Manuela Cafiizarez, Ecuador 2020

VARIABLE

DIMEN
SION

INDICADORES

ITEMS

OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

i3

im0

Teea | REwacen | meacen | FTECEN
ENTRE EL

ENTRE LA
VARIABLEY | oy temsi v EL| inDicapoR v | Bk TEMS Y LA
v eurene || OFCONDE
DIMENSIGN RESPUESTA

:

Sl [ NO NO NO NO

@

ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE

FACTOR ENDOGENO

Comprende Temas

Mo necesitas estudiar mucho para aprobar un examen

Memoriza

Plernonizo mas los temas si me los repito

Estudia con distracciones

MNunca me pongo nenvioso(a) frente a las exposiciones

Pitnso qué no &5 necesano la ayuda de ofros para estudiar

Es facil para mi estudiar con ruides y misica

Mejora mi ortogratia beyendo en slencio

[Te sientes mal si (e equivecas

Iile gusia mas baiar que leer

FACTOR EXOGENO

Mecesidades

IT L idades GmICas en casa

o B e o e B B

Los problemas familiares afecian mes estudios

Es aificil ransportarme hasta la escuela

En tu casa leen libros para informarse y culfurizarse.

Amblente escolar

algunas ocasiones me siento violentado dentro o fuera

Exisien grupas en la escuela donde ne me inchuyen

Explicacidn de la clase

Algunos maestros no explican bien la clase

LA A I R B A R R Bl b e B B B B R B e R
A A - HHHXMH}CMM“Q
A A B - I - I B o B e

A I - - - - 4

rlrmuuiumsmm:dupuadm

»
*
-
=
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

MOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

OBJETIVO: Conocer el nivel de las estrategias de aprendizaje para nifios con discapacidad intelectual en la unidad

educativa Manuela Canizarez, Ecuador 2020
DIRIGIDO A: Estudiantes
APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: Dr. Psic. Anderson L. Gonzédlez Pefiaherrera

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctor

VALORACIOMN:

EXCELENTE BUENDO REGULAR DEFICIENTE

b4

Lomas de Sargentillo, Junig de 2020

o

Dr. Psic. Anderson L. Gonzalez Pefaherrera
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e indicadores

S.MmMetodologia

b

estrategia
responde a a
elaboracion de Ia
investigacion

INSTRUCCIONES: Este instrumento, sirve para gque el EXPERTO EVALUADOR evalde la pertinencia, eficacia del Instrumento gue se esta validando.

colocar la puntuacicon que considere pertinente a los diferentes enunciados.

Magister:
DNI- O91288207

Email:

Rina Espinoza Hermida

Lomas de Sargentillo ___ de Junioc de 2020.

Clinica- Mencién Especial

PROMEDIO Muy bueno.
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MATRIZ DE VALIDACION

=

TITULO DE LA TESIS: Estrategias de a) j ra nifos con di intelectual en la unidad educativa Manuela Canizarer, Ecuador 2020
OEBESERVACIKONES YO RECOMENDACIONES
. - >
o= RELACION RELACION RELACIOM RELACION
S |omen INDICADORES Ems e | S | Demen | o S5
= ™ 2 LA DABAEMSIOMN Y ELY INDICADOR v oecrSe DE
- CHMRERESIEN INCICADOR EL ITEMAS RESFUESTA
Sl] NGO Sl [ Ew] S | Le] Sl 5 (o]
[Eres répido para comprender diferentes ternas de varkas » w0 »
lasignaturas. o
Comprende Temas
[Ho necesitas estudiar MUCHo Pars BErober un examean x x » x
Memoariza Plemorizo s los temas sime los repio w
% [Hanca me pongo nendcscda) Sente o las ecposicicnes x
=2 =
2 [Fienso que tengo bajs sutoestirms -
E b
o [Fienso que No &5 Necesanio ke sywds de otros pars estudiss) x x » x
2| 8 x
o E Estudia con distracdiones |[Ex fécil pars mi estudiar oon Musdos. y rmdsics 4 w = by
x
E Ihiejore mi ortografia leyendc en silendcio b x * ®
2 . e x
E [Te sientes rmal si be equivocas x « = by
x
é e gusts mds bailar gque bear x » x
o b
[Tenemos necesidedes @CoNGMICas &N Casa x x x x
= jLos problemas familisres sfectan mis estudios x x x x
] MNecesidades
8 |E=s dificil ransportarmmes hasts s escoels x x = x
ﬁ [En tu case een lbmos pears informarse ¥y ocultuizerse. x x » e
% slgunas coasicnas Me sento viclentsde dantro o fuars x * » *
— [ 1a
—
% - . m'.-mw e Byruden 8 estudisr x x x x
x b x x
Prupcs an ke escuesla donde no me Encluyren X x » b4
[Alguancs MEestios no exphosn bien 18 dass. X X X X
Explicacion de 1a claze
JAlgunas aulas no son adecusdas pars el estudio X x X X

48



MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

MNOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

OBJETIVO: Conocer el nivel de las estrategias de aprendizaje para nifios con discapacidad intelectual en la unidad educativa

Manuela Canizarez, Ecuador 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: RINA ESPINOZA HERMIDA

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister en Mencidn Especial

VALORACION:

EXCELENTE

BUEND

REGULAR

DEFICIENTE

X

Lomas de Sargentillo, Junio de 2020
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MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS: Estrategias de aprendizaje para nifios con discapacidad intelectual en la unidad educativa Manuela Cafizarez, Ecuador 2020
OBSERVACIONES YO RECOMENDACIONES
wr = T
RELACION - - RELACION
B’ BELACION RELACION
= |oimeEn INDICADORES ITEMS rme s | ewmrewa | ewmRERd | SMTRE
Z | siom o |2 s DemEnsON ¥ EL| DIcaoR ¥ | T 0 D
o= DAMENSION [HoCADoR ELITEMS RESPUESTA
S| NO = N Sl HO =1 MO
[Eres ragede para comprender difererfes termas e varas
g Cormprende Temas s s [ * * * *
Sm - Mo necesitas estudiar Mucho DAra aprobar LN exarmen |x b b
g ,;?. § Memorica plermonizo mas los temas si me los repito [x o o o x
i =
EE w Munca me pongo nensosola) frente a las exposiciones. |x X ES ks o
o
E“ =4 Estudia con distracciones Frenso gue tenge Baja autcestima e ® x " )(
g Fienso gue no es Necesana la ayuda de otros para estudianx x o o b3
- Flf&ﬂpﬂamfmmw)imim [ n x 0 b
Mejoro mi ortografia leyendo en sik I x x x x
Te sertes mal si te equivocas | s u n b3
e gusta mas bailar gue beer | o o o o
Tenemos Mecesdades SCOMNMMICRs &N CAEa [ o o o o
Los protiermas farmilianes afectan mis estudios | L S o ®
MHecesidades
. Fs dificil ransportaThe hasts Ly escuels [ X £ o ®
g n tw casa leen libros para informarse y culurizarse. [ o, o 4 "
s AlguNas OCASIONES Me SN viokentado dentro o fusra " x . . o
o . medios y recurses tecnolégicos me ayudan a estudiar |x o 0 o ®
= Ambiente escolar itten ambmntes #n mi #2CUela como bibhotecs, sscuelas x
artes, mdrmica. deporte. teatro, ebs. - x x X
E [Emsten grupes en la escusla donde no me srciuyen |x » b b x
Plguncs Maestnos no explican bien L clase. | * x o x
Explicacidn de la clase
£
Algunas aulas no son adecuadas para el estudio e o o o
. st
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: CUESTIONARIO

OBJETIVO: Conocer el nivel de las estrategias de aprendizaje para nifios con discapacidad intelectual en la unidad

educativa Manuela Canizarez, Ecuador 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Luis A. Vives Coronado.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestro en Gestién de Talento Humano.

VALORACION:

EXCELENTE

BUENO

REGULAR

DEFICIENTE

Lomas de Sargentillo, Junio de 2020

Luis Alfonso Vives Coronado

DM 43107725
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Anexo 6: Confiabilidad de los instrumentos

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,826 20

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | Cronbach si el
si el elemento | elementose ha | de elementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido

P1 26,67 19,412 -,309 ,852
P2 27,22 16,771 ,462 ,816
P3 26,94 16,526 ,380 ,820
P4 27,06 16,291 471 ,815
P5 26,89 15,516 ,639 ,805
P6 27,22 16,654 ,501 ,814
P7 26,72 18,095 ,010 ,839
P8 26,94 14,879 ,819 ,794
P9 27,00 15,647 ,623 ,806
P10 26,56 17,203 ,321 ,822
P11 27,39 18,369 ,000 ,829
P12 27,22 16,301 ,621 ,809
P13 26,83 16,265 447 ,816
P14 26,78 16,183 479 ,814
P15 26,94 16,761 ,322 ,823
P16 27,17 15,676 , 741 ,802
P17 26,50 17,441 ,305 ,823
P18 26,94 14,997 ,786 ,796
P19 27,28 17,389 ,325 ,822
P20 27,11 18,222 -,017 ,839
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Anexo 4: Autorizacion de la investigacion

MINISTERIO DE EDUCACION

Oficio Nro. MINEDUC-CZ5-09D14-2020-0226-OF
Pedro Carbo, 17 de junio de 2020

Asunto: AUTORIZACION

Profesora
Otilia Murillo Mora
En su Despacho

De mi consideraci6n:

Por medio de la presente AUTORIZO a usted LIC. OTILIA MURILLO MORA con CL.
0907308365, para que pueda desarrollar su tesis de maestria previo a su titulacién con el
tema : "ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE PARA NINOS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL EN LA UNIDAD EDUCATIVA MANUELA CANIZAREZ,
ECUADORZOZO'MmedemeamDireocianimiuIMDH.que comprende los
cantones Pedro Carbo, Isidro Ayora y Lomas de Sargentillo,

Con sentimientos de distinguida consideracién.

Atentamente,

Mgs. Pedro Antonio Saltos Garcia
DIRECTOR DISTRITAL DE EDUCACION 09D14 PEDRO CARBO ISIDRO
AYORA LOMAS DE SARGENTILLO

Copia:

Sefiora

oo
Direccién: Av. Amazonas N34-451 y Av, Alshuaipe. ¥ RNO
Codigo postak: 170507 / Quito Ecuador b
Telélono: 533-2-396-1300 - www.educacion.gob. e L —

" Oocuments peewren or Qv




Anexo 5: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO ° 3

Consentimiento informado ¢

Usted esta siendo invitado(a) a participar en una investigacion de titulada:
Estrategias de aprendizajes para nifios con discapacidad intelectual en la Unidad
educativa Manuela Caiiizarez

El objetivo del estudio es- Proponer estrategia's de aprendizaje adecuadas para
-y nifios con discapacidad intelectual en la Unidad Educativa Manuela Caiiizarez,
Ecuador, 2020

La presente investigacion es conducida Por la Lic: Ofilia Murillo Mora.. Los
resuitados del presente estudio seran parle de una lesis para oplar el Grado de
Maestro en Psicologia Educativa. Espero contar con su ayuda para alcanzar las
metas de esta investigacion, y su participacion consistira en responder un
cuestionario virtual. Esto le tomara aproximadamente entre 15 a 20 minutos de su
tiempo para la resolucién. La participacion en este estudio es esfrictamente
voluntaria. La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun
otro proposito fuera de los de esta Investigacion. Igualmente, puede retirarse de la
investigacién en cualquier momento sin gue eso lo peijudique en ninguna forma. Si
alguna de las preguntas durante el cuestionario le parece incomoda, tiene usted el
derecho de hacérselo saber al investigador.

Antemano agradezco su colaboracién Y permiso y con ello queremos resaltar la
importancia de su participacion,

DESEA PARTICIPAR
Vsi acepto participar

s
~ No acepto participar %ZM
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Anexo 6: Fotos

Recolecciéon de informacion
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PROPUESTA
Guia de estrategias de aprendizaje para nifios con discapacidad intelectual
Fundamentacion

Este trabajo de investigacion se sustenta en las teorias, del aprendizaje significativo
de Ausubel (1976) y de la discapacidad intelectual de Luckasson y Cols (2002). Por su
parte, Beltran (2003) manifiesta que las estrategias son las dinamicas que el docente
da a conocer en su clase, con las cual busca que el alumno logre tener retencion de
informacion, formando un aprendizaje significativo que no sea debilitado con el pasar
de los afos, sino que se siga expandiendo mediante la habilidad competitiva que el
ser humano desarrolla. En cambio, Luckasson y Cols (2002) explican que la
discapacidad intelectual es una limitacion existente intelectual en la vida de un ser
humano, que impide que la persona se encuentre dentro del promedio establecido para
obtener un aprendizaje significativo sin problema alguno. Existe una relacién con el
deterioro consecutivo de una conducta que debe ser adaptiva y por lo general suele

darse durante la etapa de la adolescencia.

La presente propuesta se justifica porque los resultados de la investigacion,
determinaron que existe problemas de aprendizaje en los nifilos con discapacidad

intelectual.
Objetivo General

Desarrollar las capacidades adaptativas de los nifios con discapacidad intelectual,
mediante la aplicacion estrategias de escolar, sociales, personal y motriz, centradas
en crear y apoyar contextos que incrementen el aprendizaje y la calidad de vida del

nifo.
Objetivos especificos

Establecer orientaciones para realizar adaptaciones curriculares con la finalidad de

mejorar la adaptacion escolar de los nifios con discapacidad intelectual.
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Determinar estrategias para desarrollar las habilidades escolares de los estudiantes
con la finalidad de mejorar la adaptacion social de los nifios con discapacidad

intelectual.
Participantes
Docentes
Estudiantes
Comunidad Educativa
Ejes teméticos
Estrategias para realizar adaptaciones curriculares y mejorar el aprendizaje
Estrategias de adaptacion social para mejorar el aprendizaje
Estrategias de adaptacion personal para mejorar el aprendizaje

Estrategias de adaptacion motriz para mejorar el aprendizaje
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Desarrollo

1. Estrategias pararealizar adaptaciones curriculares y mejorar el

aprendizaje de los nifios con discapacidad intelectual

La adecuacion curricular es un proceso de toma de decisiones sobre los elementos
del curriculum para dar respuesta a las necesidades de los alumnos y alumnas
mediante la realizacion de modificaciones en los elementos de acceso al curriculo y/o

en los mismos elementos que lo constituyen.

Estos elementos a los cuales se realizan las modificaciones son, los indicadores de
logro, contenidos, criterios y procedimientos evaluativos, actividades y metodologias
para atender a las diferencias individuales de los nifios y nifias con necesidades

educativas especiales.

1.1. Estrategias de atencion que debe considerar el docente para el trabajo
con los nifios con discapacidad intelectual:

Comprometerse y considerar una diversidad de actividades para las distintas

necesidades educativas de sus alumnos.
Dotarse de recursos adicionales que permitan el desarrollo de las actividades.
Adecuar el Curriculum Nacional Base, para atender las diferentes individualidades.
Una gestion pedagdgica innovadora que favorezca el proceso educativo.
Integrar de forma activa a la familia y la comunidad en el proceso educativo.
1.2. Estrategias de planificacion de adecuaciones curriculares

Tener seguridad sobre lo que un nifio o0 nifla con discapacidad intelectual puede y

no puede realizar.

Detectar sus necesidades educativas, estilos de aprendizaje, competencias e

intereses.

58



Decidir qué es lo mas conveniente para €l o para ella, en cuanto al desarrollo de

competencias, considerando el tipo de discapacidad intelectual.

Tomar en cuenta los recursos y materiales didacticos disponibles en el aula, asi

como los apoyos de los padres y madres.

Planear y elaborar las adecuaciones curriculares, procurando respetar al maximo

las necesidades individuales de cada alumno y alumna.

Llevar a cabo adecuaciones que favorezcan el desarrollo integral del alumno y

alumna, de tal manera que se pueda valer por si mismo (a) cada vez mas.
Procurar que puedan interactuar con sus compafieros y comparieras de grupo.

Realizar actividades significativas y funcionales para el desarrollo de sus

capacidades y habilidades.

1.3. Estrategias para desarrollar una adaptacién en el aula
1.3.1. Revisar la evaluaciéon psicopedagogica individual.

Evaluar de forma psicopedagdgica para detectar las dificultades que puedan
presentar un nifilo o nifia, asociadas o no a discapacidad. De dicha evaluacion se
obtiene un diagnostico que especifica el tipo o nivel de discapacidad que presente el
o la estudiante.

A partir de esto decidira qué tipo de adecuaciéon necesita si es de acceso o bien a

los elementos del curriculum.
1.3.2. Lectura de las competencias

Analizar las competencias de grado al que pertenezca el nifio o nifia con
discapacidad intelectual. Si no esta seguro o segura de tomar decisiones debera
consultar con el especialista de educacion especial para realizar conjuntamente la

adecuacion.
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Si un nifio o nifia no puede lograr una competencia, debe analizarse la del grado
anterior, para alcanzar la competencia. Habra casos en los que sera imposible la
adecuacion de algunas competencias, por lo que deberd tomarse la decisién de
suprimirla. También es probable que existan casos en los cuales la discapacidad es

severa, y necesite una educacién mucho mas especializada e individualizada.
1.3.3. Adecuacion de los contenidos.

Realizar modificaciones a las estructuras gramaticales y el vocabulario,
adecuandolas al nivel del alumno o alumna: reemplazando algunos términos por
sinbnimos, explicando el significado entre paréntesis o con notas de pie, seccionando

o reescribiendo frases demasiado largas o complejas.

Ampliar contenidos, generalmente a través de explicaciones adicionales, o bien

utilizando contenidos de educacién especial.

Suprimir contenidos que no se ajusten a las posibilidades de comprension del

alumno. Es importante no suprimir contenidos que afecten a la comprension global.
1.3.4. Adecuaciones en la metodologia

Utilizar metodologias activas como: el trabajo colaborativo y trabajo cooperativo, en
las diferentes areas curriculares para favorecer la interaccion de los alumnos y
alumnas y la consecucion de competencias y contenidos a través de tareas grupales,
respetando los diferentes ritmos y niveles de aprendizaje y valorando las aportaciones

gue cada alumno o alumna realiza para el grupo.
1.3.5. Adecuaciones en la evaluacion

Evaluar de forma continua para garantizar el aprendizaje de los nifios con
discapacidad intelectual, utilizando instrumentos y procedimientos adecuados de

medicion para evaluar con mayor efectividad.
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Entre los instrumentos adecuados para evaluar a los nifios con discapacidad

tenemos:
Lista de cotejos
Fichas anecdoticas
El portafolio
También se debe considerar, los siguientes aspectos en la evaluacion:

Otorgar puntaje adicional al procedimiento empleado para resolver un determinado

problema o ejercicio, aunque el resultado final no sea siempre el correcto.

Realizar pruebas orales cuando él o la estudiante presente dificultades para escribir,

o bien.

Evitar la lectura en voz alta y/o hacer disertaciones a alumnos o alumnas con

problemas de expresion oral (tartamudez, dislalias y otros).

Reforzar positivamente las tareas encomendadas que el alumno o alumna realice

con éxito.

Permitir el uso de las tablas de multiplicar durante las clases (cuando el nifio

presenta discalculia).

Permitir que el alumno o alumna realice pruebas en una sala aparte, acompafado

por otro maestro o maestra o miembro de la comunidad escolar.
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2. Estrategias de adaptacion social para mejorar el aprendizaje
Conociendo a mis comparfieros

OBJETIVO:

Fortalecer la interaccion de los alumnos mediante la aplicacion de ejercicios para

mejorar la cohesién del grupo.
FUNDAMENTO:

La Educacion Social se desarrolla mejor desde temprana edad. Es durante la
infancia donde esté abierta una ventana de oportunidades, es decir, que el aprendizaje

de ciertas habilidades es mas facil de adquirir durante el periodo critico y interactivo.

Todo dentro de un marco en el que el docente sera guia de las actividades
predeterminadas con un objetivo o fin especifico la socializacion, la tarea grupal, la
observacion directa, el andlisis del grupo, la evaluacion personal y en grupo, las
carencias y las necesidades de cada nifio y como formar grupos homogéneos y

heterogéneos y relacionandolos en todas las areas del conocimiento.
MATERIALES:
Recurso humano
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Dentro de un grupo, cada individuo busca a la persona con quien menos interaccion
tenga, luego el docente motivara a los estudiantes para intercambiar informacién
(nombres completos, comida favorita, deporte, juegos, etc.) y de esta manera saber
uno sobre el otro. Después de un tiempo de charla, cada miembro del grupo expone a
quien ha conocido y lo que sabe desde ese momento sobre la persona con la que ha
hablado.

EVALUACION

Indicador / Frecuencia Siempre | A veces | Nunca
EL estudiante interactué con sus compareros

Participd activamente
Disfruto con sus comparieros
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Los pilotos

OBJETIVO:

Propiciar la participacion en actividades de socializacion mediante la interaccion

grupal para mejorar la convivencia social.
FUNDAMENTO:

Esta comprobado que mediante la interaccion social el estudiante es capaz de
sentirse a gusto con las personas que lo rodea ademas puede crear una excelente
capacidad para desenvolverse en las actividades participativas, ayudara a las
relaciones entre docente y discente, las cuales se podra evidenciar en lo proceso de
ensefianza-aprendizaje, él estara y se sentira predispuesto a la realizacion de talleres
grupales en donde deberéa seleccionar las personas con las que estara dispuesto a
trabajar, se podra efectuar en la participacion con el papel protagonico en las
actividades y la importancia de su desempefio potenciando y respetando sus
habilidades individuales como persona y caracterizandose por sus principios

esenciales.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
1. Debemos primero hacer un circulo con todos los estudiantes.
2. Escogemos o pedimos a dos estudiantes que nos ayuden con la actividad.

3. A un estudiante le vendamos los ojos y al otro estudiante debemos decirle que le

guie a su compaifiero.
4. Debe existir mucha comunicacion entre los dos.

5. Podemos esta actividad repetirla con todos los estudiantes al mismo tiempo, para

hacerlo mas interesante.

EVALUACION

Indicador / Frecuencia Siempre | A veces | Nunca
EL estudiante interactu6 con sus comparieros
Participd activamente
Disfruto con sus comparieros
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La telarafia

OBJETIVO:

Crear un ambiente de confianza, mediante actividades sociales que favorecen los
procesos de inclusion.

FUNDAMENTO:

Crear un ambiente de confianza en un grupo que se dispone a trabajar es esencial,
mas aun cuando, las actividades a presentar son para el desarrollo social, de esta
manera nos sentiremos muy cémodos al interactuar con el grupo, crear un vinculo
social dinamico conllevara a mejorar muchos ambitos de nuestras vidas como son las
emociones, la comunicacion y el aprendizaje.

MATERIALES:

Una bola de cordel; Ovillo de lana

DESARROLLO:

Los participantes se colocan de pie formando un circulo y se le entrega a uno de
ellos la bola de cordel el cual tiene que decir su nombre y como le gusta que lo llamen;
Luego, éste, toma la punta del cordel y lanza la bola a otro compafiero, quien a su vez
debe presentarse de la misma forma. La accion se repite hasta que todos los
participantes quedan enlazados en una especie de telarafia. Una vez que todos se han
presentado, quien se quedo con la bola debe regresarla al que se la envio, repitiendo
los datos dados por su compariero. Esta a su vez, hace lo mismo de tal forma que la
bola va recorriendo la misma trayectoria, pero en sentido inverso, hasta que regresa
al compafiero que inicialmente la lanz6. Hay que advertir a los participantes la
importancia de estar atentos a la presentacion de cada uno, pues no se sabe a quién
va a lanzarse la bola y posteriormente debera repetir los datos del lanzador.

EVALUACION

Indicador / Frecuencia Siempre | A veces | Nunca
EL estudiante interactu6é con sus compafieros
Participé activamente
Disfruto con sus compaferos
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Formacion de grupos

OBJETIVO:

Fortalecer la afinidad de los nifios en el aula, mediante la unién en grupos de distinto

ndmero, para crear un vinculo social mas fuerte.

FUNDAMENTO:

La afinidad en los nifios es muy importante para que se dé un buen desarrollo de

los mismos, a su vez se fortalece la inclusién entre los nifios con algun tipo de

discapacidad y los nifios que no presentan ningun tipo de deficiencia, a si mismo, se

puede observar la creacion de un lazo afectivo que permita una unién mas fuerte entre

los integrantes del salén de clase, debido a que es una necesidad que tenemos los

seres humanos, la afectividad positiva es la primera garantia de estabilidad emocional

y seguridad que necesitan los nifios.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Los nifios se mueven alrededor del aula

2. El docente dice un numero determinado para que se formen grupos por afinidad

y no afinidad para crear de esta manera un vinculo.

3. Al finalizar cada nifio 0 nifia relata la experiencia que al sentido al desarrollar la

actividad

EVALUACION

Indicador / Frecuencia

Siempre

A veces

Nunca

EL estudiante interactu6 con sus comparfieros

Particip6 activamente

Disfruto con sus compafieros
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3. Estrategias de adaptacion personal para mejorar el aprendizaje
Yo soy

OBJETIVO:

Identificar las fortalezas del estudiante mediante la interaccion grupal para elevar su
autoestima.

FUNDAMENTACION:

Diversos estudios han demostrado que los nifios son capaces de reconocer
emociones positivas y negativas desde los primeros meses de vida. Es decir, la
experimentacion de la emocion antecede a la capacidad de expresarla. Cuando los
nifios son bien estimulados en expresiones positivas de afecto, tienden a cimentar una
afectividad sana. Se pretende potenciar el desarrollo emocional como complemento
indispensable del desarrollo cognitivo, constituyendo ambos elementos esenciales del
desarrollo de la personalidad integral.

MATERIALES:

Camara de fotos, Cartulinas grandes

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Se puede utilizar una camara de fotos y cartulinas grandes. Se hara una foto a cada
nifio y se pegara en el centro de la cartulina. Sentados en circulo se iran comentando
las caracteristicas de cada uno, con la cartulina en el medio para que todos la vean.
Se describira el color del pelo, ojos, si es nifio o nifia, su simpatia, cualidades, etc.

OBSERVACIONES

Las cartulinas se colocaran en una pared de la clase para que todos puedan mirarlas
y observar lo positivo que tienen. Se tratara de que todos los nifios vean que no existe
otra persona igual que ellos, son Unicos y sus compaferos y las personas que los
quieren les aceptan tal y como son.

EVALUACION

Indicador / Frecuencia Siempre | A veces | Nunca
EL estudiante identific6 sus fortalezas
Particip6 activamente
Disfruto con sus compaferos
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El bazar de las emociones

OBJETIVO:

Reflexionar sobre las experiencias que relaten los estudiantes basandose en las
emociones que les toco en el juego para fortalecer su inteligencia emocional con el fin
de facilitan la cohesion y la formacion del grupo de estudiantes en clase.

FUNDAMENTO:

Este juego permite que los estudiantes aprendan a identificas las emociones mas
importantes, sean capaces de expresarlas por medio de la palabra y sepan
identificarlas por medio de una experiencia personal que les haya ocurrido dentro o
fuera del su centro educativo. Fortalecer los lazos de confianza sin descuidar el
margen del respeto entre el docente y el estudiante facilita a un verdadero
interaprendizaje en el mismo que todos aportamos dando paso a construir nuestro
propio conocimiento siendo seres criticos y analiticos.

DESARROLLO:

1. Los alumnos se sientan en sus sillas formando un circulo en el centro de la clase.

2. El docente explica en qué consiste la dinamica El bazar de las emociones. Es
importante incidir al respecto que una emocién de por si no es buena ni mala, es decir,
se trata de una reaccién personal que pasan y sienten las personas. Aun asi, también
hay que hacerles ver a los alumnos que en muchas ocasiones una emocion trae
implicito un pensamiento o una determinada accién y que dichas acciones deben
poder ser gestionadas correctamente porque debemos ser capaces de ponerle un
nombre.

3. El docente coloca en el centro del aula sobre algun tipo de superficie las
emociones que ha recortado y plastificado previamente. Estas tarjetas con las
emociones deben estar boca abajo.

4. Entre los alumnos se decide el orden por el que de forma ordenada irdn cogiendo
dos emociones de las que estan en el centro. Una vez decidido el orden sera cuando
el primer alumno se levantara y cogera dos de las tarjetas con emociones que estan

en el suelo y boca abajo. Una vez las haya cogido, volvera a su sitio.
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5. El alumno que tiene las dos tarjetas con las emociones debe leer en voz alta qué
emociones ha cogido del centro. En ese momento es cuando debe explicar al resto de
la clase dos situaciones que le hayan pasado y que guarden relacion con las
emociones que ha cogido del centro. Concretamente, debe explicar: Una emocién que
le haya ocurrido en el aula o en el centro escolar. Una emocién que le haya ocurrido
fuera del centro escolar (casa, calle, campo de futbol, hospital...)

6. El alumno puede empezar a contar su experiencia de esta manera: Yo he sentido
la emocion de [EMOCION] cuando / un dia que...

7. Una vez contadas sus dos experiencias relacionadas con las emociones que ha
elegido, bien puede quedarse estas emociones hasta el final de la sesion de tutoria,
bien puede devolverlas al centro para que otro compafiero de clase las pueda utilizar.
Si se elige esta segunda opcion, es conveniente que los alumnos no miren donde las
coloca o bien conviene que desordene y ordene las tarjetas de nuevo. Todo dependera
de la cantidad de tarjetas con emociones de que se disponga para la actividad.

8. Siguiendo el orden establecido, el segundo alumno iria al centro del bazar de las
emociones y repetiria la misma accién que su compafiero y asi hasta que todos los
compaferos hubieran pasado por el mismo procedimiento.

9. Es importante que durante la realizacion de esta actividad predomine el silencio
y el respeto hacia lo que cuentan los comparfieros. Una buena opcidn para crear un
buen clima en el aula seria poner una musica relajante mientras transcurre la dinamica.

10. Una vez todos los alumnos han participado contando sus historias relacionadas
con las emociones elegidas, llega el momento de una reflexién en grupo.

EVALUACION

Indicador / Frecuencia Siempre | Aveces | Nunca
Demuestra interés en la actividad
Escucha a sus comparieros al momento que
comparten su experiencia
Respeta las 6rdenes para realizar la
actividad.
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Adivinati tarjetita de emociones

OBJETIVO: Expresar las emociones sin miedo, por medio de una dinamica
participativa de las tarjetitas de las emociones para la interaccion entre sus

compaferos de clase y el mundo que lo rodea.
FUNDAMENTO:
MIEDO: Anticipacion de una amenaza o peligro que produce ansiedad, inseguridad.
SORPRESA: Sobresalto, asombro, desconcierto.

AVERSION: Disgusto, asco, solemos alejarnos del objeto que nos produce

aversion.
IRA: Rabia, enojo, resentimiento, furia, irritabilidad.

ALEGRIA: Diversion, euforia, gratificacion, contentos, da una sensacioén de

bienestar.
MATERIALES: [] Tarjetas con las emociones principales
DESARROLOLO DE LA ACTIVIDAD:

El alumno debera coger una tarjetita la cual salga una emocion, el participante
debera imitar la emocion que le salga mientras el grupo adivina y menciona que es y
porque piensa que es lo que dijo. La adivinanza solo durara 20 segundo y debera pasar
al siguiente quien logre imitar mucho mejor la emocione que le salga tendra una

estimulacion

EVALUACION

Indicador / Frecuencia Siempre | A veces | Nunca
Realizaron su exposicién correctamente
Tuvo temor a ser rechazado
El grupo lo apoyo favorablemente
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4. Estrategias de adaptacion psicomotriz para mejorar el aprendizaje
Como en las peliculas

OBJETIVO:

Desarrollar la habilidad motora y cognitiva en nifio o nifia mediante la aplicacion de

la dindmica como en las peliculas para un mejor desenvolvimiento en su crecimiento.
FUNDAMENTACION:

El desarrollo motor se da y se manifiesta por medio de las actividades diarias.
Haciendo inclusiéon al alumno en todas las actividades, manejando sus preferencias y
actitudes hacia determinada actividad, utilizando los recursos necesarios para que
desarrolle su capacidad motora, social, y cognitiva mediante la manipulacion de
material, apreciacion de mdusica y aplicacion de ejercicios que desarrolle su

psicomotricidad.
MATERIALES:
Un ambiente adecuado para un mejor desarrollo de la actividad.
Un voluntario del grupo
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

Para el comienzo de esta actividad, necesitaremos un voluntario que salga al centro
de la clase, que piense una pelicula y nos la represente, a través de mimica y sonidos.
El resto de componentes tendra que adivinar cual es la pelicula que esta
representando, y el que lo adivine serd el siguiente en salir para representar su
pelicula. Este proceso se repetird hasta que la educadora marque el final de la

actividad

EVALUACION

Indicador / Frecuencia Siempre | A veces | Nunca
EL estudiante se integré al grupo.
Particip6 activamente
Disfruto con sus compafneros
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Le globo loco

OBJETIVO:

Desarrollar la coordinacion motriz mediante actividades en equipo para agilitar el

movimiento y con ello varias destrezas.

FUNDAMENTO:

Las actividades que requieren de movimiento ayudan a mantener una expresion

corporal que no es tan facil conseguirlo, porque esta requiere de procesos en la

motricidad; este proceso empieza por la motricidad fina que se refiere a movimientos

solo de las manos (pinzas), la motricidad gruesa implica a todo el cuerpo estos son

movimientos mas amplios puede ser actividades fisicas o deportivas, etc. El

movimiento se desarrolla con el tiempo, segun un ritmo dado o su organizacion propia.

Estas actividades permiten fomentar la interaccion social, emocional, fortalecer lazos

de unién con sus compafieros de clase, favorecer el despertar de la personalidad sobre

el plano del lenguaje emocional.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:

1. Debemos formar parejas por afinidad.

2. Darles un globo a cada pareja.

3. Con un fondo musical ellos deben bailar con el globo el en abdomen.

4. Decirle que si dejan caer el globo o si este se les rompe estaran eliminados.

5. Cada vez decirles que cambien de lugar el globo pero sin sujetarlo con las manos.

6. La pareja que logre mantener el globo sin hacerlo caer sera quien gane.

EVALUACION

Indicador / Frecuencia

Siempre

A veces

Nunca

Los estudiantes entendieron desde un inicio
la actividad.

Los estudiantes mostraron interés en la
actividad

¢, Como se sintieron los estudiantes después
de la actividad?
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Tejiendo unatrenza

OBJETIVO:

Desarrollar la motricidad fina mediante la tejida de una trenza utilizando lanas de
todo color para poder evaluar su nivel de desarrollo motriz

FUNDAMENTOS:

Las dindmicas motrices nos sirven para reconocer las diferentes partes de nuestro
cuerpo y el de los deméas facilitando asi su descubrimiento de las posibilidades de
movimiento del eje corporal y sus segmentos debido a que muchos de nuestros
movimientos corporales son gracias al desarrollo adecuado de la motricidad a su vez
debemos tomar consciencia de los movimientos de los miembros superiores, inferiores
y eje corporal.

En los nifios la habilidad motriz se puede desarrollar en su mayoria mediante
actividades ladicas que a su vez ayudan a desarrollar el nivel social porque ellos en
grupo tratardn de hacer juegos y a estos los convertiran en competitivos para facilitar
su rapidez en cuanto a la motricidad.

MATERIALES:

Lana de cualquier color (escoja el color), se necesita dos nifios voluntarios.

DESARROLLO:

Primero hay que contar con toda la predisposicion del nifio para desarrollar la
actividad, proporcionarle varios colores de lana y hacer que los nifios realicen o
elaboren una trenza, que sea solo imaginacion de ellos y se les pondra como minino
de tiempo de 10 min. El nifio que acabe de tejer la trenza como minino que la trenza
este de un metro sera acreedor a un premio (eleccion del docente y/o estimulador)

EVALUACION

Indicador / Frecuencia Siempre | A veces | Nunca
El estudiante comprendié correctamente la
actividad.
¢ El alumno mostro interés al momento de
elaborar su trenza?
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