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RESUMEN

La proxima investigacion tiene como objetivo establecer las diferencias entre la
autoestima y dependencia emocional en hombres y mujeres que mantienen relacion de pareja
de Limay Callao. Se tom6 como muestra a 300 personas con pareja heterosexual, entre ellas
103 hombres y 197 mujeres entre los 18 y 55 afios de edad con pareja en la localidad de
Lima y Callao. Esta tesis contiene un enfoque cuantitativo con una estrategia asociativa

comparativa.

Para este estudio se utilizaron como instrumentos de recoleccion de datos el
Cuestionario de Dependencia Emocional y la encuesta psicométrica de Rosenberg, ambas
adaptadas y validadas a la realidad peruana, ademas de estas, también se utiliz6 una ficha
sociodemogréafica encargada de recolectar datos importantes para la comparacion del

proyecto.

Se utilizaron estadisticos especializados para realizar el analisis de datos, como el
programa SPSS, U de Mann Whitney y Kruskal Wallis para las comparaciones, dando los
resultados, que el nivel de autoestima en las mujeres, fue mas alto en comparacion a los
varones, se evidencio también que los varones poseen una mayor dependencia emocional en
comparacion con las mujeres, dichos resultados, son congruentes con los presentados en

anteriores investigaciones, como la de Laca y Mejia, en el afio 2017.

Palabras claves: autoestima, dependencia emocional, violencia, género, instruccion.



ABSTRACT

The present study aims to establish the differences between self-esteem and emotional
dependence in men and women with a relationship between Lima and Callao. A sample of
300 people with a heterogeneous partner was taken, including 103 men and 197 women
between 18 and 60 years of age with a partner in the town of Lima and Callao. This research

follows a quantitative approach with a comparative associative strategy.

For this investigation, the Emotional Dependency Questionnaire and the Rosenberg
Questionnaire were used as a data collection instrument, both adapted and validated to the
Peruvian reality, in addition to these, a sociodemographic record was also used to collect

important data for the comparison of the investigation.

Specialized statistics were used to perform the data analysis, such as the SPSS
program, Mann Whitney U and Kruskal Wallis for the comparisons, obtaining as a result
that the level of self-esteem in women was higher compared to men, it was evident also that
men have a greater emotional dependence compared to women, these results are consistent

with those presented in previous research, such as Laca and Mejia, in 2017.

Keywords: Self-esteem, emotional dependence, violence, gender, education.
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l. INTRODUCCION

Hoy en dia, muchos adolescentes, jovenes y adultos estan involucrados en relaciones
de pareja, en donde mantienen vinculos sentimentales de tipo romantico. Cuando las
relaciones son saludables, ayudan a las personas a desarrollar y/o consolidar su identidad,
asi como también a fomentar en ellos habilidades interpersonales, tales como la
comunicacion, negociacion, empatia, y el aprendizaje de cbmo mantener relaciones intimas
(Furman, 2002); sin embargo, cuando estas no lo son, pueden estar llenas de elementos que
perjudiquen la integridad de la persona y en donde muchas veces la violencia, termina siendo
el eje de la relacion, creando situaciones toxicas con elevados niveles de dependencia
emocional (Cala, Trigo, Saavedra, 2016).

Es por tal motivo que, las relaciones de pareja heterosexual han sido objeto de estudio
en numerosas investigaciones, entre las cuales comprende como evidencia importante de
busqueda, diversas problematicas, situaciones conflictivas o anomalias en la relacién
(Molina, Inda & Fernandez, 2010; y Villegas & Mallor, 2012), mientras que hay quienes se
enfocan en los elementos totalmente opuestos, describiendo practicas que fortalecen las
relaciones y favorecen el crecimiento individual, excluyendo de esta manera situaciones
como las dependencias o apegos (Herrera, 2001; Millett, 2013; Saiz, 2013 y Talego, VVasquez
& Florido, 2012).

Se debe mencionar que los problemas y consecuencias de estos en las relaciones de
pareja son el resultado de una compleja gama de factores de riesgo y proteccion que
interactian entre las personas y su entorno. De esta manera, se puede mencionar, por
ejemplo, que la autoestima, a pesar de no tener una Unica definicion, es un conjunto
organizado importante de prospectos para delimitar la salud en su totalidad, de las personas.

(Matud, 2004). Asimismo, logra mencionar que la autoestima tiene una influencia
directa en el comportamiento de las personas, Al igual que un determinado efecto para el
factor psicologico, consecuente a la forma en la que cualquier individuo se “auto valora”
logra ser directamente proporcional a aspectos concretos de su vida, asi como el
desenvolvimiento psicosocial, psicoeducativo, factores emocionales y la conducta (Herrero,
1994 y Gonzales et al., 2000). Ademas, se puede indicar que su estabilidad se modifica en
funcién del ciclo vital (Trzesniewski, Donnellan y Robins, 2003). Otro punto importante
para sefialar es que, la autoestima ha sido objeto de diversas investigaciones para determinar
su relacion con la salud (Brown & Mankowski, 1993; DeLongis, Folkman & Lazarus, 1988



y Rector & Roger, 1996) y se ha determinado que puede existir un efecto directo de la
autoestima que influencia la valoracion primaria del individuo. De esta manera, la
evaluacion del individuo en una situacion que lo amenace o afecte, resultara en el desarrollo
personal del mismo. Asi como, también puede tener un efecto inversamente proporcional a
la influencia que posee en la lucha contra el estrés (Moradi y Subich, 2004; Rector & Roger,
1996).

Por su parte, otro concepto importante que esta relacionado al anterior es el de
dependencia emocional en pareja, el cual puede definirse como un estado emocional de
dependencia muy fuerte, con la principal caracteristica de afectacion directa hacia los
involucrados en la relacion, en similares proporciones dependientes. (De la Villa, Sirvent,
Ovejero & Cuetos, 2018) o como el comportamiento disfuncional de una caracteristica de la
personalidad que se basa en una imperiosa demostracion de afecto exagerada que una
persona demuestra con su par (Castello, 2012), caracterizada por la implicancia de elementos
psicoemocionales y comportamentales dirigidos a la pareja, asi como también creencias
distorsionadas sobre el amor, la interdependencia y la vida de pareja, lo cual trae consigo
insatisfacciones y demandas afectivas frustradas. (Lemos & Londofio, 2006; Sirvent &
Moral, 2018). Es asi como, la persona manifiesta pensamientos, sentimientos y forma de
actuar alineados a la sumision y subordinacion a la pareja, en donde se manifiesta una
necesidad de acceso a esta, temor del término de la relacion, una clara indecision en pareja
referente a distintos problemas o conflictos, al igual que numerosas situaciones
disfuncionales (Castello, 2012).

En determinada situacion, una de las grandes problematicas a las que se enfrentan
los paises en la actualidad es la fuerza desmedida que aparecen en los vinculos parentales,
ya que se considera como una demostracion de la unién en pareja que son estereotipos
consecuentes de un sistema machista y arraigados hacia un género. Puesto que, este conjunto
de elementos son una conducta comprendida en el maximo estado de conciencia,
correlacionado social, educativa y étnicamente al individuo (Observatorio Nacional, 2018).
Cabe sefialar que un dato importante a mencionar es que, las estadisticas en las que se reporta
la violencia de pareja evidencian que predominan las denuncias realizadas por mujeres,
constituyendo entre el afio 2002 y 2018 mas del 80% de las denuncias. Acerca de lo

mencionado, una entidad esencial para la salud mental como la Organizacion Panamericana



de la Salud (2013) inici6 un proyecto correlativo de datos ciudadanos en 12 paises: El
Salvador, Haiti, Honduras, Nicaragua, Republica Dominicana, Jamaica, Guatemala, Peru,
Paraguay, Bolivia y Colombia; en cada uno de estos paises se evidencié que el grupo de
mujeres que daban alerta o informaban sobre violencia fisica o sexual vivida con su conyuge
recientemente dentro de los 12 meses mostré un resultado inferior al porcentaje de las

mujeres que exponian sus penurias de hostilidad en algin momento de sus relaciones.

De lo mencionado anteriormente por el Observatorio Nacional, ademas, se puede
sefialar que, las denuncias realizadas por los hombres corresponden al 15% o menos, aunque
es importante mencionar que esta informacion estadistica ha ido aumentando los Ultimos
afios (MIMP, 2018). Sobre esto ultimo, Navarro, Salguero, Torres & Figueroa (2019)
sefialan que muchos estudios se han centrado en documentar la existencia de violencia de
hombres hacia mujeres y que la ausencia de informacion en los casos en los que el varon es
la victima se debe a la falta de programas gubernamentales, el desconocimiento social y las
presiones culturales. Asimismo, la invisibilizacion de esta problematica se debe a que detras
de esto se encuentra una serie de creencias relacionadas con practica y de mantener la fuerza
desmedida ejercida por el varon. De esta manera, a nivel social, el género masculino es
considerado de forma superior al femenino, debido a que puede imponer sus derechos sobre
los de ella. Ademas, el vardn tiene derecho a castigarla fisicamente si es que la mujer no se
comporta segun lo esperado o “no se comporta bien” por lo que la violencia estd justificada.
Por ello, ante la presencia de violencia en una pareja, las estadisticas y las creencias
reforzaran la vision del hombre como actor principal del conflicto (Observatorio Nacional,
2018). Por tal motivo, se puede mencionar que la violencia dentro de una relacién se presenta

en ambas direcciones (Rodriguez-Franco, Lopez-Cepero & Rodriguez-Diaz, 2009).

Por todo lo anterior, este proyecto de caracter investigativo, contiene como principal
objetivo la descripcion y comparacion de los rangos de autoestima, al igual de la dependencia
emocional en una muestra de 300 individuos entre varones y mujeres de la provincia del
Callao y de la ciudad de Lima, cuyas edades oscilaron entre 18 y 55 afios, las cuales

presentaban una relacion de pareja.



Para una mejor comprension de esta investigacion, a continuacion, se mencionan
algunas investigaciones tanto nacionales como internacionales que ayuden a comprender

mejor esta problematica.

Dentro de los antecedentes nacionales se puede iniciar mencionando que Aiquipa
(2015) realizd una investigacion donde consigui6 identificar el proceso correlativo con la
violencia parental con la dependencia emocional en la misma. En un grupo especifico de
individuos del género femenino identificadas en la oficina de psicologia de una localidad de
salud gubernamental. La investigacion fue cuantitativa en enfoque, ademés de asociativo-
comparativo en disefio. Dio como resultado que existia relacion evidente y positiva entre las

variables de estudio.

En otro aspecto, Pariona (2019) culmind un trabajo de investigacion donde consiguid
como principal objetivo, una evidente correlacion con la autoestima y dependencia
emocional, dentro de un grupo femenino que fue afectada violentamente por su pareja, en
datos proporcionados por el Centro de Emergencia de la Mujer (CEM) en un distrito del sur
de Lima. Cabe resaltar aspectos de tipo técnico, como que fue una investigacion no
experimental y de tipo correlativo. Se obtuvo un resultado inversamente proporcional y
significativo entre las variables a estudiar. Es asi, que se llegd a la conclusién que una fémina
victima de violencia en pareja, ademas de baja autoestima presentaba mayor dependencia

emocional en el estudio.

Finalmente, Apaza y Caceres (2020) desarrollaron este trabajo con el principal
objetivo, el establecimiento relacional entre ambas variables antes mencionadas en el
conglomerado de estudiantes del colegio de nivel superior privada en la ciudad de
Cajamarca. Dicha informacion fue de tipo no experimental y aplicada, ademas de caracter
descriptivo-correlativo. Dentro de los resultados, se obtuvo que la mayoria de individuos
involucrados en la investigacion, describian una autoestima alta y una baja dependencia
emocional, concluyendo que existe relacion entre autoestima y dependencia, es decir a
mayor autoestima menor es el riesgo de ser dependiente emocional.

Con respecto a antecedentes internacionales, se menciona a Laca y Mejia (2017)
proyectaron su informacion en un trabajo, con el objetivo primordial en la correlacién entre

la Dependencia emocional y la plena disposicion, en la comunicacién de conflictos dentro



de las parejas. Obtuvo un disefio descriptivo comparativo con referencia a los involucrados.
Con un estilo correlativo para las distintas dimensiones que caracterizan a las variables
(dependencia emocional, mindfulness y estilos de mensajes al manejo conflictivo de
comunicacion). Resulto que el género masculino contiene un mayor nivel de ansiedad a la
separacion y atencion de pareja, de forma significativa, lo contrario al género femenino.
Concluyendo que, un porcentaje considerable de las escalas de dependencia emocional se
correlacionan con las formas de comunicacion con sus pares y a si mismos. Finalmente, a
nivel de la variable mindfulness, obtuvo la mayor correlacion con la comunicacion en el

manejo de conflictos.

A nivel internacional, Pérez (2011) culmin6 un proyecto de tesis con el objetivo
esencial de enunciar la afectacion de la dependencia emocional de pareja en la autoestima
del género femenino. De objeto correlacional, con enfoque cuantitativo y no experimental.
En larevelacidn de los resultados, de las 24 mujeres incluidas en el proyecto, 16 presentaban
niveles descendentes de autoestima inversamente proporcional a la dependencia emocional.
Por otro lado, hallaron en la muestra un declive de autoestima, concluyente a la

autoconfianza y a un punto de quiebre de llegar a perderse.

En otro asunto, Villa, Garcia, Cuetos y Sirvent (2017) desarrollaron su tesis con la
finalidad de encontrar alguna correlacion entre la agresion en la etapa de/ enamoramiento,
dependencia emocional y autoestima en términos de pareja. También, describieron las
distinciones entre la funcion de cada género y el nivel académico de adolescentes y jévenes
en un disefio de investigacion descriptivo, comparativo y de correlacion. La manifestacion
de los resultados, exponia que dentro de la muestra habia individuos que serian victimas de
violencia, estos Gltimos manifestaban mayor dependencia y bajos niveles de autoestima.
Hablando de adolescentes mujeres, se determind que las que padecian de cualquier tipo de
violencia en su vida, descendia la autoestima. Con dato relevante, se confirmé que en la
muestra de estudio existia un porcentaje elevado de violencia y dependencia en alumnos de

secundaria, mas que a nivel universitario.

Culminando, Ocampo (2015) expuso un proyecto de investigacion con el motivo de
estudiar las distintas escalas de autoestima y el adaptarse en el entorno con individuos de la

ciudad colombiana de Medellin, que son parte de diversos tipos de violencia por la pareja.



Para dicha evaluacién con disefio transversal, resultd que los niveles de autoestima fueron
bajos, a comparacion con los niveles elevados no adaptables. Del mismo modo, se concluy6
que el maltrato psicolégico es la manera de violencia mas frecuente, por encima de la

violencia fisica, sexual y econémica.

Asi como existen investigaciones tanto nacionales como internacionales que
contribuyen a un mejor entendimiento de la problematica, se cuenta con un marco conceptual
que coadyuva a una mejor comprension de las variables de estudio. Es asi como, se
describiran los constructos de autoestima y dependencia emocional desde diferentes
enfoques, asi como también la situacién problematica de la agresion de pareja que se
encuentra presente en algunas relaciones donde los niveles de las variables estudiadas son

bajos.

Se podria afirmar que Coopersmith (1979) es uno de los principales referentes
tedricos, puesto que delimita a la autoestima como la percepcion que posee un individuo de
si mismo y por la cual es influyente para las habilidades, asi como las competencias. Al igual
que, la deficiencia que contiene. Sumado a ello, Herrera, Pacheco, Palomar y Zavala (2010)
refuerzan la definicién de la autoestima como una valoracion perceptiva que se tiene de uno
mismo, pero agregan que esta valoracion es a nivel cognitivo, mental, fisico y psicolégico,

por lo que resulta un factor importante en la vida diaria de cada individuo.

Junto a lo anterior, Martinez (2010) publica que la autoestima logra influenciar en el
humor y la capacidad de autonomia que tiene la persona para dar inicio a sus actividades.

Asi mismo, Rosenberg (1965) propone también que la autoestima se configura a
partir de la autoevaluacion que hace el individuo respecto de los aspectos positivos y
negativos que reconoce en si y sobre ello el autor propone dos tipos de autoestima: la primera
denominada “autoestima positiva”, en donde el individuo tiene la capacidad de verse y
sentirse correcto consigo mismo sin agraviar el estatus personal de otros, son ellos los que
estan en la capacidad del autocuidado y de las personas de su entorno y se constituye por
dos clases de sentimientos, la capacidad y el valor. Por otro lado, b) la autoestima negativa
se observa en personas inseguras e incapaces de brindarse amor propio 0 respeto,
exponiéndose con mayor probabilidad a cualquier tipo de fracaso y no se permiten vencer

obstéaculos.



De manera adicional, Rogers (1972) consideraba que todo ser humano es merecedor
de respeto incondicional por parte de los otros y de si mismo, por tanto, debe ser estimado y
estimarse siendo aquello inherente, y debido a, su condicion humana. Asi mismo, Rogers
agrega a dicha definicion la idea de que el entorno moldea la autoestima pues evalla la valia
de la persona y en funcion de ello le ofrece lo que cree que el individuo merece. Asi, la
valoracion de si mismo se vera disminuida o incrementada segun lo que la persona reciba de

su entorno. (citado en Mazzensana, 2017).

Considerando también la influencia de los otros sobre la construccion de la autoestima,
Maslow (1991) consideraba que esta es una necesidad psicologica del ser humano y que
satisfacerla generaba sentimientos de valia, autoconfianza, suficiencia, etc. mientras que no
satisfacerla generaba sentimientos de inferioridad, desamparo y debilidad. Consideraba,
ademas, que era peligroso basar la autoestima en la valoracion de los demas; sin embargo,
aquello es parte importante de la valoracion propia. Ante ello, se establece que una
autoestima apropiada debe basarse en una estimacion de nuestra capacidad real y en el

respeto “merecido” de los otros sobre nuestras ya reconocidas capacidades.

Luego de lo anteriormente establecido, entendemos que la autoestima se configura a
partir de las valoraciones propias, pero se nutre también de las relaciones sociales internas
como lo son la etapa de enamoramiento. Ademas, conocemos que cuando lo proporcionado
por dichas relaciones no contribuye con elementos positivos, la autoestima no sera
apropiada, es decir, baja o negativa. Asi, Castellé (2005) establece que la baja autoestima es
un factor importante en los pares que emocionalmente son dependientes en las relaciones de
pares. Es considerado, que la autoestima débil es la principal caracteristica para la soledad,
gue es un rasgo distintivo de las personas dependientes por lo que reconocemos que dichos

constructos se encuentran estrechamente relacionados.

Por ende, se considera necesario agregar definicion el constructo de dependencia
emocional y para ello Castelld6 (2012) entiende que este se basa en las necesidades
insatisfechas de una persona que le generan frustracion y por tanto intentan cubrirse
repetitivamente con las relaciones de pareja, asi, dichos individuos presentaran una

necesidad extrema de afecto que sera replicado en todos sus vinculos amorosos. Dentro de



la teoria propuesta por el autor, se mencionan diversas caracteristicas de los individuos
dependiente las cuales las subdivide de esta forma: a) Menester de la pareja, deseo de
acercamiento constante hacia la pareja, los emocionalmente dependientes presentan esta
caracteristica, gracias la excesiva necedad presencial de pareja puesto que todo gira en torno
a ellos. b) Intentar tener mayor atencién en la relacion, la persona dependiente, le da mayor
importancia al conyuge tomando distancia, de su entorno social y familiar. c) Priorizar a la
pareja ante cualquier situacion, es una de las caracteristicas mas frecuentes, donde el
individuo dependiente centra su atencion sélo en la pareja y descuida su persona, su familia,
sus estudios. d)ldealizacion del objeto, alaban a sus parejas, minimizando sus defectos y
sobrevalorandolas. e) Vinculos basados en la obediencia y subordinacion es un aspecto
repetitivo para las personas dependientes, dicho indicio conductual se presenta por el temor
a perder a la pareja, es por ello, que no presentan quejas cuando algo incomoda. f) Historia
de vinculos de pareja disfuncionales, esta menciona que en diversas situaciones las personas
dependientes han vivido relaciones con similares caracteristicas de sumision. En casos

especiales, las relaciones disfuncionales pueden durar varios afios (Castelld, 2006).

De esa manera, respecto de la relacion amorosa en si misma, esta se volverd la
dimensién relevante en la persona dependiente dejando de lado las otras como el trabajo, la
familia, etc. Adicionalmente, el individuo dependiente se fusiona con el otro de manera que
no concibe su existencia sin la pareja. Entonces, se entiende que el &nimo de dicho individuo
sera variable en funcion de la situacion de la relacién por lo que la dependencia emocional

suele estar asociada a episodios depresivos y/o ansiosos (Castell6, 2005).

Por su parte, el manual de Clasificacion Internacional de Enfermedades y Problemas
Relacionados con la Salud (CIE-10), establece que la dependencia emocional forma parte de
los Trastornos de Personalidad Especificos (F60) y que por ello la persona manifiesta un
comportamiento rigido, desadaptativo y prolongado que le genera malestar en varias
dimensiones de su vida. De manera especifica, el Trastorno Dependiente de la Personalidad
(F60.7) se caracteriza por la subordinacion del individuo ante las necesidades del otro, la
preocupacion exagerada a ser abandonado y una sumision excesiva, llegando al punto de
otorgarle el poder de las decisiones de su vida a su pareja. Es asi como, lo anterior explica
una relacion disfuncional, 0 como coloquialmente se conoce “toxica”, en la que el individuo

dependiente se encuentra bajo el control de otro.



Sumado a ello, es también propio de la persona dependiente elegir parejas que tengan
como caracteristicas el orgullo, la hostilidad y el egoismo (Castelld, 2005). En ese sentido,
es un factor repetitivo que indica aspectos motivacionales, sentimentales, psico cognitivos y
conductuales que se orienta hacia la otra persona en busca de seguridad y satisfaccion,
ademas, involucra algunos mitos erréneos de la relacion sentimental, parental y de la propia

persona (Castello, Lemos y Londofio, 2005).

La ya mencionada dependencia emocional llega al nivel en el que la persona accede a
peticiones inconcebibles de la pareja y a justificar situaciones de violencia y agresién con tal
de evitar el abandono a pesar de dicho maltrato. Para ello, con frecuencia idealizan nuevas
tacticas de control para continuar con la relacion y evitar el sentimiento de abandono que
acompafa a la separacion (Lemos y Londofio, 2006). Adicionalmente, Aguilera VVasconez
y Llerena Cruz (2015) sefialan que la dependencia emocional se asocia con las personas que
poseen rasgos de identidad pasiva por lo que las decisiones son tomadas casi siempre por la
pareja. Del mismo modo, el deseo de exclusividad es algo que se encuentra presente en
todas las relaciones de pareja, sin embargo, hay personas que padecen de un miedo irracional
al observar que su pareja se relaciona con otras personas. Ademas, se encuentra la secuencia
contraria: personas dependientes que, por temor a ser abandonado por la pareja, interacciona
excesivamente pasivas, aguantando desconsideraciones, infidelidades y hasta malos tratos,
disminuyendo su autoestima (Aguilera, Vasconez & Llerena Cruz, 2015). Contribuyendo a
lo anterior, Sa&nchez (2013) menciona que la victima puede desarrollar muchas
sintomatologias patologicas, como: la depresion, desvalorizacion, ansiedad, estrés y
patologias de suefio dafiando a nivel personal, de familia, del trabajo y socialmente. Como
la mayoria de aspectos psicologicos, estos refieren con mayor frecuencia en el género

femenino, lo que no quiere decir que no se pueda dar en varones.

Por ultimo, otros tedricos del constructo conciben que la sobre-dependencia genera
una relacién tormentosa, que afecta la autoestima y la imagen que uno tiene sobre si mismo
(Hirschfeld, Klerman, Barrett, 1997). Por otro lado, Bornstein, (1993) expone que es una
necesidad de afecto, apoyo y de querer sentirse protegido. Asi mismo, la explicacién de
Rathus y O"Leary (1997) nos dicen que esto se debe a que la persona con dependencia

emocional integra su salud personal en las emociones de su pareja. Por todo lo expuesto, se



entiende la configuracion de un ciclo de relacion de sometimiento en la que suelen estar

presentes las humillaciones, el maltrato verbal y la violencia fisica (Patsi & Requena, 2020).

Finalmente, se puede sefialar que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
conceptualiza la agresividad como la frecuente utilizacién de la fuerza fisica o
empoderamiento negativo, a nivel verbal o perpetuando, a si mismos, contra otros, en
conjunto o comunidad, que tenga como consecuencia la de causar hematomas, decesos,
dafios mentales, trastorno de distintas etapas entre otras. Asimismo, sefiala que esta suele
darse dentro de dinamicas desiguales de poder, ya sean estas de caracter politico, econémico,
religioso, etc., y aparece de manera continua en diferentes ambitos (familia, Estado, etc.) y
niveles. Es importante dar a conocer que la violencia esta ligada con la agresividad, que es
un componente bioldgico que se encuentra especialmente en los seres humanos y que se usa
por motivos de sobrevivir para conseguir el alimento, defender un terreno y lograr
reproducirse. Es asi como, las personas en ocasiones emplean esa accion de impulsividad

con consciencia y la intencion de causar dafio, y se define como violencia patoldgica.

Sin embargo, es de suma importancia decir que mas de ser un fenémeno de
caracteristicas comunes, la agresividad logré ser diversa, con intencion y que determine
factores repetitivos (Dobash y Dobash, 1998). Hay distintas maneras de ser victimas. Por lo
tanto, no se debe hacer referencia a la violencia, mas bien a un conjunto de violencias, pues
se origina en tratamiento y bases econémicas en damas y caballeros a los que afectan. Es por
ello, que las distintas violencias se mencionan méas no se profundizan por el temor al

cuestionamiento (Hernandez 2018).

Es asi como, se puede sefialar que el estado violento de pareja es una problematica
de salud psicosocial y de gran impacto social que pone al descubierto las numerosas falencias
de la sociedad, las cuales contribuyen a la aparicion y mantenimiento de factores de riesgo
asociados a este fenémeno social. Es asi como, la discriminacion por temas de género, los
aspectos de la violencia, la insimilitud de oportunidades y los estereotipos de masculinidad
y feminidad, son so6lo algunas de las razones que favorecen que persista este problema.
Asimismo, se puede sefialar que, como consecuencia las mujeres y varones victimas de
violencia, manifiestan graves consecuencias en su salud tanto a nivel fisico como

psicoldgico.
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Por ello la presente investigacion se considera relevante para nuestro pais, debido a
que se centra en la importancia y relacion que tienen la autoestima y la dependencia
emocional de los vinculos de parejas adultas de Lima y Callao.

De esta manera, se han planteado el siguiente objetivo general y otros especificos que
guiaran el analisis de los futuros resultados a través de las herramientas de medicion de las

variables.

Objetivo General:
Describir y comparar los niveles de Autoestima y dependencia emocional en hombres y

mujeres que mantienen relaciones en pareja procedentes de Lima y Callao.

Obijetivos especificos:

Identificar y comparar si se encuentran diferenciaciones en las escalas de autoestima entre
hombres y mujeres.

Identificar y comparar la existencia de comparaciones en las escalas de dependencia
emocional entre hombres y mujeres.

Identificar y comparar la existencia de distinciones en las escalas de dependencia emocional
de acuerdo al grado de instruccion.

Identificar y comparar si existen distinciones significativas en las escalas de dependencia

emocional con respecto a los géeneros.

Hipdtesis

Existen diferencia entre los niveles de autoestima y dependencia emocional en damas y
caballeros que mantienen relacion de parental procedentes de Lima y Callao.

Existen distinciones entre las escalas de autoestima con respecto al género.

Existen distinciones entre las escalas de dependencia emocional de acuerdo al sexo.
Existen distinciones en las escalas de dependencia emocional de acuerdo al grado de
instruccion

Existen diferencias en las escalas de dependencia emocional de acuerdo al sexo.
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1. METODO

2.1. Tipo y disefio de investigacion

Es de suma importancia, conceptualizar el enfoque de la tesis para delimitar y colocar
parametros en los datos relevantes a extraer. Siendo esta de tipo cuantitativo, para
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) lo que significa que usa métodos estadisticos para
lograr las comparaciones entre las distintas variables mencionadas, donde es importante para

recolectar datos y comprobar las hipétesis planeadas.

Correspondiente a un disefio transversal, segun Hernandez, Fernandez y Baptista
(2014) nos dice que este tipo de estudio se encarga de colocar la informacion de momento
en determinados lugares para recabar datos que nos facilitara llegar a las conclusiones en el
problema planteado. De igual manera, el proyecto es no experimental, por el simple hecho
gue no existe manipulacion de las variables, por el contrario, se centra en la recoleccion de
datos necesarios gracias a las herramientas elegidas para el analisis, procesamiento y

correlacion de la investigacion (Hernandez, Fernandez y Baptista (2014)

2.2. Operacionalizacion de las variables
Autoestima
Rosenberg define la autoestima como el factor actitudinal positivo o negativo de si

mismos mediante la autoevaluacion de la misma. (Rosenberg, 1965)

Dependencia emocional

El autor Castello, expone la dependencia emocional como el menester afectivo hacia
la pareja, aferrandose excesivamente, debilidad emocional con la otra persona, idolatrandolo
y autoestima baja o mal lograda, temor a quedar solo y tienden a llevar relaciones

completamente toxicas y disfuncionales.(Castello, 2006).
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Tabla 1: Matriz de Operacionalizacion

Variables Segun nivel de Tipo de variable segin  Segun la escala de Segun el numero  Escala de mediciony
sociodemograficas causalidad la naturaleza medida valores
Edad Variable independiente Cualitativa Razo6n Dicotémica 1=Razon
Sexo Variable independiente Cualitativa Nominal Dicotémica 1=Masculino
2=Femenino
Tipo de relacion Variable independiente Cualitativa Nominal Politomica 1=Enamorados
2=Novios

3=Convivientes

4=Casados

Nivel de instruccion Variable independiente Cualitativa Nominal Politémica 1=Educacion basica
2=Superior completo
3=Superior

incompleto

Ocupacion Variable independiente Cualitativa Nominal Politomica 1=Trabajador

dependiente
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2=Trabajador

independiente
3=Ama de casa
4=Estudiante

Hijos Variable independiente Cualitativa Nominal Dicotoémica 1=Si
2=No

Numero de hijos Variable dependiente Cuantitativa Ordinal Politomica 1=De 1 a 2 hijos
2=De 3 a 4 hijos
3=De 5 a méas

Dependencia emocional  Variable dependiente Cualitativa Nominal Politomica 1=Completamente
falso de mi
2=La mayor parte
falsa de mi
3=Ligeramente mas
verdadero que falso
4=Moderadamente

verdadero de mi
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Autoestima

Variable independiente

Cualitativa

Nominal

5=La mayor parte
falsa de mi
6=Me describe
perfectamente
Politémica 1=Muy en desacuerdo
2=Desacuerdo
3=De a cuerdo

4=Muy de acuerdo
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2.3. Poblacién y Muestra

La proporcion muestral se decidié con el software de G Power teniendo en cuenta el
disefio de estudio, los antecedentes, la potencia estadistica y el error alfa, obteniendo como
resultado 300 participantes de los cuales se adicionara el 20% en caso de datos perdidos,
faltantes e incompletos con relacion de pareja heterogénea. Asi, fueron encuestados 300
participantes de los lugares especificos de Ventanilla, Carmen de la Legua y San Miguel. De
ellos, fueron 197 mujeres (65.7%) y 103 hombres (34.3%). Respecto de la primera
aproximacion con los participantes, 68 casos fueron referidos por la psicéloga del Hospital
de Ventanilla y luego de ello se utilizé el muestreo bola de nieve el que, segin Espinoza
(2014), se utiliza para estudios de dificil acceso a la muestra. De esa manera, los participantes
fueron reclutados a través de sus contactos. Respecto a la seleccion muestral, esta fue de tipo

no probabilistica, con intencion evidente.

Ademas de ello, como criterios de inclusidn, los evaluados debian ser adultos, al
momento de la investigacion, en relacion de pareja incluyendo en ello relacion de
enamorados, novios, convivientes o casados. De esa manera, la edad de los evaluados oscild
entre los 18 y 60 afios con un promedio de edad de 28 afios. Por ultimo, la evaluacion fue de
forma voluntaria, antes de iniciar con cada entrevista, se le brindd la informacidn necesaria,

por lo que manifestaron la conformidad, firmando el consentimiento informado.

2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Lograron reunir tres instrumentos para la recoleccion de la informacion, la ficha
sociodemogréafica, el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y la Escala de

Autoestima de Rosenberg.

Este cuestionario de Dependencia Emocional (CDE), es una herramienta construida
y validada por los autores Lemos y Lendofio (2006) en Medellin, creado para medir la
dependencia emocional. Este instrumento empezd con 178 items, de los cuales se
seleccionaron sélo 23 por medio de una analisis factorial y 6 factores: miedo a la separacion
(7), expresar afectividad hacia la pareja (4), modificar los planes (4), miedo a quedarse solo
(@) (3), expresion limitrofe (3) y atencion de los demas (2), cada uno contiene un puntaje del

uno al seis en una escala Likert para la medida de intencion
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Dentro de la validacion y fiabilidad de la informacion se concentrd en Medellin,
donde hubo una poblacion de 815 individuos en el rango de edades 16 y 75 afios. Del
género femenino, un total de 506 y para el masculino 309. Esta tesis fue evaluada por 5
expertos para la confiabilidad del cuestionario, teniendo un cociente de fiabilidad global

de 0.93, en el Alfa de Cronbach contuvo el parametro de 0.97 con varianza de 64.7%.

Para que el cuestionario se utilizara con poblacion nacional, se realizé la validacion,
con el fin de que los términos fueran comprendidos de manera correcta, asi como la

validacion para nuestra realidad situacional.

Es por esto que, Ventura y Caycho (2016) investigaron un analisis psicométrico de
tipo instrumental, donde tuvieron como muestra a 520 individuos de instituciones
educativas superiores de nacionalidad peruana, entre ellos 147 hombres y 373 femenino,

en el rango de edades 16 y 47 afios.

El muestreo fue separado en dos grupos, el primero enumerado por 200 evaluados,
los mismos que conformaron al equipo de Andlisis Factorial Exploratorio, el Gltimo
presentado con 320 individuos los cuales conforman el equipo de Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC).

Para aplicar las herramientas de medicién al piloto, se hallaron distintos enunciados
gue no fueron claros para los evaluados, por lo que se realizaron las modificaciones que
correspondia y re-evaluar su fiabilidad gracias al juicio de expertos. Después de las

distintas medidas correctivas, se aplicé la encuesta a la respectiva muestra.

El programa estadistico Factor 9.2, fue de vital relevancia para delimitar el analisis
factorial de exploracién, ademas del programa R versién 3.1.2 para el céalculo de la
fiabilidad y el andlisis factorial de confirmacion como se puede apreciar, los datos son
satisfactorios a nivel de confiabilidad para la utilizacion de la prueba en poblacion

nacional.
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Para comprobar esta informacion antes presentada, se presento el analisis interno
de consistencia gracias al Alfa de Cronbach y la confiabilidad con el Omega de

McDonald's ® segiin cada dimension de la prueba.

Tabla 2: Consistencia interna y confiabilidad de las dimensiones del Cuestionario

de Dependencia emocional

Dimensién N Alfa de Cronbach McDonald's ®
Miedo a separarse 7 0.841 0.844
Expresar Afecto

4 0.804 0.808

hacia la Pareja

Modificar los planes 4 0.783 0.788
Temor a sentirse solo 3 0.78 0.783
Expresion limitrofe 3 0.819 0.828

Aprobacion de los
] 2 0.578 0.579
demas

Segun los analisis realizados, en la primera dimension que es Ansiedad de
separacion se obtuvo un Alfa de Cronbach (a) de 0.841 y ¢l Omega de McDonald's ®
0.844, la dimensién Expresion Efectiva de la Pareja obtuvo un Alfa de Cronbach (o) de
0.804 y el Omega de McDonald's @ 0.808, modificacion de planes Alfa de Cronbach (o)
de 0.783 y el Omega de McDonald's » 0.788, miedo a la soledad Alfa de Cronbach (o)
de 0.78 y el Omega de McDonald's ®0.783, expresion limite Alfa de Cronbach (o) de
0.819y el Omega de McDonald's » 0.828 y btisqueda de atencion Alfa de Cronbach (o)
de 0.578 y el Omega de McDonald's » 0.579,

Para la medicién de autoestima, utilizamos la Escala de Autoestima de Rosenberg,
que es una herramienta recolectora de datos creada por el Dr. Morris Rosenberg. La
version ha sido adaptada al espafiol por Atienza, Moreno y Balaguer (2000). La Escala
de Rosenberg estudia auto respeto como medio para determinar la autoestima y auto-
satisfaccion. Atienza, Moreno y Balaguer (2000) realizaron la validacion con un grupo

muestral de 488 evaluados en el rango de edades de 15 a 17 afios residentes en Valencia
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por medio del analisis factorial. Este instrumento estd constituido 2 dimensiones, la
dimensién de autoestima positiva constituida por 5 items, y autoestima negativa también
constituida por 5 items, con respuestas cuatro alternativas como respuesta segun la escala
Likert, desde “muy de acuerdo” a “muy en desacuerdo”; la mencionada en principio se
construyo exclusivo para adolescentes, con las adaptaciones, la tesis ampli6 su campo de
aplicar la prueba.

Validez y fiabilidad de adaptacion en el Peru:

La escala paso6 por un proceso de adaptacién peruana por Ventura, Caycho, Barboza
y Salas (2018), a fin de que todos los términos fueran comprendidos.

Ellos desarrollaron una recoleccion de informacion de estudio instrumental, con
una proporcién muestral de 931 estudiantes de nivel secundario en colegios publicos y
particulares, 480 del género varones y 451 mujeres. La agrupacion se dividio en dos, el
primero confinado por 450 individuos los cuales 224 varones y 226 damas, el segundo
grupo es 481 jovenes entre ellos 225 damas y 226 caballeros, el promedio de edad oscila

entre los 11 y mayoria de edad.

La confiabilidad que se obtuvo mediante el coeficiente H, revelé valores >.80,
siendo considerados Optimos para el proyecto de investigacion. No obstante, el item 8
refiere en todos los modelos un valor <.20, el cual puede ser considerado débil (Costello
& Oshorne, 2005), recomendando el retiro del cuestionario.

Para corroborar los datos, el proceso nos llevd al andlisis de consistencia
introspectiva por medio del Alfa de Cronbach y la fiabilidad a través del Omega de

McDonald. En el anélisis se obtuvo como resultado:

El alfa de Cronbach es la consistencia introspectiva de la covarianza de los items.
(Maroco & Garcia Marquez, 2013). Por otro lado, Stone, Janssens, Vermulst, Van Der
Maten, Engels y Otten, (2015) mencionan al Coeficiente Omega tiene como la finalidad

de calcular la confiabilidad de las variables.
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Tabla 3: Consistencia interna y confiabilidad de las dimensiones del Cuestionario

de Rosenberg

Dimensiones N Alfa de Cronbach McDonald's ®
Autoestima positiva 5 0.721 0.734
Autoestima negativa 4 0.642 0.646

2.5. Procedimiento

Una vez recolectado todos los datos fueron introducidos y codificados en el
programa de Excel, para luego ser importado al programa estadistico SPSS en su versién
25, en el cual se calcularon las frecuencias y porcentajes correspondientes para las

variables sociodemogréficas, llevando a cabo el analisis estadistico descriptivo.

Luego de haber realizado el analisis correspondiente para verificar la distribucion,
se obtuvo como resultado que la distribucion era no normal; es decir, era no paramétrica.
Por consiguiente, se procedi6 a realizar el estudio con el software Jamovi para poder
realizar los analisis no paramétricos. Donde las variables fueron comparadas por medio
de las herramientas no paramétricas como es la U de Mann-Whitney, que se utiliz6 para
realizar la diferenciacion de 2 grupos con las variables, y Kruskal Wallis que se utilizd
para realizar la comparacion de mas de dos grupos en este caso el nivel de instruccién
que tiene 3 categorias, para comenzar a discutir los objetivos tanto el general como los
especificos. Ademas, para verificar la consistencia interna se aplico el alfa de cronbach y
para confirmar la confiabilidad de las pruebas de nuestras variables se utilizo el test de

Mc Donalds. Asi mismo para ver el tamafio del efecto se utilizé el coeficiente omega.
2.6. Métodos de analisis de datos

Con respecto al andlisis de la informacion obtenidos, fue tipo descriptiva
comparativa y se realizo utilizando medidas de tendencia central, a fin de conocer el
comportamiento de las variables de estudio, su distribucion y dispersion. Lo realizado
permitio entender y explicar como se presenta en la muestra las escalas de autoestima y
dependencia emocional. Ademas de ello, se concluy6 el anélisis inferencial con técnicas
no paramétricas, utilizando la U de Mann Whitney, considerado segun Valdivia, P. y
Ventura, J. (2016) un analisis no lineal que trabaja con dos variables ordinales y lo que

hace es contrastar dos grupos diferentes cuando los datos son ordinales o con una
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distribucion no normal. Por ultimo, los resultados fueron procesados por medio del

programa SPSS version 25.

2.7. Aspectos éticos

Con relacion a las consideraciones éticas, para este estudio se present6 a los
evaluados un consentimiento en el que se detallé que su inclusion era voluntaria, que los
datos que proporcione es confidencial y su identidad se mantendra anénima. Asimismo,
se explico el objetivo de la investigacion y se les informé que los datos proporcionados
tendrian sélo fines académicos. Luego de haber cumplido con lo anterior, se consulté a
los participantes si comprendian y aceptaban lo expuesto. Posteriormente, se daba inicio

a la investigacion.
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III RESULTADOS

Tabla 4: Analisis de descripcion de frecuencia en la variable autoestima

Dimensiones Frecuencia Porcentaje %
Autoestima alta 10 3.5
Autoestima media 284 94.7%
Autoestima baja 6 2%

A través del andlisis descriptivo en el programa SPSS, se hall6 que el 3.5% de las
personas encuestadas, tenian una autoestima alta, el 94.7% tenian una autoestima media

y el 2% tenia autoestima baja.

Tabla 5: Analisis descriptivo de frecuencia en la variable Dependencia emocional

Dimensiones Frecuencia Porcentaje %
Ausencia de dependencia 113 2.0
Nivel normal 168 94.7%
Altlo nivel de dependencia 19 3.3%

Mediante el programa estadistico SPSS se valoro las respuestas obtenidas, encontrando
que el 2% tiene ausencia de dependencia emocional, el 97.7% posee dependencia

emocional en un rango normal y el 19% un rango elevado de dependencia.

Tabla 6: Caracteristicas descriptivas de las variables sociodemograficas.

Variable Categorias Frec. Porcentaje
%
Sexo Masculino 197 34.3%
Femenino
103 65.5%
Edad 18 a 29 afos 214 71,3%
30 a 55 afios 86 28,3%
Grado de instruccion Educacion basica 122 40,7%
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Superior incompleta 124 41,3%

Superior completa 54 18,0%
Situacion amorosa Enamorados 101 33,7%
Novios 29 9,7%
Convivientes 136 45,3%
Casados 34 11,3%
Ocupacién Trabajadora
dependiente 106 35,3%
Trabajadora 89 29,7%
independiente
Ama de casa 64 21,3%
Estudiante 41 13,7%
Hijos Si 185 61,7%
No 115 38,3%
Numero de hijos Sin hijos 115 38,3%
1 a2 hijos 127 42,3%
3 a4 hijos 52 17,3%
5 a mas hijos 6 2,0%

Fuente: propia elaboracion

En el cuadro anterior, observamos que el 34.3% de los evaluados son varones y el
65.5% son damas, asi mismo, el 71,3% se encuentra entre los 18 y 29 afios y el
28,3% entre los 30 y 55. Segun el grado de instruccién, vemos que el 40,7% solo curso
el nivel basico educativo, por otro lado el 41,3% cuentan con nivel superior basico
completo y el 18% en un nivel educativo superior incompleta. Respecto a su
situacién amorosa, el 33,7% se encuentran en la etapa de enamorados, el 9,7%

son novios, 45,3% con convivientes y 11,3% son casados.
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Shapiro-

N Mediana Ds Wilk p
Autoestima Masculino 103 28 28 411 0.008
Femenino 197 29.8 30 3.98 <.001
) Masculino 103 56 52 21.2 <.001
Dependencia
emocional
Femenino 197 52.2 50 18.2 <.001

Con respecto a la tabla anterior, el analisis descriptivo de los enunciados de
Autoestima (M=28) en el caso de los varones y (M=29.8) en mujeres. La mediana de la

variable autoestima en el caso de los hombres (ME=28) y (Me=30) para mujeres.

En la variable de Dependencia Emocional, el resultado fue el siguiente: En el sexo
Masculino la media es (M=56) y femenino (M=52.2). La mediana de la misma variable

en los masculinos es de (ME= 52), en femenino (ME=50).

Se encontro que no existe normalidad en los datos (<.001) como lo muestra en el
p valor. A través del estadistico no paramétrico Kruskal Wallis, se encontrd que, entre el
nivel béasico y superior completo, las diferencias son estadisticamente significativas con
la dependencia emocional (P=0.013), al igual que la comparacion realizada entre el nivel
basico y superior incompleto con dependencia emocional (P=0.022). No existe diferencia
entre el superior completo con el incompleto con respecto a la dependencia emocional
(P=0.66). Mientras mas grado de instruccién tengas menos dependencia tienen. EI P valor
es menor a 0.05 lo cual nos brinda informacién concerniente a que existen distinciones
entre el nivel de instruccién con la D. E. utilizando la férmula de tamafio del efecto para
la U de Mann Whitney de probabilidad de superioridad, se obtuvo como resultado 0.62

lo que indica que tiene un mediano efecto.
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Tabla 8: Diferencias de las dimensiones de Dependencia Emocional segun el sexo.

95% Coeficiente
Intervalo
Diferencias SE Inferior Superior
Estadistica significativas  diferencia P
Miedo a Mann- -
Whitney 9134 0.156 1.00 3.00
separarse U 4.96e- 5
Expresar Mann-
afecto a la Whitney 9561 0.411 4.81e-5 -1.000 1.00
pareja U
. Mann- ;
Cambio de Whitney 9364 0272 1.000 2.00
planes U 1.29e-5
Temoraestar  Mamn-
Whitney 10108 0.958 -393e-5 -1.000 1.000
solo U
Expresion Mann-
-XP Whitney 8423 0.011 1.13e-5 6.74e-5 1.000
limitrofe U
Aprobacion de Mann- ]
. Whitney 9399 0.290 5.31e-5 2.43e- 1.000
los demés U
5

En la tabla 4, se muestran las diferenciaciones en las dimensiones que
conforman el test de Dependencia Emocional, segln el sexo, observando que en los
enunciados de “Temor a separarse”, Expresar afecto a la pareja, Cambio de planes,
Temor a estar solo y Aprobacion de los demas no existen diferencias obteniendo un
p valor > a 0.05, mientras que la dimension Expresion limite reporta
diferencias estadisticamente significativas (PS= 0,958), es importante enfatizar
que el tamafio del efecto de Probabilidad de superioridad muestra un valor de (PS =
0.59) lo que indica un tamario del efecto mediano.
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IV. DISCUSION

Este proceso de investigaciébn tuvo como objetivo principal verificar si existe
distinciones relevantes entre autoestima y dependencia emocional respecto al género de

los encuestados.

Se hall6 que en la variable dependencia emocional existe el 6.3 % en Nivel alto, 56% en
nivel normal y el 37.7% en ausencia de dependencia entre los 300 encuestados. Estos
resultados son significativamente diferentes a los obtenido en la investigacion realizada
por Espinoza, J. (2015) cuyo trabajo tuvo como resultado que 114 de las encuestadas el
50 % hallan alto nimeros de dependencia emocional. Asi mismo el 47.4 % respecta a

un nivel neutro y por ultimo el 2,6 % no presenta dependencia emocional.

En la variable dependencia emocional, si se encontrd diferencias en el nivel de
instruccion, siendo las categorias educacion basica y superior completo (P=0.013), asi
como educacion basica y superior incompleto (P=0.022) las categorias que presentaron

una diferencia mas significativa.

Por otro lado, se encontré gracias al test estadistico no paramétrico de U de
Mann Whitney, que la mujer (M=29.8; DS=3.98) posee una autoestima mas elevada
que el hombre (M=28; DS=4.11), por lo contrario, con la variable dependencia
emocional, se encontré que el hombre posee un puntaje méas elevado, es decir, los
hombres (M=56; DS=21.2) encuestados poseen mayor dependencia en comparacion a
la mujer (M=52.2; DS=18.2).

Lo que concluye la investigacion hecha por Laca y Mejia en el afio 2017, en el
cual menciona en sus resultados que, a través del analisis comparativo se mostro que los

hombres poseen una mayor dependencia emocional en comparacion a las mujeres.

Del mismo modo Espinoza, J. (2015) en su investigacion cuyo objetivo fue
encontrar la correlacion existente entre dependencia emocional y los factores
actitudinales en cuanto a la agresion de pareja en féminas que han sufrido de violencia
de la localidad de Cerro de Pasco en el distrito de Pallachancra. En dicha investigacion
se demostrd que, se halla correlacion relevante en significancia entre la dependencia
emocional y conductas favorables con respecto a la agresion global, puesto que estas
mujeres les cuestan aceptar que son agredidas Finalmente se hallaron altos rangos de

dependencia emocional en correlacion al uso de la violencia como medio de castigo.
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Pérez, K. en el afio 2011, demostraron las consecuencias de la dependencia
emocional en la autoestima en damas con relacion de parental. Los evaluados que
utilizaron fue caracteristico, ya que, ademas de contar con una relacion de pareja toxica,
estas mujeres tenian problemas con la ley, fueron diagnosticados de alguna patologia
resaltando el Trastorno Limite de identidad y dependencia a algunas sustancias
psicopaticas. Se concluyd que las 24 féminas involucradas, 16 tienen un rango bajo de
autoestima y altos rangos de dependencia emocional. Del proceso investigativo, se
encontro indices elevados defectuosos en la autoestima ya que se pierde la confianza a
uno mismo, ademads del interés. Por ultimo, asi como el estado sentimental y el nivel de
primaria presentaron rangos elevados simultdneamente, por lo que desembocan en

factores defectuosos en la incidencia de violencia en el “sexo débil”.

Esta situacion no es un tema de parejas adultas, ataca igual a las parejas jovenes
y adolescentes. Un gran factor determinante que utilizan los investigadores para medir
la autoestima y la dependencia emocional es la violencia, pues en muchas de ellas se
ha encontrado que si hay relacién, como se menciona en la investigacion realizada por
Villa, M., Garcia, A., Cuetos, G., y Sirven, C. en el afio 2017, ellos mostraron por
medio de la recoleccion de informacién y el analisis estadistico (SPSS, T de Student y U
de Mann -Whitney) se obtuvo como resultado, que existe diferencia entre la
Dependencia Emocional y Autoestima entre las jovenes victimas de agresividad
parental. Sin embargo, el estudio reveld las inexistentes distinciones relativas en cuanto

al rango de instruccion y autoestima.

Aunque M., Lagos, N., Gonzéalveza, C., Inglésc, C., Garcia, J., y Nieve en el afio
2015, quienes presentaron su investigacion, cuyo objetivo fue hallar las diferencias
entre autoestima y género, ellos emplearon una muestra de 1441 personas, donde 695
fueron hombres y 719 fueron mujeres estudiantes chilenos entre 13 y 18 afios,
obteniendo como resultado que no existe un efecto estadisticamente significativo entre
género y autoestima, dichos resultados, contrastan a los obtenidos en nuestra
investigacion, ya que en ella se muestra que si existen diferencias significativas entre
autoestima y sexo, siendo el sexo femenino el que obtuvo una elevada autoestima,

mientras que el sexo masculino, obtuvo como resultado una autoestima baja.

demas, Ocampo, L. en el 2015 present6 una investigacion en el que mostré que
si existe tendencia a la baja autoestima como resultado al maltrato ejercida por la pareja.

Los resultados obtenidos nos han permitido confirmar la hipotesis de las que se
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teniendo como hipotesis alterna que si existen diferencias entre la autoestima y sexo
como también las diferencias entre dependencia emocional y sexo. No pudiendo
confirmar la hipdtesis nula lo cual indica que no existen diferencias en autoestima y
dependencia emocional seglin el sexo en personas con pareja de lima y callao. Pese al
interés que supone entender mejor las diferencias significativas mediante el cual las
variables sociodemograficas como la de dependencia emocional y autoestima estan
relacionadas entre seria de mucha utilidad establecer nuevos estudios donde se pueda
afirmar si existen relacion alguna entre el nivel de instruccion y violencia, para asi

poder establecer estrategias de solucion para la violencia. Asi mismo generar

Por lo mencionado anteriormente, decimos que si existen diferencias
significativas entre las variables autoestima y dependencia emocional con
las sociodemograficas, ya que como hemos visto hay diferencias muy significativas
entre el género y la autoestima, tanto como en nivel de instruccién y dependencia
emocional, por lo que podriamos llegar a decir que son factores determinantes
para lograr ciertas condiciones. El presente estudio fue de gran utilidad, pues
actualizo muchos datos que ya se encontraban obsoletos, de la misma forma sirvio
para contrastar teorias, pues existen investigaciones en los que los resultados resultan
dudosos, o simplemente no son bien entendidos, por ello en el presente estudio se

busco presentar los datos de la manera mas clara posible.

Respecto a las limitaciones de esta investigacion, cabe sefialar en primer lugar, la
muestra estudio, ya no fue tan facil de aplicar debido a que algunas mujeres por
verguenza se negaban a realizar el cuestionario, a su vez el test de dependencia
emocional y la prueba de autoestima no fue tan claro para algunos de los encuestados
por su nivel de instruccion, algunos solo habian llevado la primaria hasta cierto afio de
educacion imposibilitando leer con claridad o entender la prueba por lo cual se tuvo
que apoyar con la comprension y lectura del evaluado. Ademads, una de nuestras mas
grandes limitaciones fue el poco tiempo que teniamos para aplicar nuestro
instrumento, ya que a la par de la elaboracion de la investigacion, manteniamos
responsabilidades académicas. Afadido a todo lo anterior, el tamafio de nuestra
muestra, en comparacion a otros estudios fue menor por lo cual al inicio de esta
investigacion, tuvimos que incrementar, para poder obtener mejores resultados. Sin
embargo, las limitaciones no se convirtieron en un impedimento para lograr concluir

con la investigacion.
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V. CONCLUSIONES

1. En los resultados, se demostré que las damas, obtienen un puntaje mas elevado
que los hombres, lo que quiere decir, que las mujeres poseen una mejor autoestima
que los hombres.

2. Se confirmd los resultados del estudio realizado por Laca y Mejia en el afio (2017),
donde sefialan que los caballeros tienen mayor dependencia que las damas en una
relacion de pareja

3. En el analisis realizado para hallar la diferencia entre autoestima y nivel de
instruccion, se encontré que no existe diferencia significativa, ya que el p valor
era mayor a 0.05 lo que concuerda con la investigacion realizada por Villa, M.,
Garcia, A., Cuetos, G., y Sirven, C. en el afio 2017.

4. Enel caso de la variable de dependencia emocional, se concluy6 con la existencia
distinciones con el rango de instruccion, siendo las mas significativas, la
diferencia entre educacién basica con superior completo e incompleto, pues se
demostrd que, el grado de instruccion es inversamente proporcional a a la
dependencia emocional.

5. En cuanto a las dimensiones del test de Dependencia emocional, se halla que no
habia diferencia alguna entre la dimension temor a separarse, expresar afecto
hacia la pareja, cambio de planes y temor a estar solos con relacién al sexo. De
esta manera, en la dimension Expresion limitrofe, se reportd distinciones con
estadisticas relevantes con los varones, lo cual los lleva a creer que tienen que
someterse a su pareja para tenerlos a su lado sin importar el dafio que pueden
hacerse sea fisico o psicologico.

6. Finalmente, también se hall6 que el 3.3 % de los encuestados mantenia una
autoestima alta mientras que el 94,7 % obtuvo como puntaje autoestima media y
el 2 % hace referencia a autoestima baja. Asimismo, los resultados obtenidos
muestran que, del 100 por ciento de los encuestados, 34.3% son caballeros y
65.5% son féminas. Agregandole a esto cabe mencionar que la edad de la muestra
estuvo conformada entre 18 y 50 afios de los cuales 71,3% de muestra se encuentra
entre los 18 y 29 afios y el 28,3% entre los 30 y 55. Con respecto al grado de
instruccion, vemos que el 40,7% solo tuvo la educacion bésica, mientras que el

41,3% tienen una educacion superior completa y el 18% cuentan educacion
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superior incompleta, hay que mencionar, que en situacién amorosa, el 33.7% se
encuentran en la etapa de enamorados, el 9.7% en novios, el 45.3% son
convivientes y el 11.3% estan casados.

En el aspecto de ocupacion, se encontré que el 35.3% son trabajadores
dependientes, el 29.7% trabajadores independientes, el 21,3% son ama de casa y
el 13.7% son estudiantes. En cuanto a la variable sociodemografica “hijos”, el
61.7% de la muestra, tienen hijos, mientras que el 38.3% no lo tienen; En cuanto
a la cantidad las personas que sefialaron tener hijos son ente el 42.3% de 1 a 2
hijos, el 17.3% de 3 a 4 hijos y finalmente el 2% menciond, que tienen de 5 hijos

a mas.
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VI. RECOMENDACIONES
Se recomienda, realizar otra validacion del “Cuestionario de Dependencia
Emocional”, ya que muchos de los términos utilizados en dicho instrumento no son de

facil comprension para la poblacion con educacion basica.

La dependencia emocional tiene total relevancia, por el aumento de cifras de
personas que lo padecen, ya que, al ser un tema estrechamente relacionado con violencia,
este factor juega un rol determinante en la tolerancia y la continuidad de la agresion,
justificando esta conducta con propdsitos de seguir juntos, incrementando los ataques de
violencia, convirtiéndose en ciclos cada vez mas peligrosos, pudiendo llegar a la muerte

como consecuencia funesta tal y como lo demuestran estudios anteriores.

Por ello creemos que es importante que se realicen mayores estudios sobre el tema
ya que los que existen son escasos. Asi mismo es necesario que las autoridades
correspondientes logren entrar en el asunto capacitando mejor a las entidades
multidisciplinarias encargadas de proteger a la victima, brindandole todo el apoyo y
orientacion necesaria para que puedan tomar las acciones correspondientes con la

seguridad de ser protegido en todo el periodo que dure el proceso.

Sin embargo, la victima no es la Unica persona en la que se deberia de centrar la
ayuda, pues el victimario resulta, en la mayoria de veces presentar esta conducta como
una forma comun de tratar a sus parejas, esto se da casi siempre, por ser una conducta
repetitiva durante la formacion del individuo, convirtiéndose en un ciclo de nunca acabar.

Es necesario que los centros de ayuda para las victimas de violencia, utilicen un
sistema homologado, en el que todas las organizaciones publicas y privadas responsables
de prestar servicios de ayuda en estas situaciones, estan conectadas, haciendo mas
eficiente el trabajo contra de la violencia ademés de crear programas para a prevencion
de lamisma. Ademas, el conocer de manera mas amplia las caracteristicas de las personas
violentas incluyendo a las que reciben dicha violencia, nos va a posibilitar implantar
medidas preventivas socio-educativas, puesto que el ambito de la educacion es uno de los
sectores mas importantes en cuanto la prevencion de la violencia, por el resultado que se
obtuvo donde existen diferencias entre el nivel de instrucciéon de educacion bésica y

superior completo e incompleto.

En suma, son muchas las acciones que deben ir trabajando todas las entidades con
el fin de seguir desarrollando més alternativas de prevencion y promocion en los afectados

de dependencia emocional y violencia.
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