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Resumen
El presente trabajo de investigacion, tiene por objetivo reducir los accidentes laborales de la
empresa GRECMAR S.R.L., siendo su poblacion, los registros de accidentes en el periodo
de 24 semanas y por ello esta investigacion trabaja con dos variables como lo son: plan de

seguridad y salud ocupacional y accidentes.

El enfoque empleado fue el cuantitativo de disefio cuasi experimental, los instrumentos
empleados para la variable de accidentes fueron los registros de gravedad y frecuencia de

accidentes, cuyos resultados se presenta en tablas y figuras.

Entre las principales conclusiones se tiene que: la implementacion del plan de seguridad y
salud ocupacional reduce la accidentabilidad ya que reduce accidentes y con ello evitamos
dias perdidos. Con la implementacion se mejoré puntos criticos como eran las capacitaciones

e inspecciones los cuales se realizaban con poca frecuencia.

Palabras claves: plan, seguridad, accidentes, salud ocupacional.

Xiii



Abstract

The present research paper aims to reduce workplace accidents at GRECMAR S.R.L., with
its population being the records of accidents in the 24-week period and that's why this

research works with two variables such as: safety, occupational health and accident plan.

The approach employed was quantitative quasi-experimental design, the instruments used
for the accident variable were the severity and frequency of accidents, whose results are
presented in tables and figures.

Among the main conclusions are: The implementation of the occupational health and safety
plan reduces accidentability because it reduces accidents and with it we avoid lost days.
Implementation improved critical points such as training and inspections which were carried

out infrequently.

Keywords: plan, safety, accidents, occupational health.
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