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RESUMEN 

 
 
 

El problema de la investigación planteado fue: ¿De qué manera la aplicación de la 

norma y 45001 minimiza los accidentes laborales, en la obra casa club recrea Los 

Nogales, 2019? El objetivo fue: Determinar en qué medida la aplicación de la 

norma 45001 minimiza los accidentes laborales, en la obra casa club recrea Los 

Nogales, 2019. El método de investigación utilizado fue de tipo aplicada con 

diseño cuasi experimental, cuya población lo conformaron los 160 operarios de la 

obra con mediciones de 6 meses desde enero a junio de 2019 antes de la mejora 

y 6 meses después de setiembre del 2019 a febrero del 2020. 

La investigación es aplicada y el diseño es cuasi experimental cuya población  

está conformada por se consideró en la investigación son los 160 operarios de la 

obra con mediciones de 6 meses desde enero a junio de 2019 antes de la mejora 

y 6 meses después de setiembre del 2019 a febrero del 2020. 

Según los resultados obtenidos de la hipótesis general se tiene que el índice de 

accidentes en el periodo de estudio, antes fue de 24 y el índice de accidentes 

después fue 15, este resultado nos da a conocer que se redujo 9 accidentes en el 

semestre, por ende, el valor porcentual resultó de 38%. Se comprobó que la 

media del índice de frecuencia de accidentes un antes era de 360.69 y después 

de la mejora fue de 221.60, cuya reducción fue de 139.09, por lo tanto, el valor 

porcentual de mejora fue de 39%. Se comprobó que la media del índice de 

gravedad de accidentes fue de 976.95 y un después resultó 39.60, esto significa 

que se disminuyó 637.35, por lo tanto, el valor porcentual de mejora fue 65%. El 

estadígrafo utilizado es el SPSS versión 24. 

 
 
 
 
 
 
 

 

Palabras clave: Norma, accidentes, frecuencia, gravedad 
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ABSTRACT 

 
 
 

The problem of the investigation raised was: How does the application of the norm 

and 45001 minimize occupational accidents, in the clubhouse work recreates Los 

Nogales, 2019? The objective was: To determine to what extent the application of 

the 45001 standard minimizes occupational accidents, in the clubhouse work 

recreates Los Nogales, 2019. The research method used was of the applied type 

with a cuasi-experimental design, whose population was made up of 160 site 

operators with measurements of 6 months from January to June 2019 before 

improvement and 6 months after September 2019 to February 2020. 

The research is applied and the design is quasi-experimental whose population is 

made up of was considered in the research.The 160 workers on the site have 

measurements of 6 months from January to June 2019 before improvement and 6 

months after September 2019. to February 2020. 

According to the results obtained from the general hypothesis, the accident rate in 

the study period, before it was 24 and the accident rate after it was 15, this result 

shows us that 9 accidents were reduced in the semester, for therefore, the 

percentage value was 38%. It was verified that the mean of the accident frequency 

index a before was 360.69 and after the improvement it was 221.60, whose 

reduction was 139.09, therefore, the percentage value of improvement was 39%. It 

was verified that the average of the accident severity index was 976.95 and a 

result was 39.60, this means that it decreased 637.35, therefore, the percentage 

value of improvement was 65%. The statistician used is the SPSS version 24. 
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