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RESUMEN

El objetivo general de este trabajo investigativo, fue determinar la influencia entre
apatia y autoestima en estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil, 2020. La
metodologia aplicada segun la finalidad de la investigacion fue basica, debido a que
se utilizd un proceso sin fines practicos inmediatos. El caracter fue correlacional,
gue se tratd de un estudio no experimental basado en la medicion de dos variables.
Por la naturaleza de la investigacion fue cuantitativa, porque se hizo uso de un
proceso estadistico. Por su alcance, fue una investigacion transversal debido a que
tuvo naturaleza observacional, descriptiva o relacional y el disefio de investigacion
fue no experimental porque no se realizé un experimento para recoger y analizar
datos en un momento determinado. Los resultados mas relevantes demostraron
mediante un valor de significancia bilateral de 0,000 siendo < 0.05, que la
distribucion de variables no fue normal por lo tanto se aplico la prueba de
correlacion de Spea rman para la comprobacion de las hipdtesis. En la
comprobacioén de la tabla 9 se obtuvo el resultado del coeficiente de correlacion de
Spearman de 0,922**, que en relacion a la escala de criterio demostro que existe
una correlacion muy alta entre las variables y en el nivel de significancia se obtuvo
0,000 que permiti6 comprobar la hipétesis alterna y rechazar la hipotesis nula. En
conclusién, en la tabla 4 y figura 1, se encontro la variable apatia que obtuvo un
nivel de 46,67% (21) en la alternativa bueno. En referencia a los resultados de la
tabla 5y figura 2 para la variable autoestima, también se observo que el 46,67 (21)

fue para el nivel bueno demostrando que existe relacion entre las variables.

Palabras clave: apatia, autoestima, estudiantes, bachillerato.
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ABSTRACT

The general objective of this investigative work, to determine the influence between
apathy and self-esteem in first-year high school students of the Fiscal Education
Unit Aguirre Abad Replica of the City of Guayaquil, 2020. The methodology applied
according to the application of the research was basic, due that a process was
carried out without immediate practical fines. The character was correlational, which
was a non-experimental study based on two-variable medicine. Due to the nature
of the research, it was quantitative, because a statistical process was used. Due to
its scope, it was a cross-sectional investigation because it was observational,
descriptive or relational in nature and the research design was non-experimental
because an experiment was not carried out to collect and analyze data at a given
time. The most relevant results demonstrated by means of a bilateral significance
value of 0.000, being <0.05, that the distribution of variables was not normal,
therefore the Spearman correlation test was applied to check the hypotheses.
Checking Table 9 gives the result of the Spearman correlation coefficient of 0.922
** which in relation to the criterion scale showed that there is a very high correlation
between the variables and at the level of significance, 0.000 was obtained, which
We will test the alternative hypothesis and | will reject the null hypothesis. In
conclusion, in Table 4 and Figure 1, the variable apathy was found that obtained a
level of 46.67% (21) in the good alternative. Referring to the results in Table 5 and
Figure 2 for the self-esteem variable, it was also verified that 46.67 (21) was for the

good level, demonstrating that there is a relationship between the variables.

Keywords: apathy, self-esteem, students, high school.



l. INTRODUCCION

En el ambito internacional la problematica relacionada con apatia y autoestima es
muy comun ultimamente en los diferentes niveles de educacion y viene alcanzando
cifras altas de estudiantes que presencian problemas que se convierten en
trastornos que no permiten desarrollar un aprendizaje de calidad en ellos. Es por
ello que se cita a, Rodriguez y Cervantes (2018), quien describe que tener una
relacién significativa con el discernimiento emocional ha logrado la comprensioén de
sentimientos, esta también se localiza relacionada de manera caracteristica con el
aprendizaje. Se ha declarado que una alta autoestima puede conducir a un alto

rendimiento académico y se puede referir al nivel de competencia de la persona.

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud, 2018), la apatia es considerada
como un trastorno mental frecuente, que afecta al desarrollo del aprendizaje, a
partir de las emociones y de la concentracion. Esto se pudo analizar como una de
las maneras mas frecuentes de crear una enfermedad mental, sumandole la
ansiedad. En las observaciones, se suponen que para el afio 2020 esto sera
considerado como la primera causa de enfermedad en el mundo. Lo cual afecta en
sobremanera al rendimiento estudiantil que es un indicador efectivo para medir la

credibilidad de cualquier sistema educativo en cualquier pais.

Dentro de las caracteristicas mas impactante de los trastornos depresivos se
calcula que 16.2% de las personas han tenido o tienen depresion mayor a lo largo
de su vida y 6.6% han tenido problemas de autoestima. La educacion no solo
significa obtener un alto grado, sino que crea una diferencia entre lo irracional y
civilizado. Por tanto, un sistema educativo coordinado es capaz de producir
personas educadas y capacitadas. Por lo general se trata de gente adulta que se
encontraban sin los debidos tratamientos o en el caso de adolescentes con padres
completamente desvinculados de la realidad de sus hijos, dando como resultado

una depresion sin diagnosticar o tratar (OMS, 2018).

A nivel mundial, la apatia es evidente en como los jévenes se tratan entre si en sus
escuelas y vecindarios. Segun estudio realizados por Write the Wrong, en el 2018
el 80% de los colegios presentaron problemas de intimidacion, el 24% de violencia

adolescente y el 55,3% de abuso de sustancias como ejemplos comunes de cO6mo



los jovenes de hoy no solo han dejado de preocuparse por el bienestar de ellos
mismos, sino también por el bienestar de los demas. Sin embargo, a pesar del
hecho de que estos incidentes y otros similares se transmiten para que todo el
mundo los vea, no se produce un cambio real. Ya que pocas instituciones han dado
un paso adelante, pocos corren el riesgo de ponerse en peligro para ayudar a otros
(Dehaas, 2018).

Segun un estudio realizado por la Psicéloga Mas, (2016), quien habla en su articulo
cientifico sobre las causas mas comunes de baja autoestima en adolescentes en
Madrid- Espafia. En donde indica que los factores mas relevantes de este problema
se basan en la falta de apoyo de los padres, cuidadores u otras personas que
juegan un papel influyente en su vida, también se encuentra la mala influencia de
los amigos, trastornos del estado de animo como la depresion, trauma o abuso que
trae como consecuencia el 24% de bajo rendimiento en la escuela o metas poco

realistas, el 55% de padecimiento de ansiedad y otros problemas meédicos.

En Ecuador la apatia y baja autoestima es una problematica social que afecta a
todos los estudiantes y requiere fomentar en ellos un cambio de mentalidad para
gue el aprendizaje sea efectivo es la apatia y la baja autoestima. Lo que se
comprueba en la investigacion realizada por Escorcia & Pérez, (2015), quien revelo
gue la autoestima en los alumnos tiene un impacto caracteristico en casi todas las
actividades que desarrolla, en el que aborda desafios e interactia con otros. La
autoestima en un 80% también puede tener un efecto marcado en el rendimiento
académico. No obstante, que la baja autoestima puede disminuir en un 30% si el

deseo de aprender de un estudiante y su capacidad de concentracion disminuye.

La UNESCO, (2017), en sus informes afirma que la cosmovision competitiva es
responsable como mediador de la relacion entre narcisismo y apatia. Es
comprensible ya que estas personas demuestren tendencias de auto absorcién y
caracteristicas de explotacion, para ellos el ambiente es un instrumento que
funciona para satisfacer el interés propio. La proliferacion del narcisismo y la
cosmovision competitiva en la comunidad no puede separarse del rol de los medios,
gue mediante diversos concursos Yy reality shows proporciona unas etapas

destacadas y podios, demostrando que el 30% de la poblacion son apéaticos.



En datos dados por el Ministerio de Educacion, en estudios realizados en las
instituciones escolares del pais, acerca de las diferencias en la autoestima y
autoconcepto en adolescentes se muestra que la autoestima positiva en esa etapa
se puede asociar con las cualidades personales, dato que el 10% indicé tener
autoexpresion, autorrealizacién y autoafirmacién positiva, influyendo el género en
el que para las nifias el nivel de autoestima fue del 16% y en los nifios supero el
35%. Los resultados demostraron que el género afecta los niveles de autoestima,

ya que las niflas suelen tener conflictos a diferencia de los nifios.

En el &mbito local, la unidad educativa fiscal Réplica Aguirre Abad de Guayaquil,
segun la informacion que reposa en el DECE (Departamento de Consejeria
Estudiantil), existe un porcentaje de estudiantes que presentan caracteristicas de
estrés, desmotivacion, problemas emocionales, de adaptacion y depresion. Lo cual
se ve representado en los bajos promedios de las diferentes asignaturas, también
se ha podido observar altos indices de indisciplina. Esta construccion surge cuando
los niflos comparan su autoevaluacion con el desempefio real en una variedad de

tareas.

Entre los problemas mas comunes observados actualmente, se encuentran la
escasa relacion o dificultad para hacer amigos, los negativos estados de animo,
actitudes de tristeza, ansiedad, vergiienza o enojo, desmotivacion, rechazo a su
aspecto fisico, presentan inclinacion por los vicios, falta de afecto, culpables, y
comparaciones con otros, miedo al fracaso, carencia de aceptacion. Lo que
conlleva al desarrollo de las dificultades de aprendizaje, el bajo desempefio escolar

y la negatividad que se crea en el entorno escolar.

Debido a la problematica expuesta, los maestros son una parte importante para
establecer y mantener ambientes saludables para que los alumnos aprendan y
crezcan de forma integral. Los educadores pueden ayudar a los estudiantes que no
tienen confianza en si mismos o que tienen miedo de cometer un error para
construir sus sentimientos de confianza. La realidad problematica encontrada en la
institucién promovié a que la investigacion se realice no solo con la mera finalidad
de describir esta situaciéon, sino, principalmente, socializar reforzar de esto que

muchos estudiantes desconocen.



De acuerdo con el problema planteado se disefid la siguiente interrogante: ¢ Cual
es la relacion existente entre Apatia y Autoestima en estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de
Guayaquil, 20207

El contexto investigativo se justificd por su conveniencia, ya que la autoestima es
de suma importancia como parte del aprendizaje de los estudiantes, asi como su
especial trascendencia en el area social y buen vivir. Ademas, que en los niveles
de educacién basica media y bachillerato se encuentran casos de apatia, que es

muy importante de considerar y buscar alternativas de solucion.

La relevancia social toma protagonismo en el apoyo de los representantes legales
en la formacion de la autoestima de los menores, con un enfoque de creacion de
estudiantes sociables y empaticos con la sociedad en general. Las implicancias
practicas de la investigacion permitieron conocer la importancia de erradicar a
apatia de los estudiantes mediante el desarrollo de un test virtual que permita
conocer los problemas que se presentan actualmente en la muestra de estudio. Los
estudiantes del primero de bachillerato fueron los beneficiarios directos permitiendo
determinar su realidad para enriquecer la motivacion de participar y aprender a

socializar correctamente.

El valor tedrico se evidencié en la contribucion de la investigacion que cubre
conocimientos deficientes respecto a la autoestima, y, por lo tanto, del
comportamiento Apatico; lo que se podra emplear para revisar, formular o sostener

enfoques que permitan logros mediatos y futuros estudios.

En el marco metodoldgico, la investigacion brindé nuevos instrumentos e
indicadores que permitieron comprobar el alcance de las variables mediante un
proceso correlacional para brindar soporte de construir nuevos conceptos para

plantear fundamentos cientificos sobre las variables.

Para el alcance de la investigacion se plante6 como objetivo general, determinar la
relacion entre apatia y autoestima en estudiantes de primero de bachillerato de la
Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil, 2020. Y
como objetivos especificos, establecer la relacion entre apatia y autoestima fisica

en estudiantes de primero de bachillerato, establecer la relacion entre apatia y



autoestima afectiva en estudiantes de primero de bachillerato, establecer la relacion
entre apatia y autoestima académica en estudiantes de primero de bachillerato,
establecer la relacion entre apatia y autoestima ética en estudiantes de primero de
bachillerato, establecer la relacion entre la apatia afectiva y la autoestima en
estudiantes de primero de bachillerato, establecer la relacion entre la apatia
académica y la autoestima en estudiantes de primero de bachillerato y establecer
la relacion entre la apatia social y la autoestima en estudiantes de primero de

bachillerato.

Asi mismo se plante6 como hipétesis general, existe relacion significativa entre
apatia y autoestima en estudiantes de primero de bachillerato en la Unidad
Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil, 2020. Y como
hipétesis especificas, existe relacion significativa entre apatia y autoestima fisica
en estudiantes de primero de bachillerato, existe relacion significativa entre apatia
y autoestima afectiva en estudiantes de primero de bachillerato, existe relacion
significativa entre apatia y autoestima académica en estudiantes de primero de
bachillerato, existe relacion significativa entre apatia y autoestima ética en
estudiantes de primero de bachillerato, existe relacion significativa entre la apatia
afectiva y la autoestima e en estudiantes de primero de bachillerato, existe relacion
significativa entre la apatia académica y la autoestima en estudiantes de primero
de bachillerato y existe relacion significativa entre la apatia social y la autoestima

en estudiantes de primero de bachillerato.



. MARCO TEORICO

Segun estudios internacionales se un articulo cientifico realizado por Torres,
(2018), sobre “la intervencion docente en los problemas de autoestima de los
adolescentes de telesecundaria” que tuvo como objetivo conocer acerca de la
intervencion docente en los problemas de autoestima que presentan los
adolescentes. La investigacion fue elaborada con el disefio correlacional, haciendo
uso de entrevistas y observaciones a 10 profesores y 100 alumnos. En los
resultados se observé que las conductas problematicas en un alumno se definen
como conductas inapropiadas cuando las necesidades personales no son
satisfechas o aceptadas por otros. En conclusion, los nifios que muestran
comportamientos problematicos tienden a mostrar silencio e impotencia junto con
la negativa a participar en las actividades escolares. Los nifios afectados también

muestran un bajo nivel de autoestima y desajuste hacia los amigos y la vida escolar.

Segun un estudio efectuado por Gavilanes, (2019), acerca de los “factores de riesgo
fisicos y sociales en la baja autoestima en los adolescentes”. Teniendo como
objetivo determinar los factores de riesgo de la baja autoestima. La investigacion
se fundamento en disefilo no experimental de corte transversal con un enfoque
cuantitativo, con el uso del Inventario como instrumento. La muestra se trabajo con
141 estudiantes en edades comprendidas entre los 15 a 20 afos. Los resultados
indicaron que el riesgo de baja autoestima es notorio debido a esto se obtuvo una
correlacion baja positiva significativa entre las dimensiones. En conclusion, el
programa se proporcion6 a los adolescentes mostrando los comportamientos
problematicos observados y el efecto del programa se compar6 con un grupo de

control.

Mientras que Palacios & Martinez, (2019), investigaron sobre “la motivacién y el
aprendizaje y su incidencia en la autoestima de los estudiantes” siendo su principal
propdsito, revisar el concepto de motivacién, con un enfoque en el interés de los
estudiantes y su incidencia en la autoestima de los mismos. Se emple6 la
metodologia hermenéutica, a una muestra de 150 estudiantes. Los resultados
obtenidos destacan el rol importante que juega el docente con referencia a la

motivacion del alumno, por su propio aprendizaje e interés educativo. El estudio



recomendo centrar su preocupacion en generar interés por parte de su alumnado y
no incurrir en errores perjudiciales, por ejemplo, no desarrollar la retroalimentacién

con sus estudiantes.

En el @mbito nacional Rosero, (2019), realiz6 una investigacion sobre “los
comportamientos disruptivos y su influencia en el clima educativo dentro del aula
de los estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa Bautista”. El
objetivo de la investigacién fue determinar si las variables se relacionan. La
modalidad del dicho estudio se baso en el enfoque cuali-cuantitativo a una muestra
de 112 estudiantes. Como resultado se pudo demonstrar que el 6%, minima parte
de la poblacion presenté un comportamiento normal, es decir no evidencia
alteracion alguna siendo una conducta pacifica con el 37%, por otra parte el 44%,
de los adolescentes presentd comportamiento disruptivo moderado; finalmente el
37%, presentdé un comportamientos disruptivo severo. Como conclusién, las
razones para proporcionar el programa a los alumnos fueron que el nivel de
autoestima era mas bajo que el de otros en la escuela primaria, lo cual es un

periodo importante en la formacion de un grupo de pares.

Asi mismo, en fundamentos realizados por Balarezo, (2018) en su articulo cientifico
con el tema: “Autoestima y habilidades sociales en adolescentes estudiantes de

bachillerato de la Institucion Educativa " Teilhard de Chardin " de la ciudad de
Quito”. Tuvo como objetivo conocer la relacion entre la Autoestima y las habilidades
sociales en los adolescentes. En la modalidad de investigacion se presentd un
enfoque cuantitativo con un alcance descriptivo correlacional. Como muestra se
seleccioné a 100 estudiantes, se realiz6 un estudio descriptivo y cuantitativo
aplicando el Inventario de Stanley Coopersmith con la finalidad de evaluar los
niveles de autoestima alta, media y baja. A partir de los instrumentos aplicados se
obtuvo como resultado que los estudiantes presentaron bajos niveles de autoestima

provocando asi una dificultad en cuanto al manejo de sus habilidades sociales.

También se muestra a Vallés, Olivares, & Alcazar, (2014) quienes realizaron un
estudio sobre “competencia social y autoestima en adolescentes con apatia” la que
tuvo como obijetivo la deteccidn e intervencion temprana de adolescentes con fobia

social en el contexto comunitario. La investigacion fue experimental, se mostro el



total de 51 sujetos, constituida por 18 adolescentes con fobia social ligeramente
generalizada (35.29%), 28 con fobia social moderadamente generalizada (54.90%)
y 5 con fobia social gravemente generalizada (9.81%), siendo mayor el nUmero de
mujeres (38 - 74.5%) que el de varones (13 - 25.5%) con una media de edad de
14.9 afios. Los resultados indicaron que las comparaciones intra grupo, en las
medidas de autoestima y competencia social revelaron que el programa de
tratamiento mostré diferencias estadisticamente significativas respecto a si mismo

en todas las medidas pos test-seguimiento.

En relacion con las teorias relacionadas a la variable apatia, se cita la filosofia
helenistica, (4-65 d.C.) quien expresé que la apatia es el estado del espiritu
propuesto por los estoicos consistente en la indiferencia emocional ante los
avatares de nuestra existencia. Una persona que experimenta el sindrome de
apatia puede mostrar un grupo de sintomas que incluyen: reduccion de la
productividad y perseverancia, menos motivacion para alcanzar objetivos, menos
consideracion de objetivos, desinterés en el autocuidado, reduccion de la
participacion en actividades sociales, afecto plano o embotado, no responde

emocionalmente a eventos positivos o negativos, falta de emocion, tristeza o enojo.

En teoria cientifica Montes & Colmenares, (2016), argumentan que el educando
gue cae en la apatia se sume en una profunda inactividad, su ritmo vital desciende
a minimos y queda como abotagado, deja de actuar y, en los casos mas serios, se
limita a ver como van y vienen los acontecimientos, incluso los que le atafien
directamente. El cerebro requiere asimilar, incorporar, procesar la informacion,
desconsolidarla antes de incorporar nueva informacién a los conocimientos previos,

y para ello es fundamental el tiempo y la relacion con el entorno vivido.

En otro contexto, la practica cientifica de la apatia es simplemente una indicacion
de que a una persona nho le importa un tema en particular. Un estudiante de inglés
puede sentirse apatico ante una nueva teoria matematica, y una persona a la que
no le gustan los animales puede sentirse apatica cuando conoce a la mascota de
alguien. Existe alguna evidencia de que las personas que experimentan una gran
cantidad de apatia tienden a ser menos felices porque encuentran que el mundo es

menos intrigante (Dehaas, 2018).



Epistemologicamente se considera que los sintomas de apatia, involucran con sus
condiciones de puesta a tierra de época, evalla los problemas que acompafan a
la subjetividad y epistemologia modernas y el lugar del bien bajo la modernidad.
Aungue aparentemente apatia se trata sobre la relacion entre cuidado y
conocimiento. Las actividades epistémicas de la apatia pueden ser asuntos muy
emocionales como la curiosidad, la duda, la esperanza y el miedo desencadenan
actividades cognitivas cotidianas. Incluyendo también, la investigacién académica,

que a su vez son fuentes de sorpresa, frustracion y alegria (Brun & Kuenzle, 2018).

En definicion a lo que es Apatia se cita a Capo, (2016) quien expresa que es un
sentimiento pero también es una actitud. Y tristemente, esa actitud es de
indiferencia, despreocupacion, falta de respuesta, desprendimiento vy
desapasionamiento. Tal actitud le quita tanta energia que se siente letargico,
apatico y enervado, casi demasiado paralizado para actuar, y ciertamente sin la
voluntad de hacerlo. Es por eso que los individuos apaticos se identifican facilmente
por su propia pasividad. Su interés en enfrentar los desafios de la vida esta

seriamente comprometido.

Mientras que Lew, Jaraba, & Alzate, (2017), se afirma que la apatia es es un
trastorno importante del comportamiento cerebral y, una parte de muchos
comportamientos neuropsiquiatricos y trastornos neurodegenerativos. Aunque
originalmente se defini6 como una falta de emocién, es mas precisamente una
alteracion de los procesos de motivacion del cerebro. Los avances en neurociencia
han ayudado a identificar las bases moleculares y neuroanatomicas subyacentes

de este trastorno del comportamiento.

Y, lo dicho por (Custodio, 2018), indica que es un trastorno de la motivacion que se
caracteriza por una falta de conducta y cognicion dirigida a un objetivo. Los
pacientes carecen de iniciativa y pueden parecer indiferentes. Los sintomas
apaticos, como la pérdida de interés en las actividades habituales y el retraimiento
social, pueden ser importantes en la depresion mayor. Sin embargo, la apatia

puede ocurrir independientemente de los trastornos del estado de animo.

Continuando con las dimensiones para la apatia, segun Bracken, (1997) se
considera que la escala de evaluacion de la apatia se ha validado para medir la

gravedad de la apatia en la lesién cerebral traumatica. Las escalas de calificaciéon



que pueden ser Utiles para diferenciar la apatia de la depresion o para monitorear
la respuesta de los sintomas de apatia al tratamiento incluyen la Escala de
Evaluacion de Apatia y el Inventario Neuropsiquiatrico. Entre las dimensiones que
indica el autor estan: la afectiva, académica y social.

Por su parte, la apatia afectiva se define como un estado de motivacion reducida o
ausente. En la practica, se manifiesta como una reduccion en el inicio del
comportamiento dirigido a objetivos. Es mas comun en los trastornos que
interrumpen el circuito frontal-subcortical, considerado como el sustrato del

comportamiento motivado (Bracken, 1997).

Mientras que la apatia académica la estructuracién de las actividades diarias que
puede ser util en la educacion de los miembros de la familia, y como hacer frente

a las personas apaticas, puede ser la intervencion mas util (Pingree, 2018).

Finalmente, la apatia social, es definida como sentimientos generales de baja
motivacion, falta de interés y esfuerzo, e indiferencia. Es un sindrome
neuroconductual distintivo experimentado por los pacientes que consiste en un
interés y motivacion reducidos, cambios de comportamiento con iniciativa reducida
y accion espontanea disminuida y cambios emocionales con un efecto aplanado
(Pingree, 2018).

En relacion a la segunda variable en teoria filosoéfica, Bortolan, (2017), ha lidiado
con tales preguntas en el contexto de la investigacién sobre la naturaleza de la
autoestima. Ella afirma que la gente, tiende a juzgar su autoestima frente a las
mediciones externas, principalmente en la medida en que otros las aprecian. Pero
esto no logra capturar la naturaleza real de la autoestima que comienza con la
confianza en si mismo. Expone que la autoestima es mas bien una forma especifica
de experiencia afectiva que influye profundamente en nuestra vida cognitiva y
practica, estructurando la forma en que pensamos y sentimos acerca de nosotros

mismos, los demas y el mundo.

Fromm, (1993), acerca de la teoria que sustenta la autoestima desde los inicios del
siglo XX hasta el dia de hoy, se ha incluido explicita e implicitamente el término
autoestima, tomando protagonismo en la psicologia. Manifiesta que las personas

con tendencia a tener sentimientos de insuficiencia o desmerecimiento, dudando
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de su valor propio; necesitan ayuda psicolégica asiduamente. De lo contrario esto
desencadenara en problemas de expresién o para recibir afecto. Por otro lado,
(Maslow, 1985), en su teoria de la autorrealizacion, sefiala un conjunto de
necesidades; priorizando las necesidades fisiologicas y de seguridad. Son
indispensables para el desarrollo de otras necesidades como la pertenencia, estima
y autorrealizacion. En fin, la autoestima se define como un grupo estructurado y
voluble de percepciones que tiene el sujeto de si mismo. En base a esto, el autor
menciona que los estudiantes deben ser formados para aprender con autonomia,
siendo capaces de amoldarse a un entorno en constante cambio para afrontar los
retos que la vida le propone, ademas de ejercer su derecho a ser feliz, considera
gue la autoestima es el andlisis que un individuo hace de si mismo, reflejando una

aprobacion; la medida que una persona cree ser valorada, digna y exitosa.

Cientificamente, el psicélogo Branden, (2017), sugiri6 que hay dos aspectos
constitutivos de la autoestima. Por un lado, la autoeficacia, o lo que podria llamarse
autoconfianza, y por el otro, autoestima. En la investigacion actual, exploro desde
una perspectiva filosofica la posibilidad de concebir la autoestima como
estructurada. EI componente anterior de la autoestima a menudo se caracteriza
como una forma de confianza en las propias habilidades cognitivas, emocionales y
de agente, y, mas especificamente, en la capacidad de enfrentar las demandas,

oportunidades y contratiempos de la vida cotidiana.

La epistemologia de la autoestima se enfoca en el estudio del respeto propio, por
otro lado, puede definirse como una creencia en el propio valor, la conviccion de
gue las caracteristicas y logros de uno valen la pena, y que uno esta cumpliendo
con ciertos estandares éticos u otros. Esto, creo, es una forma mas compleja de
autocomprension reflexiva y narrativa, que depende de la autoevaluaciéon y del
reconocimiento y la retroalimentacion positiva recibida de otras personas
(Humphreys, 2017).

En definicion Guilera, (2019), mencioné que la autoestima se refiere al bienestar ya
sea laboral, educativo o personal, se mide en fases como la satisfaccion, el entorno
fisico y los beneficios, para tener un mejor desempefio y aprovechamiento

considerable. Esta es una forma muy basica de experiencia, que posee una
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dimension corporal distinta y parece ser anterior y parcialmente independiente de

cOmo Nnos juzgamos y somos Vvistos por los demas.

Mientras que Falcdn, (2018), describe a la autoestima como la confianza en el valor
de uno como ser humano es un recurso psicoldgico precioso y, en general, un factor
muy positivo en la vida; se correlaciona con logros, buenas relaciones y
satisfaccion. Tener poca autoestima puede llevar a las personas a deprimirse, no

alcanzar su potencial o tolerar relaciones y situaciones abusivas.

Y finalmente, Mora, (2018) la interpreta como un factor que afecta no solo lo que se
piensa, sino también cdmo se siente y nos comporta una persona. Tiene
importantes ramificaciones para nuestra felicidad y disfrute de la vida. Afecta
considerablemente los eventos en nuestra vida, incluidas nuestras relaciones,
nuestro trabajo y objetivos, y cdmo nos cuidamos a nosotros mismos y a nuestros
hijos.

Segun Martinez, (2012) las dimensiones se basan en autoestima fisica, afectiva,
académica y ética. Para esto, la autoestima fisica se refiere a promover la
participacion en actividades fisicas o deportes o de ensefar educacion fisica a
nifos y jovenes, en general, también cree que el ejercicio afecta positivamente la

autoestima.

Mientras, la autoestima afectiva se utiliza para referirse a las reacciones
emocionales autoevaluativas. Esto es a los sentimientos, sensacion, orgullo y
satisfaccion. Se usa para referirse a una variable de personalidad que representa
la forma en que las personas generalmente se sienten acerca de si mismas.
También se argumenta sobre la autoestima académica que se trata del rendimiento
académico, es la cantidad de conocimiento derivado del aprendizaje (Martinez,
2012).

Y la autoestima ética depende de una serie de factores como las actitudes,
intereses, caracteristicas de personalidad y clase social, ademas del aprendizaje.
Se ha argumentado que ciertos factores psicolégicos como la autoestima
académica y la autoeficacia académica juegan un papel importante en la

determinacién del rendimiento académico de los estudiantes. Estas dos variables
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estan directamente relacionadas entre si; Se presume que Si uno aumenta,

entonces conduce a un aumento en la otra variable (Roland & Foxx, 2018).

Valenzuela, (2018) explica que, existen 3 niveles de autoestima que se deben
considerar como es la baja autoestima que se refiere a la baja autoestima se
caracteriza por la falta de confianza y por sentirse mal consigo mismo. Para superar
la baja autoestima, es esencial que se desafie estos pensamientos negativos y se
enfrente al critico interno (Firestone, 2018).

Por su parte, la alta autoestima, significa que una persona cree en si mismo y sabe
gue es una gran adicion a este mundo. Reconoce que puede tener algunas
debilidades, es una forma increible de ayudar a construir la autoestima. En
comparacion, las personas con mayor autoestima a menudo informan que tienen
vidas mas felices y mas satisfactorias. Tienen mas confianza en sus habilidades
para hacer frente a los problemas y asumir nuevos desafios, y también es mas

probable que se acerquen a nuevas personas para hacer amigos (Hoang, 2017).

Con base en estudio sobre el desarrollo de la autoestima se considero a Cuadros,
Santos, Diaz, & Campos, (2017), quienes expresan que la autoestima académica
es que un individuo comprende sus propias habilidades académicas y la percepcion
de los demas sobre esta comprension. Es una creencia general que la autoestima
académica contribuye a los esfuerzos de un nifio para tomar mas iniciativa, lo que
a su vez mejora el logro de uno en diferentes areas, especialmente en la busqueda

educativa.

Asi mismo, la baja autoestima a menudo se cita como la principal fuente de bajo
rendimiento académico y comportamiento autodestructivo. Por lo tanto, es
importante utilizar la autoeficacia académica en lugar de la autoeficacia
generalizada en un entorno académico. La autoeficacia académica se refiere a la
capacidad percibida de los estudiantes para manejar su propio comportamiento de
aprendizaje, dominar el material académico y cumplir con las expectativas

académicas (Berkovic, 2018).

Otro de los aportes cientificos fue elaborado por Dominguez, (2016), quien afirma
que los factores escolares, como el entorno escolar, los maestros, los compafieros,

las actividades cocurriculares, asi como los factores demogréaficos como la edad, el
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género y los antecedentes familiares influyen en el rendimiento académico y la
autoestima. Aunque muchos estudios se llevan a cabo para explorar los factores
que afectan el rendimiento académico de los estudiantes, la investigacion sobre la

autoestima académica sigue siendo limitada.

Desafortunadamente, la autoestima académica sigue siendo un concepto
desconocido en Irdn y hay una falta de investigacion en Iran para vincular esta
variable con otros resultados educativos. La escala de autoestima académica se
desarroll6 en base a la escala de 16 items desarrollada originalmente para evaluar
la autoestima académica de los estudiantes o la percepcion de su propia
competencia en el dominio académico (Formica, 2018).

El efecto de la autoeficacia académica en el rendimiento académico esta bien
documentado en la literatura. Se ha informado que la autoeficacia académica
promueve el logro académico directamente y también indirectamente al aumentar
las aspiraciones académicas y el comportamiento prosocial. No obstante, el logro
educativo se refiere al rendimiento educativo o académico como un nivel especifico
de logro o competencia en el trabajo académico segun lo evaluado por los maestros
mediante pruebas estandarizadas o pruebas hechas por el maestro o mediante la

combinacion de ambas (Lakhani, 2017).

Al examinar las variables seleccionadas, la autoeficacia académica y la autoestima
académica de los estudiantes que participaron en la investigacion, intentamos
obtener informacion valiosa sobre la relacion que existe entre estas variables y el
exito académico de los estudiantes de secundaria. Todas las estructuras sociales
formales, como las instituciones gubernamentales, industriales y académicas,

refuerzan el pensamiento tribal que lo presiona a conformarse (Lakhani, 2017).

Como lo indica Berkovic, (2018), la necesidad de una autoestima positiva viene con
el crecimiento psicolégico y el deseo de confiar en nosotros mismos. Examinemos
algunos de los fundamentos de la autoestima. Es una construccién psicolégica
atractiva, ya que puede ayudar a predecir ciertos resultados, es decir, felicidad,
logros académicos, comportamiento criminal y satisfaccion en el matrimonio o las
relaciones. El desarrollo a lo largo de la vida depende en gran medida de las

experiencias en la vida de una persona.
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La creacion de la autoestima continta formandose en la edad adulta a través de los
éxitos o fracasos y como nos afectan los mensajes que se recinem en el entorno,
es decir, la influencia de la familia, maestros, entrenadores, amigos, compafieros,
socios, entre otros. En la cual se forma una voz interior que repite estos mensajes
mas adelante en la vida, ya sea en una forma de aceptacion y tranquilidad o en una

forma pesada, culpar o castigar (Jacob, 2018).

Es por ello que, es importante recordar que todos los humanos tienen el mismo
valor y valor: un médico no es mas que la persona que limpia sus instrumentos. Ya
gue sin ellos, el paciente podria morir por infeccion. Las personas que tienen una
alta autoestima generalmente se sienten merecedoras de felicidad, aceptan

retrocesos y se sienten generalmente bien consigo mismas (London, 2017).

En este contexto, independientemente de la causa inicial de baja autoestima, es
probable gque se mantenga mediante pensamientos negativos y patrones de
comportamiento. Los estilos de pensamiento negativo incluyen la autocritica y la
aceptacion pasiva, mientras que los patrones de comportamiento negativo incluyen
relaciones abusivas continuas y mal cuidado personal. Si bien la causa original de
baja autoestima puede no ser modificable, estos patrones se pueden adaptar

durante la terapia. (Vietri, 2017)
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1. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefo de investigacion

Segun la finalidad de la investigacion fue basica, debido a que se utilizé un proceso
de estudio que se llevé a cabo sin fines practicos inmediatos, sino con el fin de
incrementar el conocimiento cientifico. Este tipo de investigacion se refiere a la
aplicacion de un entorno disciplinario y académico que contrasta caracteristicas

analiticas de las variables. (Perez, 2018)

El caracter de la investigacion fue correlacional, que se traté de un estudio no
experimental basado en la medicion de dos variables de acuerdo a una relacién
estadistica necesaria. Segun lo que expresa (Mejia, 2017) es un tipo de
investigacion causal, ello significa que una varia cuando la otra también varia y la

correlacion puede ser positiva 0 negativa.

Por la naturaleza de la investigacion fue cuantitativa, porque se hizo uso de un
proceso estadistico mediante un programa que proporciona tablas y gréaficos
numéricas. El concepto cuantitativo se relaciona de manera directa con cantidad,
por lo tanto, se trata de la medicion de variables. Mientras tanto el cualitativo tiene
similitud con calidad, es por ello que sus variables son interpretativas. (Alan &
Cortez, 2018)

Por su alcance, fue una investigacion transversal debido a que tuvo naturaleza
observacional, descriptiva o relacional, lo que significa que se procesa un modelo
causal. Es un método no experimental en la recoleccién y analisis de datos. La cual

se utiliza, teniendo como sujeto a una determinada sociedad (Manterola, 2016)

El disefio del estudio se presenté mediante un enfoque no experimental porque no
se realizd ninguna practica para recoger y analizar datos. Este método es muy
usado teniendo como sujeto a una comunidad determinada (Cruz, 2018). También
fue correlacional, porque fue conveniente para determinar el grado de relacion entre
dos o0 mas variables (Godoy, 2016). Por ello, este proceso de investigacién busco
conocer la relacion existente entre Apatia y autoestima en estudiantes de una
Unidad Educativa de Guayaquil, 2020.
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El esquema de disefio elegido sera:

0.

Donde:
M: 45 estudiantes
O;: Apatia
O,: Autoestima
r: relacion entre las variables
3.2. Variables y operacionalizacion
Las variables fueron:
V Independiente: Apatia
Dimensiones:

- Afectiva
- Académica
- Social
V Dependiente: Autoestima
- Fisica
- Afectiva
- Académica

- Etica
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Operacionalizacion de variables

Variable independiente: Apatia

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Apatia Capo, (2016) En este contexto para e Afectiva Sindrome Ordinal

expresa que es un  Vvalorar la variable se neuroconductual
sentimiento pero aplicara el test virtual
también es una medido mediante Déficit persistente de la
actitud. Y escalas ordinales: motivacion
tristemente, esa
actitud es de Nunca (1) o : ;
indiferencia, A veces (2) e Académica Rutina mondtona
despreocupacion, A menudo (3)

Pensamientos de

falta de respuesta, Muy a menudo (4) fracaso

desprendimiento y
desapasionamiento.
Tal actitud le quita
tanta energia que e Social Frustracion

se siente letargico,

apatico y enervado, Melancolia

casi demasiado . o
paralizado para Distanciamiento
actuar, y

ciertamente sin la

voluntad de

hacerlo.




Variable independiente: Autoestima

Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Autoestima  Guilera, (2019), Para evaluar esta e Fisica Apariencia Ordinal
menciono que la variable se hara uso de
autoestima se un test virtual medido Actitudes
refiere al bienestar por escalas:
ya sea laboral, Modelos de comportamiento
educativo o Nunca (1)
personal, se mide A veces (2) : :
en fases comola A menudo (3) e Afectiva Emociones
satisfaccion, el Muy a menudo (4) . . ]
entorno fisico y los Inteligencia emocional
beneficios, para . .
tener un mejor Relaciones interpersonales
desempefio y e Académica Conducta motivacional
aprovechamiento
considerable. Contexto escolar
Conocimientos
e Etica Respeto por sus semejantes

Aspectos positivos de
comunicaciéon
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3.3. Poblacién, muestray muestreo

La poblacién de la investigacién estuvo representada por 45 estudiantes de la
Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil. Segun
lo indica (Tamayo, 2012), la poblacién corresponde a un grupo de individuos que
son tomados para realizar caracterizacion o separacion de rasgos segun edad,

Sexo, raza, entre otros.

Tabla 1: Distribucion de la poblacion segun su género

Género Frecuencia %
Masculino 15 27,0
Femenino 30 73,0
Total 45 100,0

Fuente: la Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil

Muestra: Segun lo expresado el tamafio de la muestra correspondi6 al total de
estudiantes tomados en la poblacion, siendo 45 participantes. En teoria relacionada
la muestra se la considera como parte de un total de poblacion, que se asume es

separado de acuerdo a una caracteristica especifica. (Romo, 2019)

Tabla 2: Distribucién de la muestra segun su género

Género Frecuencia %
Masculino 15 27,0
Femenino 30 73,0
Total 45 100,0

Fuente: Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil

El muestreo en la presente investigacion fue de tipo no probabilistico por
conveniencia, en vista de que la poblacion fue elegida de forma objetiva y no fue
necesario aplicar un proceso fisico para su determinacion. Segun autores el
muestreo no probabilistico se refiere a un proceso de eleccion o seleccion de
muestras de poblacién al azar y no requiere de un proceso censal o muestral.
(Valenzuela, 2018)
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Criterios de inclusion y exclusién
Criterios de inclusion

e Los estudiantes que se encuentren matriculados en primero de bachillerado

en la némina del 2020.
Criterios de exclusién

e Estudiantes que no se encuentren matriculados legalmente en primero de

bachillerato en el periodo 2020.
e Estudiantes que no pertenecen a la unidad escolar seleccionada.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas de recoleccion de datos: Para efectos de la recoleccion de datos se
hizo uso de la técnica de test virtual, este instrumento de cuestionario fue valorado
por un experto en el presente trabajo de investigacion y a su vez fue realizado en
linea debido a las limitaciones de llevar a cabo la investigacion presencial. El test
se tratd de un proceso de evaluacion basado en la observacién de preguntas
utilizada mediante condiciones simuladas, para determinar capacidades,

caracteristicas, efectividad y confiabilidad de aptitudes. (Echegoyen, 2016)

Instrumentos: Con base en la técnica utilizada se aplico el instrumento de
cuestionario dirigido mediante preguntas adaptadas a la problematica que engloba
a las variables. El cuestionario se tratd de un elemento esencial para realizar
preguntas con el objetivo de recabar informacion, esencial para solucionar causas
y efectos. (Ledn, 2018)

Validez: Para la variable apatia se aplicé el test virtual medido mediante escalas
ordinales valoradas en el nivel Nulo (1), Bajo (2), Medio (3) y Alto (4). Mientras que
para la variable autoestima también se hizo uso de un test virtual valorado por
escalas: Nulo (1), Bajo (2), Medio (3) y Alto (4).

Confiabilidad: La confiabilidad de los instrumentos utilizados en el estudio se
realiz6 mediante la aplicacion de la prueba estadistica de Alfa de Cronbach de la

cual se muestran los siguientes productos:
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Tabla 3: Procedimiento de fiabilidad

Instrumento Alfa de Cronbach
Cuestionario de test de Apatia 0.93
Cuestionario de test de Autoestima 1,05

Elaborado por: la autora

3.5. Procedimientos

Principalmente se realiz6 la valoracion de los test de forma virtual, compartiendo
mediante un enlace el cuestionario a los estudiantes, de forma seguida una vez
terminado el desarrollo del test se realizara un proceso estadistico mediante tablas
y gréficos para obtener valores numéricos que ayuden a fundamentar los resultados
de la investigacion. Dichos datos fueron comparados en base a las hipotesis

empleadas y argumentado mediante deducciones y sugerencias
3.6. Método de analisis de datos

Para concluir con el método de analisis de datos, se aplicd el método cuantitativo
para valorar cada una de las preguntas, de esta manera también se utilizé el método
Spearman para realizar el proceso de correlacion de cada variable con sus

respectivas dimensiones.
3.7. Aspectos éticos

Para el fundamento tedrico se aplicaron las normas APA debidamente
referenciadas de acuerdo a sus normativas establecidas, se llevé a efecto paso a
paso cada uno de los parametros de desarrollo de proyectos disefiado por el
programa de posgrado de la Universidad Cesar Vallejo. En el desarrollo de
resultados se hizo uso de instrumentos de investigacion que fueron validados por
expertos especializados en el area, se aplicé ala muestra de estudio con la garantia
de cuidar la integridad de la informacién brindada por los participantes. En la
discusibn de tomdé como referencia de comparacion diferentes estudios
relacionados con las variables, los cuales contaran con sus autores originales para

evitar el plagio.
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IV. RESULTADOS
4.1. Estadistica Descriptiva

Objetivo general: Determinar la relacién entre apatia y autoestima en estudiantes
de primero de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de
la Ciudad de Guayaquil, 2020.

Tabla 4: Distribucion de frecuencias para la variable Apatia

F %
Mala 10 22,2
Promedio 9 20,0
Buena 21 46,7
Muy buena 5 11,1
Total 45 100,0

Fuente: Escala de Apatia

Porcentaje

MWala Promedio Buena Muy buena

Apatia

Figura 1: Escala de Apatia

Interpretacion:

En los datos observados en la tabla 4 y figura 1, se encuentran las categorias de la
variable apatia, en los cuales se obtuvo que el 22,22% (10) de las respuestas
correspondio a la categoria mala, el 20% (9) a la opcion promedio, el 46,67% (21)
represento a la alternativa tiende a buena y el 11,1% (5) figurd para la categoria
muy buena. Este resultado se sustenta en la teoria cientifica de (Montes &
Colmenares, 2016), quienes argumentan que el educando que cae en la apatia se
sume en una profunda inactividad, deja de actuar y, en los casos mas serios, se

limita a ver cOmo van y vienen los acontecimientos.
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Tabla 5: Distribucion de frecuencias para la variable Autoestima

F %
Mala 11 22,2
Promedio 8 20,0
Buena 21 46,7
Muy buena 5 11,1
Total 45 100,0

Fuente: Escala de Autoestima

50

40

30

Porcentaje

20

22,22%
1
a
Mala Fromedio Buena Muy buena

Autoestima

Figura 2: Escala de Autoestima

Interpretacion

En referencia a los resultados de la tabla 5 y figura 2, se obtuvo que el 22,22% (11)
represento a la alternativa mala, el 20% (8) resulté ser promedio, el 46,67 (21) fue
buena y el 11.1% (5) correspondié a muy buena. Los datos representados se
sustentan en la teoria filosofica de Bortolan, (2017), quien expone que la autoestima
es mas bien una forma especifica de experiencia afectiva que influye
profundamente en nuestra vida cognitiva y practica, estructurando la forma en que

pensamos y sentimos acerca de nosotros mismos, los demas y el mundo.
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Tabla 6: Distribucion de frecuencias para las dimensiones de la variable Apatia

Afectiva Académica Social
F % F % F %
Vélido Mala 18 40,0 20 44,4 16 35,6
Promedio 2 4,40 13 28,9 3 6,7

Tiende a ser buena 0 00,0 12 26,7 14 31,1

Buena 13 28,9 0 00,0 12 26,7
Muy buena 12 26,7 0 00,0 0 00,0
Total 45 100,0 45 100,0 45 100,0

Fuente: Escala de apatia

Interpretacion:

Segun los resultados de la tabla 6 y figura 3 se evidencian los resultados mas alto
para la categoria mala con el 40%(18) en la dimension afectiva, el 44,4% (20) en la
dimension académicay 35,6% en la dimension social. Asi mismo, para la alternativa
buena el 28,9% (13) para la dimension afectiva y el 26,7% (12) para la dimension

social.

APATIA

B Afectiva B Académica Social
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(o]
00
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©
—
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- ~ - ~
i i —
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o~
. o o o o

MALA PROMEDIO TIENDE A SER BUENA MUY BUENA
BUENA

2

Figura 3: Distribucién de frecuencias para las dimensiones de la variable Apatia
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Tabla 7: Distribucién de frecuencias para las dimensiones de la variable Autoestima

Fisica Afectiva  Académica Etica
F % F % F % F %
Vélido Mala 17 37,8 11 244 16 356 15 333
Promedio 7 156 17 37,8 13 289 27 60,0
Tiende a ser 0 00,0 0O 000 O 000 O 000
buena
Buena 21 46,7 17 37,8 16 35,6 3 6,7
Muy buena 0 00,0 0O 000 O 000 O 000
Total 45 100,0 45 100,0 45 100,0 45 100,0

Fuente: Escala de apatia

Interpretacion:

De acuerdo a los valores obtenidos en la tabla 7 y figura 3, de un total de 45

participantes en el desarrollo de un test virtual, el 46,7%(21) representa a la

categoria buena en la dimension fisica, el 37,8% (17) se indico para la categoria

buena de la dimension afectiva, el 35,6% (16) de la categoria buena fue para la

dimension académicay el 6,7%(3) represento a la categoria bueno de la dimension

ética.
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Figura 4: Distribucién de frecuencias para las dimensiones de la variable Autoestima
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4.2. Estadistica Inferencial
Tabla 8: Ajuste de normalidad mediante Kolmogorov-Smirnov?

Fue aplicado a una muestra de 45 estudiantes, para valorar las escalas de apatia

y autoestima mediante un cuestionario de test que fue desarrollado de manera

virtual.
Prueba de ajuste de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.  Estadistico gl Sig.
Apatia 326 45 ,000 ,808 45 ,000
Autoestima 326 45 ,000 ,808 45 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Interpretacion:

En la tabla 8 se observan los resultados de la prueba de ajuste de normalidad
mediante el método de Kolmogorov-Smirnov?, aplicada a una muestra de 45
participantes para medir las escalas de las variables de apatia y autoestima, en
donde se muestra el valor de significancia es de ,000 el cual siendo < 0.05, se
concluye que la distribuciéon de variables no es normal. De acuerdo a los valores
obtenidos en cada variable se permite aplicar la prueba de correlacion de Spearman

para la comprobacion de las hipoétesis planteadas.
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4.3. Pruebade hipétesis
4.3.1. Prueba de hipotesis general

Ha: Existe relacion significativa entre apatia y autoestima en estudiantes de primero
de bachillerato en la Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de
Guayaquil, 2020.

Ho: No existe relacién significativa entre apatia y autoestima en estudiantes de
primero de bachillerato en la Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la
Ciudad de Guayaquil, 2020.

Prueba estadistica Spearman
Nivel de significancia/ Regla de decisién si P < 0,05 se rechaza Hy

Tabla 9: Correlaciones de nivel de significancia entre apatia y autoestima en

estudiantes de primero de bachillerato.

Correlaciones
Apatia  Autoestima

Rho de Spearman Apatia Coeficiente de 1,000 ,922"
correlacion

Sig. (bilateral) . ,000

N 45 45

Autoestima Coeficiente de ,922™ 1,000
correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .

N 45 45

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 9 se observa el resultado del coeficiente de correlacién de Spearman de
,922** que en relacion a la escala de criterio se demuestra que existe una
correlaciéon muy alta entre las variables. En el nivel de significancia se observa un
valor de 0,000 que por ser inferior a 0,05 se rechaza la Hy, y se comprueba la
hipétesis general alterna. Es por ello que se destaca que tanto el estudio de la
apatia y la determinacion de sus factores influye en el desarrollo de la autoestima,
por lo tanto, es importante que en la escuela se tome en consideracion la atencién

a los sintomas en los estudiantes para ayudarlos a superar cualquier dificultad.
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4.3.2. Prueba de hipétesis especifica 1

Ha: Existe relacion significativa entre apatia y autoestima fisica en estudiantes de
primero de bachillerato.

Ho: No existe relacion significativa entre apatia y autoestima fisica en estudiantes

de primero de bachillerato.
Prueba estadistica Spearman
Nivel de significancia/ Regla de decisién si P < 0,05 se rechaza Hy

Tabla 10: Correlaciones de nivel de significancia entre apatia y autoestima
fisica en estudiantes de primero de bachillerato.

Correlaciones

Autoestima
Apatia Fisica

Rho de Spearman Coeficiente de 1,000 ,987
Apatia  correlacion

Sig. (bilateral) . ,002

N 45 45

Auteesta Coeficiente de ,987 1,000
Fizies correlacion

Sig. (bilateral) ,002 .

N 45 45

Con base en los resultados obtenidos en la aplicacion del coeficiente de Spearman
de ,987**, en relacion con la escala de criterio se demuestra que existe una
correlacién alta entre las variables. Y, segun su nivel de significancia de 0,002 por
ser inferior a 0,05 se rechaza H, y se aprueba la hipotesis especifica alterna. Cabe
sefalar que la autoestima fisica es un factor importante a tener en cuenta cuando
los nifios se encuentran en la etapa de desarrollo, dado que si se encuentran
satisfechos con su fisico, habra menos posibilidad de desarrollar sintomas de

apatia.
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4.3.3. Prueba de hipétesis especifica 2

Ha.: Existe relacion significativa entre apatia y autoestima afectiva en estudiantes

de primero de bachillerato.

Ho: No existe relacidn significativa entre apatia y autoestima afectiva en estudiantes

de primero de bachillerato.
Prueba estadistica Spearman
Nivel de significancia/ Regla de decisién si P < 0,05 se rechaza Hy

Tabla 11: Correlaciones de nivel de significancia apatia y autoestima afectiva
en estudiantes de primero de bachillerato.

Correlaciones

Apatia Autoe;tima
afectiva

Rho de Spearman Coeficiente de 1,000 ,906™
) correlacion

Apatia oo ilateral) . 018

N 45 45

Coeficiente de ,906™ 1,000
Autoestima correlacion

afectiva  Sig. (bilateral) ,018 .

N 45 45

Segun los datos observados en la tabla 11, en la aplicacion del coeficiente de
Spearman de ,906**, que en relacidén con la escala de criterio se demuestra que
existe una correlacién muy alta y significativa entre las variables. Y, segun el nivel
de significancia de ,018 por ser inferior a 0,05 se rechaza H, y se aprueba la
hipétesis especifica alterna. Es necesario que en el ambito educativo de tenga en
cuenta el desarrollo afectivo de los alumnos, en vista de que muchos nifios son
vulnerables a ciertas experiencias y esto favorece en la aparicion de los sintomas
de apatia, para ello es importante mantener la comunicacion con los estudiantes

para conocer su estado de animo y ayudarlos a sobrellevar sus emociones.
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4.3.4. Prueba de hipétesis especifica 3

Ha.: Existe relacion significativa entre apatia y autoestima académica en estudiantes

de primero de bachillerato.

Ho: No existe relacidon significativa entre apatia y autoestima académica en

estudiantes de primero de bachillerato.
Prueba estadistica Spearman
Nivel de significancia/ Regla de decisién si P < 0,05 se rechaza Hy

Tabla 12: Correlaciones de nivel de significancia entre apatia y autoestima
académica en estudiantes de primero de bachillerato.

Correlaciones

Apatia Autoe,sti.ma

académica

Rho de Spearman Coeficiente de 1,000 ,642"
) correlacion

Apatia oo ilateral) . 014

N 45 45

Coeficiente de ,642" 1,000
Autoestima correlacion

académica Sig. (bilateral) ,014 .

N 45 45

Con relacién a los resultados observados en la tabla 12, en la aplicacion del
coeficiente de Spearman de ,642**, que en relacion con la escala de criterio se
demuestra que existe una correlacibn moderada entre las variables. Y, segun el
nivel de significancia de ,014 por ser inferior a 0,05 se rechaza H, y se aprueba la
hipétesis especifica alterna. La autoestima académica influye en la apatia debido a
gue los estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje tienden a presentar
sintomas de apatia, desmoralizacién y actitud de fracaso es por ello que los
docentes deben ayudar a los alumnos a superar los problemas de aprendizaje a fin

de prevenir ciertos trastornos.
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4.3.5. Prueba de hipétesis especifica 4

Ha.: Existe relacion significativa entre apatia y autoestima ética en estudiantes de
primero de bachillerato.

Ho: No existe relacidn significativa entre apatia y autoestima ética en estudiantes
de primero de bachillerato.

Prueba estadistica Spearman
Nivel de significancia/ Regla de decisién si P < 0,05 se rechaza Hy

Tabla 13: Correlaciones de nivel de significancia entre apatia y autoestima
ética en estudiantes de primero de bachillerato.

Correlaciones

Autoestima
Apatia ética

Rho de Spearman Coeficiente de 1,000 ,699”
) correlacion

Apatia oo ilateral) . 003

N 45 45

Coeficiente de ,699” 1,000
Autoestima correlacion

ética Sig. (bilateral) ,003 .

N 45 45

Con relacién a los resultados observados en la tabla 13, en la aplicacion del
coeficiente de Spearman de ,699**, que en relacion con la escala de criterio se
demuestra que existe una correlacion moderada entre las variables. Y, de acuerdo
al nivel de significancia de 0,003 por ser inferior a 0,05 se rechaza H, y se aprueba
la hipotesis especifica alterna. La ética es un valor importante que se desarrolla
desde los inicios de la educacién ya que es la base de la conducta, esta variable
se encuentra relacionada con la apatia en vista de que para disminuir el efectos de
los sintomas de este estado negativo de animo, es necesario trabajar la autoestima
y el desarrollo de valores que ayuden a estudiante a apreciar sus logros ya sean

personales o académicos.
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4.3.6. Prueba de hipétesis especifica 5

Ha.: Existe relacion significativa entre la autoestima y apatia afectiva en estudiantes

de primero de bachillerato.

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima y apatia afectiva en

estudiantes de primero de bachillerato.
Prueba estadistica Spearman
Nivel de significancia/ Regla de decisién si P < 0,05 se rechaza Hy

Tabla 14: Correlaciones de nivel de significancia autoestima y apatia afectiva
en estudiantes de primero de bachillerato.

Correlaciones

Apatia
Autoestima  afectiva
Rho de Spearman Coeficiente de 1,000 791"
. correlacion
Autoestima "o~ 1 ilateral) . 001
N 45 45
Coeficiente de 791" 1,000
Apatia  correlacion
afectiva  Sig. (bilateral) ,001 .
N 45 45

De acuerdo a los datos observados en la tabla 14, en la aplicacién del coeficiente
de Spearman de ,791**, que en relacion con la escala de criterio se demuestra que
existe una correlacion alta y significativa entre las variables. Y, de acuerdo al nivel
de significancia de 0,001 por ser inferior a 0,05 se rechaza H, y se aprueba la
hipétesis especifica alterna. Es importante considerar el estudio de la apatia
afectiva ya que se desarrolla en la falta de motivacién y una indiferencia tanto a
nivel cognitivo como afectivo a la mayoria de estimulos de reaccion. Por lo tanto,
se relaciona con la autoestima en vista de que al aumentar los niveles de confianza

de podra superar las dificultades afectivas que presentan los estudiantes.
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4.3.7. Prueba de hipotesis especifica 6

Ha: Existe relacion significativa entre la autoestima y apatia académica en

estudiantes de primero de bachillerato.

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima y apatia académica en

estudiantes de primero de bachillerato.
Prueba estadistica Spearman
Nivel de significancia/ Regla de decisién si P < 0,05 se rechaza Hy

Tabla 15: Correlaciones de nivel de significancia entre autoestima y apatia
académica en estudiantes de primero de bachillerato.

Correlaciones

Apatia

Autoestima Académica

Rho de Spearman Coeficiente de 1,000 ,883"
. correlacion

Autoestima "o~ 1 ilateral) . 000

N 45 45

Coeficiente de ,883" 1,000
Apatia  correlacion

Académica Sig. (bilateral) ,000 .

N 45 45

Como se observa en los datos de la tabla 15, en la aplicacién del coeficiente de
Spearman de ,883**, que en relacién con la escala de criterio se demuestra que
existe una correlaciéon muy alta y significativa entre las variables. Y, de acuerdo al
nivel de significancia de 0,000 por ser inferior a 0,05 se rechaza H, y se aprueba la
hipbtesis especifica alterna. Es indispensable crear en los estudiantes una
motivacion positiva para generar el desarrollo de la autoestima en el aula de clases,
en vista de que para quienes presentan dificultades de aprendizaje se pueden
promover los sintomas de la apatia académica, la cual depende del fracaso por las

bajas calificaciones o la falta de actuacion en clases.
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4.3.1. Prueba de hipotesis especifica 7

Ha: Existe relacion significativa entre la autoestima y apatia social en estudiantes
de primero de bachillerato.

Ho: No existe relacion significativa entre la autoestima y apatia social en estudiantes

de primero de bachillerato.
Prueba estadistica Spearman
Nivel de significancia/ Regla de decisién si P < 0,05 se rechaza Hy

Tabla 16: Correlaciones de nivel de significancia entre autoestima y apatia
social en estudiantes de primero de bachillerato.

Correlaciones

Apatia
Autoestima  Social
Rho de Spearman Coeficiente de 1,000 796"
. correlacion
Autoestima "o~ 1 ilateral) . 000
N 45 45
Coeficiente de 796" 1,000
Apatia  correlacion
Social  Sig. (bilateral) ,000 .
N 45 45

Observando los datos de la tabla 16, en la aplicacidén del coeficiente de Spearman
se obtuvo un valor de 0,796**, que en relacion con la escala de criterio se demuestra
gue existe una correlacion moderada y significativa entre las variables. Y, de
acuerdo al nivel de significancia de ,000 por ser inferior a 0,05 se rechaza H, y se
aprueba la hipotesis especifica alterna. La apatia social se desarrolla de forma
notoria en muchos estudiantes cuando tienen dificultades para demostrar emocion,
entusiasmo o empatia para con sus semejantes. Esta variable se relaciona con la
autoestima en vista de que cuando se crea la seguridad en los estudiantes se logra

mejorar tal problema, al aumentar el valor humano y la solidaridad por los demas.
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V. DISCUSION

De acuerdo a los resultados obtenidos, luego de haber analizado y comparado cada
una de las dimensiones con cada variable se determiné la relacion entre apatia y
autoestima en estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal
Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil, 2020. En el ajuste de normalidad
mediante Kolmogorov-Smirnova mediante un cuestionario de test virtual. En la
tabla 8 se observé la prueba aplicada a una muestra de 45 estudiantes, en donde
se obtuvo un valor de significancia bilateral de 0,000 el cual siendo < 0.05,
establecié que la distribucién de variables no fue normal por lo tanto se aplicé la
prueba de correlacion de Spearman para la comprobacién de las hipoétesis
planteadas. En la comprobacion de hipotesis general, en la tabla 9 se obtuvo el
resultado del coeficiente de correlacion de Spearman de ,922**, que en relacion a
la escala de criterio demostro que existe una correlacion muy alta entre las variables
y en el nivel de significancia se observo un valor de 0,000 que permitié comprobar

la hipotesis alterna y rechazar la hipotesis nula.

Se evidenci6 segun los resultados para el objetivo e hipétesis general determinados
en correlacion muy alta en la comparacion de variables, se los relaciona con el
trabajo realizado por Torres, (2018), quien investigd sobre “la intervencion docente
en los problemas de autoestima de los adolescentes” que tuvo como objetivo
conocer acerca de la intervencion docente en los problemas de autoestima que

presentan los aprendices.

También se verifico que las conductas problematicas en un joven se definen como
conductas inapropiadas y tienen relacion directa con el nivel de autoestima. Dado
gue los nifios que muestran comportamientos problematicos tienden a mostrar
silencio e impotencia para participar en las actividades educativas, es decir, que se
sienten inferiores, lo que confirma que la apatia tiene influencia en el desarrollo de
la autoestima. En evidencia ambos resultados demuestran una relacion positiva
comprobando que entre mas alta sea la autoestima en los escolares menor seré el
riesgo de crear actitudes apaticas Ya que las escalas de autoestima estan
disefiadas para capturar diferencias individuales validas que existen en una

poblacién
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Para la comprobacién del objetivo especifico e hipétesis especifica #1, en la tabla
#10 en la aplicacién del coeficiente de Spearman se obtuvo un valor de ,987** que
en relacién con la escala de criterio se demostré una correlacion alta entre las
variables. Y, segun su nivel de significancia de 0,002 se rechazo la Hy y se aprobo
la hip6tesis especifica alterna, es decir que existe relacion significativa entre apatia
y autoestima fisica en bachilleres de primero. Este resultado se lo relaciona con la
investigacion realizada por Gavilanes, (2019), el mismo que menciona sobre los
“factores de riesgo fisicos en la baja autoestima en los adolescentes”. Ya que segun
los resultados la alta autoestima puede enmascarar la posibilidad de que una

variedad de procesos psicologicos contribuya a puntajes altos.

Para ello en respuesta de solucidén a la problematica se empled un programa de
capacitacion de adolescentes acerca de los comportamientos problematicos
observados y su efecto que fue comparado a un grupo de control para prevenir los
eventos de violencia fisica en la institucion. En evidencia a los resultados se
argumenta que el desafio de trabajar con nifios con baja autoestima o apaticos es
restaurar la confianza en si mismos, de esta manera perseveren ante retos
académicos. Sin embargo, se necesita de un programa formal para promover la

autoestima.

En comprobaciéon al objetivo especifico e hipotesis especifica #2, en los datos
observados en la tabla #11, el coeficiente de Spearman determind un valor de
,906** que en relacion con la escala de criterio se demostré6 que existe una
correlacion muy alta y significativa entre las variables. Y, segun el nivel de
significancia de ,018 por ser inferior a 0,05 se rechazo6 H, y se aprobd la hipotesis
especifica alterna, es decir que existe una relacidon significativa entre apatia y
autoestima afectiva en estudiantes de primero de bachillerato. Estos resultados se
los relaciona con los estudios realizados por Palacios & Martinez, (2019), quienes
trataron sobre “la motivacion, el aprendizaje y su incidencia en la autoestima de los
estudiantes”. De esta manera se determind el rol importante que juega el educador
con referencia a la motivacion del alumno, por su aprendizaje e interés educativo.

El estudio recomendé centrar su preocupacion en generar interés por parte de su
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alumnado y no incurrir en errores perjudiciales, por ejemplo, no desarrollar la
retroalimentacion con sus estudiantes. Con base en los resultados se infiere que la
apatia se puede promover en el aula de clases a través del proceso académico, en
este caso la autoestima de un estudiante tiene un impacto significativo en casi todo
lo que hace y en la forma en que participa en actividades, aborda desafios e

interactla con otros.

Con relacion a los resultados observados en la comprobacion del objetivo
especifico e hipotesis especifica #3 en la tabla #12, el coeficiente de Spearman
represent6 un valor de ,642** que en relacion con la escala de criterio se demostro
que existe una correlacion moderada entre las variables. Y, segun el nivel de
significancia de ,014 por ser inferior a 0,05 se rechazé H, y se aprobd la hipotesis
especifica alterna, determinando que existe relacion significativa entre apatia y

autoestima académica en estudiantes de primero de bachillerato.

Los datos obtenidos se los relaciona con el trabajo desarrollado por Rosero, (2019),
guien argumento sobre los comportamientos disruptivos y su influencia en el clima
educativo de los estudiantes de primero de bachillerato. Se pudo demonstrar que
el 6%, minima parte de la poblacion presenté un comportamiento normal, es decir
no evidencioé alteracion mientras que la conducta pacifica se representd con el 37%,
finalmente el 37%, presentdé comportamientos disruptivo severo. Como conclusion,
se aplico un programa de capacitacion a los alumnos fueron para mejorar el nivel

de autoestima que en su mayoria era mas bajo.

En evidencia a los resultados se deduce que cuando ocurre la apatia en los
estudiantes la autoestima juega un rol importante, ya que, aunque el docente no
puede ensefarle a un estudiante a sentirse bien consigo mismo, puede nutrir su
autoestima a través de un proceso continuo de aliento y apoyo. Como un enfoque
para estudiar la heterogeneidad de la autoestima es examinar el patrén de puntajes

en multiples instrumentos de medicion.

De acuerdo a la comprobacion del objetivo especifico e hipotesis especifica #4 en
la tabla #13, se encuentra la aplicacion del coeficiente de Spearman con un valor
de 0,699**, que en relacidn con la escala de criterio se demostré que existe una

correlacién moderada entre las variables. Y, de acuerdo al nivel de significancia de
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0,003 por ser inferior a 0,05 se rechazé H, y se aprobd la hipétesis especifica
alterna, estableciendo que existe relacion significativa entre apatia y autoestima
ética en estudiantes de primero de bachillerato. Estos resultados se los relaciona
con el estudio desarrollado por Balarezo, (2018) quien en su articulo cientifico con
el tema: “Autoestima y habilidades sociales en adolescentes”. Se evaluaron los

niveles de autoestima alta, media y baja.

A partir de los instrumentos aplicados se obtuvo como resultado que los
estudiantes presentaron bajos niveles de autoestima provocando asi una dificultad
en cuanto al manejo de sus habilidades sociales en el aula, es decir que se encontro
una relacion directa entre las variables. En aporte a los resultados evidenciados, la
apatia ética se da con baja autoestima. Pero se puede promover la participacion de
un estudiante con otros para encontrar formas de integrarlo en actividades de
desarrollo personal, que se llevan a cabo tanto dentro como fuera de la escuela. Si
los estudiantes se juntan para las actividades de clase, los compafieros seran

mucho mas amables y tranquilos.

Con respecto a los resultados de comprobacion del objetivo especifico e hipotesis
especifica #5 en la tabla #14 el coeficiente de Spearman dio como resultado un
valor de 0,791**, que en relacidén con la escala de criterio se demostré que existe
una correlacion alta y significativa entre las variables. Y, de acuerdo al nivel de
significancia de 0,001 por ser inferior a 0,05 se rechazo6 H, y se aprobd la hipotesis
especifica alterna, es decir que existe relacion significativa entre la apatia afectiva

y la autoestima en estudiantes de primero de bachillerato.

Los resultados se los compara con el estudio realizado por Vallés, Olivares, &
Alcézar, (2014) quienes realizaron una investigacion sobre competencia social y
autoestima en adolescentes con apatia. Los resultados indicaron que las
comparaciones intra grupo, en las medidas de autoestima y competencia social
revelaron que el programa de tratamiento mostré diferencias significativas respecto
a si mismo en todas las medidas pos test-seguimiento. Con referencia a los
resultados obtenidos se argumenta que la apatia afectiva es muy frecuente en el

supero, la autoestima es un medio para vencer tales dificultades.
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Fomentando actitudes para poder construir confianza al preparar a los estudiantes
para el éxito y proporcionar comentarios positivos frecuentes que son roles

esenciales tanto de los maestros como de los padres.

Con respecto a los datos obtenidos en la comprobacion del objetivo especifico e
hipotesis especifica #6 se observo en la tabla #15, la aplicacion del coeficiente de
Spearman que representd un valor de 0,883**, que en relacién con la escala de
criterio se demostré que existe una correlacion muy alta y significativa entre las
variables. Y, de acuerdo al nivel de significancia de 0,000 por ser inferior a 0,05 se
rechaza H, y se aprueba la hip6tesis especifica alterna. Es decir, que existe relacion
significativa entre la apatia académica y la autoestima en estudiantes de primero
de bachillerato. Los resultados se relacionan con lo dicho por Rodriguez y
Cervantes (2018), quienes describen que tener una relacion significativa con el
discernimiento emocional ha logrado la comprension de sentimientos, esta también
se localiza relacionada de manera caracteristica con el aprendizaje. Estos
investigadores también dejaron como recomendacion aplicar circulos de auto
enseflanza en apreciacion emocional para mejorar el aprendizaje. De esta manera
con el estudio antes mencionado se lograrian enriquecer la competencia de
sentimientos y orden emocional. En base a los resultados se infiere que los
estudiantes deben tener una buena autoestima por varias razones, ya que afecta a
casi todos los aspectos de sus vidas y desarrolla la apatia. En este caso los
estudiantes con alta autoestima también estan mejor equipados para hacer frente

a los errores, y tienen mas probabilidades de completar tareas desafiantes.

Observando los datos de la tabla #16 en la comprobacion del objetivo especifico e
hipétesis especifica #7 en la aplicacion del coeficiente de Spearman se obtuvo un
valor de 0,796**, que en relacion con la escala de criterio se demostré que existe
una correlacion moderada y significativa entre las variables. Esto quiere decir que
de acuerdo al nivel de significancia de ,000 por ser inferior a 0,05 se rechazd Hy y
se aprobd la hipotesis especifica alterna. Determinando que existe relacion
significativa entre la apatia social y la autoestima en estudiantes de primero de
bachillerato. Los datos obtenidos se los sustenta en los expresado por Dehaas,
(2018), en el que determind que el 80% de los colegios presentaron problemas de

intimidacién en el mismo afio, el 24% de violencia adolescente y el 55,3% de abuso
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de sustancias. Sin embargo, a pesar del hecho de que estos incidentes y otros
similares se transmiten para que todo el mundo los vea, no se produce un cambio
real. Ya que pocas instituciones han dado un paso adelante, pocos corren el riesgo
de ponerse en peligro para ayudar a otros. Se da a conocer que la apatia social se
da con mucha frecuencia, pero entre mas alta sea la autoestima se superara
cualquier circunstancia relacionada con la apatia. La autoestima es una necesidad
para toda la vida que los maestros y los padres pueden mejorar facilmente, pero

también dafiar de la misma manera.
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VI.

CONCLUSIONES

Las conclusiones obtenidas en el estudio fueron:

1. Se determiné que existe una relacién muy alta y significativa entre apatia y

autoestima en estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa
Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil, 2020. Ya que se
obtuvo un valor de significancia de 0,000 siendo < 0.05 y en la comprobacion
de hipétesis se obtuvo el valor de Rho Spearman de 0,922** de correlacién
para ambas variables, demostrando un alto nivel. Con respecto a los niveles
de la estadistica descriptiva, en la tabla 4 y figura 1, se encuentran las
categorias de la variable apatia, en los cuales se obtuvo que el 46,67% (21)
representando a la alternativa “tiende a buena”. Y en la tabla 5 y figura 2, se
obtuvo que el 46,67 (21) para la categoria buena. En evidencia a los
resultados se manifiesta que la variable independiente influye en la
dependiente en vista de que los estudiantes que presentan una autoestima
alta, dificilmente mostraran sintomas de apatia, por lo tanto, el valor propio

ayudarda a los estudiantes a mejorar su estilo de vida fisica y emocional.

. Se establecié que existe una relacion muy alta y significativa entre apatia y

autoestima fisica en estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil, 2020.
Dado que los resultados de la prueba de significancia fue de 0,002 siendo <
0.05 y el valor de Rho Spearman fue de 0,987* para ambas variables
demostrando un alto nivel. Se manifiesta que la autoestima fisica es esencial
en los estudiantes que presentan apatia, porque beneficia en el
mejoramiento del valor propio y las relaciones con los demas para elevar el
aprecio que los ayudara a adaptarse a la comunidad educativa sin

problemas.

. Se estableci6 que existe una relacion muy alta y significativa entre la

autoestima y apatia afectiva en estudiantes de primero de bachillerato de la
Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil,
2020. Ya que el nivel de significancia fue de ,018 que fue inferior a 0,05.

Mientras tanto, el coeficiente de Rho Spearman fue de ,906** que en relacién
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con la escala de criterio de correlacion demostrd un nivel muy alto. En este
caso, la autoestima juega un rol importante en lo estudiantes que presentan
apatia afectiva dado que les ayuda a recuperar el interés de aprendizaje y

cooperacion en clases.

. Se estableci6 que existe una relacion moderada y significativa entre
autoestima y apatia académica en estudiantes de primero de bachillerato de
la Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil,
2020. En vista de que el nivel de significancia fue de 0,014 siendo < 0,05.
Mientras que el coeficiente de Spearman fue de 0,642** que en relacion con
la escala de criterio represento un nivel moderado. En contexto de las
variables comprobadas, se evidencid que la autoestima tiene un vinculo
importante que influye en la apatia académica, ya que ayuda a los

estudiantes a recuperar la confianza de relacionarse con los demas.

. Se establecidé que existe relacion moderada y significativa entre apatia y
autoestima ética en estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil, 2020.
Segun los resultados de significancia se obtuvo un valor de 0,003 inferior a
0,05 y coeficiente de Spearman con un valor de 0,699**. En este caso, la
apatia tiene relacion con la autoestima ética, ya que al mejorar el
comportamiento éticamente se promueve a la disminucion de la apatia en

los estudiantes que presentan actitudes insostenibles para la clase.

. Se establecié que existe relacion alta y significativa entre la autoestima
afectiva y apatia en estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil, 2020. Ya
gue el resultado de significancia fue de 0,001 siendo inferior a 0,05, con
respecto al coeficiente Rho de Spearman se obtuvo 0,791*. En este
contexto se evidencia la relacion entre las variables, en vista de que la
autoestima tiene un rol necesario en los estudiantes que son apaticos ya que
promueve al mejoramiento de sus actitudes, consigo mismos y con la

sociedad.
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7. Se estableci6 que existe relacion muy alta y significativa entre la autoestima

académica y apatia en estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil, 2020. Ya
que el nivel de significancia fue de 0,000 inferior a 0,05 y en la aplicacién del
coeficiente de Spearman se obtuvo un valor de 0,883**. Estos datos
evidencian que el desarrollo de la autoestima en el aula mejora
considerablemente el nivel de desempefio de los estudiantes ayudandolos a

superar los sintomas de apatia.

. Se estableci6 que existe una relacion moderada y significativa entre apatia
social y autoestima en estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil, 2020.
Con base en los resultados de nivel de significancia de ,000 inferior a 0,05 y
en el coeficiente de Rho de Spearman con un valor de 0,796**. Demostrando
gue la autoestima ética ayuda a los estudiantes en el desarrollo de mejores
actitudes de personalidad que ayudan a superar los sintomas apaticos, se
puede determinar que el valor de la autoestima es muy alto e influye

directamente en la apatia.
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VII.

RECOMENDACIONES

De acuerdo a las conclusiones realizadas se recomienda.

La Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil,
debe realizar seguimiento a los estudiantes que presentan sintomas de
apatia para ayudarlos a superar las dificultades y recuperar el estado de

interés por el aprendizaje.

Es de vital importancia que los docentes apliquen tacticas de ensefianza
socio afectivas, ademas valorar el nivel normativo de los educandos para

mejorar su motivacion en el aula de clases.

Se requiere que los educadores trabajen con actividades afectivo-
motivacionales para mejorar la altitud de amor propio de los jévenes en las
actitudes de aceptacion fisica, afectiva, superacion académica y en la

practica ética.

Se recomienda que los maestros empleen técnicas para superar la apatia

mediante actividades que promuevan la autoestima académica.

Los facilitadores deben emplear estrategias de apatia afectiva mediante

actividades de desarrollo de autoestima.

Es importante que los guias académicos apliquen técnicas de autoestima

para reducir el riesgo de apatia académica.

Para fortalecer la adaptacion de los estudiantes al entorno escolar, los

profesores deben potenciar la autoestima ética.

El DECE (departamento de consejeria estudiantil) debe organizar

actividades de convivencia para fortalecer la autoestima social.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

Uucv :
MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

TITULO: Apatia y Autoestima en estudiantes de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020

ESTUDIANTE: Lic. Villavicencio Zambrano, Maria José = PROGRAMA: Académico de Maestria en Psicologia Educativa

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO  ESCALA
DE
MEDICION

VARIABLE e Apariencia -Me gustaria cambiar algo que no me guste
DEPENDIENTE: . Fisica de mi aspecto fisico.

-No me cuesta trabajo hacer amigos, pues
Autoestima soy muy afectivo/a.

e Actitudes -Me gusta arreglarme y tener buen aspecto.
-Me doy cuenta con facilidad de lo que los
demas esperan recibir de mi. Test virtual Ordinal

-Me considero disciplinado al dedicar tiempo
e Modelos de para cuidar mi aspecto fisico.
comportamiento  -L& doy muchas vueltas a las cosas incluso
con temas sin importancia.

. Afectiva e Emociones -Me preocupa mucho la impresion que causo
sobre los demas, si caigo bien o no.
-Me considero una persona timida.

¢ Inteligencia
emocional




Académica

Etica

Relaciones
interpersonales

Conducta
motivacional

Contexto
escolar

Conocimientos

Respeto por sus
semejantes

Aspectos
positivos de
comunicacién

-Me siento emocionado cuando alguien
recién conocido descubre por primera vez
algun defecto o virtud que estaba ocultando
-Me he sentido herido alguna vez por lo que
me ha dicho otra persona

-Cuando he tenido un fracaso amoroso o de
amistad, siempre culpo a la otra persona.
-Alguna vez he sentido que nadie me quiere,
aun teniendo muchos amigos

-Cuando trabajo en grupos creo que mi
opinion es tan importante como la de los
demas

-Tengo confianza, en que las tareas que
desarrollo se encuentran bien realizadas

-"Es humano cometer un error" ¢ Recuerdas
esta frase cuando te equivocas?

-Es féacil para mi escuchar y aceptar una
critica justificada.

-Tengo la capacidad de decir “no” cuando lo
creo necesatrio.

-Me expreso facilmente en grupos y sé muy
bien de lo que hablo.

-Suelo manifestar mis sentimientos de carifio
y estima hacia los demas.

-Si alguien se cuela en una cola le llamo la
atenciéon de buenas maneras.

-Soy tolerante y flexible en el trato con los
demaés.

-Suelo expresarme cuando no estoy de
acuerdo con algo.




VARIABLE
INDEPENDIENTE:

Apatia

Afectiva

Académica

Social

Sindrome
neuroconductual

Déficit
persistente de la
mativacion

Rutina
mondtona

Pensamientos
de fracaso

Frustracion

Melancolia

Distanciamiento

--De nifio, cuando daba las buenas noches a
mis padres, me consentian con abrazos y
besos

-Cuando era pequefio, si me angustiaba por
algo, mis padres me consolaban

-La convivencia familiar me hace sentir

aburrido Test virtual
-Prefiero no comprar boletos de una rifa pues

Sé que no voy a ganarme nada

-Suelo sentirme deprimido

-Prefiero no dar mi opinion si creo que no la
tomaran en cuenta

-He pensado que estudiar no trae los
beneficios que se esperan

-He preferido dejar de hacer algo, porque
pienso que no se me valora justamente

-No pienso en ideales pues considero que
nunca los voy a alcanzar

-Pienso que para qué estudiar si al terminar
no hay trabajo suficiente para los
profesionistas

-Sufro experiencias negativas en las
relaciones interpersonales

El sentirme sin esperanzas me desmotiva
Prefiero no ir a donde no me agrada estar

-Mejor no tengo amigos, son potenciales
enemigos

-He preferido quedarme callado(a) para
evitarme problemas

Ordinal
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

INSTRUMENTO

V1. APATIA

TEST

Datos generales:

Sexo:

Instrucciones: Lea cuidadosamente y marque con un visto segun la relevancia
de cada pregunta. Es importante que la respuesta sea lo mas ajustada a la

realidad. Gracias

Valoracion: Nunca (1)

Edad:

Institucion:

A veces (2) A menudo (3)

Muy a menudo (4)

Dimension de Apatia Afectiva

items Pregunta Nunca A veces A menudo | Muy
menudo
1 De nifio, cuando daba las buenas
noches a mis padres, me
consentian con abrazos y besos
2 Cuando era pequefio, si me
angustiaba por algo, mis padres
me consolaban
3 Prefiero trabajar solo que en
equipo, pues logro mejores cosas
4 La convivencia familiar me hace
sentir aburrido
5 Prefiero no comprar boletos de
una rifa pues sé que no voy a
ganarme nada
6 Suelo sentirme deprimido

Dimensidn de Apatia Académica

7 Prefiero no dar mi opinidn si creo
gue no la tomaran en cuenta

8 He pensado que estudiar no trae
los beneficios que se esperan

9 He preferido dejar de hacer algo,
porque pienso que no se me
valora justamente

10 No pienso en ideales pues
considero que nunca los voy a
alcanzar

11 Pienso que para qué estudiar si al

terminar no hay trabajo
suficiente para los profesionistas
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Dimension de Apatia Social

12 Sufro experiencias negativas en
las relaciones interpersonales

13 Cuando siento que algo no va a
salir bien, he preferido no hacerlo

14 El sentirme sin esperanzas me
desmotiva

15 Prefiero no ir a donde no me
agrada estar

16 Mejor no tengo amigos, son
potenciales enemigos

17 He preferido gquedarme
callado(a) para evitarme
problemas
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INSTRUMENTO
V2. AUTOESTIMA
TEST

[\ oY 1] o T R RURRRE

Especialidad:.........ccceceevrrvnerrrenreceercsereennen e Situacion laborail.......................
Nivel magisterial:........ccccceuerrvrvrrrccceneerceneeee... TiEMPO de servicio:.........eeeueeee.

INSTRUCCIONES: Estimado profesor(a) a continuacién se les presenta las
siguientes preguntas para que las responda con veracidad, marcando con una
X las alternativas que crea conveniente en las diferentes escalas observadas.
Es importante que sus respuestas revelen la situaciéon actual y veracidad del
instrumento. Le pido responda a las preguntas de forma espontanea, las
respuestas se procesaran de manera confidencial.

DIMENSION AUTOESTIMA FiSICA

N°® | items Esencial | Util pero | Innecesario | Observacion
prescindible
1 Me gustaria cambiar algo que
no me guste de mi aspecto
fisico.
e Totalmente de
acuerdo
e De acuerdo
e Neutral

e Endesacuerdo

2 No me cuesta trabajo hacer
amigos, pues soy muy
afectivo/a.

e Totalmente de
acuerdo

e De acuerdo

e Neutral

e En desacuerdo

3 Me gusta arreglarme y tener
buen aspecto.
e Totalmente de
acuerdo
e De acuerdo
e Neutral

e En desacuerdo
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4 Me doy cuenta con facilidad
de lo que los demds esperan
recibir de mi.

e Totalmente de
acuerdo

e De acuerdo

e Neutral

e Endesacuerdo

5 Me considero disciplinado al
dedicar tiempo para cuidar mi
aspecto fisico.

e Totalmente de
acuerdo

e De acuerdo

e Neutral

e Endesacuerdo

6 Le doy muchas vueltas a las
cosas incluso con temas sin

importancia.
e Totalmente de
acuerdo
e De acuerdo
e Neutral

e En desacuerdo

DIMENSION AUTOESTIMA AFECTIVA

7 Me preocupa mucho Ia
impresidn que causo sobre los
demas, si caigo bien o no.

e Totalmente de
acuerdo

e De acuerdo

e Neutral

e En desacuerdo

8 Me considero una persona
timida.
e Totalmente de
acuerdo
e De acuerdo
e Neutral

e En desacuerdo

9 Me siento emocionado
cuando alguien recién
conocido descubre por
primera vez algun defecto o
virtud que estaba ocultando.
e Totalmente de
acuerdo
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e De acuerdo
e Neutral
e Endesacuerdo

10 | Me he sentido herido alguna
vez por lo que me ha dicho
otra persona.

e Totalmente de
acuerdo

e De acuerdo

e Neutral

e Endesacuerdo

11 | Cuando he tenido un fracaso
amoroso o de amistad,
siempre culpo a la otra

persona.
e Totalmente de
acuerdo
e De acuerdo
e Neutral

e Endesacuerdo

12 | Alguna vez he sentido que
nadie me quiere, aun
teniendo muchos amigos.

e Totalmente de
acuerdo

e De acuerdo

e Neutral

e Endesacuerdo

DIMENSION AUTOESTIMA ACADEMICA

13 | Cuando trabajo en grupos
creo que mi opiniéon es tan
importante como la de los

demas.
e Totalmente de
acuerdo
e De acuerdo
e Neutral

e Endesacuerdo

14 | Tengo confianza, en que las
tareas que desarrollo se
encuentran bien realizadas.

e Totalmente de
acuerdo

e De acuerdo

e Neutral

e En desacuerdo
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15 | "Es humano cometer un
error" ¢Recuerdas esta frase
cuando te equivocas?

e Totalmente de
acuerdo

e De acuerdo

e Neutral

e Endesacuerdo

16 | Es facil para mi escuchar y
aceptar una critica justificada.

e Totalmente de
acuerdo

e De acuerdo

e Neutral

e En desacuerdo

17 | Tengo la capacidad de decir
“no” cuando lo creo necesario.

e Totalmente de
acuerdo

e De acuerdo

e Neutral

e Endesacuerdo

18 | Me expreso facilmente en
grupos y sé muy bien de lo que

hablo.
e Totalmente de
acuerdo
e De acuerdo
e Neutral

e Endesacuerdo

DIMENSION AUTOESTIMA ETICA

13 | Suelo manifestar mis
sentimientos de carifio y
estima hacia los demas.

e Totalmente de
acuerdo

e De acuerdo

e Neutral

e Endesacuerdo

14 | Sialguien se cuela en unacola
le llamo la atencion de buenas

maneras.
e Totalmente de
acuerdo
e De acuerdo
e Neutral

e En desacuerdo
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15 | Soy tolerante y flexible en el
trato con los demas.
e Totalmente de
acuerdo
e De acuerdo
e Neutral
e  Endesacuerdo
16 | Suelo expresarme cuando no

estoy de acuerdo con algo.

e Totalmente de
acuerdo

e De acuerdo

e Neutral

e En desacuerdo
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FICHA TECNICA

Nombre: Cuestionario del Apatia
Autor: Villavicencio Zambrano, Maria José
ARo de edicion: 2020
Dimensiones: Explora las dimensiones:
D1. Afectiva
D2. Académica
D3. Social

Ambito de aplicacion:

Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la
Ciudad de Guayaquil.

Administracion:

Individual y colectiva

Duracion: 30 minutos (aproximadamente)

Objetivo: Evaluar la variable Apatia de acuerdo a cada
dimension.

Validez: Se valida mediante el juicio de expertos.

Confiabilidad: Aplicacion del método Alpha de Cronbach Excel, que

utiliza como base la tabulacion de datos del pilotaje.

Campo de Aplicacion:

Estudiantes de primero de bachillerado de la Unidad
Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad.

Aspectos a Evaluar:

El cuestionario estd constituido por 17 items
distribuidos en 3 dimensiones, que se detallan a
continuacion:

D1. Afectiva

D2. Académica

D3. Social

Calificacion:

Nunca (1 puntos)

A veces (2 puntos)

A menudo (3 puntos)
Muy a menudo (4 puntos)




% UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA TECNICA

Nombre: Cuestionario del Autoestima
Autor: Villavicencio Zambrano Maria José
Afo de edicion: 2020
Dimensiones: Explora las dimensiones:
D1. Fisica
D2. Afectiva
D3. Académica
D4. Etica

Ambito de aplicacion:

Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad de la
Ciudad de Guayaquil.

Administracion:

Individual y colectiva

Duracion: 30 minutos (aproximadamente)

Objetivo: Evaluar la variable Autoestima de acuerdo a cada
dimension.

Validez: Se valida mediante el juicio de expertos.

Confiabilidad: Aplicacion del método Alpha de Cronbach Excel, que

utiliza como base la tabulacion de datos del pilotaje.

Campo de Aplicacion:

Estudiantes de primero de bachillerado de la Unidad
Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad.

Aspectos a Evaluar:

El cuestionario estd constituido por 22 items
distribuidos en 4 dimensiones, que se detallan a
continuacion:

D1. Fisica

D2. Afectiva

D3. Académica

D4. Etica

Calificacion:

Totalmente de acuerdo (4 puntos)
De acuerdo (3 puntos)

Neutral (2 puntos)

En desacuerdo (1 punto)
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TEMA: Apatia y Autoestima en estudiantes de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020

Anexo 3. Matriz de validacién

OPCION DE -
RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION/
O
DIMENSION INDICADOR ITEMS RECOMENDACI
T} ONES
— RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE
2 ENTRE LA ENTRE’LA ENTRE EL EL ITI’EMS Y LA
— VARIABLE Y LA DIMENSION Y EL | INDICADOR Y EL OPCION DE
E):: DIMENSION INDICADOR ITEMS RESPUESTA
> Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
. _ De nifio, cuando
APATIA Afectiva daba las buenas
Capo, (2016) Es un noches a mis
expresa que es un | estado de padres,’ me X X X X
sentimiento  pero motivacién consentian con
también es wuna | reducida o Sindrome abrazos y besos
actitud. Y | ausente. neuroconduc
tristemente, esa | En la tual
actitud es de practica, se Cuand? ) era
indiferencia, manifiesta pequeno, st me
despreocupacion, como una angustiaba por
falta de respuesta, reduccion algo, mis padres X X X X
desprendimiento 'y Snl el inicio me consolaban
el
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desapasionamiento

comportami Prefiero
3.“?0. d trabajar solo
irigido  a :
I ue en equipo
objetivos. a quipo,
pues logro
mejores cosas
La convivencia
familiar me
hace sentir
aburrido
Prefiero no
Déficit comprar
persistente boletos de una
de la | rifa pues sé que
motivacion no voy a
ganarme nada
Suelo sentirme
deprimido
_ Prefiero no dar
Académic _ mi  opinién si
a Rutina
. creo que no la
monétona 3
Es la tomardan en
estructuraci cuenta
6n de las
a_ctl\_/ldades He pensado que
diariasque estudiar no trae
puede ser o
atl en la los  beneficios
educacién que se esperan
de los
miembros He preferido
de la

dejar de hacer
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familia, vy
cémo hacer
frente a las
personas
apaticas,
puede ser
la
intervencio
n mas util.

algo, porque
pienso que no
se me valora
justamente

Pensamientos
de fracaso

No pienso en
ideales pues
considero que
nunca los voy a
alcanzar

Pienso que para
qué estudiar si
al terminar no
hay trabajo
suficiente para
los
profesionistas

Social

Son los
sentimiento
s generales
de baja
motivacion,
falta de
interés y
esfuerzo, e
indiferencia

Frustracion

Sufro
experiencias
negativas en las
relaciones
interpersonales

Cuando siento
que algonovaa
salir bien, he
preferido no
hacerlo

Melancolia

El sentirme
sin
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esperanzas
me
desmotiva

Prefiero no ir a
donde no me
agrada estar

Mejor no tengo
amigos, son
potenciales
enemigos

Distanciamiento

He preferido
quedarme
callado(a) para
evitarme
problemas
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Escala Valorativa de Apatia”

OBIETIVO: Establecer la escala de apatia

DIRIGIDO A: Estudiantes de Primero de Bachillerato

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: RODRIGO PAZ VALLE

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER EN DOCENCIA ¥ GESTION UNIVERSITARIA

VALORACION:
MLy a
Munca A veces A menudo
menudo
I e '\.
L1 [ ]
—1] 'V
e

FIRMAEEL EVALUADOR
. Pa. P ETHY
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Matriz de validacién

TEMA: Apatia y Autoestima en estudiantes de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020

oo PF | CRITERIOS DE EVALUACION
OBSERVACION/ O
RECOMENDACION
. ] E
DIMENSION INDICADOR ITEMS s
w o ° RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE
- T © ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL EL ITEMS Y LA
2 g -8 9 VARIABLE Y LA DIMENSION Y EL | INDICADOR Y EL OPCION DE
é 5| = @ é% DIMENSION INDICADOR ITEMS RESPUESTA
< S| 5| ® s g| Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
> S| 2l 8 Q8
o Me gustaria
AUTOESTIMA Fisica cambiar algo
. o, ue no me
Guilera, (2019), | Participacién 9 i X X X X
mencioné que la | en actividades guste dle. mi
autoestima se | fisicas o] Aparienci aspecto fisico.
encuentra deportes o de pariencia
reIaC|onad? ~ de egsena_r' No me cuesta
manera efectiva y | educacion trabajo  hacer
explicativa con el | fisicaanifiosy .
bienestar laboral, | jovenes. amigos,  pues X X X X
estudiando la soy muy
autoestima con las afectivo/a.
dimensiones como
del entorno fisico, Me gusta
afectivo, |
aprovechamiento Actitudes arreglarme Y X X X X
tener buen
aspecto.
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académico
ética.

y

la

Me doy cuenta
con facilidad de
lo que los
demas esperan
recibir de mi.

Modelos de
comportamiento

Me considero
disciplinado al
dedicar tiempo
para cuidar mi
aspecto fisico.

Le doy muchas
vueltas a las

cosas  incluso
con temas sin
importancia.

_ Me  preocupa
Afectiva mucho la
Las impr?sién que
reacciones causo sobre los
emocionale | Emociones demas, si caigo
s bien o no.
autoevaluat
lvas.  Esto Me considero
es a los
sentimiento una persona
s, timida.
sensacion,
orgluIIo oy Me siento
satisfaccion Inteligencia emocionado

emocional cuando alguien

recién conocido




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

descubre  por

primera vez
algun defecto o
virtud que
estaba
ocultando

Me he sentido
herido alguna
vez por lo que
me ha dicho
otra persona

Relaciones
interpersonales

Cuando he
tenido un
fracaso
amoroso o de
amistad,

siempre culpo a
la otra persona.

Alguna vez he

sentido que
nadie me
quiere, aun
teniendo

muchos amigos

Académica

El
rendimiento

Conducta
motivacional

Cuando trabajo
en grupos creo
que mi opinién
es tan
importante
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académico,
es la
cantidad de
conocimien
to derivado
del

aprendizaje

como la de los
demas

Tengo

confianza, en
que las tareas
que desarrollo
se encuentran
bien realizadas

Contexto
escolar

"Es humano
cometer un
error"

¢Recuerdas esta
frase cuando te
equivocas?

Es facil para mi

escuchar %
aceptar una
critica
justificada.
Tengo la
capacidad de
decir “no”
cuando lo creo
necesario.
Conocimientos
Me expreso

facilmente en
grupos y sé muy
bien de lo que
hablo.
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Etica

Las actitudes,
intereses,
caracteristicas
de
personalidad y
clase social.

Respeto por sus

Suelo

manifestar mis
sentimientos de
carifio y estima
hacia los demas.

semejantes Si alguien se
cuela en una
cola le llamo la
atencion de
buenas
maneras.
Soy tolerante y
flexible en el
trato con los
demas.

Aspectos

positivos de | Suelo

comunicacion expresarme

cuando no estoy
de acuerdo con
algo.
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NOMBRE DEL INSTRUMEMTO:
“E=ralz Valorativa de &utosstima®

OBJETIVO: Establecer |a escala de sutosstima
DIRMGIND &z Eztudiantes d= Primera de Bachillerato

APELLIDOS Y NOMERES DEL EVALUADOR: RODRIGD PAZ WALLE

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER EN DOCENCIA ¥ GESTION UNIVERSITARIA

VALORACION:

Totalmernte En

di sruerdo D seuerda Meutral desascuerd o

G, Pa. P FITEY
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TEMA: Apatia y Autoestima en estudiantes de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020

Matriz de validacién

OPCION DE -
RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION/
O
DIMENSION INDICADOR ITEMS RECOMENDACI
T} ONES
— RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE
2 ENTRE LA ENTRE’LA ENTRE EL EL ITI’EMS Y LA
— VARIABLE Y LA DIMENSION Y EL | INDICADOR Y EL OPCION DE
E):: DIMENSION INDICADOR ITEMS RESPUESTA
> Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
. _ De nifio, cuando
APATIA Afectiva daba las buenas
Capo, (2016) Es un noches a mis
expresa que es un | estado de padres,’ me X X X X
sentimiento  pero motivacién consentian con
también es wuna | reducida o Sindrome abrazos y besos
actitud. Y | ausente. neuroconduc
tristemente, esa | En la tual
actitud es de practica, se Cuand? ) era
indiferencia, manifiesta pequeno, st me
despreocupacion, como una angustiaba por
falta de respuesta, reduccion algo, mis padres X X X X
desprendimiento 'y Snl el inicio me consolaban
el
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desapasionamiento

comportami Prefiero
3.“?0. d trabajar solo
irigido  a :
I ue en equipo
objetivos. a quipo,
pues logro
mejores cosas
La convivencia
familiar me
hace sentir
aburrido
Prefiero no
Déficit comprar
persistente boletos de una
de la | rifa pues sé que
motivacion no voy a
ganarme nada
Suelo sentirme
deprimido
_ Prefiero no dar
Académic _ mi  opinién si
a Rutina
. creo que no la
monétona 3
Es la tomardan en
estructuraci cuenta
6n de las
a_ctl\_/ldades He pensado que
diariasque estudiar no trae
puede ser o
atl en la los  beneficios
educacién que se esperan
de los
miembros He preferido
de la

dejar de hacer
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familia, vy
cémo hacer
frente a las
personas
apaticas,
puede ser
la
intervencio
n mas util.

algo, porque
pienso que no
se me valora
justamente

Pensamientos
de fracaso

No pienso en
ideales pues
considero que
nunca los voy a
alcanzar

Pienso que para
qué estudiar si
al terminar no
hay trabajo
suficiente para
los
profesionistas

Social

Son los
sentimiento
s generales
de baja
motivacion,
falta de
interés y
esfuerzo, e
indiferencia

Frustracion

Sufro
experiencias
negativas en las
relaciones
interpersonales

Cuando siento
que algonovaa
salir bien, he
preferido no
hacerlo

Melancolia

El sentirme
sin
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esperanzas
me
desmotiva

Prefiero no ir a
donde no me
agrada estar

Mejor no tengo
amigos, son
potenciales
enemigos

Distanciamiento

He preferido
quedarme
callado(a) para
evitarme
problemas
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“Escala Valorativa de Apatia”

OBJETIVO: Establecer la escala de apatia

DIRIGIDO A: Estudiantes de Primero de Bachillerato

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Ortiz David Ménica Ruth

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER.

VALORACION:
Nunca A veces A menudo

Muy a
menudo

X
JECD J

FIRMA DEL EVALUADOR
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Matriz de validacién

TEMA: Apatia y Autoestima en estudiantes de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020

oo PF | CRITERIOS DE EVALUACION
OBSERVACION/ O
RECOMENDACION
. ] E
DIMENSION INDICADOR ITEMS s
w o ° RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE
- T © ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL EL ITEMS Y LA
2 g -8 9 VARIABLE Y LA DIMENSION Y EL | INDICADOR Y EL OPCION DE
é 5| = @ é% DIMENSION INDICADOR ITEMS RESPUESTA
< S| 5| ® s g| Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
> S| 2l 8 Q8
o Me gustaria
AUTOESTIMA Fisica cambiar algo
. o, ue no me
Guilera, (2019), | Participacién 9 i X X X X
mencioné que la | en actividades guste dle. mi
autoestima se | fisicas o] Aparienci aspecto fisico.
encuentra deportes o de pariencia
reIaC|onad? ~ de egsena_r' No me cuesta
manera efectiva y | educacion trabajo  hacer
explicativa con el | fisicaanifiosy .
bienestar laboral, | jovenes. amigos,  pues X X X X
estudiando la soy muy
autoestima con las afectivo/a.
dimensiones como
del entorno fisico, Me gusta
afectivo, |
aprovechamiento Actitudes arreglarme Y X X X X
tener buen
aspecto.
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académico
ética.

y

la

Me doy cuenta
con facilidad de
lo que los
demas esperan
recibir de mi.

Modelos de
comportamiento

Me considero
disciplinado al
dedicar tiempo
para cuidar mi
aspecto fisico.

Le doy muchas
vueltas a las

cosas  incluso
con temas sin
importancia.

_ Me  preocupa
Afectiva mucho la
Las impr?sién que
reacciones causo sobre los
emocionale | Emociones demas, si caigo
s bien o no.
autoevaluat
lvas.  Esto Me considero
es a los
sentimiento una persona
s, timida.
sensacion,
orgluIIo oy Me siento
satisfaccion Inteligencia emocionado

emocional cuando alguien

recién conocido
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descubre  por

primera vez
algun defecto o
virtud que
estaba
ocultando

Me he sentido
herido alguna
vez por lo que
me ha dicho
otra persona

Relaciones
interpersonales

Cuando he
tenido un
fracaso
amoroso o de
amistad,

siempre culpo a
la otra persona.

Alguna vez he

sentido que
nadie me
quiere, aun
teniendo

muchos amigos

Académica

El
rendimiento

Conducta
motivacional

Cuando trabajo
en grupos creo
que mi opinién
es tan
importante
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académico,
es la
cantidad de
conocimien
to derivado
del

aprendizaje

como la de los
demas

Tengo

confianza, en
que las tareas
que desarrollo
se encuentran
bien realizadas

Contexto
escolar

"Es humano
cometer un
error"

¢Recuerdas esta
frase cuando te
equivocas?

Es facil para mi

escuchar %
aceptar una
critica
justificada.
Tengo la
capacidad de
decir “no”
cuando lo creo
necesario.
Conocimientos
Me expreso

facilmente en
grupos y sé muy
bien de lo que
hablo.
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Etica

Las actitudes,
intereses,
caracteristicas
de
personalidad y
clase social.

Respeto por sus

Suelo

manifestar mis
sentimientos de
carifio y estima
hacia los demas.

semejantes Si alguien se
cuela en una
cola le llamo la
atencion de
buenas
maneras.
Soy tolerante y
flexible en el
trato con los
demas.

Aspectos

positivos de | Suelo

comunicacion expresarme

cuando no estoy
de acuerdo con
algo.
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“Escala Valorativa de Autoestima”

OBJETIVO: Establecer la escala de autoestima
DIRIGIDO A: Estudiantes de Primero de Bachillerato

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Ortiz David Monica Ruth

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER.

VALORACION:

Totalmente En
De acuerdo | Neutral
de acuerdo desacuerdo

FIRMA DEL EVALUADOR
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Matriz de validacién

TEMA: Apatia y Autoestima en estudiantes de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020

OPCION DE <
RESPUESTA CRITERIOS DE EVALUACION OBSERVACION/
O
DIMENSION INDICADOR ITEMS RECOMENDACI
w ONES
- RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE
a ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL EL ITEMS Y LA
g VARIABLE Y LA | DIMENSION Y EL | INDICADOR Y EL OPCION DE
% DIMENSION INDICADOR ITEMS RESPUESTA
> SI NO Sl NO Sl NO Sl NO
. _ De nifio, cuando
APATIA Afectiva daba las buenas
Capo, (2016) Es un noches a mis
expresa que es un | estado de padres, . me X X X X
sentimiento  pero | motivacion ) consentian con
también es una | reducida o Sindrome abrazos y besos
actitud. Y | ausente. neuroconduc
tristemente, esa | En la tual Cuand
actitud es  de | practica, se uan ? ) era
indiferencia, manifiesta pequeno, si me
despreocupacion, como una angustiaba por X X X X
falta de respuesta, reduccion algo, mis padres
desprendimiento y gnl el inicio me consolaban
el
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desapasionamiento

comportami Prefiero
3.“?0. d trabajar solo
irigido  a :
I ue en equipo
objetivos. a quipo,
pues logro
mejores cosas
La convivencia
familiar me
hace sentir
aburrido
Prefiero no
Déficit comprar
persistente boletos de una
de la | rifa pues sé que
motivacién no voy a
ganarme nada
Suelo sentirme
deprimido
_ Prefiero no dar
Académic _ mi opinién si
a Rutina
. creo que no la
monétona .
Es la tomardn en
estructuraci cuenta
6n de las
a_ctl\_/ldades He pensado que
diarias que estudiar no trae
puede ser o
atl en la los  beneficios
educacién que se esperan
de los
miembros He preferido
de la

dejar de hacer
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familia, vy
cémo hacer
frente a las
personas
apaticas,
puede ser
la
intervencio
n mas util.

algo, porque
pienso que no
se me valora
justamente

Pensamientos
de fracaso

No pienso en
ideales pues
considero que
nunca los voy a
alcanzar

Pienso que para
qué estudiar si
al terminar no
hay trabajo
suficiente para
los
profesionistas

Social

Son los
sentimiento
s generales
de baja
motivacion,
falta de
interés y
esfuerzo, e
indiferencia

Frustracion

Sufro
experiencias
negativas en las
relaciones
interpersonales

Cuando siento
que algonovaa
salir bien, he
preferido no
hacerlo

Melancolia

El sentirme
sin
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esperanzas
me
desmotiva

Prefiero no ir a
donde no me
agrada estar

Mejor no tengo
amigos, son
potenciales
enemigos

Distanciamiento

He preferido
guedarme
callado(a) para
evitarme
problemas
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

“Escala Valorativa de Apatia”

OBJETIVO: Establecer la escala de apatia

DIRIGIDO A: Estudiantes de Primero de Bachillerato

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Loor Aldaz Marjorie del Rocio

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER.

VALORACION:

Nunca

A veces A menudo

Muy a
menudo

Magpe. Jon S/

Leda .'.-1,5;]-4.-1-“ thor M
“ENGLISH TEACHER

FIRMA DEL EVALUADOR
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Matriz de validacién

TEMA: Apatia y Autoestima en estudiantes de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020

oo PF | CRITERIOS DE EVALUACION
OBSERVACION/ O
RECOMENDACION
. ] E
DIMENSION INDICADOR ITEMS s
w o ° RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE
- T © ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL EL ITEMS Y LA
a1 g -8 9 VARIABLE Y LA DIMENSION Y EL | INDICADOR Y EL OPCION DE
é 5| = @ é% DIMENSION INDICADOR ITEMS RESPUESTA
< S| 5| ® = g| Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
> S| 2l 8 Q8
o Me gustaria
AUTOESTIMA Fisica cambiar algo
. o, ue no me
Guilera, (2019), | Participacién 9 i X X X X
mencioné que la | en actividades guste d,e_ mi
autoestima se | fisicas o] Aparienci aspecto fisico.
encuentra deportes o de pariencia
reIaC|onad? ~ de egsena_r' No me cuesta
manera efectiva y | educacion trabajo  hacer
explicativa con el | fisicaanifiosy .
bienestar laboral, | jovenes. amigos,  pues X X X X
estudiando la soy muy
autoestima con las afectivo/a.
dimensiones como
del entorno fisico, Me gusta
afectivo, |
aprovechamiento Actitudes arreglarme Y X X X X
tener buen
aspecto.
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académico
ética.

y

la

Me doy cuenta
con facilidad de
lo que los
demas esperan
recibir de mi.

Modelos de
comportamiento

Me considero
disciplinado al
dedicar tiempo
para cuidar mi
aspecto fisico.

Le doy muchas
vueltas a las

cosas incluso
con temas sin
importancia.

_ Me  preocupa
Afectiva mucho la
Las impr?sién que
reacciones causo sobre los
emocionale | Emociones demas, si caigo
s bien o no.
autoevaluat
lvas.  Esto Me considero
es a los
sentimiento una persona
s, timida.
sensacion,
orgluIIo oy Me siento
satisfaccion Inteligencia emocionado

emocional cuando alguien

recién conocido
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descubre  por

primera vez
algun defecto o
virtud que
estaba
ocultando

Me he sentido
herido alguna
vez por lo que
me ha dicho
otra persona

Relaciones
interpersonales

Cuando he
tenido un
fracaso
amoroso o de
amistad,

siempre culpo a
la otra persona.

Alguna vez he

sentido que
nadie me
quiere, aun
teniendo

muchos amigos

Académica

El
rendimiento

Conducta
motivacional

Cuando trabajo
en grupos creo
que mi opinién
es tan
importante
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académico,
es la
cantidad de
conocimien
to derivado
del

aprendizaje

como la de los
demas

Tengo

confianza, en
que las tareas
que desarrollo
se encuentran
bien realizadas

Contexto
escolar

"Es humano
cometer un
error"

é¢Recuerdas esta
frase cuando te
equivocas?

Es facil para mi

escuchar y
aceptar una
critica
justificada.
Tengo la
capacidad de
decir “no”
cuando lo creo
necesario.
Conocimientos
Me expreso

facilmente en
grupos y sé muy
bien de lo que
hablo.
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Etica

Las actitudes,
intereses,
caracteristicas
de
personalidad y
clase social.

Respeto por sus

Suelo

manifestar mis
sentimientos de
carifo y estima
hacia los demas.

semejantes Si alguien se
cuela en una
cola le llamo la
atencion de
buenas
maneras.
Soy tolerante vy
flexible en el
trato con los
demas.

Aspectos

positivos de | Suelo

comunicacion expresarme

cuando no estoy
de acuerdo con
algo.
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
“Escala Valorativa de Autoestima”

OBJETIVO: Establecer la escala de autoestima
DIRIGIDO A: Estudiantes de Primero de Bachillerato

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Loor Aldaz Marjorie del Rocio

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: MAGISTER.

VALORACION:

Totalmente En
De acuerdo | Neutral
de acuerdo desacuerdo

k/ua"{'“‘-(- }}wr -47”

Leda .".-1aFJ-.:::-r-|e- hor Mse
L ENGLISH TEACHER
FIRMA DEL EVALUADOR
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Anexo 4. Autorizacion de aplicacion de los instrumentos

GUAYAQUIL 9 DE JUNIO DEL 2020

De: Master Washington Henry Barbecho P.
Para: Lcda Maria José Villavicencio

Asunto: Autorizacion para aplicar instrumento de Evaluacion.

De mis consideraciones

Por medio de la presente comunico a usted de la autorizacién para la
aplicacién de instrumento de Evaluacion a los estudiantes de un paralelo de
Primero Bachillerato de la Unidad Educativa Réplica Aguirre Abad, los
mismos que servirdn de evidencia para la Maestria que usted estd
Desarrollando.

De antemano expreso mis sinceros agradecimientos por considerar a
nuestra Institucion en sus estudios de Maestria.

Atentamente.

\?( :'L 3 .I_QQL,M/{TK ’-k = i

Msc. Washington Henry Barbecho Puma.

Rector
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 5.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Para participar en la investigacion: Apatia y Autoestima en estudiantes de una
Unidad Educativa de Guayaquil, 2020

Objetivo de la investigacion: Determinar la influencia entre apatia y autoestima en
estudiantes de primero de bachillerato de la Unidad Educativa Fiscal Réplica
Aguirre Abad de la Ciudad de Guayaquil, 2020

Autor: VILLAVICENCIO ZAMBRANO, Maria Jose.

Lugar donde se realiza la investigacion: Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre
Abad.

Nombre del participante: Valeria Macarena Alvarado Freire
Yo, Rosario Clementina Freire Lascano

identificado con documento nacional de identidad N°1802349686 he sido
informado(a) y entiendo que los datos obtenidos seran utilizados con fines

cientificos en el estudio.

Convengo y autorizo la participacidén en este estudio de investigacion.

S

Firma
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Ucv
UNIVERSIDAD MATRIZ DE CONSISTENCIA
CESAR VALLEJO

TITULO: Apatia y Autoestima en estudiantes de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020

ESTUDIANTE: Lic. Villavicencio Zambrano, Maria José = PROGRAMA: Académico de Maestria en Psicologia Educativa

PROBLEMA

éCudlesla
influencia entre
Apatiay
Autoestima en
estudiantes de
primero de
bachillerato de la
Unidad Educativa
Fiscal Réplica
Aguirre Abad de
la Ciudad de
Guayaquil, 2020?

OBIJETIVOS
GENERAL:
Determinar la influencia
entre Apatiay
Autoestima en
estudiantes de primero
de bachillerato de la
Unidad Educativa Fiscal
Réplica Aguirre Abad de
la Ciudad de Guayaquil,
2020.

HIPOTESIS
GENERAL:

Existe influencia
significativa entre Apatiay
Autoestima en estudiantes
de primero de bachillerato
en la Unidad Educativa
Fiscal Réplica Aguirre Abad
de la Ciudad de Guayaquil,
2020

VARIABLES
VARIABLE

DEPENDIENTE:
Autoestima

Guilera, (2019),
menciond que la
autoestima se
encuentra relacionada
de manera efectiva y
explicativa con el
bienestar laboral,
estudiando la
autoestima con las
dimensiones como la
satisfaccion con la
supervision, el entorno
fisico y los beneficios,
esto nos ayudaria a
tener un mejor
desempeiio

METODOLOGIA
De acuerdo a la
finalidad, la

investigacion es basica.

De acuerdo a su
caracter es
correlacional.

Por su naturaleza es
cuantitativa.

Por su alcance, es un
estudio transversal.
El disefio de
investigacion es no
experimental.

Se indica que tambien

este estudio es
correlacional causal.

Segun el disefio elegido

el esquema es:

POBLACION
POBLACION

45 estudiantes de la
Unidad Educativa
Fiscal Réplica Aguirre
Abad de la Ciudad de
Guayaquil
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aprovechando cada

dimension.
M "
(o]}
ESPECIFICOS: ESPECIFICAS: VARIABLE
Establecer la influencia Existe influencia significativa INDEPENDIENTE:
entre la dimension de entre la dimensién de Apatia

autoestima fisica y apatia en
estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal Réplica
Aguirre Abad de la Ciudad
de Guayaquil, 2020.

Establecer la influencia
entre la dimension de
autoestima afectiva y apatia
en estudiantes de primero
de bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal Réplica

autoestima fisica y apatia en
estudiantes de primero de
bachillerato en la Unidad
Educativa Fiscal Réplica
Aguirre Abad de la Ciudad de
Guayaquil, 2020.

Existe influencia significativa
entre la dimensidn de
autoestima afectiva y apatia
en estudiantes de primero de
bachillerato en la Unidad
Educativa Fiscal Réplica

Capo, (2016) expresa
que es un sentimiento
pero también es una
actitud. Y tristemente,
esa actitud es de
indiferencia,
despreocupacion, falta
de respuesta,
desprendimiento y
desapasionamiento.
Tal actitud le quita
tanta energia que se

MUESTRA
45 estudiantes.
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Aguirre Abad dé Ta Ciudad
de Guayaquil, 2020.

Establecer la influencia
entre la dimension de
autoestima académicay
apatia en estudiantes de
primero de bachillerato de
la Unidad Educativa Fiscal
Réplica Aguirre Abad de la
Ciudad de Guayaquil, 2020.

Establecer la influencia
entre la dimensidn de
autoestima ética y apatia en
estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal Réplica
Aguirre Abad de la Ciudad
de Guayaquil, 2020.

Determinar la influencia
entre la dimension de apatia
afectiva y la autoestima en
estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal Réplica
Aguirre Abad de la Ciudad
de Guayaquil, 2020.

Determinar la influencia
entre la dimension de apatia
académicay la autoestima
en estudiantes de primero
de bachillerato de la Unidad

Aguirre Abad de la Ciudad de
Guayaquil, 2020.

Existe influencia significativa
entre la dimension de
autoestima académicay
apatia en estudiantes de
primero de bachillerato en la
Unidad Educativa Fiscal
Réplica Aguirre Abad de la
Ciudad de Guayaquil, 2020.

Existe influencia significativa
entre la dimensidn de
autoestima ética y apatia en
estudiantes de primero de
bachillerato en la Unidad
Educativa Fiscal Réplica
Aguirre Abad de la Ciudad de
Guayaquil, 2020.

Existe influencia significativa
entre la dimension de apatia
afectiva y la autoestima e en
estudiantes de primero de
bachillerato en estudiantes de
primero de bachillerato en la
Unidad Educativa Fiscal
Réplica Aguirre Abad de la
Ciudad de Guayaquil, 2020.

Existe influencia significativa
entre la dimension de apatia
académica y la autoestima en
estudiantes de primero de

siente letdrgico,
apatico y enervado,
casi demasiado
paralizado para actuar,
y ciertamente sin la
voluntad de hacerlo.
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Aguirre Abad de la Ciudad
de Guayaquil, 2020.

Determinar la influencia
entre la dimension de apatia
social y la autoestima en
estudiantes de primero de
bachillerato de la Unidad
Educativa Fiscal Réplica
Aguirre Abad de la Ciudad
de Guayaquil, 2020.

bachillerato en la Unidad
Educativa Fiscal Réplica
Aguirre Abad de la Ciudad de
Guayaquil, 2020.

Existe influencia significativa
entre la dimensidn de apatia
social y la autoestima en
estudiantes de primero de
bachillerato en la Unidad
Educativa Fiscal Réplica
Aguirre Abad de la Ciudad de
Guayaquil, 2020.
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Anexo: 7. Base de datos

VAR. INDEPENDIENTE: APATIA

LAt
5|23
o

PREGUNTAS

ACADEMICA
P7|P8|P9|P10|P11

47
44
33
33
45
44

30
23
51
24
46
26
41
30
46
51
24
46
26
41

DE

NO
FORMULARIO

AN NN O NNV DO AN TN OO O
R B B B B B B B B B o B B




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

30
46

46

26
41

30
46

51

24
46

26
41

30
46

41

30
46

51

24
46

26
41

30
46

41
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PROMEDIO
columna (i)

2,0888

2,244

2,46666

2,2222

2,13333

2,28889

2,02222

2,2888

2,2666

2,2666

2,0888

2,2444

2,5777

2,0666

2,2666

21777

2,1111

87,968

DESV.
ESTANDAR
columna Sl

0,793

0,957

0,815

0,823

0,842

0,944

0,892

0,968

0,720

0,447

0,925

0,957

1,177

0,915

0,968

0,000

0,720

VARIANZA
POR ITEMS
Sl 2

0,395

0,839

0,440

0,458

0,503

0,796

0,632

0,879

0,269

0,040

0,732

0,839

1,921

0,700

0,269

0,483

0,479

10,672

SUMA DE
VARIANZA
DE LOS
ITEMS

27,644

40,31

29,200

29,778

31,200

39,244

34,978

41,244

22,800

8,800

37,644

40,311

60,978

36,800

22,800

30,578

30,444
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TOT
AL
SUM
A

LES

42
42
29
24
42
38
28
20
45

24
44
27
37
30

46

50
24
42

26
37

11
11
7
6
9
9
6
4
12

10

11
15

11

ETICA

P1|P2|P2|P2|SUBTOTA WA|F:

4

LES

16
15
12

9
13
13
10

9
17

16

13
13
17

13

AFECTIVA

P|P|P|P1|P1|P1|SUBTOTA

2

1

3
3
2
1
2
2
1
1
3

3

2
2
3
2
2
2
3
2
3

3

FORMULA

718190

4
3
3
2
2
2
2
2

112 4

A NN <O O] D

o
i

i
i

(@]
—

o
—

<
i

N
i
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28
43

42

26
37
28
43

50
24
42

26

37
28

43

37
28

43

50
24
42

26
37
28
43

37

11

15

11

15

11

3

3

3

3

112]4

1124
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Anexo 8. Propuesta
PROPUESTA
l. Denominacion

Programa de intervencién para el desarrollo de autoestima positiva en los

adolescentes.
Il. Datos informativos
2.1. Ciudad: Guayaquil
2.2. Institucion Educativa: Unidad Educativa Fiscal Réplica Aguirre Abad
2.3. Tipo de gestion: Fiscal
2.4. Turno: vespertino.
2.5. Duracion del programa: 10 sesiones

2.6. Responsable: Villavicencio Zambrano Maria José

. Marco sustantivo

El programa de intervencién para el desarrollo de autoestima positiva en los
adolescentes, ha sido elaborado con la finalidad de potenciar la autoestima y
mejorar la integracion social de los estudiantes con dificultades socioafectivas y
tendencias de apatia. Se considero la inclusion de técnicas de motivacion individual
y grupal mediante una propuesta de actividades disefiadas para llevarlo a la
practica en el aula. En contexto, la baja autoestima es, desafortunadamente, una
profecia auto cumplida, es decir que cuanto peor se siente una persona acerca de
quién es y qué hace, menos motivaciéon tendra para hacer lo que sea necesario
para construir su autoestima y sentirse mejor consigo mismo. A partir de ahi, es
facil caer en un ciclo de pensamiento negativo y circular, manteniéndose atrapado

en creencias dafiinas y erroneas.

En este caso los estudiantes adolescentes pasan por una etapa de desarrollo y de

aceptacion propia, que se les torna dificil de afrontar, por ello los docentes deben
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crear alternativas pedagdgicas y aplicar técnicas efectivas para garantizar el
bienestar emocional de los estudiantes. Por lo tanto, a través de esta propuesta se
buscar encontrar el dominio y control de las emociones de los estudiantes, para
gue aprendan a manejar su caracter, emociones y sentimientos mediante la

motivacion.

Ademas, dentro de los modelos tedricos psicosociales de intervencion centrada en
el empoderamiento de los recursos de aprendizaje y desarrollo personal, que puede
mejorar el ajuste psicosocial y bienestar de los estudiantes, se encuentra la
autoestima segun (Maslow, 1985), quien afirma que la autorrealizacién, es un
conjunto de necesidades; priorizando las fisiolégicas y de seguridad. Y que son
indispensables para aumentar la estima y autorrealizacion de cada estudiante, para

prevenir la presencia de la apatia y actitudes negativas.
V. Marco teleoldgico
Competencias
- Fortalecer el autoconocimiento y conocimiento grupal en los adolescentes.

- Crear habitos de escucha activa, comunicacion asertiva y la capacidad de

interrogar y dialogar de manera racional en grupo.

- Incentivar el autocontrol emocional y aprender técnicas de analisis y

resolucion de conflictos.

Autoconocimiento -~ '
y conocimiento I
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Autocontrol
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V. Marco metodologico

En el desarrollo de este programa se aplicé un enfoque pedagdgico motivacional
para llevar a cabo las sesiones de clases y poner en practica cada una de las
actividades de la planificacion. Las mismas que estan orientadas a analizar, evaluar
y mejorar las actitudes frente a las dificultades emotivas que pueden presentar los
estudiantes con tendencia de apatia. En la practica de la misma, se hara uso de
folletos, videos, imagenes, dia positivas y otros recursos motivacionales para llevar

a cabo en la ensefianza de los estudiantes tanto de manera individual como grupal.
VI. Marco administrativo

6.1. Humanos

Personal docente y directivo de la institucion
- Coordinadores pedagogicos

- Padres de familia

- Estudiantes

- Investigadora

6.2. Materiales

- Cuestionarios de test de autoestima
- Material de oficina
- Computador

- Proyector



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

VIl.  Marco evaluativo

La evaluacion se realizara mediante el pre test y post test, puesto que los
adolescentes deben estar facultados para ejercer su derecho a la expresion de
acuerdo con su capacidad en evolucion. En vista de que la construccién de
autoestima se centra en adquirir el conocimiento y las habilidades necesarias para
la resolucién de conflictos, la toma de decisiones, la comunicacion y la resistencia

a los desafios de la vida.

VIIl.  Sesiones Esquema

- 1. Desarrollo de autoestima: aoepiadah de si mismo

- ~

2. Desarrollo del autoconcepto: Valoracién positiva de mis caracteristicas y de las de los demas.
- 3. Amor propio: Actitud positiva hacia las propias caracteristicas "como soy” (alegre, miedoso, timido, <
etc.)

4. Sentimientos, valores: Apreciacion de los sentimientos y valores propios y ajenos.

-5. Estados de &nimo: Interiorizacién de los estados de animo.

-7. Identificacion de las propias caracteristicas fisicas: Respeto hacia el fisico ajeno.
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