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Resumen 

 

El objetivo de esta investigación fue determinar la relación que existe entre la 

autoestima y la resiliencia en estudiantes de un Centro Educativo Básica Alternativa 

046 “Carlos Arturo Moretti Ricardi” de Tumbes.  Para lo cual se desarrolló un estudio 

no experimental, descriptivo correlacional, en una muestra de 50 estudiantes entre 

las edades de 14 a 18 años, a quienes se les aplico la escala de resiliencia de 

Wagnild y Young (1993) y el test de “autoestima- 25” de cesar Ruiz Alva (2003). 

Los resultados obtenidos nos indican que existe una relación significativa baja entre 

las variables de estudio, donde (Rho = 0.312), y un nivel de sig. De (0,028) donde 

(P < a 0.05), lo cual se determina que existe relación significativa baja entre la 

autoestima y la resiliencia de los estudiantes del Centro de Educación Básica 

Alternativa 046 “Carlos Arturo Moretti Ricardi” de Tumbes, 2020. Es evidente que a 

pesar de las circunstancias que actualmente nuestro país viene atravesando, donde 

la educación se ha visto afectada, los estudiantes han descubierto y puesto en 

marcha sus capacidades y fortalezas, para afrontar situaciones difíciles y 

sobreponerse a ellas, y por ende mantenerse firmes ante sus decisiones, continuar 

con sus estudios y alcanzar sus metas para un futuro mejor.   
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Abstract 

 

The objective of this research was to determine the relationship that exists between 

self-esteem and resilience in students of the Basic Educational Center Alternative 

046 "Carlos Arturo Moretti Ricardi" Tumbes. For this, a non-experimental, 

descriptive correlational study was carried out on a sample of 50 students between 

the ages of 14 to 18 years, who were applied the Wagnild and Young (1993) 

resilience scale and the “self-esteem - 25” Cesar Ruiz Alva (2003). The results 

indicate that there is a low significant relationship between the study variables, 

where (Rho = 0.312), and a level of sig. From (0.028) where (P <to 0.05), which 

determines what low significant relationship exists between self-esteem and 

resilience of the students of the Center for Alternative Basic Education 046 “Carlos 

Arturo Moretti Ricardi” in Tumbes, 2020. It is evident that despite the circumstances 

that our country is currently going through, where education has been affected, 

students have discovered and implemented their capacities and strengths, to face 

difficult difficulties and overcome them, and therefore remain firm in the face of your 

decisions, continue with your studies and reach your goals for a better future by. 
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