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RESUMEN
El objetivo de la presente investigacion consistio en determinar en qué medida las actitudes sexuales
predicen las actitudes frente a la violencia conyugal en mujeres pertenecientes a diferentes clubes de
madres del distrito Alto Trujillo. De tipo correlacional causal puesto que buscé comprobar si la
variable independiente pudo predecir o explicar a la variable dependiente. Los instrumentos utilizados
fueron el Inventario de Actitudes sexuales de Eysenck (1976) y la escala de actitudes frente a la
violencia conyugal de Egoavil y Santibafiez (1997). Los resultados fueron los siguientes. Las
evaluadas presentan ligeramente los rasgos de liberalismo, inseguridad sexual y puritanismo del
mismo modo no presentan los rasgos de excitabilidad sexual y neuroticismo. En cuanto a actitudes
frente a la violencia conyugal presentan tendencia negativa en todas las areas. Se concluye que no
existe correlacion causal entre las dos variables en estudio, sin embargo es importante entender y
tomar en cuenta otros factores psicosociales para comprender en mayor amplitud ambas variables. La
Unica correlacion significativa que se puede observar es aquella en la que el puritanismo predice mejor
las actitudes frente a la violencia conyugal. A mayor puritanismo hay actitudes menos adecuadas
frente a la violencia conyugal y viceversa. Dicho hallazgo podria explicar actitudes de tolerancia
frente a la violencia conyugal, dado su caracter conservador en el cual predomina la familia y el rol

de madre y esposa, por encima del bienestar personal.

PALABRAS CLAVE: actitudes sexuales, actitudes frente a la violencia conyugal, correlacion causal.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine to what extent sexual attitudes predict attitudes
towards spousal violence in women belonging to different mother clubs in the Alto Trujillo district.
Causal correlational type since it sought to verify whether the independent variable could predict or
explain the dependent variable. The instruments used were the Inventory of Sexual Attitudes of
Eysenck (1976) and the scale of attitudes towards the conjugal violence of Egoavil and Santibafiez
(1997). The results were the following. Those evaluated have slightly the features of liberalism, sexual
insecurity and puritanism in the same way they do not have the features of sexual excitability and
neuroticism. Regarding attitudes towards conjugal violence, they have a negative tendency in all
areas. It is concluded that there is no causal correlation between the two variables under study,
however it is important to understand and take into account other psychosocial factors to understand
both variables in greater amplitude. The only significant correlation that can be observed is that in
which Puritanism better predicts attitudes towards conjugal violence. A greater puritanism there are
less appropriate attitudes towards conjugal violence and vice versa. This finding could explain
attitudes of tolerance towards conjugal violence, given its conservative nature in which the family

and the role of mother and wife predominate, over personal well-being.

KEYWORDS: sexual attitudes, attitudes towards conjugal violence, causal correlation
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l. INTRODUCCION

La construccion de la sexualidad se forma a partir de diversos aspectos socioculturales, los cuales
incluyen la regulacion social, la intervencidn politica, aspectos educativos, la religion entre otros.

Es en ese sentido que los estereotipos juegan un rol regulador que se derivan en los roles sexuales
correspondientes con los valores, normas, ideologia y modelos de comportamiento asignados a cada
ser humano durante el proceso de socializacion al interior de las diversas culturas, en dicho proceso
se van proyectando las diferencias biolgico sexuales y por ende se convierten en roles culturalmente
definidos.

Los valores patriarcales respecto a division del trabajo, familia y funciones que cada integrante asume
al interior de la misma constituyen la materia prima del fendmeno social conocido como machismo,
el que representa una suerte de privilegio y dominio de un sexo sobre el otro, y a la existencia de una
supuesta e intrinseca superioridad masculina, en lo intelectual, bioldgico y sexual.

Los hogares replican lo que se espera de cada sexo, y se construye asi un modelo para cada sexo,
basado en la utopia, el sesgo y la exageracién, mostrando a seres con rasgos de personalidad rigidos
y con caracteristicas morales y roles sociales determinados y en muchas ocasiones excluyentes, que
unicamente a nivel ideologico pueden sostenerse. Siendo asi, existe una verticalidad en el nivel
ideoldgico, y, en consecuencia los varones y mujeres vivencian los mitos de la cultura machista en su
realidad.

Es del mismo modo que debido a los estereotipos sexuales que se siguen, que se construye la actitud
que cada integrante del grupo social tiene hacia si mismo, hacia su propio grupo sexual y hacia los
del sexo contrario; los mismos que conformaran la imagen colectiva que sobre cada sexo se tiene en
el grupo y se constituira en un importante elemento de presion social para evitar cualquier desviacion
de lo establecido para su tipo. (Amor, Bohorguez y Echeburta, 2006)

Arenas (2012) expresa que dichas caracteristicas atribuidas a cada sexo son incompatibles con la
realidad. Con ello se incrementan las dificultades para alcanzar la igualdad entre sexos. Desde este
rigidez y utopia nace el modelo Mujer, el cual prioriza exageradamente el rol Madre y después el de
esposa. El rol Madre exige caracteristicas de personalidad adecuados para cumplir las funciones que
socialmente se le asigna, y que exigen a una mujer que cuide a sus hijos, que acomparfie a Su esposo,
y que lo ayude en sus actividades laborales entre otras, lo que la caracteriza psicol6gicamente como
pasiva. El varon, por otro lado, dirige, organiza y hace cosas, lo que lo muestra como
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psicolégicamente activo. EI modelo varén se contrapone notablemente al modelo mujer. EI modelo
de Mujer como madre también — hogar — tierra, ligada a lo exterior (lo social) a través del varon; vy,
el modelo asignado para el varon es Hombre — mundo - espacio, sin intermediarios con el ambiente.
(Cortada de Kohan, 2010).

Cloninger (1993) expresa del mismo modo que la palabra "hombre", se utiliza indistintamente para,
identificar al vardn y a la especie humana. Este uso indiscriminado contribuye a la asociacion de lo
masculino con lo total, lo que dimensiona la identidad social de los nifios y disminuye el de las nifias.

Esta aspecto, demuestra un mundo en el cual las nifias antes de formar parte del mismo ya carecen de
oportunidades de igualdad, puesto que el vardn por estereotipo ya es quien domina el mismo. Sin
embargo la nifia debe sobrevivir en el mismo e incluso procurar adaptarse segin lo que se espera de
ella, con las correspondientes exigencias de su rol. Crossman y Hardesty (2017) refieren que en el
ambito laboral, la realidad se mantiene en condiciones de amplia desigualdad, puesto que la
presentacion del trabajo se realiza con actividades diferentes acordes a cada sexo, y en las que el varén
posee un abanico de posibilidades; mientras que la mujer posee un estrecho nivel de las mismas, con
ausencia de estimulacion para puestos que pueden llevar a niveles altos de mando y organizacion.
Ferrer (2006) expresa de igual manera que se dan otras maneras de discriminacion relacionadas con
la division de clases al interior de la sociedad peruana, por lo que el mundo para los varones se muestra
mas atractivo al mostrar un futuro en que podréa insertarse sin limitaciones ligadas a su género. Para
la nifia en cambio el modelo es frustrante y limitante. Ser madre es el Gnico camino de realizacion
social para la mujer y, debido a que para ello primero debe casarse, esto se convierte en una angustia
vital importante que limita a ambos sexos. Impulsando a la mujer, principalmente, al matrimonio y
condenando a que dicha situacion continte repitiéndose. (Hirigoyen, 1998)

Mesterman (1988) enfatiza también que con esta vision limitante del matrimonio y de la realizacion
de los roles asignados a cada sexo se deforma lo que podria consolidarse como una relacién
heterosexual enriquecedora, contaminandose esta con la necesidad compulsiva de casarse y por ende
de tener hijos, para que pueda consumarse su realizacion de género. Trayendo, como consecuencia
ademas, el que continden perpetuandose los estereotipos de dominacion de la figura masculina.
(Robledo, Fuente, Salamanca y Sanchez, 2008)

Esta configuracion de la sexualidad construye los roles de cada sexo al interior de la pareja y de la
familia. Dichos roles establecidos y fortalecidos de los estereotipos mencionados anteriormente,
podrian o no favorecer relaciones de pareja y de familia saludables. Sin embargo también podrian

constituir relaciones basadas en violencia, siendo mas comun la violenhcia contra la pareja.



Esta ultima se ve reforzada por creencias y actitudes que se convierten en uno de los factores de riesgo
socioculturales para la presencia de maltrato puesto que demuestran tolerancia hacia la violencia.
Bott, Guedes, Goodwin y Adams (2014) encontraron que hay estadisticas importantes en América
Latina respecto a comportamientos que se relacionan con violencia conyugal y que dichos
comportamientos se encuentran en diversos estratos econémicos y sociales. Del mismo modo la
violencia en el hogar constituye un 36%. Nuestro pais contiene un 38% en porcentaje de hombres
agresores convirtiéndose asi en un pais lider en dicha variable.

Acorde al informe estadistico realizado por el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables del

Pert en Noviembre del afio 2019, el 63% de victimas de violencia se encuentran entre los 18 a 59
afios, constituyendo 104 947 casos de los cuales 96% de las victimas son mujeres y el 4% hombres.
Se registraron 52 647 casos de violencia psicoldgica, 46 879 casos de violencia fisica, 4 982 casos de
violencia sexual (49% violaciones sexuales) y 439 casos de violencia econdémica/ patrimonial.

La violencia al interior de la pareja, se conoce como violencia doméstica. En cuanto a la definicion
de la misma aun existe desacuerdo; sin embargo una de las mas reconocidas es la de Walker (1984),
que dice: “es un patrén repetitivo de abuso por parte de la pareja que se caracteriza por una serie de
conductas coercitivas hacia la mujer que pueden incluir el abuso fisico, emocional y el abuso sexual”.
Otras autoras proponen que la Violencia domestica deberia considerarse dentro de la violencia contra
la mujer o dentro de la violencia de género.

Segun Perrone y Nannini, (1997), “la Violencia conyugal es todo ejercicio del maltrato (psicolégico,
fisico o abandono fisico o moral) que se emplea contra la pareja, dentro de una relacién de convivencia
formalmente establecida siendo la convivencia y matrimonial, asi mismo enfatizan a través de dos
perspectivas: donde la Violencia y Agresion se encuentran vinculadas de manera simétrica, a través
de status y poder, mientras la segunda se da por medio del castigo, donde no hay igualdad”.

En este sentido existen diversos modelos explicativos en relacién a la violencia conyugal, sin embargo
para la presente investigacion se han tenido en cuenta dos de ellos:

Montero (2011) propuso el Modelo del Sindrome de Adaptacion Paraddjica a la Violencia Domestica:
quien desarrolld en nuestro pais su propuesta tedrica denominada Sindrome de Adaptacion Paraddjica
a la Violencia Doméstica, la cual la definié como “un mecanismo activo de adaptacion habilitado para
amortiguar y/o evitar la incidencia masiva de estresores amenazantes sobre la victima”, y en el que el
autor identificé cuatro fases: fase desencadenante, fase de reorientacion, fase de afrontamiento y fase

de adaptacion. La fase desencadenante se inicia cuando ocurre el primer episodio de violencia fisica,



dado que para la mujer es el detonante de la ruptura de su espacio de seguridad y confianza en su
relacion afectiva.

Modelo ecoldgico de Corsi (1999) busco entender la Violencia Conyugal al interior de la sociedad.
Toma en cuenta el entorno en el que se desarrolla una persona y las caracteristicas de ésta como
individualidad. Los del entorno serian: macrosistema, exosistema y microsistema; entre los de la
persona habria cuatro dimensiones psicoldgicas: conductual, interaccional, cognitiva y
psicodinamica. Estas dimensiones deben estudiarse teniendo en cuenta los sistemas. Este modelo es
el que mas se utiliza en las investigaciones socioldgicas; por lo que ayuda a poner a la pareja dentro
de un contexto real. Asi también su modelo le brinda mayor relevancia que otros al proceso de

socializacion.

Por su parte Hirigoyen (2006), contribuye a la comprension de dicha variable sefialando que los
mitos culturales juegan un papel importante en la perpetuacion de la violencia contra la mujer,
puesto que dos aspectos muy relevantes de los mismos son su resistencia al cambio y la
vulnerabilidad para desmentir los mismos de manera racional. Respecto a la violencia doméstica,
cumplen tres funciones principales: Culpabilizan a la victima (masoquismo, provocacion etc.),
naturalizan la violencia (los matrimonios son asi, los celos son el condimento del amor), impiden

a la victima salir de k situacion (la abnegacion, la maternidad, mitos acerca de la familia, etc.).

Siguiendo el camino respecto a la conceptualizacion de las variables en estudio, es importante
conceptualizar la variable Actitudes Sexuales, la cual se ha considerado como variable de
investigacion teniendo en cuenta a Eysenck y Wilson (1979) ambos autores analizaron las
relaciones entre personalidad y diferentes actitudes sexuales, debido a que por un lado agruparon
dos tipos de actitudes sexuales frente a actividades concretas o a la practica; por otra parte a la
sexualidad como un todo. Es asi como Eysenck estableci6 diversos tipos de actitudes sobre la

sexualidad, relacionandolos con los rasgos de personalidad que desarroll6 en su teoria.

Eysenck (1976) en Anicama (2015) relaciona la sexualidad con la personalidad de cada individuo
y en base a ello consider6 que la conducta sexual adquiere importantes variaciones entre persona
y persona. La conducta sexual adquiere asi ademas del aspecto cultural, un reflejo de la
personalidad, de naturaleza biopsicosocial y no solo un patrén instintivo, es aca que ocurren
varianzas que van mas alla del determinismo impuesto por la sociedad y cultura donde se vive.

Eysenck (1989) relaciono los estereotipos que existen en diversas culturas con la conducta entre



hombres y mujeres en el &mbito sexual. Eysenck (1981) considerd que las conductas y actitudes
son fuertemente influidas por factores genéticos, donde intervienen estructuras y secreciones
fisioldgicas y hormonales, los que a su vez estan estrechamente relacionadas con las variables de

la personalidad.

En relacidn a la construccion de la sexualidad existen diversos modelos tedricos sin embargo para
la presente investigacion se ha considerado el modelo sistéemico de la sexualidad o el modelo
holistico el cual se basa en la teoria general de sistemas propuesta por Bertalanffy (1984) por la
propuesta que realiza en la comprension de la sexualidad. Sus conceptos se pueden visualizar de
manera vertical y al mismo tiempo pueden ser usados de manera independiente del nivel de estudio
que se realice: bioldgico, social, psicoldgico, cultural, asi las caracteristicas presentes en un nivel
apareceran en el o los otros. Con esta propuesta se puede comprender que la sexualidad no es
unicamente bioldgica, social o psicoldgica, sino que es posible encontrar sus manifestaciones en
todos los niveles. De igual manera esta teoria propone que la modificacion en alguno de estos
aspectos afecta al todo. Cada uno de estos aspectos los denomina holones para referirse al hecho

de que son partes que conforman un sistema global.

Los cuatro holones que conforman este modelo se denominan: Reproduccion, género, erotismo y

vinculos afectivos. Cada uno de ellos abordados en esta teoria desde un enfoque global.

La reproduccién, no se refiere Unicamente al aspecto bioldgico sino también a los aspectos
psicoldgicos y sociales, a la posibilidad bioldgica de concebir individuos como a las construcciones
mentales que se realizan acerca de esa posibilidad, asi como a las significaciones sociales del hecho

reproductivo y la concepcion.

El género, es entendido como la pertenencia o no del individuo a las categorias masculino —
femenino, asi como a las caracteristicas que lo ubican en algun rango de diferencias. De igual
manera que en el holdn anterior no se centra sélo en lo bioldgico, en lo psicoldgico considera que
el género es sumamente importante en la conformacion de la identidad individual, se considera
que la identidad de género nace como consecuencia de la interaccion social del individuo y la
interpretacion que de ella hace y en lo social, el rol genérico es la expresion pablica de la identidad.
Cuando estos roles son estudiados a profundidad se identifican como guiones (normados por la

sociedad) definen lo que se espera por el grupo en cuanto al género de los individuos (normados



por la sociedad) al estudiar con profundidad la funcion de dichos roles se identifican guiones o
estereotipos (normados por la sociedad) que enmarcan lo que se espera por el grupo respecto al
género de sus integrantes. EI género, y su institucionalizacion en papeles estereotipados y guiones,

es uno de los filtros mas eficaces para la regulacion del poder entre los seres humanos.

El hol6on Ilamado erotismo en lo bioldgico considera el deseo o apetito sexual, la excitacion y el
orgasmo. En cuanto a sus componentes mentales, considera las representaciones y simbolizaciones
asi como la significacion social y su regulacién, en lo social reconoce la identificacion de cédigos de

conducta tan diversos, que demuestran la vigencia de las mismas en diferentes culturas.

El holon llamado vinculos afectivos hace referencia a no se puede tomar como completa ninguna
consideracion sexual sin tener en cuenta los vinculos afectivos entre seres humanos. El desarrollo de
dichos vinculos es consecuencia de la manera en que evolucioné la humanidad. Este hol6n hace
alusion a la capacidad de desarrollar afectos intensos (resonancia afectiva) debido a la presencia o
ausencia de otro ser humano especifico, asi como a las construcciones mentales que se derive de ellas.
La méas conocida de todas ellas es el amor, el cual se entiende como la necesidad de contar con la
presencia de alguien de manera imperiosa, al punto que ese alguien se siente indispensable para la
propia vida. EI amor como experiencia subjetiva y los patrones de vinculacion (llamado por algunos
patrones de apego), conforman aspectos centrales en el area psicoldgica de este holon, asi como la
formacion, ciclo y disolucion de la pareja humana, la institucionalizacién de los vinculos afectivos a
través del matrimonio, su disolucién a través del divorcio y otras formas de terminacion del vinculo,

asi como la regulacion institucional y legal de estos procesos.
Este modelo ofrece una comprensién mucho mas amplia en lo que concierne a sexualidad.

Siguiendo la linea de profundizacion de ambas variables, se han encontrado investigaciones previas,

las cuales es importante tomar en cuenta para el presente trabajo:

En cuanto a actitudes sexuales existe la investigacion denominada ‘“Relacion entre actitudes y
conocimientos sobre sexualidad en madres de familia de colegios parroquiales de Manchay” realizada
por Aguilar (2018) desarrollada con una muestra de 125 madres de familia cuyas edades oscilaron
entre 20 y 60 afios de edad, cuyos hijos pertenecen a diversas instituciones educativas en el
asentamiento humano de Manchay, en Pachacamac, Lima, Perd, durante el afio 2017. De tipo
descriptiva, cuyo objetivo fue identificar la relacion entre actitudes y conocimientos sobre sexualidad



humana en mujeres pertenecientes a la muestra. Los resultados fueron sometidos al programa
estadistico SPSS21.0 y se encontrd que la asociacion entre las variables es directa y débil (0.29 de
coeficiente de Rho de Spearman); asi también se obtuvieron entre las madres adultas jévenes leves
diferencias (20 a 40 afos) y las de adultez media (41 a 60 afios), pues es en éste ultimo grupo donde
la correlacidn es ligeramente mas fuerte (0.324 a comparacién de 0.234); que la mayoria de mujeres
tienen una actitud semi liberal hacia la sexualidad (68.8% de mujeres) y un nivel medio de
conocimiento sobre la misma (55.2% de la muestra).

En cuanto a Violencia conyugal, asi como a la variable en estudio Actitudes frente a la violencia
conyugal; se han realizado diversas investigaciones previas, entre las cuales tenemos la investigacion
denominada “Violencia intrafamiliar contra las mujeres” realizada por Martinez, Algozain y Borges
(2014) en Cuba en el consultorio 3 del Policlinico "Flores Betancourt™, en el periodo de junio de 2010
— junio de 2011, el que tuvo como objetivo caracterizar la violencia intrafamiliar contra las mujeres.
De tipo descriptivo, realizado con 250 mujeres victimas de violencia doméstica. Se aplico una ficha
sociodemogréafica: ocupacién, edad, tipo de violencia, escolaridad y miembro de la familia agresor.
Se obtuvo lo siguiente: predominé el grupo etareo de 25 a 34 afios (32,00 %), ama de casa como
ocupacion (50,80 %), el nivel escolar secundario (44,00 %), el 100,0 % sufrid violencia psicolégica,
el 49,60 % por parte del esposo. Se concluyd que existe una alta frecuencia de violencia contra las
mujeres, e involucra al resto de la familia. La violencia més frecuente es la de tipo psicologico y es el

esposo quien la ejerce. Las mujeres no tienen percepcion de que son maltratadas.

En una investigacion nacional denominada “Resiliencia y actitudes frente a la violencia conyugal en
La Libertad” realizada por Lam y Rodriguez (2015) se tratd de encontrar la relacion entre ambas
variables. Descriptivo correlacional. 319 mujeres fueron evaluadas, las mismas fueron victimas de
violencia conyugal quienes acudieron a diversas instituciones publicas. Los resultados obtuvieron que
hay correlacién altamente significativa y positiva de grado medio entre ambas variables. Del mismo
modo con las normas sociales, actitudes frente al grupo y actitudes frente a la pareja. Entre resiliencia
y la dimensién autoestima hay una correlacién altamente significativa, positiva y débil. Para ambas
pruebas se realizd la validez de constructo demostrando la alta correlacion entre items. Como
conclusion se obtuvo que las capacidades que permiten a la victima hacer frente a la adversidad de

manera adecuada se relacionan con la resiliencia.



En la investigacion “Dependencia emocional en mujeres victimas de violencia de pareja” Aiquipa
(2015) busco determinar la relacion entre dependencia emocional y violencia de pareja. La muestra
se constituyd por mujeres que acudieron al servicio de psicologia de un establecimiento de salud
nacional. Las mujeres participantes fueron divididas en dos grupos, el primero por quienes fueron
victimas de violencia de pareja (25 mujeres) y quienes no sufrieron violencia (26 mujeres). La autora
encontré que existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables, debido a que se
encontraron diferencias entre los dos grupos de mujeres y se encontré que el valor que asumié el
coeficiente de relacidn entre ambas variables fue altamente significativo.

En la investigacion “Factores socioculturales relacionados con la violencia de pareja, Huamachuco
—2012” realizada por Campos, Melina, y Rodriguez. De tipo descriptivo, realizado en mujeres cuyas
edades estuvieron comprendidas entre 18 a 45 afios que residen en Huamachuco y pertenecen a Juntas
Vecinales Sanchez Carrion (JUVESC) y Rondas urbanas del distrito de Huamachuco. Buscé
determinar como influyen los factores socioculturales: Edad, ocupacion, estado civil, grado de
instruccidn, en el tipo de violencia de pareja. Concluyeron que: 1. La edad promedio de las mujeres
evaluadas fue de 30 afios y la mayoria de ellas se dedican a su casa (72.8%) se encuentran en una
relacion de pareja (76.3%). La mayoria de ellas presenta nivel secundario. EI tipo de violencia que
maés predomino fue de tipo psicolégica. Concluyeron tambien que la ocupacion, estado civil y edad
no influyen en ningln tipo de violencia, con la Unica excepcion que el Grado de Instruccion influye
en el tipo de violencia fisica psicoldgica mas no en la sexual.

En la investigacion “Violencia contra la mujer desde la perspectiva de las mujeres. Centro de salud
“El Buen Pastor”- Trujillo. 2009” Mifiano y Elizabeth. De tipo cualitativa, utiliz6 el método
representaciones sociales. Busco analizar la representacion social desde la Optica de las mujeres
respecto a la violencia contra la mujer. Arrojé que las evaluadas encuentran un significado para el
maltrato en su nifiez y las experiencias que vivieron respecto al mismo, los que confrontaron con

normas, habitos, costumbres, etc. Dejan la responsabilidad exclusiva al varon.

En el trabajo denominado “Factores socioecondmicos que influyen en la violencia contra la mujer en
el aa.hh. progreso del distrito de Pacasmayo, provincia de Pacasmayo en el afio 2014”, realizado por
Napuri y Natalia, se buscé analizar los factores que influyen en la violencia contra la mujer, arrojando
que el machismo, los recursos econdémicos deficientes, la baja autoestima influyen en ello. También
encontraron que la violencia de esta indole tiene sus bases en la historia y cultura de la sociedad y en

el lugar que ocupan las mujeres en ella.



Finalmente se encontrd la investigacion denominada “ Factores sociales, culturales y personales que
influyen en la violencia de género en las mujer del centro poblado del Alto Trujillo atendidas en la
defensoria de la mujer —2017” realizada por Guevara. Realizado con 33 mujeres que conformaron la
muestra quienes padecen alguna forma de violencia y que fueron atendidas en la Defensoria de la
Mujer en el 2017. De tipo mixto, utilizé diversas técnicas: La observacion, la entrevista estructurada
y a profundidad, y la revision de fuentes bibliograficas. A través de los instrumentos: Cuestionario,
Fichas de Observacion y entrevista. Dicha investigacion analizé diferentes factores: incluyendo los
individuales: género, edad, nivel educativo, lugar de procedencia, y antecedentes de violencia en la
pareja; los factores sociales los cuales son: la perspectiva de género, el nivel socio econémico, y
dependencia econdmica; los factores culturales los cuales son: la crianza, estereotipos, valorizacion
cultural de la mujer y creencias; dichos factores influyen negativamente en la violencia de género de

la mujer del Centro Poblado del Alto Trujillo.

En base a todo lo planteado anteriormente en relacién a las dos variables de interés surgi6 la siguiente
interrogante ¢En qué medida las actitudes sexuales predicen las actitudes frente a la violencia

conyugal en mujeres del distrito Alto Trujillo?

El surgimiento de esta interrogante llevo a plantear de manera clara el objetivo final de la presente
investigacion el cual consistio en determinar en qué medida las actitudes sexuales predicen las
actitudes frente a la violencia conyugal en mujeres del distrito Alto Trujillo. Asi también pretendid
determinar de manera especifica si existe relacion o no entre las distintas dimensiones

correspondientes a cada variable.

Al lograr cumplir el objetivo final se pudo contribuir al campo cientifico desde diferentes angulos,
iniciando con el aspecto metodoldgico ya que contd con cuestionarios validados y estimados en
confiabilidad y baremacion. De igual manera los procesos de seleccion de la muestra, asi como el
andlisis de los datos fueron realizados de manera cuidadosa.

Por otro lado, el estudio se justificd de manera social puesto que permitio comprender con mayor
amplitud y profundidad la variable actitudes sexuales y por ende su posible capacidad de prediccion
relacionada a las actitudes frente a la violencia conyugal, teniendo en cuenta que la sexualidad es un
aspecto global y sumamente importante en el desarrollo humano. Asi también al profundizar en el
tema de la violencia conyugal se pueden configurar a futuro programas de prevencion de la salud
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mental en todas las formas de atencion conocidas (primaria, secundaria y terciaria) dentro de la familia
y grupos humanos donde existan relaciones basadas en la violencia y el maltrato.

Il. METODO
Investigacion de tipo correlacional o Ex post facto, puesto que tiene como propdsito determinar la
relacion que existe entre dos 0 mas categorias, conceptos o variables en un contexto determinado.
(Sanchez y Reyes, 1996). De igual manera busca comprobar si la variable independiente predice o
explica a la variable dependiente. Lo cual le atribuye el nivel de investigacion correlacional causal.

Esto se graficaria de la siguiente forma:

Esquema:
O —— 0,

r

Donde:
0O, = Actitudes sexuales
O, = Actitudes frente a la violencia conyugal

r = En qué medida O, predice o explicaa O,

Las variables mencionadas anteriormente se pueden operacionalizar de la siguiente manera, la
primera variable denominada Actitudes sexuales fue tomada por Eysenck (1976) desde el punto de
vista en el cual se refiere a la sexualidad y su relacion con la personalidad de cada individuo, en base
a esto la conducta sexual adquiere variaciones significativas entre persona y persona. La conducta
sexual se vuelve asi ademéas del aspecto cultural, un reflejo de la personalidad, de naturaleza
biopsicosocial y no solo un patron instintivo, es acd que ocurren varianzas que van mas del

determinismo impuesto por la sociedad y cultura donde se vive.
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Dimensiones Indicadores

Liberalismo Permisividad. Las creencias respecto al sexo
demuestran flexibilidad.

Puritanismo Las creencias en cuanto al sexo se muestran

conservadoras o rigidas.

Neuroticismo

Conflictos y perturbaciones emocionales, falta de
estabilidad emocional ocasionados por el aspecto

sexual.

Excitabilidad sexual

Disfrute sexual de manera inestable u ocasional que se

da sin compromiso afectivo.

Inseguridad sexual

Relaciones con sexo opuesto que se dan con dificultad

La segunda variable denominada Actitudes frente a la violencia conyugal como todo ejercicio del

maltrato (psicoldgico, fisico o abandono fisico o moral) que se emplea contra la pareja, dentro de una

relacion de convivencia formalmente establecida (matrimonial, convivencia). (Egoavil y Santibafiez,

1997)
Dimensiones Indicadores
e Actitudes frente a la pareja Actitudes negativas que dificultan la relacion de
pareja.

e Actitudes frente

(contexto,

procedencia)

0

al grupo | Actitudes influenciadas altamente por estas

grupo  de | relaciones.

e Actitudes frente a las normas | Actitudes influenciadas altamente por esta

sociales (costumbres y valores) | relaciones.
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e Autoestima Influencia de los factores familiares, grupales y
sociales en el desarrollo de la autovaloracion

respectiva

Respecto a la poblacion y muestra, la poblacion estuvo constituida por mujeres pertenecientes

diferentes clubes de madres de Truijillo, las cuales representaron un promedio de 5000 mujeres

El muestreo fue de tipo no probabilistico por conveniencia. En dicho muestreo el elemento se

autoselecciona o se selecciona debido a su facil disponibilidad (Hernandez y Baptista, 2005)

El tamafio de la muestra se calculé a través de la siguiente formula:

n, za-5) )
n= ————— donde: n,= P*(1-p)* T a

Donde N o el tamafio del Universo estuvo representado por 5000 personas
La probabilidad de ocurrencia p= 0.5
A un nivel de confianza del 95%

Con un error maximo de estimacion de 5.0%, el tamafio de la muestra corresponderia a 357 mujeres

pertenecientes a diferentes clubes de madres de Alto Truijillo.

Para poder definir los criterios de inclusion de las mujeres que formaron parte de la muestra, es
importante acotar que fueron mujeres pertenecientes a diferentes clubes de madres de Alto Trujillo,
en diferentes sectores del mismo. Asi también mujeres que en el momento de la investigacion se
encontraban dentro de una relacién (matrimonial, convivencia, enamorados) y que tuvieron 18 afios
de edad en adelante. Se excluyeron a aquellas mujeres con alguna dificultad intelectual, o con alguna

dificultad cognitiva o alteracion de conciencia.

Respecto a la primera variable Actitudes sexuales, el instrumento que se utilizd se denomina
Inventario de actitudes sexuales de Eysenck. Disefiado por Eysenck en el afio 1976 y su Ultima
adaptacion y ajuste se realizo en el afio 2015 por Anicama. Dirigido a adolescentes, jovenes y adultos
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y adaptada por Bibolini y Ledn (1981). Fue ideado para poder encontrar una relacion especifica entre
sexualidad y personalidad, en esencia la teoria de personalidad de Eysenck (Davis, Yarber y
Bauseman, 1998). Eysenck consideraba que su inventario era especialmente util en la investigacion
de los factores psicoldgicos como predictores de la satisfaccion marital, anormalidades sexuales,
evaluacion de la masculinidad feminidad y el ajuste sexual de la personalidad histérica.Con respecto
a la relacion que encuentra Eysenck (1976) con las actitudes sexuales se centra en torno a la influencia
del neuroticismo y de la extraversion. Este autor menciona que el neuroticismo influencia de manera
negativa la conducta sexual de las personas, mientras que la extraversidbn mantiene una mayor
influencia en los hombres que en las mujeres. Para Eysenck, tanto hombres como mujeres que son
neuroticos presentan menor satisfaccion sexual, sin embargo, en el caso del hombre este tiende a
quejarse en torno a la conducta sexual de la pareja, mientras que la mujer le presta menor importancia

a la duracién del acto sexual.

Eysenck (1989) a traves de su investigacion encontré diferencias comportamentales entre hombres y
mujeres en la esfera sexual, recopilando diversos relatos sobre estereotipos que existen en varias
culturas. Eysenck aplico el instrumento a diferentes rangos de edades, adolescentes, adultos,
encontrando varias diferencias en sus respuestas, asi como las diferencias entre respuestas de hombres

y mujeres, que llamo de masculinidad feminidad.

El modelo sobre las actitudes hacia la sexualidad que sirvidé de guia para esta investigacion, esta
basado en los planteamientos de Eysenck, adaptado por Loza en el 2003. Segun su modelo, las
actitudes hacia la sexualidad estan conformadas por factores que pasan de ser trece en la version de

Eysenck, a cinco para la actualizacién de Loza.
Loza (2003) en su adaptacion relne estos cinco factores:

a) Liberalismo, donde se entiende como la permisividad y flexibilidad de las creencias de la persona

con respecto al sexo.

b) Puritanismo, donde se evidencian conductas de evitamiento, pudor o rechazo de lo sexual, tanto en
la parte convencional como no convencional en ese terreno, donde se adopta una conducta
conservadora sobre el mismo (Lebon y Cossio, 1993). De esta forma existe una rigidez o
conservadurismo de la persona ante los aspectos corporales y genitales de la persona, pero que

escapan de la higiene y respeto por los mismo, que implican otros procesos.
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c) Excitabilidad, aqui se la define como la reaccion emocional que tiene una persona, pero en un nivel

exagerado o excesivo, frente a algunos estimulos sexuales, ya sean internos o externos.

d) Inseguridad, donde se la define como la dificultad y el miedo que siente una persona para iniciar
nuevas relaciones interpersonales con personas de otro sexo, debido también por un temor que se

siente ante ellas.

e) Neuroticismo, finalmente Eysenck define este factor como el control rigido de los pensamientos
en la persona que se vinculan con la sexualidad, llegando a producir un sentimiento de culpa e

insatisfaccién en su duefio.

VALIDEZ El instrumento creado por H.J. Eysenck demuestra validez de contenido, demostrada en
otras investigaciones y sustentada ampliamente. (Solano, 1992). Gonzélez (1991), utiliz6é “Juicio de
Expertos” para validar el instrumento, para ello fueron consultados 10 especialistas. Chi — cuadrado
encontrd que los 9 items por factor fueron validos con un nivel de significancia de p< 0,05 a p < 0,01,
lo que significa que cumplieron todos con el objetivo de la medida, por lo que se puede afirmar que
el inventario es valido para evaluar las actitudes sexuales (Citado por Loza, 2003).
CONFIABILIDAD Se sefialan los datos obtenidos por Gonzales en el 2015 en Lima Sur. EI método
de consistencia interna fue el utilizado para la revisién de la confiabilidad y, a través del mismo, se
establecid la relacion de la varianza de cada item con la varianza total dentro de cada uno de los
factores mediante la ecuacion de Kuder Richardson, encontrandose los siguientes resultados:
Confiabilidad del Inventario de Actitudes Sexuales, segun factores: Liberalismo 0,81 Muy alta,
Puritanismo 0,81 Muy alta. Neuroticismo 0,88 Muy alta, Excitabilidad sexual 0,90 Excelente,

Inseguridad sexual 0,83 Muy alta. Fuente: Loza (2003)

Respecto a la variable Actitudes frente a la violencia conyugal, el instrumento se denomina Escala de
actitudes frente a la violencia conyugal (EAFVC), cuyos autores son Egoavil (UNMSM) y Santivafiez
(UPSMP). Creado en el afio 1997. Utiliza escalas de tipo Lickert, con el objetivo de establecer de
manera cuantitativa las relaciones familiares y conyugales de una poblacion especifica: mujeres
sujetas a maltrato conyugal pertenecientes a zonas deprimidas.

El Concepto de Violencia Conyugal adoptado por los autores es aquella que sefiala que Violencia
Conyugal es todo ejercicio del maltrato (fisico, psicolégico o abandono fisico o moral) que es
utilizado contra la pareja, dentro de una relacion formalmente constituida (matrimonial, convivencia).

Su objetivo es medir hasta cuatro relaciones:
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a) Actitudes frente a la pareja.

b) Actitudes frente al grupo (contexto, o grupo de procedencia).

c) Actitudes frente a las normas sociales (costumbres y valores)

d) Autoestima

Esta escala se constituye en un instrumento alternativo y, al mismo tiempo, complementario a otros
que de manera separada y parcial estudian aspectos del desajuste de la interaccion humana dentro de
las organizaciones, como la familia. La determinacion del grado de aceptacion o rechazo se convertira
en indicadores del tipo de actitudes predominantes en los sujetos evaluados. Constituida por 32 items
que miden la relacion desde una total aceptacion y total rechazo al comportamiento violento de la
pareja con respecto de la mujer en el desarrollo de la vida conyugal. Estos items reflejan
fundamentalmente criterios culturales de la relacion mujer-varén en un entorno social donde la mujer
cumple o asume roles de dependencia (econémica, afectiva y social) respecto al varon. Puede ser
administrada en forma individual o colectiva a sujetos mujeres casadas o convivientes, a partir de los
quince afios de edad y con cierto grado de instruccion necesario para leer y comprender la redaccion
de los reactivos que aunque en su construccion, los conceptos han sido elaborados teniendo presente
niveles minimos de formacién educativa. La duracion de la administracion es variado pudiendo
oscilar entre 15 y 35 minutos puesto que la intencién es que el sujeto evaluado responda integramente
a la totalidad de las preguntas. Cada reactivo se presenta con cinco alternativas de respuesta:
Totalmente de Acuerdo (TA), De Acuerdo (DA), Duda (¢, ?), En Desacuerdo (ED), Totalmente en
Desacuerdo (TD), las mismas que pueden ser calificadas con puntajes de 2,1, 0, -1, -2 siendo el
puntaje mas alto de cada reactivo el directamente relacionado al tipo de Actitud sefalado
anteriormente. El puntaje maximo es de 64 para la puntuacion Total y se considera que estaria

indicando un nivel alto de conflicto en la relacion de pareja.
Independientemente para cada Area, el puntaje varia en funcion al nimero de items indicado.

Puntajes altos en Autoestima, implican una alta influencia de los factores familiares, grupales y

sociales en el desarrollo de la autovaloracion respectiva.

Puntajes Altos en el Area de Actitudes frente a la Pareja, implican actitudes negativas que dificultan
la relacién de pareja.

Puntajes Altos en el Area de Grupo y Area Social, implican actitudes influenciadas altamente por

estas relaciones.
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La validez y confiabilidad de este instrumento esta por confirmarse con muestras significativas, sin
embargo es importante acotar que para la construccion de este instrumento se establecieron al inicio
80 items, que fueron evaluados por profesionales que se encontraban vinculados al area Familiar en
zonas urbano marginales del Callao, con el objetivo de que aportaran opiniones y sugerencias frente

a cada item, para determinar si cada item reflejaba lo que se queria medir.

Con las sugerencias propuestas se elaboré una Encuesta Piloto de 45 items; que en un trabajo inicial
se aplico a una muestra de 150 madres de familia organizadas en Clubes de Madres del Callao que
presentaron denuncias de maltrato por violencia conyugal. Con esta muestra inicial se validé un
Cuestionario cuyo analisis de validez arroj6 un puntaje Z de 0,875, y 0,125 para los items escogidos,
quedando un Cuestionario final de 32 items, de los 45 inicialmente considerados; y una correlacién
de 0,725 para la Escala Validada de 32 items. Sin embargo la Escala cuenta con validez de tipo criterio
de jueces.

Para analizar los datos obtenidos en la presente investigacion en cuanto a las dos variables de estudio,
se aplico la prueba Shapiro-Wilk puesto que fueron mas de 50 participantes. Se aplicé la correlacion

de Spearman, regresion lineal y prueba de hipétesis general.

Antes de evaluar a los participantes se aplicd el consentimiento informado para asegurar la
participacién voluntaria de los mismos, asi como la confidencialidad y el respeto hacia la informacion
brindada por los participantes, la cual fue utilizada exclusivamente con fines de investigacion.

Asi también se aplicé la ficha sociodemografica complementaria para obtener una mejor

caracterizacion de la poblacion.
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1. RESULTADOS

Tabla 1l
DISTRIBUCION DE LA VARIABLE ACTITUDES SEXUALES
Factores de las Actitudes Sexuales
Categorias de Actitudes Sexuales Liberalismo Puritanismo Neuroticismo Excitabilidad Sexual Inseguridad Sexual
Ni % Ni % ni % ni % ni %
Extremadamente 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Bastante* 3 0.8 0 0.0 4 1.1 0 0.0 8 2.2
Moderado* 21 59 23 6.4 4 1.1 0 0.0 27 7.6
Ligeramente 226 63.3 176 49.3 66 18.5 56 15.7 212 59.4
No Presente 107 30.0 158 44.3 283 79.3 301 84.3 110 30.8
Total 357 100.0 357 100.0 357 100.0 357 100.0 357 100.0
*Se agrupan en una
X2g= 404.5141 P =0.0000

Como se puede observar en el cuadro N° 1 el 63.3% de las mujeres encuestadas presenta ligeramente el rasgo de Liberalismo, en comparacion con el 30%
que no presenta dicho rasgo, el 5.9% que lo presenta en un nivel moderado y el 0.8% que lo tiene bastante presente. A continuacion del mismo, las
encuestadas presentan ligeramente el rasgo de Inseguridad sexual en un 59.4%, seguido por un 30.8% que no presenta el mismo, el 7.6% que lo presenta
en un nivel Moderado y el 2.2.% que lo tiene bastante presente. Posterior al mismo se encuentra ligeramente el rasgo de Puritanismo en un 49.3%, seguido
de un 44.3% que no lo presenta y el 6.4% que lo presenta en un nivel moderado. En contraste a ello el rasgo del cual se encuentran mas lejanas es el de
excitabilidad sexual con un 84.3%, en comparacion con el 15.7% que lo presenta. Finalmente en la misma direccion de lejania, en un 79.3% no se encuentra
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el rasgo de neuroticismo, seguido del 18.5% que lo tiene ligeramente presente, el 1.1% que lo presenta en un nivel moderado y el 1.1.% que lo tiene

bastante presente.
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FIGURA N°1 DISTRIBUCION DE LA VARIABLE ACTITUDES SEXUALES
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Como se puede observar en el grafico N° 1 el 63.3% de las mujeres encuestadas presenta ligeramente el rasgo de Liberalismo, en comparacion con el 30%
que no presenta dicho rasgo, el 5.9% que lo presenta en un nivel moderado y el 0.8% que lo tiene bastante presente. A continuacion del mismo, las
encuestadas presentan ligeramente el rasgo de Inseguridad sexual en un 59.4%, seguido por un 30.8% que no presenta el mismo, el 7.6% que lo presenta
en un nivel Moderado y el 2.2.% que lo tiene bastante presente. Posterior al mismo se encuentra ligeramente el rasgo de Puritanismo en un 49.3%, seguido
de un 44.3% que no lo presenta y el 6.4% que lo presenta en un nivel moderado. En contraste a ello el rasgo del cual se encuentran mas lejanas es el de
excitabilidad sexual con un 84.3%, en comparacién con el 15.7% que lo presenta. Finalmente en la misma direccion de lejania, en un 79.3% no se encuentra
el rasgo de neuroticismo, seguido del 18.5% que lo tiene ligeramente presente, el 1.1% que lo presenta en un nivel moderado y el 1.1.% que lo tiene
bastante presente.
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Tabla 2

DISTRIBUCION DE LA VARIABLE ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA CONYUGAL

Factores de las Actitudes Conyugales

Autoestima
i . Frente a la Frente. a la Autoestima Autoestima
Categorias de Actitudes Conyugales ) Frente al grupo ) ) frente a la
pareja sociedad frente a la pareja frente al grupo )
sociedad
ni % ni % ni % ni % ni % ni %
Alto 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Tendencia + 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Reaccion normal * 0 0.0 0 0.0 4 1.1 0 0.0 0 0.0 0 0.0
Tendencia - * 0 0.0 1 0.3 41 115 0 0.0 1 0.3 39 10.9
Bajo 357 100.0 356 99.7 312 87.4 357 100.0 356 99.7 318 89.1
Total 357 0.0 357 100.0 357 100.0 357 100.0 357 100.0 357 100.0
*Se agrupan en una
P =
X2g= 168.2917
0.0000

El 100% muestra actitudes negativas que dificultan la relacion de pareja, de igual manera el 100%, de igual manera el 100% muestra tendencia a baja

autoestima frente a la pareja. EI 99.7% demuestra que se encuentra altamente influenciada por el grupo. De igual manera el 99.7% demuestra que la
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autoestima se encuentra afectada negativamente por el grupo. El 89.1% muestra que la autoestima se encuentra influenciada negativamente por la sociedad,

al igual que el 87.4% de las mujeres evaluadas se encuentra influenciado negativamente por la sociedad

Actitudes frente a la Violencia Conyugal

u Alto  Tendencia + u Reaccién normal 4 Tendencia - M Bajo
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100.00
87.39 89.08
90.00
80.00
70.00
60.00
X 50.00
40.00
30.00
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.00
10.00 ~ 900 ""0.00 0.00 0.2 0.00 | 0.00 0.0 0.00 0.2 0.00
0.00 - - T - - - -
Frente a la Frente al grupo Frente a la Autoestima Autoestima Autoestima
pareja sociedad frente a la pareja  frente al grupo frente a la

sociedad

FIGURA N°2: DISTRIBUCION DE LA VARIABLE ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA CONYUGAL
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El 100% muestra actitudes negativas que dificultan la relacion de pareja, de igual manera el 100%, de igual manera el 100% muestra tendencia a baja
autoestima frente a la pareja. EI 99.7% demuestra que se encuentra altamente influenciada por el grupo. De igual manera el 99.7% demuestra que la
autoestima se encuentra afectada negativamente por el grupo. El 89.1% muestra que la autoestima se encuentra influenciada negativamente por la sociedad,

al igual que el 87.4% de las mujeres evaluadas se encuentra influenciado negativamente por la sociedad
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FIGURA N°2: Diagrama de Dispersion de los Puntajes totales de las variables Actitudes Sexuales y Actitudes Conyugales
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No hay correlacién. La distribucion de las puntuaciones ocupa casi todos los valores en ambas variables indicando que no hay regresion lineal. En suma
las actitudes sexuales no correlacionan con las actitudes frente a la violencia conyugal, lo que significa que una persona puede tener actitud positiva o
negativa sexual y esta persona puede tener actitudes frente a la violencia conyugal que la favorezcan o no, dejando entrever que ambas variables son
independientes. Cuando se realiza regresion lineal multiple se encuentra que el puritanismo mantiene prediccion significativa al 0.05 con direccion negativa

hacia la violencia conyugal. Donde a mayor puritanismo menor violencia conyugal y viceversa.
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Tabla 3

Prueba de Normalidad de las variables y sus dimensiones

Actitudes Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk

Sexuales Estadistico al p Estadistico gl P

Liberalismo 0.23 357.00 0.0000 0.91 357.00 0.0000

Puritanismo 0.17 357.00 0.0000 0.93 357.00 0.0000

Neuroticismo 0.20 357.00 0.0000 0.90 357.00 0.0000

Excitabilidad

0.25 357.00 0.0000 0.89 357.00 0.0000
Sexual
Inseguridad
0.21 357.00 0.0000 0.93 357.00 0.0000
Sexual
Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk
Actitudes Conyugales
Estadistico gl p Estadistico gl p

Actitudes Frente a la pareja 0.08 357 0.0000 0.98 357 0.0004
Actitudes Frente al grupo 0.13 357 0.0000 0.97 357 0.0000
Actitudes Frente a la sociedad 0.08 357 0.0000 0.99 357 0.0208
Autoestima Frente a la pareja 0.18 357 0.0000 0.92 357 0.0000
Autoestima frente grupo 0.13 357 0.0000 0.97 357 0.0000
Autoestima frente sociedad 0.09 357 0.0000 0.98 357 0.0002
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Tabla 4

Prueba de Hipdtesis general

o Error
Coeficientes B ) Beta t p
estandar

Constante -11.20 1.72 -6.51 0.0000
Liberalismo -0.20 0.36 -0.03 -0.57 0.5688
Puritanismo -0.61 0.30 -0.11 -2.05 0.0411
Neuroticismo -0.06 0.30 -0.01 -0.22 0.8296
Excitabilidad

0.16 0.35 0.02 0.45 0.6524
Sexual
Inseguridad

0.35 0.31 0.06 1.16 0.2477
Sexual

En este cuadro se puede observar que si hay correlacion significativa. El puritanismo predice mejor la violencia conyugal. A menor puritanismo hay mayor

violencia conyugal.
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Tabla b

Correlacion de Spearman

Violencia ) ) o o Excitabilidad Inseguridad
Liberalismo Puritanismo Neuroticismo
Conyugal Sexual Sexual

Coeficiente de

correlacion de 0.00 -0.09 -0.04 0.03 0.10
Spearman

p 0.9632 0.0814 0.4643 0.6063 0.0543
n 357 357 357 357 357

En analisis correlacional bivariado ninguna variable de actitudes sexuales esta correlacionada con violencia conyugal como se puede apreciar en esta tabla.
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Tabla 6

Nivel de educacion de la muestra

Nivel educativo f %

Inicial 8 2%
Primaria 103 29%
Secundaria 206 58 %
Instituto/Universidad 40 11%
N 357 100

NIVEL EDUCATIVO DE LA MUESTRA

2%

® |nicial = Primaria = Secundaria Instituto/Universidad
FIGURA N° 3 Nivel de educacion de la muestra
Como se puede observar en el cuadro N° 3 el 58% de las mujeres encuestadas presentan nivel

educativo secundario, el 29% presenta nivel educativo primario, el 11% presenta nivel educativo
superior (Instituto/Universidad), mientras que el 2% presenta nivel educativo inicial.

28



Tabla 7

Estado civil de la muestra

Casada 85 24%
Conviviendo 196 55%
En una relacion 41 11%
Divorciada 17 5%
Separada 18 5%
N 357 100

ESTADO CIVIL DE LA MUESTRA

m Casada = Conviviendo = En una relacién Divorciada = Separada

FIGURA N°4 Estado civil de la muestra

En el cuadro N° 4 el 55% de las mujeres se encuentra en una relacion de convivencia, el 24% se

encuentra casada, mientras que el 11% se encuentra en una relacion. EI 5% de la muestra se encuentra

divorciada y el 5% restante se encuentra separada.
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Tabla 8

Creencias religiosas de la muestra

Creencias religiosas de la muestra f %
Catolicos 121 34%
Evangélicos 93 26%
Mormén 64 18%
Otros 51 14%
No religiosos 28 8%
N 357 100%

CREENCIAS RELIGIOSAS DE LA MUESTRA

m Catdlicas = Evangélicas = Mormonas Otros = No religiosas

FIGURA N°5 Creencias religiosas de la muestra

Con respecto a las creencias religiosas, como se puede observar en el cuadro N° 5, el 34% de la

muestra se considera catolica, el 26% se considera evangélica y el 18% se considera de religion

mormona. Mientras que el 14% se considera de alguna otra religion y el 8% no se considera de

ninguna religion.
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Tabla 9

Situacién laboral de la muestra

Situacion laboral de la muestra f %
Trabajo independiente 102 28%
Trabajo dependiente 96 27%

Su casa 92 26%

Estudia 47 13%
Jubilada 20 6%
Total 357 100%

SITUACION LABORAL DE LA MUESTRA

= Trabajo independiente = Trabajo dependiente = Su casa Estudia = Jubilada

FIGURA N°6 Situacion laboral de la muestra
El 28% de las mujeres que formaron parte de la muestra, realizan algin trabajo independiente, el 27%
realiza algin trabajo dependiente, mientras que el 26% se dedica exclusivamente a su casa y los

cuidados de sus hijos. EI 13% se encuentra estudiando y el 6% es jubilada.
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Tabla 10

Edades de la muestra

Edades de la muestra f %
18 - 25 89 25%
26- 35 113 32%
36-45 80 22%
46-55 48 13%

56 en adelante 27 8%
Total 357 100%

EDADES DE LA MUESTRA

m18-25 ®m26-35 ®36-45 46 -55 ® 56 en adelante

FIGURA N° 7 Edades de la muestra

El 32% de la muestra se encuentra entre los 26 y 35 afios de edad, mientras que el 25% se encuentra
entre los 18 y 25 afios de edad. El 22% se encuentra entre los 36 y 45 afios de edad, el 13% se encuentra

entre los 46 y 55 afos de edad y el 8% se encuentra entre los 18 y 25 afios edad.
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IV.DISCUSION
El 63.3% de las mujeres encuestadas presenta ligeramente el rasgo de Liberalismo, que es
una actitud hacia la sexualidad expresada en la permisividad de la conducta sexual. Se
caracteriza por la creencias flexibles en cuanto al sexo, sin afectarse por sentimientos de
culpa, en temas como la virginidad, el aborto, anticonceptivos, homosexualidad,
relaciones sexuales pre y extramatrimoniales entre otras.
En un 59.4% se encuentra ligeramente presente el rasgo de Inseguridad sexual el cual se
caracteriza por relacionarse con personas del sexo opuesto con timidez.
El rasgo de puritanismo se encuentra ligeramente presente en un 49.3%, el cual es una
actitud sexual expresada en una conducta rigida y conservadora en todo lo relacionado a
la sexualidad, como el sexo, la masturbacion, el desnudo, el contacto fisico, etc.
En contraste a ello el rasgo del cual se encuentran mas lejanas es el de excitabilidad sexual
con un 84.3%, actitud expresada en disfrute sexual de manera ocasional o inestable que se
da sin compromiso afectivo. En la misma direccién de lejania, en un 79.3% no se encuentra
el rasgo de neuroticismo, actitud caracterizada por conflictos y perturbaciones
emocionales originados por el sexo, evidenciando sentimientos de culpa, temores, tension,
frustracion, angustia originadas por el aspecto sexual.
Es importante mencionar que como forma de comprender de manera mas amplia el
contexto que rodea a las evaluadas y envuelve a ambas variables, se aplicd un cuestionario
adicional con cinco preguntas de caracter sociodemografico. Con dicha informacion, la
cual se puede visualizar en las figuras 3,4,5,6, y 7, se puede concluir que el perfil
predominante de las mujeres encuestadas es el de una mujer de Alto Trujillo que realizé
estudios secundarios, que mantiene una relacién duradera (convivencia, matrimonio), es
creyente de la religion catolica y realiza algin trabajo independiente o dependiente. Asi
también el perfil predominante en cuanto a edades oscila entre 26 y 35 afios de edad.
Analizando lo obtenido en cuanto a la primera variable denominada Actitudes sexuales,
se pueden observar algunos hallazgos que es importante explicar desde diferentes angulos.
El rasgo que predomina ligeramente es el de Liberalismo. Sin embargo el porcentaje no es
estadisticamente alto ni significativo. Lo cual demuestra cierta flexibilidad en relacion a
diversos temas. Sin embargo al no ser estadisticamente significativo ello refleja que las
mujeres de dicho distrito no expresan abiertamente diversas conductas o actitudes en

relacion a su sexualidad. Es importante acotar que existen muchos tabues y creencias en
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relacion a la sexualidad que se ven moldeadas y son influidas por diferentes aspectos. Esto
ultimo puede estar influyendo en el siguiente rasgo que se encuentra ligeramente presente
el cual se denomina Inseguridad Sexual.

Asi también el Gltimo rasgo que se encuentra ligeramente presente es el de Puritanismo,
el cual estaria directamente asociado con practicas religiosas. Recordemos que dentro del
perfil predominante se encuentra la religion catdlica, la cual juega un papel importante en
la vivencia y expresion de la sexualidad. Freundlich (2015) manifiesta que a causa de la
fuerte influencia religiosa que las mujeres reciben durante su vida, en la que se resalta la
importancia de la abstinencia sexual y la implicancia de peligro en la realizacién de
practicas sexuales lo que causa un conflicto entre lo espiritual, moral y religioso,
produciendo culpa en la mujer y la imposibilidad de disfrutar y expresar a plenitud su
sexualidad. Esto se complementa con lo propuesto por Pellini(2014) quien desde otro
angulo refiere que varios de los mitos relacionados a sexualidad fueron creados como
forma de represion y muchos de ellos, son traspasados a través de amigos, familiares y
conocidos. En cuanto a religion es importante acotar también que la misma ha jugado un
papel fundamental en la construccion de la sexualidad de las sociedades a lo largo de la
historia, en enfatizar los modelos correctos del hombre y de la mujer al interior de las
culturas y de los matrimonios (Lugones, 1996). Este autor refiere que la cultura judeo —
cristiana se encuentra enraizada las culturas occidentales en las que el matrimonio se
define como la unién entre ambos sexos cuyo fin es la procreacién asi como determina la
relacion de los seres humanos con la divinidad. Otras expresiones sexuales fuera de dicha
unién se reconocen dentro de la concupiscencia que es anatematizada. Con ello se busca
dar forma a la vida sexual de la pareja y ha ido cambiando a lo largo de la historia. Del
mismo modo es importante mencionar que para los seguidores de dichas doctrinas, los
aspectos morales en el matrimonio son diferenciados. A las mujeres se les asignd la
practica del autocontrol en relacién a sus impulsos sexuales, lo que se tradujo en la
exigencia para ellas de pureza en su conducta y sentimientos. Contrario a ello a los
hombres se les permitio dejarse Ilevar por las tentaciones. Todos estos aspectos podrian
explicar las actitudes sexuales encontradas en la presente investigacion recordando que el
perfil predominante en las evaluadas es religion catoélica, sin embargo en el cuadro n° 5

podemos observar que a continuacion de dicha religion se encuentra la religion evangélica,
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seguida de la mormona, en suma dichos porcentajes constituyen el 78% de las evaluadas,

equivalente a la gran mayoria de las mismas.

Por otro lado, en el ambito de la Antropologia, Mead (2009) expresa que las diferencias
biol6gicas sexuales no son aplicables a las caracteristicas sociales relacionadas con su
sexo, sino que estas Gltimas son construcciones arbitrarias simples. La inadaptacion se
puede dar por dos factores: predisposiciones innatas fuertes que vayan en contra de los
valores sociales, o por desacuerdo con dichos valores. Es en esa linea que plantea dos
errores: rigidez excesiva en dichos roles (cuanto menos variaciones admite una sociedad
y mas rigida se muestra, se forman individuos inatiles, hostiles, peligrosos o desdichados);
la abolicion de diferencias entre ambos sexos. Profundizando en dichos errores, es
importante acotar que la sociedad peruana presenta caracteristicas muy latentes aun de
machismo, las cuales se perpetGan en ambos géneros, tal como vemos en la presente

investigacion.

Los hogares se esfuerzan en replicar lo que se espera de sus respectivos géneros, sin
esforzarse por debatirlos, otorgandoles la fuerza del mito de la que hablaba Hirigoyen
(2006) Siendo asi, en cuanto nivel ideologico vertical, los varones y mujeres expresan los

mitos de la cultura machista en su realidad.

Arenas (2012) refiere que los rasgos de personalidad atribuidos a cada figura son
incompatibles con la realidad. Lo cual refuerza los errores planteados por Mead (2009)
incrementando las dificultades para lograr igualdad entre los sexos. La rigidez y utopia de
la que habla Arenas en los roles Madre y Esposa se ven claramente introyectados en esta
poblacion. Y los mismos podrian explicar las actitudes frente a las dos variables de estudio.
En este momento nos referiremos a los que se encontraron en la presente investigacion y
se complementaran con los hallazgos de una de las dos variables encontrados en una
investigacion con las mismas caracteristicas realizadas en el mismo distrito de la presente

investigacion.

Dicha investigacion realizada por Guevara (2017) en el distrito de Alto Trujillo
denominada “Factores sociales, culturales y personales que influyen en la violencia de

género en las mujeres del centro poblado del Alto Trujillo atendidas en la Defensoria de
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la Mujer — 2017” encontrd lo siguiente y se podria asociar con los modelos de Mujer y
esposa que las evaluadas pretenden seguir y que utilizan como introyectos en sus vidas:
La percepcion de las mismas es que la mujer debe dedicarse al cuidado Unico de su familia,
las mujeres son vistas para encargarse de las actividades domésticas como funcion
primordial, el total de las evaluadas considerd que las mujeres casadas deben ser mas
responsables en su hogar y ello implicaria ser més serias, y no bromearse con los demas;
asi también consideran que una mujer casada tiene que apoyar a Su €sposo
emocionalmente y econémicamente; al ser convivientes o casadas consideran que ya no
tienen que estar saliendo a fiestas sola porque estan ya comprometidas, asi también la
totalidad de las evaluadas consideraron que sus padres siempre les inculcaron el saber
cocinar como algo obligatorio e inherente a su género, consideran también que las mujeres
no deberian trabajar, porque si no descuidan su hogar; asi también la mayoria de las
usuarias encuestadas comento siempre necesitar de alguien quien les proteja; y que el
matrimonio es algo sagrado y que toda mujer tiene que si o si salir casada de su casa y
siempre deben velar por su familia; de igual manera la mayoria de las usuarias comento
haber recibido siempre mensaje de sus padres(varones) diciéndoles que no tienen por qué
estudiar porque cuando se casan se dedican a su casa; finalmente la mayoria considero que
las mujeres siempre tienen que ser comprensivas con sus esposos.

Como se puede observar desde su nifiez las mujeres en dicho distrito, al igual que la
mayoria de mujeres aln en nuestro pais han recibido introyectos respecto a como deberian
comportarse dado su género de mujer, a lo que se espera de ellas como mujer y a como
deberian comportarse como parejas. En esto Gltimo se exige principalmente a una mujer
que cuide a sus hijos, que acomparie a su esposo, y que lo ayude en sus actividades
laborales entre otras actitudes. Y, como podemos observar ellas se esfuerzan en mantener
dichos introyectos, los cuales también por supuesto son reforzados diariamente por sus
parejas al interior de la relacion o convivencia. Ello las continda perfilando como
psicoldgicamente pasivas como refirid Arenas (2012). Coincide también con lo que
planted Hirigoyen (1998) quien refiere que ser madre es la Unica forma de realizacion
social para la mujer, y, que para lograrlo primero debe casarse, las mujeres se ven
impulsadas al matrimonio o en este caso a la convivencia, por lo que continda

manteniéndose la dominacién masculina.
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Las relaciones de pareja son ampliamente influenciadas por todo lo mencionado
anteriormente y a su vez configuran los ideales en torno a la relacion de pareja. Los cuales
estan claramente definidos segun el contexto, la cultura y otras variables ya mencionadas.
Por ello se hipotetiz6 que esta variable podria explicar o predecir las actitudes frente a la
violencia conyugal.

En cuanto a actitudes frente a la violencia conyugal, el 100% de la muestra de la presente
investigacion, demostré tendencia negativa hacia actitudes frente a la pareja lo cual
significa segun el autor de la escala que se ha tomado en consideracion para la presente
investigacién, que si el esposo les pega no le contestan igual, sienten desagrado hacia su
pareja, consideran que su esposo no es tan agresivo, sienten que su esposo las rechaza, no
encuentra comprension ni carifio en su esposo, consideran que el matrimonio y la
convivencia son algo natural sin importarles si su esposo las sigue queriendo. Al mostrar
tendencia negativa esto reflejaria que aparentemente no existe conflicto en cuanto a lo
anteriormente mencionado.

El 100% muestra tendencia negativa en cuanto a autoestima frente a la pareja. Ello
rebelaria baja autoestima al interior de la relacion de pareja.

El 99.7% demuestra tendencia negativa en cuanto al area de grupo (contexto o grupo de
procedencia) la cual sugiere que para las evaluadas los miembros de su familia no son una
carga pesada, que no les gusta intervenir en las discusiones de sus vecinos, respetan a
quienes no se meten en la vida de los demas, les importa si sus vecinos las ven pelear.

De igual manera el 99.7% demuestra tendencia negativa en autoestima y actitud frente al
grupo. Esta area hace alusion que a las evaluadas les importa la opinion de sus vecinos,
consideran que la calle no es un lugar para discutir con su esposo. Reiterando el hallazgo
anterior.

El 89.1% muestra tendencia negativa en autoestima y actitud frente a la sociedad. Esto
significa que las evaluadas consideran que las leyes no protegen a las esposas maltratadas,
que no se sienten libres de prejuicios de cualquier tipo, que las mujeres maltratadas deben
callar las agresiones de sus esposos.

El 87.4% muestra tendencia negativa en el area social. (costumbres y valores) lo que
reflejaria que para las evaluadas sus esposos son quienes toman las decisiones en casa, que
es normal que los varones agredan a sus mujeres, es muy importante respetar las normas

sociales, la situacion econémica es un detonante de la violencia conyugal, las instituciones
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deberian velar por la unidad familiar, consideran que a la sociedad no le interesa la familia

maltratada, la mujer no conoce sus derechos frente al maltrato conyugal, las leyes no

recogen la opinion de las mujeres maltratadas.

Estos hallazgos reflejan que al mostrar tendencias negativas, en todas las areas, podria

interpretarse como que muestran actitudes de rechazo hacia la violencia conyugal o buscan

evitar conflictos al interior de la pareja tolerando actitudes violentas por parte de su pareja.

También podria reflejar actitudes pasivas frente a la violencia, de aceptacion de la misma,

0 a lo sumo de rechazo a nivel cognitivo, mas no a nivel de conducta.

En la investigacion de Guevara (2017) las evaluadas manifestaron recordar si haber
sufrido de violencia en su infancia de parte de sus padres, recuerdan haber sido
humilladas y recibido insultos en su nifiez, asi también expresaron si conocer de
antecedentes de violencia en la familia de su pareja, y expresaron que después de
beber sus parejas reaccionan muy violentas y agresivas. EI 73% del total de las
mujeres entrevistadas del alto Trujillo,en la investigacion de Guevara (2017)
manifiestan que para ellas la violencia es un medio para resolver los problemas. La
mayoria de las mujeres naturalizan a la violencia como un acto normal y que se da
dentro de las relaciones de convivencia y consideran un medio para resolver los

problemas.

Por todo ello podriamos hipotetizar que sufren algln tipo de violencia y como se puede

evidenciar en la presente investigacion presentan actitudes que podrian favorecer la

misma, las cuales son producto de su propio historial familiar, de su formacién como mujer

y de los estereotipos asociados a ello.

Por otro lado, es importante tomar en cuenta el nivel educativo bajo, el cual
obstaculiza el acceso a la parte laboral y suele ir acompariado de una importante
cantidad de prejuicios que brindan una percepcion distorsionada de diferentes
situaciones, en este caso de la relacion de pareja, del mismo modo contribuye a que

se dé un déficit en la solucidn de conflictos. (Guevara, 2017)

Segun Ackerson, (2008). EI nivel educativo y el estar empleada se convierten en
factores que tienden a “proteger” a las mujeres de la violencia de sus parejas: a mayor

nivel de educacion alcanzada y mayor nivel de ocupacion laboral, menor es la
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probabilidad de que sea sujeto de violencia. Si bien es cierto las mujeres de la presente
investigacion tienen nivel secundario y realizan alguna actividad laboral (figura N°
6), dicha actividad corresponde a labores que no reportan mayores ingresos
econdémicos tales como vendedoras de productos cosméticos por catalogo,
vendedoras de productos dietéticos por catalogo, pequefias bodegas al interior de su
casa. Actividades que no reportan ingresos econémicos mayores a los de su esposo.
De igual manera sucede con quienes realizan alguna actividad dependiente. Procuran
que sean actividades en horarios cortos que no afecten el cuidado de su hogar, lo que
conlleva nuevamente a recibir ingresos econémicos menores a los de su esposo. En
dicho cuadro el siguiente porcentaje importante es el de mujeres que se dedican
exclusivamente al cuidado de su hogar, lo que refuerza todo lo mencionado

anteriormente.

Asi también en la investigacion denominada “Violencia contra la mujer desde la
perspectiva de las mujeres. Centro de salud “El Buen Pastor”- Trujillo. 2009 realizada
por Mifiano y Elizabeth se refuerza lo obtenido por Guevara (2017) y complementa lo
obtenido en la presente investigacion, puesto que ambas autoras encontraron que la
percepcion de las mujeres sobre la violencia contra ellas la han adquirido desde la nifiez y
del contexto en el cual se han desarrollado, de acuerdo a sus experiencias sociales y
personales.

Existen aspectos sociales y culturales enraizados en la violencia contra las mujeres basados
en la idea infundada de que la mujer es propiedad del hombre, y que esta debe de hacer lo
que €l desea y si no acata sus Ordenes o realiza las tareas que este le puede encomendar,
esta merece castigo 0 una correccién para que sepa quién manda. La reproduccion del
modelo violento en las relaciones sociales y de familia crea un espacio propicio para la
imagen y la legitimacion de las conductas violentas en las personas, los medios de
comunicacion, instituciones educativas, laborales entre otras y en lugar de disuadir o
formar, acaban por convertirse en un modelo a seguir por otras generaciones. (Guevara,
2017; Corsi 1999)

Muchas de las mujeres tienden crear un sentimiento de indefension y conformismo

de su situacion, dada la deficiencia de las instituciones para dar soporte y salida a la

problematica que aqueja a muchas mujeres. (Guevara, 2017)

39



Es importante tener en cuenta también otro aspecto tomado en la investigacion realizada
por Lam y Rodriguez (2015) denominada “Resiliencia y actitudes frente a la violencia
conyugal en La Libertad” los resultados pudieron evidenciar la existencia de una
correlacion positiva, de grado medio y altamente significativa entre ambas variables. La
resiliencia seria una actitud que seria oportuno evaluar en la poblacién en una futura
investigacién y corroborar si estaria jugando algun papel en las actitudes frente a la
violencia conyugal que presenta la poblacién evaluada.

De igual manera la variable dependencia emocional, podria estar jugando algun papel en
las actitudes frente a la violencia conyugal de la poblacion evaluada. Recordemos que
muestran tendencias negativas, en todas las areas, lo que podria reflejar actitudes pasivas
frente a la violencia, de aceptacion de la misma, o a lo sumo de rechazo a nivel cognitivo,
mas no a nivel de conducta. Dichas actitudes podrian estar moduladas también por la
dependencia emocional que podrian poseer frente a sus parejas. Tal como se puede
observar en la investigacion denominada “Dependencia emocional en mujeres victimas de
violencia de pareja” realizada por Aiquipa (2015) en la que los resultados mostraron que
existe relacion estadisticamente significativa entre ambas variables, debido a que se
encontraron diferencias entre los dos grupos de mujeres y se encontro que el valor que

asumio el coeficiente de relacion entre ambas variables fue altamente significativo.

Finalmente se puede concluir que en la presente investigacion no existe correlacion causal
entre las dos variables en estudio: Las actitudes sexuales y las actitudes frente a la violencia
conyugal. Las actitudes sexuales no predicen o explican las actitudes frente a la violencia
conyugal. Al menos no en términos estadisticos, sin embargo el analisis social
multifactorial que se ha realizado en la presente investigacién basandonos en teorias e
investigaciones previas, podria brindarnos otras luces al respecto.

Asi también es importante finalizar recalcando que sélo se encontr6 una correlacion
significativa en la que el puritanismo predice mejor las actitudes frente a la violencia
conyugal. A mayor puritanismo menos actitudes favorables frente a la violencia conyugal
y viceversa.

Dicho hallazgo explicaria actitudes de tolerancia frente a la violencia conyugal, dado su
caracter conservador en el cual predomina la familia y el rol de madre y esposa, por encima

del bienestar personal.
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V. CONCLUSIONES
El 63.3% de las mujeres encuestadas presenta ligeramente el rasgo de Liberalismo.
El 59.4% de las mujeres encuestadas presenta ligeramente presente el rasgo de Inseguridad sexual.
El rasgo de puritanismo se encuentra ligeramente presente en un 49.3% de las mujeres evaluadas.
El rasgo de excitabilidad sexual se encuentra no presente en el 84.3% de la muestra evaluada.
El rasgo de neuroticismo se encuentra no presente en el 79.3% de la muestra evaluada
El 100% muestra actitudes negativas que dificultan la relacién de pareja.
El 100% muestra tendencia a baja autoestima frente a la pareja.
El 99.7% demuestra que se encuentra altamente influenciada por el grupo.
El 99.7% demuestra que la autoestima se encuentra afectada negativamente por el grupo.
El 89.1% muestra que la autoestima se encuentra influenciada negativamente por la sociedad.
El 87.4% de las mujeres evaluadas se encuentra influenciado negativamente por la sociedad
No existe correlacion causal entre las dos variables en estudio: Las actitudes sexuales y las
actitudes frente a la violencia conyugal. Las actitudes sexuales no predicen o explican las actitudes
frente a la violencia conyugal. Sin embargo es importante entender y tomar en cuenta otros
factores psicosociales para comprender en mayor amplitud ambas variables.
La Unica correlacion significativa que se puede observar es aquella en la que el puritanismo
predice mejor las actitudes frente a la violencia conyugal. A mayor puritanismo menos actitudes
favorables frente a la violencia conyugal y viceversa. Dicho hallazgo explicaria actitudes de
tolerancia frente a la violencia conyugal, dado su caracter conservador en el cual predomina la

familia y el rol de madre y esposa, por encima del bienestar personal.
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VI.RECOMENDACIONES

X/
L %4

X/
°e

Profundizar en estudios mixtos de investigacion que impliquen test psicométricos
validos y confiables en relacion a las variables en estudio pero complementar la
aplicacion de los mismos, con técnicas de indole cualitativa tales como entrevistas a
profundidad, observacion, para comprender en toda su amplitud ambas variables en el

contexto de estudio.
En el contexto de estudio realizar lo anteriormente descrito en grupos con diferentes
caracteristicas sociodemograficas para evaluar la influencia de las mismas en las

variables de estudio con mayor precision.

Realizar la investigacion en muestras mas amplias para que los estudios puedan ser
generalizados.
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VIl. PROPUESTA

Las dos variables no estan relacionadas. Las actitudes sexuales no predicen o explican las actitudes
frente a la violencia conyugal. Al menos no en términos estadisticos. La Unica correlacion
significativa que se puede observar es aquella en la que el puritanismo predice mejor las actitudes
frente a la violencia conyugal. A menor puritanismo hay menor tolerancia a la violencia conyugal y
viceversa. Dicha variable podria permitir actitudes de tolerancia frente a la violencia conyugal, dado
su caracter conservador en el cual predomina la familia y el rol de madre y esposa, por encima del

bienestar personal.

Sin embargo realizando un analisis méas profundo, un analisis social multifactorial como el que se ha
desarrollado en la presente investigacion, basandonos en teorias e investigaciones previas, nos brinda

nuevas perspectivas:

El nivel educativo, los modelos rigidos en cuanto a los roles del hombre y la mujer al interior de la
sociedad y la familia, la religion en la cual la mujer es desplazada desde tiempos histéricos, lo mismo
sucede en la cultura. Los modelos machistas transmitidos de generacidn en generacién. Asi también
variables como baja autoestima, en la que ser mujer es sinbnimo de desventaja, de inferioridad,

desigual acceso a oportunidades laborales y educativas.

Todo ello moldea ambas variables. Forma los esquemas de comportamiento en cuanto a sexualidad,
a como comportarse de acuerdo a su rol, y a cdmo comportarse al interior de una relacion afectiva,

IlAmese enamoramiento, convivencia 0 matrimonio.

Por todo ello en la presente investigacion se plantea la realizacion de programas de indole preventivo

promocional con un minimo de 12 sesiones y un maximo de 20 sesiones.

Las edades de los participantes serian nifios de colegio, ya sea nivel primaria o secundario,
principalmente en aquellos entornos donde se observan prejuicios mas arraigados en torno al

comportamiento del hombre y la mujer.

Teniendo en cuenta que en esta edad empiezan a moldearse los esquemas cognitivos al respecto y en
la cual se puede integrar y hacer frente a cualquier modelo que puedan observar en casa. Sin

desmerecer el rol primario que tienen las familias.
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Los temas a tratar abarcarian lo mencionado anteriormente:

- Autoestima
- Equidad de género
- Respeto

- Convivencia saludable

Donde se utilicen estrategias vivenciales participativas para favorecer la participacion e
inclusion igualitaria de ambos sexos.
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ANEXO 01

Instrumento
INVENTARIO DE ACTITUDES SEXUALES DE EYSENCK
PROTOCOLO DEL INSTRUMENTO
Instrucciones

La presente es una encuesta de caracter anonimo, lee cada una de las alternativas y luego marca
con un aspa (X), segun tu criterio CIERTO (C), o FALSO (F). Trata en lo posible de contestar las
dos primeras alternativas. Por favor contesta a todas las afirmaciones, no hay respuestas buenas o
malas, lo que nos interesa es tu punto de vista. Verifica al final haber contestado todas las

alternativas.

Los juegos sexuales de los nifios son inofensivos.

Me disgusta que me toguen.

Con frecuencia me vienen a la mente ideas sobre sexo.

B W NN

Me es dificil tomar la iniciativa cuando trato con personas del sexo

opuesto.

5 | He tenido sentimientos de culpa por algunas de mis experiencias

sexuales satisfactorias.

La pildora anticonceptiva debe estar al alcance de todos.

Hay modos de hacer el amor que considero inadecuados.

Hay formas de hacer el amor que no me producen excitacion.

©O©| 0o N o

Me considero fisicamente poco atractivo(a).

10 | Me considero sexualmente reprimido(a) o cohibido(a).

11 | Se deberia legalizar el aborto.

12 | La masturbacién es mala.

13 | A veces me pongo nervioso(a) cuando tengo que relacionarme con

personas del sexo opuesto.
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14

A veces me vienen ideas morbosas que me alteran.

15

La virginidad no es lo mas valioso de una mujer.

16

Es perjudicial que los nifios vean desnudos a sus padres.

17

Logro con rapidez sentirme sexualmente excitado(a).

18

La inseguridad me impide expresar mis deseos y sentimientos.

19

A veces temo no poder controlar mis deseos sexuales.

20

No deben tenerse experiencias sexuales fuera del matrimonio.

21

Prefiero evitar las caricias intimas.

22

Necesito estar de un &nimo especial para excitarme sexualmente.

23

Me avergienza hablar sobre asuntos sexuales.

24

He tenido experiencias sexuales traumaticas.

25

Las relaciones sexuales entre personas del mismo sexo no siempre

son normales.

26

A los nifios se les debe ocultar lo referente al sexo.

27

Me considero sexualmente poco excitado(a).

28

Tengo cierto temor a las relaciones sexuales.

29

Mis problemas sexuales me perturban mas de lo debido.

30

No deberia tenerse relaciones sexuales antes del matrimonio.

31

Hay cosas que por moralidad no haria con nadie.

32

Sélo rara vez pienso en el sexo.

33

Me considero sexualmente timido(a) e inhibido(a).

34

Siento que mis impulsos sexuales se apoderan de mi.

35

Esta bien que existan diferencias con respecto a las exigencias

morales tanto para el hombre y la mujer.

36

Me desagrada ver a una persona desnuda.

37

Logro excitarme sexualmente con facilidad.

38

Me preocupa no satisfacer sexualmente a mi pareja.

39

A veces tengo pensamientos sexuales que me desagradan.

40

No deberian prohibir las escenas sexuales de las peliculas.

41

No me gusta que me besen.

42

Con frecuencia me siento sexualmente excitado(a).
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43

Necesito de condiciones especiales para excitarme sexualmente.

44

Me considero muy inseguro(a) en mi comportamiento sexual.

45

Mi vida sexual esté llena de temores y frustraciones.
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ANEXO 02

Instrumento

ESCALA DE ACTITUDES FRENTE A LA VIOLENCIA CONYUGAL

Autor: Egoavil Josué & Santibafiez Oscar

Afio de la revision: (2012)

Instrucciones:

A continuacion tiene Ud. una serie de preguntas, responda cada una con

sinceridad, marcando con un aspa (X) sobre los siguientes codigos:

TA = Totalmente de Acuerdo ¢? = Dudo ED =En

Desacuerdo

DA = De Acuerdo TD=Totalmente en Desacuerdo

1 Tengo deseos de irme a vivir con otra persona. TA
2 Si mi esposo me pega, yo le contesto igual TA
3 Los miembros de mi familia son una carga pesada. TA
4 Mi esposo toma las decisiones en casa TA
5 Siento arrebatos y ganas de pelear TA
6 No me agrada mi pareja TA
7 Me gusta intervenir en las discusiones de los vecinos TA
8 En este mundo de varones, es aceptado golpear a la mujer TA
9 Hago amigos (as) con facilidad. TA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

DA

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

ED

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD

TD
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10
11
12
13
14
15
16
17

18

19

20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32

A veces pienso en abandonar a mi familia

Participo en las actividades vecinales

Se deben respetar las normas sociales

Mi esposo es demasiado agresivo

Me importa la opinion de mis vecinos

Respeto a quienes no se meten en la vida de los demas

La situacion economica es un detonante de la violencia conyugal

Considero que la calle también es un lugar para discutir con mi

esposo
Siento que mi esposo me rechaza

Me inquieta saber que hay personas que viven mas felices en sus

hogares de lo que yo vivo.
Las instituciones deben velar por la unidad familiar
Las leyes no protegen a las esposas maltratadas

No encuentro comprension ni carifio en mi esposo

Mis vecinos no me tienen consideracion

Creo que a la sociedad no le interesa la familia maltratada
Estoy libre de prejuicios de cualquier tipo

Lamento haberme casado (juntado)

No me importa si mis vecinos me ven pelear

La mujer debe conocer sus derechos frente al maltrato conyugal
No me gusta ver sufrir a las esposas maltratadas

No me importa saber si mi esposo me sigue queriendo.

Las leyes no recogen la opinion de las mujeres maltratadas

Creo que las mujeres maltratadas debemos organizarnos y

denunciar a los esposos maltratadores.

TA

TA

TA

TA

TA

TA

TA
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ANEXO N° 3

FICHA SOCIODEMOGRAFICA

FECHA: / / LUGAR: Dia Mes Afio
EDAD: SEXO: Femenino
LUGAR DE NACIMIENTO: Distrito

Provincia

ESTUDIOS: Marque segun corresponda, Estudié hasta: () Inicial
Secundaria () Instituto/Universidad

ESTADO CIVIL: Actualmente, ¢tiene pareja?: () Si () No

*Entonces, usted esta....

( )Casada ( )Divorciada ( ) Conviviendo ( ) Separada (

Soltera

RELIGION: Actualmente, ¢es creyente y/o practicante de alguna religion?: (

marco Si, es... () Creyente () Practicante *;De qué religion?:

OCUPACION: Actualmente, custed trabaja?: () Si( ) No *Si marco Si, trabaja de manera

Dependiente () Independiente () *¢A qué se dedica?:

(

) Primaria

(

) En unarelaciéon (

)

)Si( ) No *Si

)
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