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RESUMEN

Este trabajo de investigacion se desarrolla a partir de la problemética del Centro Poblado Alto
Trujillo, con respecto a la ausencia de un equipamiento orientado a jévenes, que actle como
agente de cambio y prevencion de conductas antisociales por medio de la formacion integral.
El objetivo es identificar los aspectos de prevencion de conductas antisociales delictivas para

proponer espacios adecuados para el fortalecimiento del desarrollo integral.

Se aplico una investigacion de enfoque cualitativo, donde se emple6 una muestra de 70
jévenes, para determinar su perfil, ademés de 10 especialistas para identificar los métodos y
los procesos del fortalecimiento del desarrollo integral juvenil, mediante la aplicacion

técnicas como, analisis de documentos, encuestas y entrevistas.

Como conclusion se identificd que los espacios necesarios para el fortalecimiento del
desarrollo integral son espacios escape, en los cuales se desarrollard el fortalecimiento
cognitivo de inteligencia y creatividad; espacios oportunidad, el cual concentrara en el
desarrollo vocacional y profesional; y espacios de crecimiento personal, en los cuales se
fortalecerd los desarrollos psicoldgico, afectivo y social; y desarrollo moral, ético y de

valores.

Palabras clave: Fortalecimiento Integral, espacios de escape, espacios de crecimiento

personal, Espacios de oportunidad.



ABSTRACT

This research work is developed from the problem of Alto Trujillo, with respect to the
absence of a youth-oriented facility, which acts as an agent of change and prevention of
antisocial behaviors through comprehensive training. The objective is to identify the aspects
of prevention of criminal antisocial behaviors to propose adequate spaces for the

strengthening of integral development.

Applying a qualitative approach research, where a sample of 70 young people was used to
determine their profile, as well as 10 specialists to identify the methods and processes of
strengthening the integral youth development, through the application of techniques such as

document analysis, surveys and interviews.

As a conclusion, it was identified that the necessary spaces for the strengthening of integral
development are escape spaces, in which the cognitive strengthening of intelligence and
creativity will be developed; opportunity spaces, which will focus on vocational and
professional development; and spaces for personal growth, in which psychological,
affective and social development will be strengthened; and moral, ethical and values

development.

Keywords: Integral Strengthening, spaces of escape, spaces of personal growth - spaces of
opportunity.



I. INTRODUCCION

En la actualidad si hablamos de lugares en el mundo donde la delincuencia juvenil esta a la
orden, se tiene que mencionar a América Latina, segun el Programa de Naciones Unidas
para el desarrollo, el 89% de jovenes que son sancionados por la justicia pertenecen a la
categoria de menor ingreso economico, por lo tanto, de menos oportunidades, estando
propensos por su vulnerabilidad a quebrantar las leyes como un medio rapido y facil de
subsistir.

El Peru se encuentra en una muy alarmante realidad social como es de conocimiento publico,
dia a dia se observa en las noticias irregularidades sociales, que son encabezadas
principalmente por conductas antijuridicas de adolescentes y jovenes.

En la region La Libertad, Trujillo es la provincia con mas alto indice delincuencial
registrando en el 2017, 19 502 delitos segin el Comité Regional de Seguridad, (anexo 04),
y la segunda ciudad del pais después Lima con mas indice de criminalidad (anexo 04).
Liderando el ranking nacional de los 5 distritos mas violentos de Per( se encuentra El
Porvenir segun la INEI (anexo 04) (anexo 04). Dentro de los lugares mas peligrosos de este
distrito se ubica El Centro Poblado Alto Trujillo que ha tenido un incremente en los delitos

de robo, extorsion y sicariato (anexo 04).

La juventud es el futuro del pais dice una frase muy conocida, pero que futuro nos espera si
gran parte de los jovenes se encuentran en riesgo de obtener conductas irregulares, creciendo
en una estructura socioecondémica paupérrima, en subdesarrollo, una realidad ambiental
marginal. Como explica Castillo (1889) “las zonas con mas alto indice delictivo,
generalmente se ubican en los barrios populosos, La agrupacion humana que alli vive, tiene
caracteristicas definidas en lo que se relaciona a aspectos culturales, sociales, econémicos
que en su mayoria son deficitarios.” Con un circulo familiar sin valores con fallas en el
proceso selectivo de sus relaciones interpersonales y una realidad bio-psicoldgica carente de
apoyo, modelo y orientacion.

Esta situacion se previene como lo indica la OMS, con programas de aptitudes para la vida
y desarrollo humano; programas dirigidos a padres donde puedan aprender competencias
parentales positivas; enfoques terapéuticos para los jovenes propensos a obtener un riesgo
alto de presentar conductas antisociales delictivas y programas de reducciéon de las

concentraciones de pobreza.



Sin embargo, en el Per( se invierte la mayoria del dinero en obras civiles, dejando poco o
casi nada para la inversion en el desarrollo humano; la atencion y prevencion para los jovenes
vulnerables que esto implica; por medio de programas alternativos que fortalezcan las
capacidades de los nifios, adolescentes y jovenes.

En un reporte sobre el Desarrollo Humano del 2015 el Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo sefialé que el Per( se ubica en el puesto 84 de 187 paises en el indice de
desarrollo humano. El informe difundido por el Instituto de Economia y Desarrollo
Empresarial de la CAmara de Comercio de Lima de diciembre del 2015, dice que nuestro
pais registrd un indice de Desarrollo Humano de 0,734, donde se encuentra debajo de la
media (0,744). Del mismo modo, sigue bajo en comparacion con el promedio de los paises
latinos y el Caribe (0,748), (anexo 04)

En el Per existen politicas publicas a cargo de los ministerios; para la atencion y prevencion
de los nifios, adolescentes y jovenes como el Plan Nacional de Accidn por la Infancia 2012
— 2021; el Plan Nacional de Seguridad Ciudadana y Convivencia Pacifica, en cuanto a la
reduccion de la tasa de adolescentes infractores a la Ley Penal manejado por el Ministerio
de Justicia y Derechos Humanos; el Programa de persecucion estratégica del delito, jovenes
lideres para un futuro mejor por parte del ministerio publico. Estas politicas publicas son
tomadas en cuenta por los gobiernos regionales, locales y organizaciones no
gubernamentales, pero no cuentan con la infraestructura adecuada para albergar los
programas de desarrollo humano que sirvan como agentes de cambio, prevencion,
fortalecimiento integral y doten de oportunidades a los nifios adolescentes y jovenes de
nuestra sociedad.

La poblacién de el Alto Trujillo es joven, el 70% tiene menos de 25 afios, lo que afirma que
la mayor parte de la poblacion espera contar con un panorama alentador en los aspectos
culturales y econémicos. Los padres de familia son en su mayoria jovenes, por esta razon
existe un alto nimero de hijos en edad infantil (0 -10 afios: 38%) y adolescentes — jovenes
(32%).

La PEA en el Centro Poblado Alto Trujillo, tienen trabajos estables y eventuales, el 85% se
dedica a actividades comerciales (ambulantes, informales, venta alimentos, bodegas entre
otros), Oficios (mecanicos, choferes, empleadas del hogar), los profesionales son un minimo

del porcentaje (técnicos Contabilidad, farmacéuticos, profesoras, entre otros). En



manufactura (zapateria, cerrajeria, carpinteria, otros), con un 10 % de la PEA. Agricultura,
con un 5% de la Poblacién Econdmicamente Activa.

El ingreso mensual de las familias en promedio es de un aproximado de s/650.00, esto se
debe al bajo nivel educativo de la poblacién limitandolos en tener mejores posibilidades y

oportunidades para una buena calidad de vida.

Esto puede desencadenar que en el Alto Trujillo en el Gltimo afio se hayan registrado un
aproximado de 6 delitos por mes en jévenes menores de 20 afios, segun la base de denuncias
ingresadas a la comisaria del Centro Poblado Alto Trujillo, sin contar las denuncias de robo
y hurto, en las que no logran ser identificados, los delitos que se realizan con mas frecuencia
esta el robo agravado con un 44%, seguido por el hurto agravado con un 17%, hurto con
10%, delito contra el patrimonio con un 8%, robo con un 8%, violencia familiar con un 8%

joven investigado con un 4%, y por ultimo la usurpacién con un 4%.

Actualmente en el centro Poblado Alto Trujillo, que cuenta con aproximadamente 85 mil
habitantes, el lugar con mas alto indice delincuencial, por parte de la municipalidad no
existen programas orientados a jovenes, que actlen como agentes de cambio y prevencion
para motivar a su formacion y aprendizaje integral, haciendo que los jovenes al no tener un
apoyo para su fortalecimiento de su desarrollo, se encuentren débiles y propensos a obtener
conductas antisociales delictivas.

Por otra parte los jovenes Alto Trujillanos que desean fortalecerse en areas para su desarrollo
tienen que verse obligados a migrar a los distritos cercanos que si cuentan con programas
dirigidos a jovenes, pero estos en su mayoria no cuentan con los ambientes adecuados para
el desarrollo de sus actividades, como es el caso de la comisaria de Florencia de Mora que
da clases de reforzamiento de educacién secundaria, apoyo psicoldgico, talleres de liderazgo,
Manejo de finanzas personales y un taller productivo, donde ensefian a fabricar escobas para
su posterior venta y el dinero recaudado es invertido para costear el ingreso a la educacion
superior que quieran tomar, sin embargo; este programa no tiene los ambientes adecuados
para su realizacion, desarrollandose en ambientes de la comisaria que no fueron disefiados

para estos fines, careciendo de espacialidad y funcién (anexo 04).

Por consiguiente, la presente investigacién se realizard desde un enfoque social y de

desarrollo humano para contribuir en parte al estudio de la prevencién de las conductas



antisociales delictivas juveniles por medio de espacios especializados en el fortalecimiento
del desarrollo integral.

En las siguientes lineas, se presentaran trabajos previos que han sido un referente para la

realizacion del presente trabajo de investigacion.

Dutéan (2012). En su tesis titulada “Centro de encuentro y desarrollo juvenil”; desarrollada
en la Pontificia Universidad Catolica del Ecuador, Quito — Ecuador. Nos precisa en su
problemaética que la parte Norte de Quito no cuenta con equipamientos, que incentiven a la
recreacion, el deporte y la cultura, y esto desencadena que los adolescentes y jovenes,
dediquen su tiempo a actividades que no contribuyen en su formacion, como el consumo del
tabaco, el alcohol, las drogas, y las apuestas.

Teniendo como objetivo de su investigacion, determinar actividades, y espacios que
fortalezcan el proceso de formacién de los adolescentes y jovenes, por medio de espacios
que sirvan para el desarrollo de sus habilidades y competencias.

La juventud de hoy son el resultado de lo que sociedad hace de ellos, es decir es el producto
del entorno en el que habitan e interactian y a la realidad a la que se exponen, por lo tanto,
sus comportamientos pueden resultar en conductas antisociales delictivas, en respuesta a
estos escenarios sociales, se ha pensado en espacios que ayuden a canalizar su energia y
potencial aun fin méas productivo.

Dutén en su proyecto de investigacion recomienda que la poblacion juvenil necesita de
espacios que actien como un buen medio de refugio y salida de las situaciones complicadas
a las que se enfrentan, por medio de recreacion formativa en valores y buenas costumbres,
también dotarles de habilidades para la vida, por medio de talleres de capacitacion técnica
y apoyo en su desarrollo como persona, para que sirvan como acciones de prevencion de las

conductas irregulares de los adolescentes y jovenes.

Salinas (2007). En su tesis “Centro integral juvenil - Programa de reinsercion social para la
comuna de la granja de la Universidad de Chile; afirma que los jovenes de la comunidad la
Granja, son un porcentaje importante, que no cuentan con condiciones de habitabilidad, y no
poseen un espacio protector que favorezca su adecuado desarrollo y que potencie aspectos
de atencion especializada en el area educacional, cultural y deportiva.

Su objetivo es determinar los tratamientos de caracter integral por medio de espacios



especializados para jovenes que pueden presentar conductas de riesgo social

Teniendo como solucion, que los espacios deben ser de integracion, y desarrollo para los
jévenes de la comunidad. Generando un espacio que contenga actividades y servicios que
complementen su formacion, identificando los distintos tipos de intervencion, tanto
individual, grupal, familiar, y comunal.

Recomienda que los centros integrales se ubiquen en los lugares donde existen contextos
conflictivos, carencia de oportunidades y espacios publicos, puesto que un lugar dedicado a
jovenes para su desarrollo integral, enfrenta los patrones de la pobreza y de injusticia,
creando igualdad, de esta manera un centro integral se plantea como pieza fundamental de

cambio de un contexto marginado.

Larrea (2016) En su tesis “centro de arte terapia para adolescentes vulnerables” de la
universidad san francisco de quito, ecuador. Precisa que, en la ciudad de quito, no existen
espacios pensados en los adolescentes y jovenes, en donde se sientan identificados y
atendidos, es decir espacios donde puedan distraerse de forma productiva y ocupar su tiempo
en actividades positivas, contribuyendo a su formacion y dotandolos de habilidades para la
vida.

El objetivo es determinar actividades en las que los adolescentes en condiciones vulnerables,
puedan desarrollar su propia identidad, resolver sus problemas y logren construir su propio
plan de vida, y de este modo conseguir que no estén en riego de problemas sociales tales
como la delincuencia, la drogadiccion, pandillaje, entre otros.

Como conclusion se tiene que las necesidades del usuario son cuatro: la confianza,
autonomia, creatividad y la responsabilidad, las cuales se logrard satisfacer mediante
actividades, que incluya al Arte como terapia, que fortalezcan la creatividad, con talleres de
pintura; danza, para desarrollar la comunicacion y el desenvolvimiento; teatro, para que
puedan sobresalir de las dificultades que se les presenta; carpinteria, que ayude en el
desarrollo de creatividad y alguna medida pueda favorecer su economia, adicionando el
deporte para aprovechar el tiempo libre de los adolescentes.

Recomienda que la alternativa preventiva es brindar espacios donde se puedan desarrollar
actividades que les agrade como utilizacion de su tiempo libre y socializarse con otros
jovenes con los mismos intereses para sentir satisfaccion y pertenencia, dentro de las
alternativas preventivas tenemos: arte, deporte, pintura, teatro y actuacion, titeres y

expresion corporal como danza.



Fernandini (2008) En su “Centro de desarrollo para adolescentes san juan de Lurigancho”
de la universidad peruana de ciencia aplicadas, Lima - Perd. Precisa que en la ciudad de
Lima existen centros que deben actuar como agentes de cambio y prevencion, pero estos,
solamente ofrecen una atencién parcial a sus necesidades. Este déficit afecta a la sociedad,
la falta de formacion en valores, el incorrecto uso de su tiempo libre, y la inexistencia de
espacios que brinden a los adolescentes y jovenes un método de adaptacion social que les
permita desarrollarse como personas integrales, vienen generando el incremento de la
delincuencia juvenil.

El objetivo de la tesis es terminar que espacios arquitectonicos son necesarios para lograr un
optimo desarrollo integral.

Concluyendo que para contribuir con el desarrollo del adolescente se plantearan espacios
para el desarrollo de programas de interés juvenil, que a la vez proporcionan valores y
formacion estos talleres son: baile, pintura, oratoria, manualidades, teatro, artes escénicas;
talleres ocupacionales como disefio grafico, grabado y tecnologia; deportes como
skatebording, BMX, taekwondo, gimnasio y capoeira. Estas herramientas seran
fundamentales para brindarles recreacion, valores, formacion y expresion a los adolescentes
de San Juan de Lurigancho en su proceso de adaptacion y sociabilizacion con sus familias y

con su entorno social.

En las siguientes lineas, se presentaran teorias relacionadas al tema de investigacion.

Martinez (2009) “Para poder obtener el desarrollo integral el ser humano debe tener plenitud
en diversos campos de su vida, como lo son: el desarrollo cognitivo, inteligencia y
creatividad, desarrollo psicologico, afectivo y social, desarrollo moral, ético y de valores y
el desarrollo vocacional y profesional, estos aspectos son necesarios para poder vivir como
personas de bien”.

Para ser una persona integral, se tiene que fortalecer los 5 aspectos mencionados antes para
su desarrollo, consiguiendo con esto un individuo saludable, disciplinado, responsable, que
tiene control emocional, respeto por si mismo y por los demas, honesto, correcto e
intachable, con habilidades para la vida, siendo y sintiéndose Utiles para la sociedad, por lo
tanto una persona con estas caracteristicas no estaria propenso a obtener una conducta
antisocial delictiva, porque esta formado de tal manera que sabe tomar las decisiones

correctas para el buen manejo de su vida.



Merton (1997). “Las conductas antisociales delictivas son el sintoma de la incongruencia de
las expectativas que la sociedad posee y las oportunidades ofrecidas para satisfacer aquellas”
Las personas a quienes el entorno social no dota de oportunidades para logar un nivel de
bienestar anhelado, se veran presionadas a tener conductas delictivas para satisfacer sus
necesidades fundamentales, por esta razén la sociedad debe brindar igualdad de
oportunidades, dotando de alternativas para el desarrollo de las poblaciones mas vulnerables

para que actlen como agentes de cambio y prevencion.

Farrington (1992,1997). “La delincuencia es el producto de la interaccion del individuo y su
realidad ambiental, Los jévenes que provienen de barrios populosos 0 marginales estan mas
propensos a obtener conductas antisociales delictivas, debido a su baja oportunidad de
alcanzar de una forma legal sus objetivos”

La falta de oportunidades, una crianza de poca calidad, y un entorno social carente de guia
y modelo positivo, son los factores de mayor riesgo para el comienzo de la delincuencia, es
por esto que, en las zonas mas vulnerables, deberian existir equipamientos que alberguen
espacios de oportunidad, que brinden a la poblacién las herramientas necesarias para su
desarrollo fortaleciéndolos en diferentes aspectos que por su realidad social se encuentran

carentes o débiles.

Sutil y Peran (2012). “El espacio fisico en el ser humano se desarrolla influye en su conducta,
afectado sus estados emocionales, es decir el disefio puede ayudar a favor o en contra a
determinar una conducta, en funcion de como lo perciban los usuarios que lo frecuentan”.

Las conductas o estados de animo de las personas son influenciados por los espacios
arquitectonicos, por lo que disefiar espacios es un proceso minucioso ya que puede favorecer
o0 afectar los estados emocionales de las personas que lo frecuentan, es por eso que se tiene
que determinar en la presente investigacion cuales son los espacios adecuados en que los
jévenes se sientan cdmodos, libres, felices, acogidos y con ganas de aprender, para que
sirvan como estimulo de sentirse atraidos a estos espacios de fortalecimiento, escape y

oportunidad.

Salinas (2007). “La herramienta mas efectiva para que una sociedad se desarrolles es

brindandoles a las nuevas generaciones oportunidades necesarios para la construccién de un



mejor mafiana. La adolescencia es una etapa de formacion donde los adolescentes se
encuentran mas vulnerables a estimulos que su realidad social les brinda”.

El problema es que la sociedad no proporciona a los adolescentes espacios éptimos para su
desarrollo integral, es decir espacios de fortalecimiento, espacios oportunidad, espacios de
escape, espacios de crecimiento personal estando propensos por su vulnerabilidad, propias
de su etapa y su edad a imitar conductas antisociales irregulares de su comunidad.

Catalano Y Hawkins (1996). “...incrementando las oportunidades para interacciones pro-
sociales, aumentando en los nifios, adolescentes y jovenes las habilidades en sus
interacciones sociales, se reduciran los comportamientos antisociales y delictivos”

El autor quiere reflejar que, mediante el aumento de oportunidades de socializacion,
recreacion y programas de interés, los jovenes pueden adquirir actitudes positivas

ayudandoles a salir de la oscuridad en la que se han visto inmersos.

Plazola (1999): “Como medidas de una orientacion integral, se requieren de terapias
ocupacionales que se basan en que los jovenes deben realizar actividades que sean
beneficiosas para la comunidad, las cuales son, la formacion cultural, ética, educativa y
laboral, dotdndolos de valores pro-sociales”

Para una orientacion integral es necesario una formacion en todos los aspectos que den a las

jévenes actitudes Utiles para un buen desempefio en la sociedad.

A manera de marco conceptual, se tomaron en cuenta los siguientes términos:

Centro de desarrollo humano

Alvarado (2016). Son espacios que tienen como objetivo principal mejorar las habilidades
de los jovenes y adolescentes, desarrollar sus capacidades brindandoles las herramientas
necesarias para su desarrollo y de esta manera orientarlos a ser personas integras, donde se
pueda cambiar las actitudes negativas a positivas, no solo del adolescente sino también del

familiar a cargo.

Conducta antisocial
Rovira (2015) Entendemos por conducta antisocial a todo acto que perturba el orden de una

sociedad, generando disturbios y afectando los intereses y valores de todo el medio que rodea



al individuo que genera estas acciones.

Conducta pro-social

Paz (2010) Es aquella que busca rescatar todos los aspectos sociales positivos de los seres
humanos, ademas de ello brinda las herramientas para que las personas puedan socializar y
comunicarse de manera asertiva, a diferencia de la conducta antisocial esta conducta busca

la mejora de los valores en una sociedad.

Desarrollo integral juvenil

Cérdenas (2010) Este tipo de desarrollo busca mejorar las necesidades de los seres humanos
tanto en lo psicoldgico como en lo fisico, también busca fortalecer a los jovenes en diferentes
aspectos sociales, busca la mejora del individuo a traves del fortalecimiento de sus actitudes
y aptitudes para formar personas capaces de valerse por si mismos, integrandolos a la
sociedad con valores claros y formados para poder enfrentarse a la vida sin ningun tipo de

miedo, con comportamientos adecuados para ser una persona de éxito.

Desarrollo cognitivo, inteligencia y creatividad

Flores (2009) El desarrollo cognitivo consiste en la mejora de los procesos del pensamiento,
el aprendizaje, los juicios, el recuerdo, las soluciones de problemas y la comunicacion,
ademas incluye influencias hereditarias y de su realidad ambiental en el proceso de

desarrollo.

Desarrollo psicoldgico, afectivo y social
Chavarry (2008) Se refiere al desarrollo del apego, la confianza, la seguridad, el amor y el
afecto y una variedad de emociones, sentimientos y caracter, incluye el desarrollo del auto

concepto, de la autonomia y un tratamiento del estrés, los trastornos emocionales.

Desarrollo moral, ético y de valores

Este tipo de desarrollo consiste en ser personas integras, personas que tienen sus metas
forjadas y sin que estas afecten al medio que lo rodea, personas que no sean capaces de hacer
y hacerse dafio, seres que se sientan realizados y con gran capacidad de originalidad y

creatividad, teniendo bien claro la jerarquia de valores en su vida.



Desarrollo vocacional y profesional

Salinas (2007) El desarrollo consiste en la mejora de las acciones que toma el ser humano,
en sentirse realizados y seres independientes, consiste en realizar lo que nos gusta y lo nos
hace sentirnos comodos, consiste en brindar lo mejor de nosotros, y para que se desarrolle
los seres humanos tienen que dejar de sentir miedo al fracaso y apostar por las oportunidades

que se les presenta.

Espacios de crecimiento personal

Dutan (2012) Los espacios de crecimiento personal son aquellos que contribuyen con el
proceso de desarrollo del ser humano de manera evolutiva e integral y se desarrolla durante
todo el proceso de existencia, estos espacios tienden a tener cualidades que motiven a los
jévenes a mejor sus valores que con el paso del tiempo y falta de orientacidn se han venido

perdiendo.

Espacios de escape

Dutan (2012) Son espacios donde los jovenes pueden expresar su sentir mediante actividades
que les ayude a desahogar todos los problemas que estos pueden poseer, estos espacios
pueden ser ambientes que, mediante el uso del arte, deporte y talleres se logre controlar las

conductas antisociales de los joévenes de tal manera que no perjudique a su entorno.

Espacios de oportunidad

Dutan (2012) Son espacios que brindan nuevos horizontes a los jovenes que no tienen
oportunidades para un futuro prospero, estos espacios generalmente tienden a orientar a
construir un futuro mejor a aquellos adolescentes y jovenes que estan propensos a adquirir
conductas antisociales. Estos espacios contribuyen mediante la incorporacion de talleres

productivos que ayuda a los jovenes brindandoles un oficio.

Terapia cognitiva-conductual Garcia (2016).

La terapia cognitivo conductual consiste en el cambio de su pensamiento, para luego
cambiar sus conductas, en este tipo de terapia el psicélogo, estudia todos los aspectos del

joven y hace que este tome conciencia. y cambie sus actitudes negativas y pro sociales.
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Para la presente investigacion se tomaron en cuenta los aportes realizados por casos analogos

exitosos los cuales son los siguientes:

a) Centro comunitario Melrose

El Bronx tenia una realidad muy similar a la del Alto Trujillo donde se producia una media
de 2 asesinatos diarios, pero la alcaldia de New York ha trabajando para rebajar los indices
de criminalidad, creando centros comunitarios enfocados a jovenes en riesgo de pertenecer
a pandillas, hoy en dia, el Bronx ha reducido su nivel de peligrosidad al 40% en 5 afios y los
tiroteos han reducido un 37% en los 2 ultimos afos gracias a la incorporacion de estos
centros, en especial a los centros del Melrose.

Del presente caso analizado se pueden destacar diversos criterios y soluciones
arquitectdnicas que por su relevancia pueden ser aplicables a nuestra realidad de estudio.
Espacios de escape:

Soluciones de sensaciones, el centro Melrose permite que los jovenes sientan que es un lugar
de refugio en el cual se sienten identificados y pueden hacer los que més les gusta sin causar
dafio a la sociedad, puesto que realizan las actividades tales como la danza urbana, musica
urbana, arte urbana, entre otros, es un lugar donde los jévenes pueden desconectarse de su
realidad sin que su actitud perturbe a los demas.

Se incorpor6 dentro del centro actividades que consisten en realizar rap o hip hop de manera
libre en donde los jovenes expresan su sentir mediante este tipo de arte y esta a su vez es
observada por los psicologos para que tomen nota de lo que aqueja a los jovenes para reforzar
en ese aspecto.

Espacio de crecimiento personal:

Para los espacios de crecimiento personal se crearon zonas para grupos vulnerables las cuales
consiste en brindar apoyo psicoldgico a los jovenes y a sus padres o algin familiar cercano
o tutor, ademas de ello también se realizan grupos de apoyo pedagogico para reforzar el
aspecto cognitivo de los jovenes.

Espacio de oportunidad:

Para los espacios de oportunidad se crearon talleres productivos como manualidades,
cosmetologia, reposteria, cocina, electronica, mecanica, fotografia y programacion, este tipo
de talleres contribuye que los jovenes se sientan capaces de valerse por si mismos y generar

Sus propios ingresos.
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b) Centro de cultura en movimiento K.u.b.e: del presente caso analizado se pueden destacar
diversos criterios y soluciones arquitectonicas que por su relevancia pueden ser aplicables a nuestra

realidad de estudio.

Espacios de escape: Soluciones de innovadoras, tiene como criterio ubicar circulaciones
verticales que no son las tipicos, sino que se incorpord resbaladeras, toboganes, redes,
laberintos y palestras para que los jovenes pueden acceder de un nivel a otro tienen que pasar
por este tipo de circulaciones, el cual contribuye como un ambiente de escape que les permite
desconectarse de su realidad y sentirse libres para realizar las actividades.

Espacio de crecimiento personal: Dentro del centro se incorporo actividades tales como las
artes marciales y la meditacion las cuales ayudan a los jovenes a mejorar su conducta y su
autoestima, ademas de ello genera que los jovenes sean disciplinados.

Espacio de oportunidad: Mediante la creacion de talleres técnicos como alta costura,
programacion, talleres de disefio grafico y computacion se generd que los jovenes puedan
desarrollar sus competencias y estos a su vez puedan adquirir sus propios ingresos

econdmicos.

Formulacion del problema de investigacion
¢Cuales son los aspectos de prevencion de conductas antisociales delictivas para definir

espacios especializados en fortalecimiento de desarrollo integral juvenil en alto Trujillo?

La presente investigacion se justifica por los siguientes motivos:

Alto Trujillo no cuenta con una infraestructura que contenga programas Y talleres donde
puedan desarrollar conductas pro-sociales donde se mejorare la actitud y aptitud de los
jévenes para formar personas integras y obtener el bienestar emocional y econémico que
tanto merecen. Entonces la presente investigacion se encuentra justificado por la necesidad
de mejorar la conducta de los adolescentes y jovenes del centro poblado Alto Trujillo.

Por beneficio: Esta investigacion beneficiara directamente a los adolescentes y jovenes del
Centro Poblado Alto Trujillo, donde existe muchos jovenes con conductas antisociales
delictivas, y no se realiza ningun tipo de programa preventivo que los ayude en su desarrollo
integral, esta investigacion tiene como finalidad identificar las necesidades de los jévenes en
riesgo y determinar métodos de prevencion para la propuesta de espacios especializados en
el fortalecimiento de desarrollo integral juvenil.

- Por conveniencia: Esta investigacion es conveniente directamente a las
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municipalidades y los pobladores del Centro Poblado Alto Trujillo, para ayudar a
reducir las conductas antisociales de los jovenes y adolescentes a través de un
equipamiento que cuente con las herramientas necesarias para su desarrollo integral.
Por valor teorico: El valor tedrico de esta investigacion contribuird para futuros
proyectos de investigacion que sean semejantes al tema de prevencion de las
conductas antisociales a través de espacios de fortalecimiento de desarrollo integral
juvenil,

Por valor social: El estudio servirda como beneficio principalmente para los
pobladores del centro poblado Alto Trujillo, que carece de desarrollo integral en
adolescentes y jovenes, de igual manera de espacios de escape, espacios de
oportunidad y de espacios de crecimiento personal que mejore la calidad de vida de
los adolescentes. Esta investigacion tiene la finalidad de generar un impacto social
positivo beneficiando a la poblacion con una ciudad mas segura.

Por valor metodoldgico:

Se realiz6 un método de recoleccion de datos que mide las variables de estudio en el
Centro Poblado Alto Trujillo, el proyecto de investigacion que se realiza, puede
ayudar a crear un nuevo instrumento de recoleccién y andlisis de datos y podra ser
usada para conocer los espacios que contribuyen a la prevencién de conductas

antisociales delictivas.

Por otro lado, los objetivos del proyecto de investigacion, son los siguientes:

Objetivo general:

Identificar los aspectos de prevencion de conductas antisociales delictivas para proponer

espacios especializados para el fortalecimiento de desarrollo integral juvenil en Alto Trujillo.

Objetivos especificos:

1.

Identificar el perfil del adolescente Alto-trujillano y sus necesidades asociadas a
prevencion de conductas antisociales.

Determinar las terapias, dindmicas, actividades y talleres que contribuyen a la de
prevencion de conductas antisociales delictivas en jovenes del centro poblado Alto
Trujillo por medio del fortalecimiento de desarrollo integral.
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3. Detallar los procesos de fortalecimiento de desarrollo integral que contribuyen a la
prevencion de conductas antisociales delictivas.

4. Determinar las caracteristicas arquitectonicas de los espacios para el proceso de
fortalecimiento de desarrollo integral de jovenes propensos adquirir una conducta

antisocial delictiva.

Il. METODO

2.1 Tipoy disefio de investigacion

Se realiz6 una investigacion no experimental de disefio transversal.
Segun su alcance serd mixta (Descriptiva-Explicativa). Descriptiva porque se busco
especificar la situacion actual de los jovenes del alto Trujillo y analizar los programas y
talleres que fortalecen el desarrollo integral, y Explicativa para responder por las
consecuencias y causas de los ambientes en donde se ejecutaran estos programas y

talleres.

2.2 Operacionalizacién de variables

Variable independiente: Prevencidn de conductas antisociales delictivas.

Variable dependiente: Espacios especializados en fortalecimiento de desarrollo integral

juvenil.
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Tabla 1.

Matriz de Operacionalizacion de Variables

“ASPECTOS DE PREVENCION DE CONDUCTAS ANTISOCIALES DELICTIVAS PARA

PROPONER ESPACIOS ESPECIALIZADOS EN FORTALECIMIENTO DE DESARROLLO
INTEGRAL JUVENIL, ALTO TRUJILLO, 2019~

Desarrollo cognitivo,
inteligencia y creatividad.

) . ESCALA
VARIABLE DEFINICION DEFINICION
INDEPENDIENTE | CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDDIEION
Entorno econémico y
laboral
Familias disfuncionales
Causas de la Entorno social y de

. conducta violencia

< antl_so_mal .

S delictiva Factores individuales

|_ .

2 Cansiste en Ausencia de espacios de

u mejorar las prevencion de conductas

& conductas antisociales

3:' antisociales

S delictivas y Terapias individuales y

8 convertirlas Se tomaré en grupales

E a pro- ivi '

<z( p cuenta los Actividades recreativas

5 sociales factores de las cognitivos

,‘E mediante el causas de la —

S fortalecimie conducta Meétodos de Tallr((e)rdejctg\(;glsco

a .

S| modess | et | pevenion | P

o desarrollo o v €la Espacios y acciones Nominal

L intearal prevencion y 10s conducta dirigidas a padres

=) Integral, con procesos de antisocial

5 €spacios que fortalecimiento Generacion de programas

% sean de del desarrollo y espacios

w escape, de integral juvenil. . .

2 . Estrategias sociales

N oportunidad

u v Talleres de préacticas y de

* crecimiento insercion social

= personal.

O

L

o

)

<

Procesos de
fortalecimient
o de
desarrollo
integral
juvenil

Desarrollo psicologico
afectivo y social.

Desarrollo moral, ético y
de valores

Desarrollo vocacional y
profesional
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“ASPECTOS DE PREVENCION DE CONDUCTAS ANTISOCIALES DELICTIVAS PARA

PROPONER ESPACIOS ESPECIALIZADOS EN FORTALECIMIENTO DE DESARROLLO
INTEGRAL JUVENIL, ALTO TRUJILLO, 2019~

VARIABLE | DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
DEPENDIENTE| CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Espacio cerrado
Espacio abierto (al aire
libre)
Factor texturas de los espacios
o espacial -
3 Trasparencias en los
o espacios
g Niveles in_teriores y
@ exteriores
g SS: sfiazcalr?sa Color de los espacios
o ?os jovenes las Composicién formal
E herramientas Materiales de los espacios
% - necesarias para | Son aspectos que Estructura de los espacios
i E forjarse un influyen en el — _
<5 mejor futuro, | disefio del centro | Factor formal | Dimensi6n de los ambientes
g 2 brindandoles tales como el - _
g nuevas factor espacial, el Ubicacion de los espacios | Nominal
'-'wJ = alternativas factor formal y el , )
8 = para fortalecer | factor funcional Jerarquia de los espacios
N los cuatro Orientacion solar de los
3 aspectos del espacios
9 desarrollo Relacién con lo interno -
% integral. externo
- Relacién entre los
o) ambientes
é Factor Tipologl’a.l,de espacios
o funcional Circulacion entre los
espacios
Tipo de iluminacién de
los espacios
Tipo de ventilacion de los
espacios
Antropometria 'y
ergonomia

Fuente: Elaboracion propia
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2.3 Poblacion y muestra

- Poblacion
Se tomara como participantes a los adolescentes y jovenes de entre 12 y 20 afios
del Centro Poblado Alto Trujillo, autoridades del Centro Poblado, especialistas
en el tema y miembros de la PNP.
Cabe recalcar que es una poblacion no conocida, por motivo de escases de datos
exactos sobre los jovenes del2 a 20 afios del centro poblado alto Trujillo.

- Muestra y muestreo
Para determinar la muestra, se utilizo la férmula de la poblacién no conocida que
permitira determinar el nimero de jovenes necesarios para realizar las encuestas,
donde se considerd un nivel de confianza del 90% (1.65) y error de muestreo del
10% y Heterogeneidad del 50%.
Donde:
n, = Tamafo de la muestra
p y q = Variabilidad positiva (50% o 0.05)
Z = Nivel de confianza (90% = 1.65)
E = Margen de error (10%)

Se calculara la muestra a partir de una poblacién infinita (no conocida)

Z%pq
n, = EZ
_ (1.65)%(0.50)(0.50)
Mo = (0.10)2
n, =70

Nota: Formula recuperada de Abanto, W. (2014). Disefio y Desarrollo del proyecto de
investigacion (p. 46). Trujillo, Perd — elaboracion propia
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas

Las técnicas empleadas para obtener la informacion son Anélisis de documentos,
la entrevista y la encuesta. Con las encuestas se podra conocer cual es el perfil y
sus necesidades de los jovenes del centro poblado Alto Trujillo. La entrevista
estara dirigida hacia los profesionales y el analisis de casos analogos para
determinar las caracteristicas arquitectonicas de los espacios para desarrollar las
actividades de fortalecimiento integral juvenil.

Instrumentos
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Tabla 2.

Técnicas e instrumentos

TECNICAS INSTRUMENTOS

ANALISIS DE
DOCUMENTOS

ENCUESTA

FICHA DE ANALISIS DE CASOS

Instrumento que permitira obtener informacion especifica sobre los
ambientes e indicadores que permitan precisar las caracteristicas
arquitectonicas para los espacios especializados en fortalecimiento de
desarrollo integral juvenil.

CUESTIONARIO

Es el conjunto de preguntas que estan formuladas a los jovenes del
centro poblado Alto Trujillo para poder identificar su perfil y sus
necesidades para ejecutar los programas de desarrollo humano.

GUIA DE ENTREVISTA
Instrumento para captar datos en la que contiene preguntas semi

ENTREVISTA estructuradas dirigidos a los profesionales para poder analizar los

programas Y actividades para el desarrollo integral de los jévenes del
centro poblado alto Trujillo.

Nota. Adaptado de Abanto, W. (2014). Disefio y Desarrollo del proyecto de investigacion (p. 47). Truijillo,
Per( - Elaboracién propia

2.5 Aspectos éticos

El proyecto de investigacion se relaciona fundamentalmente con la aprobacion de
los instrumentos de recopilacion de datos como las entrevistas dirigidas a los
especialistas y poblacion juvenil del centro poblado Alto Trujillo, asi mismo los
datos que se obtengan durante la aplicacion de los instrumentos no seran
adulterados a conveniencia de los investigadores.

Se respetara la confidencialidad de los datos y su valor, resguardando el bienestar
psicoldgico, social y fisico de los entrevistados, informandoles sobre los objetivos
que tiene esta investigacion, el método a utilizar y los aportes que generan el
estudio hacia la comunidad.

Esta investigacion tiene respeto hacia s los autores que han realizado
investigaciones semejantes, por lo que este estudio no tiene ninguna copia de parte
de otro estudio ya realizado, la informacion obtenida de otros estudios se cito,

dandole el crédito a los investigadores.
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I11. RESULTADOS

Objetivo 1: Identificar el perfil del adolescente Alto-trujillano y sus necesidades

asociadas a prevencion de conductas antisociales y su fortalecimiento de desarrollo
integral.

Tabla 3.
Rango adecuado de edades

RESPUESTAS DE LOS ESPECIALISTAS ElITOFIEA\Ifis[%EADos
De 12 a 20 afios 7 70%
De 14 a 25 afos 2 20%
De 12 a 18 afios 1 10%
TOTAL 10

Fuente: Aplicacion de las entrevistas a los especialistas. Elaboracion propia

Se ha identificado de 12 a 20 afios el periodo de potencial aprendizaje, donde se pueden producir
modificaciones en el proceso cognitivo, después de esta edad la plasticidad decae, pero no desaparece.

Tabla 4.
Clasificacion de las etapas de la adolescencia
RESPUESTAS DE LOS ESPECIALISTAS TOTAL, DE ENTREVISTADOS
Adolescencia temprana (12-13), media (14-16), tardia (17-20) 6 60%
Adolescencia temprana (13-14), tardia (15-18) 3 30%
Adolescencia temprana (14-15), media (16-17), tardia (18-25) 1 10%

TOTAL 10

Fuente: Aplicacién de las entrevistas a los especialistas. Elaboracién propia

Se deberia clasificar por etapas del adolescente los cuales son adolescencia temprana

(12 y 13 afos), adolescencia media (14 y 16) y adolescencia tardia (17 y 20) afios.
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Tabla 5.
Etapas adecuadas para el fortalecimiento integral juvenil

ADOLESCENCIA TEMPRANA

COD. ETAPAS N° DE ENTREVISTADOS
1 Vocacional y profesional 0 especialista
2 Etico, moral y de valores 1 especialista
3 Psicologico, social y afectivo 1 especialista
4 Cognitivo de inteligencia y creatividad 8 especialistas
ADOLESCENCIA MEDIA
1 Cognitivo de inteligencia y creatividad 1 especialista
2 Vocacional y profesional 0 especialista
3 Psicoldgico, social y afectivo 2 especialistas
4 Etico, moral y de valores 7 especialistas
ADOLESCENCIA TARDIA
1 Cognitivo de inteligencia y creatividad 0 especialista
2 Etico, moral y de valores 1 especialista
3 Psicolégico, social y afectivo 1 especialistas
4 Vocacional y profesional 8 especialistas

Fuente: Aplicacion de las entrevistas a los especialistas. Elaboracion propia

En la adolescencia temprana se debe de tratar con mas importancia el desarrollo

cognitivo, en la media, la ética la moral y los valores, y la tardia la el desarrollo

vocacional y profesional.
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Tabla 6.

Las actitudes negativas de los adolescentes

RESPUESTAS DE LOS

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL
ESPECIALISTAS
Conductasagresivas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Impulsividad 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Baja autoestima 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Manipulable 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Perdida de respeto a la
) 11 1 1 1 1 1 1 1 1 10
autoridad
Desarregloemotivo 1 1 1 - - 1 1 1 - - 6
Inseguridad -1 1 1 - - 1 1 1 - 6
Sentimientos de
- - - 1 1 1 - - 1 1 1 6
depresion
Bajo rendimiento
o 11 1 - - 1 1 1 - - 6
acadéemico
Manipulador -1 1 1 - - 1 1 1 - 6
Problemas de atencion 1 1 - - - 1 1 - - - 4

Fuente: Aplicacion de las entrevistas a los especialistas. Elaboracion propia

Las actitudes negativas como conductas agresivas, impulsividad, baja autoestima, y ser

facilmente manipulable, deben tratarse con mayor importancia y convertirse en actitudes

pro-sociales.
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Tabla 7.
Situaciones que tientan a los jovenes a cometer actos delictivos

ALTERNATIVAS N° DE JOVENES
- Falta de dinero 28 40%
- Influencia de los amigos y/o familiares 19 27%
- Problemas familiares 14 20%
- Falta de oportunidades educativas y laborales 09 13%
- TOTAL 70

Fuente: Aplicacién de las entrevistas a los especialistas. Elaboracion propia

En la tabla se puede notar que el 40% de los jovenes tienden a cometer conductas
antisociales por falta de dinero, el 27% por la influencia de los amigos y/o familiares,
el 20% por problemas familiares y el 13% por falta de oportunidades educativas y

laborales.

Tabla 8.
Posibles soluciones para que los jovenes no cometan actos delictivos

ALTERNATIVAS N° DE JOVENES
- Aprender un oficio 25 36%
- Apoyo econdmico de mis padres 18 26%
- Trabajo estable 15 21%
- Ayuda psicolégica 12 17%
- TOTAL 70

Fuente: Aplicacion de las entrevistas a los especialistas. Elaboracién propia

En la tabla se puede apreciar que el 36% de los joévenes del Alto Trujillo desean
aprender un oficio, el 26% desean contar con el apoyo econémico de sus padres, el

21% quieren un trabajo estable y el otro 17% prefiere contar con ayuda psicologica.
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Tabla 9.

Talleres técnicos productivos

ALTERNATIVAS

N° DE JOVENES

Cosmetologia
Cocina

Disefio grafico
Bartender
Alta costura
TOTAL

18 - 27%
9 -26%
6 - 17%
6 - 16%
4 - 14%
70

Fuente: Aplicacién de las entrevistas a los especialistas. Elaboracion propia

En el grafico se puede apreciar que el 27% de los jévenes tanto hombres como mujeres

prefieren como taller técnico la cosmetologia, porque genera buenos ingresos y el 14%

prefiere la alta costura.

Tabla 10.

Actividades artisticas

ALTERNATIVAS

N° DE JOVENES

Danza urbana (hip hop, break dance, etc.)
Musica urbana (hip hop, rap, reguetdn, etc.)

Teatro
Clown

Acrte urbano (grafiti)
TOTAL

27 - 38%
18 - 26%
12 -17%
7-10%
6-9%
70

Fuente: Aplicacion de las entrevistas a los especialistas. Elaboracion propia.

En el grafico se puede apreciar que el 38% de los jovenes del centro poblado Alto

Trujillo tiene como preferencia artistica la danza, el 26% prefiere la musica, el 17%

prefiere el teatro, el 10% prefiere el clown y el otro 9% quieren tomar como talleres

de dibujo y pintura.
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Tabla 11.
Actividades deportivas

ALTERNATIVAS IOVENES
- Artes marciales 32 - 46%
- Deportes clasicos (futbol, voley, basquet) 17 - 24%
- Parkour 15-21%
- Palestra 6 - 8%
- TOTAL 70

Fuente: Aplicacion de las entrevistas a los especialistas. Elaboracién propia.

En el grafico se puede apreciar que el 46% de los jovenes Alto trujillanos tienen como

preferencia deportiva las artes marciales, el 24% prefiere los deportes clasicos, el

21% tiene como preferencia escalar en palestra y solo el 9% el parkour.

Objetivo 2: Determinar las terapias, dindmicas, actividades y talleres que contribuyen

a la de prevencién de conductas antisociales delictivas en jovenes del centro poblado

Alto Trujillo por medio del fortalecimiento de desarrollo integral.

Tabla 12.

Terapias para el fortalecimiento psicoldgico

RESPUESTAS DE LOS

2 3 4 5 6 7 8 9 10 FOTAL

ESPECIALISTAS

Terapia cognitivo
11 1 1 1 1 1 1 1 1 10

conductual
Terapia Humanista -1 1 - 1 - - 1 1 1 6
Terapia psicoanalitica

o 1 - 21 1 - - 1 1 - 6
y psicodinamica
Terapia Gestalt - - - -1 1 - - 1 1 4
Terapia sistemica 1 - - -1 1 - 1 - - 4

Fuente: Aplicacion de las entrevistas a los especialistas. Elaboracién propia
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En la tabla se puede apreciar que el 28% de los especialistas encuestados sefialan que
la mejor terapia para el fortalecimiento psicolégico es la de cognitivo conductual, ya

que primero se tiene que cambiar sus pensamientos para modificar sus actitudes

Tratamiento psicologico (Ver anexo 6 figura 50)
Se desarrollan mediante dindmicas y estas se realizan de manera grupal, puede ser en

un ambiente cerrado o también se puede desarrollar en ambientes al aire libre.

Tratamiento afectivo y social (Ver anexo 6 figura 51)
Se desarrollan mediante dinamicas y estas se realizan de manera grupal, puede ser en

un ambiente cerrado o también se puede desarrollar en ambientes al aire libre.

Tabla 13.
Tipo de terapias para el fortalecimiento ético moral y de valores

RESPUESTAS DE LOS
ESPECIALISTAS

3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL

Auto concepto 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
Asertividad 1 1 - 1 - 1 1 1 - 1 7
Autorregulacion -1 -1 - 1 1 1 - - 5
Conciencia y practica

11 - - - - - 1 1 5
de las reglas
Cooperacion T - -1 - - - 1 1 - 4

Fuente: Aplicacién de las entrevistas a los especialistas. Elaboracion propia.

En el grafico se puede apreciar que el 100% de los especialistas encuestados sefialan
que la mejor terapia para el fortalecimiento ético, moral y de valores es el auto

concepto, ya que si no nos conocemos no podemos establecer buenas relaciones.

Fortalecimiento ético moral y de valores (Ver anexo 6 figura 52)
Se desarrollan mediante dindmicas y estas se realizan de manera grupal, puede ser en

un ambiente cerrado o también se puede desarrollar en ambientes al aire libre.



Tabla 14.
Actividades para el fortalecimiento cognitivo

RESPUESTAS DE

LOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 TOTAL
ESPECIALISTAS
- deportes 4 7 1 1 1 1 1 1 1 1 10
- Musica
urbana 1 1 - 1 1 - 1 - 1 1 7
- teatro 1 - 1 - 1 - - 1 - 1 5
- clown - - 1 - 1 - - 1 - 1 4
- arteurbano . . . ¢ . 1 - 1 . 4
- danza
urbana r - - -1 - -1 3

Fuente: Aplicacion de las entrevistas a los especialistas. Elaboracién propia.

En este grafico se puede apreciar que el 100% de los especialistas entrevistados
concluyen que el deporte es la actividad mas adecuada para el desarrollo cognitivo,

inteligencia y creatividad en los jovenes del centro poblado alto Trujillo.

¢Qué tipo de talleres técnicos — productivos contribuyen a la prevencion de

conductas antisociales delictivas?

Los jovenes requieren de talleres que sean bien remunerados y que les agrade a ellos,
de esta manera se sentiran motivados a aprenderlos y ejercerlos, por consecuencia ya no
se sentiran tentados a cometer actos delictivos, porque estan satisfaciendo sus
necesidades, por lo tanto, se deberia identificar cuales son los oficios mejores pagados

y hacer una encuesta a los jovenes para ver sus preferencias.

Objetivo 3: Detallar los procesos de fortalecimiento de desarrollo integral que

contribuyen a la prevencién de conductas antisociales delictivas.
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Tabla 15.
Horas segun edades que se necesita para el fortalecimiento integral

ADOLESCENCIA TEMPRANA

COD. CANT. HORAS N° DE ENTREVISTADOS
1 24 horas 1 especialista
2 18 horas 1 especialista
3 12 horas 8 especialistas
ADOLESCENCIA MEDIA
1 24 horas 1 especialista
2 18 horas 1 especialista
3 12 horas 8 especialistas
ADOLESCENCIA TARDIA
1 24 horas 0 especialista
2 18 horas 2 especialista
3 12 horas 8 especialistas

Fuente: Aplicacion de las entrevistas a los especialistas. Elaboracion propia

Para la adolescencia temprana y media son 12 horas las que se deben dedicar al
fortalecimiento integral y en la adolescencia tardia 24 horas.

Frecuencia de horas de adolescencia temprana (Ver anexo 6 figura 53)

En adolescencia temprana se debe desarrollar mas lo cognitivo, inteligencia y
creatividad con 9 horas a la semana, 2 horas para el desarrollo psicologico, social y
afectivo, y una hora para el desarrollo de la ética moral y valores.

Frecuencia de horas de adolescencia media (Ver anexo 6 figura 54)

En adolescencia media se debe desarrollar mas el desarrollo ético y psicologico con 2
horas cada uno y el desarrollo cognitivo con 8 horas.

Frecuencia de horas de adolescencia tardia (\Ver anexo 6 figura 55)

En adolescencia tardia se deben dedicar 10 horas al fortalecimiento del desarrollo
vocacional y 9 horas al fortalecimiento cognitivo, 3 horas al desarrollo ético y 2 horas

al desarrollo psicologico.
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Tabla 16.
Aforo de talleres y dinamicas

TALLERES COGNITIVOS

COD. CANT. ALUMNOS N° DE ENTREVISTADOS
1 10 alumnos 2 especialista
2 15 alumnos 6 especialista
3 20 alumnos 2 especialistas
TALLER VOCACIONAL
1 15 alumnos 3 especialista
2 20 alumnos 6 especialista
3 25 alumnos 1 especialistas
DINAMICAS
1 5 alumnos 0 especialista
2 10 alumnos 2 especialista
3 15 alumnos 6 especialistas
4 20 alumnos 2 especialistas

Fuente: Aplicacion de las entrevistas a los especialistas. Elaboracion propia

Segun los especialistas entrevistados recomienda que el aforo por taller vocacional

deberia ser de 20 personas, las dinamicas y los talleres cognitivos de 15 personas.

Proceso de desarrollo integral Diagrama 3 (Ver anexo 6 figura 56)

Objetivo 4: Determinar las caracteristicas arquitectonicas de los espacios para el

proceso de fortalecimiento de desarrollo integral de jovenes propensos adquirir una

conducta antisocial delictiva.

= Espacios de escape (Ver en anexo 5, Ficha de analisis)

= Espacios de crecimiento personal (Ver en anexo 5, Ficha de analisis)

= Espacios oportunidad (Ver en anexos 5, Ficha de anélisis)
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IV. DISCUSION

Del objetivo 1:

Identificar el perfil del adolescente Alto-trujillano y sus necesidades asociadas a prevencion
de conductas antisociales y su fortalecimiento de desarrollo integral

Segun los resultados obtenidos de entrevistas realizadas a 10 especialistas encuestados, el
70% determino que el rango adecuado de edades para el fortalecimiento del desarrollo
integral juvenil es de 12 a 20 afios, como el periodo de potencial aprendizaje, donde se
pueden producir modificaciones en el proceso cognitivo.

Segun, Torres (2013), La adolescencia no es una Unica etapa en donde los cambios se
realizan en el mismo ritmo. Es por eso que se puede encontrar fases de la adolescencia, que
van marcando el ritmo del proceso de maduracion, en los resultados para la adecuada
clasificacion se obtuvo las siguientes etapas, adolescencia temprana (12 - 13 afios),
adolescencia media (14 - 16) y adolescencia tardia (17 - 20) afios. En el articulo Desarrollo
psicosocial del adolescente, Gaete, (2015), afirma que, en la etapa temprana, en el area del
desarrollo psicoldgico, se da cambios en el animo y la conducta, falta de autocontrol. En la
del desarrollo social, el adolescente reta a la autoridad, son susceptibles a la presion de los
pares. Con respecto al desarrollo moral, las decisiones estan basadas en el interés propio. En
el desarrollo cognitivo, la toma de decisiones es mas compleja, siendo importante para el
desarrollo de la identidad, porque le permite al adolescente representar, explorar y resolver
problemas.

En la etapa media Gaete, (2015) dice que, en el desarrollo psicoldgico, adquieren la habilidad
de examinar los sentimientos de sus préjimos y de preocuparse por los demas. Con respecto
al aspecto social, en esta fase el involucramiento con sus pares es intenso, adopta los cédigos
de sus pares, la presion de estos puede influir en su desarrollo moral, generando la
posibilidad de obtener conductas de riesgo. EI desarrollo cognitivo en esta etapa se
caracteriza por la habilidad de razonar sobre si mismo y sobre los deméas. Las aspiraciones
vocacionales de los jévenes menos idealistas.

Segun Gaete, (2015), en la adolescencia tardia, se adquiere la aptitud para tomar decisiones
independientes, se desarrolla la habilidad de poder planificar sobre futuro, las metas se
vuelven realistas tomando una eleccion de acuerdo a sus intereses, capacidades y
oportunidades; avanza en el camino hacia la independencia financiera. En el desarrollo

moral, no les preocupa los principios de la moral. Por consiguiente, segun las diferentes
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etapas del adolescente existen aspectos débiles del desarrollo integral que deben tratarse con
mayor interés, de esta manera en los resultados los especialistas han determinado los
aspectos mas urgentes para su fortalecimiento, teniendo que en la adolescencia temprana se
debe de tratar con mas importancia el desarrollo cognitivo, en la media, la ética la moral y
los valores, y la tardia el desarrollo vocacional y profesional, sin dejar de lado en todas las
etapas el desarrollo psicoldgico, afectivo y social.

Las actitudes negativas de los adolescentes que deber ser tratadas para su prevencion por
medio del fortalecimiento integral, que se han identificado son Conductas agresivas,
Impulsividad, Baja autoestima, Perdida de respeto a la autoridad, Desarreglo emotivo,
Inseguridad, Sentimientos de depresion, Bajo rendimiento académico, manipulacion, siendo
las actitudes que deben tratarse con mayor importancia y convertirse en actitudes pro-
sociales, las conductas agresivas, impulsividad, baja autoestima, y ser facilmente
manipulable.

Segun los resultados de entrevistas realizadas a 70 jovenes entre 12 a 20 afios se obtuvo que
las situaciones que haria que se sientan tentados a cometer actos delictivos segun el 40%
seria por falta de dinero, el 27% por la influencia de los amigos y/o familiares, el 20% por
problemas familiares y el 13% por falta de oportunidades educativas y laborales. Sin
embargo, lo que podria evitar que cometan actos delictivos segun el 36% de los jovenes
encuestados del Alto Trujillo seria aprender un oficio, el 26% contar con el apoyo econémico
de sus padres, el 21% quieren un trabajo estable y el otro 17% prefiere ayuda psicologica.
Los talleres técnicos que les gustaria aprender para obtener ingresos econémicos propios y
que satisfagan sus necesidades segun el 27% es cosmetologia, con el 17% zapateria, el 13%
trabajos en melanina y cocina, y con el 8 % panaderia y pasteleria, 8% disefio grafico, 8%
bartender, y alta costura 4%. En las actividades artisticas que les gustaria realizar segun el
38% tiene como preferencia la danza, el 26% prefiere la musica, el 17% prefiere el teatro, el
10% prefiere el clown y el 9% arte urbano. 46% de los jovenes Alto trujillanos tienen como
preferencia deportiva las artes marciales, el 24% prefiere los deportes clasicos, el 30% desea

practicar parkour.

Del objetivo 2:
Determinar las terapias, dindmicas, actividades y talleres que contribuyen a la de prevencion
de conductas antisociales delictivas en jovenes del centro poblado Alto Trujillo por medio

del fortalecimiento de desarrollo integral.
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Las terapias de fortalecimiento psicoldgico, afectivo y social para el tratamiento de jovenes
en riesgo de obtener una conducta antisocial delictiva segin el 28% de los especialistas
encuestados, sefialan que la mejor terapia para el fortalecimiento psicoldgico, afectivo y
social y el desarrollo ético moral y de valores es la de cognitivo conductual, ya que primero
se tiene que cambiar sus pensamientos para modificar sus actitudes, este tipo de terapia se
pueden dar en sesiones individuales como en grupales con dindmicas, como las de control
de emociones, de confianza y cohesion grupal, para la resolucién de conflictos, de
comunicacion. Con respecto al fortalecimiento ético, moral y de valores los talleres
adecuados para el tratamiento de jovenes en riesgo de obtener una conducta antisocial
delictiva son de asertividad, de auto concepto, de autorregulacién, de conciencia y practica
de las reglas, cooperacion.

Segun los resultados las actividades del desarrollo cognitivo, inteligencia y creatividad que
contribuyen a la prevencion de conductas antisociales delictivas son el teatro, el cual segun,
Ponce (2013) ayuda a desarrollar la expresion verbal, y corporal, a relacionarse con sus
compafieros, aprendiendo a través del trabajo en equipo, aprenden a conectarse con sus
emociones y reflexionar sobre ellas, sentirse mas seguros ayudandoles a desinhibirse, a
desarrollar la memoria. Otra actividad es el clown, que segun, Lacércel, (2015), mejora el
auto concepto y la autoestima, asi como la percepcién positiva de las otras personas, a no
juzgar, a tener un control de las emociones, canalizar los impulsos y a aprender a escuchar.
La danza segun, Herrera (2016), desarrolla la creatividad y la imaginacion, a aprender a
concentrarse, ayuda a amarse a ellos mismos generando una buena autoestima, a ser
constante, disciplinado y fortalece la personalidad. La Musica como indica Vuto (2016)
ayuda a ser mas atentos y a concentrarse mejor, incrementando la memoria y la creatividad,
fortalece la seguridad y la facilidad para socializar, ademas de reducir el estrés. Los Deportes
como indica Ruz, (2018), hacen tomar conciencia sobre la salud, aumenta sus capacidades
sociales, mayor concentracion y mejor descanso, tolerancia a la frustracion y
responsabilidad, inculca disciplina, desarrollo de la personalidad y confianza. Dentro de
ellos se han tomado los que son mas Ilamativos para los jovenes como el Parkour: que
consiste en desplacerse de un punto a otro lo mas fluidamente posible, realizando acrobacias,
y superar obstaculos que se presentar en el recorrido como vayas, muros, paredes, y ayuda a
reducir el estrés, a expresarse, a tener espiritu de superacion, a vencer los miedos y temores,
a superar los obstaculos que se le puedan presentar, a obtener seguridad. Ademas, las artes

marciales como precisa Blazquez (2017) la persona aprende a ser mas disciplinada, respetar
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a los demas, trabajar en grupo y liderazgo. Estos elementos se forjan en el cuerpo y en la
mente de quienes lo practican, y esto se manifiesta en la vida real, dandoles seguridad, y
fortaleciendo sus habilidades.

Para el desarrollo vocacional y profesional, los especialistas han indicado que los jovenes
requieren de talleres que sean bien remunerados y de su agrado, de esta manera se sentiran
motivados a aprenderlos y ejercerlos, se deberia identificar cuales son los oficios mejores
pagados y hacer una encuesta a los jovenes para ver sus preferencias. Por lo tanto, en el
primero objetivo sobre Identificar el perfil del usuario y sus necesidades de prevencién y
fortalecimiento de desarrollo integral se tomd en cuenta la opinion de los especialistas y se

hizo las preguntas a los jovenes teniendo como resultados

Del objetivo 3:

Detallar los procesos de fortalecimiento de desarrollo integral que contribuyen a la
prevencion de conductas antisociales delictivas.

Segln las opiniones de los especialistas, el adolescente deberia ingresar al centro
acompariado del familiar que lo apodera, como precisa Febles, (2015) la familia debe
adaptarse a esta nueva etapa del ciclo de la vida, los hijos dejan atras la nifiez, para comenzar
una nueva etapa de crecimiento y formacién donde los padres de familia deben exponerse a
nuevos retos y a aprender a tratar a sus hijos. Es por ello que es necesaria su capacitacion
para la adecuada participacion en el proceso de desarrollo integral del adolescente. Luego se
dirigen a informes y a su inscripcién, después de realizarse su registro, el adolescente y el
apoderado, pasan a una entrevista con el coach, quien es un psicélogo especialista, este dara
horarios al familiar, para la escuela de padres y citas para terapias familiares si son
necesarias, después de analisis del adolescente, es clasificado como lo mencionado en la
discusion del primer objetivo segun su edad en una etapa de la adolescencia, que pueden ser
temprana(12-13), media (14-16) o tardia (17-20).

Después de su clasificacion se les asignara un horario, con horas a la semana segun la etapa,
gue se necesitan para su fortalecimiento integral segun los resultados obtenidos, son 12 horas
para la etapa temprana y media; en la etapa tardia 24 horas. Con respecto a la frecuencia, en
la adolescencia temprana se debe desarrollar mas lo cognitivo, inteligenciay creatividad con
9 horas a la semana, 2 horas para el desarrollo psicoldgico, social y afectivo, y 1 hora para
el desarrollo de la ética moral y valores. En adolescencia media se debe desarrollar mas el

desarrollo ético y psicolédgico con 2 horas cada uno y el desarrollo cognitivo con 8 horas. En
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adolescencia tardia se deben dedicar 10 horas al fortalecimiento del desarrollo vocacional y
9 horas al fortalecimiento cognitivo, 3 horas al desarrollo ético y 2 horas al desarrollo
psicoldgico.

Con lo que corresponde a la etapa media, segun los especialistas este proceso también
implica 4 dias a la semana de 3 horas cada dia.

En la etapa tardia segun los especialistas el fortalecimiento integral se debe dar 6 dias a la
semana, durante 4 horas cada dia, el primer dia con una hora dedicado al desarrollo
psicolégico afectivo y social y las 3 horas siguientes al desarrollo vocacional y profesional,

el cual debe tener un aforo maximo de 21 personas incluido el docente.

Del objetivo 4:

Determinar las caracteristicas arquitecténicas de los espacios para el proceso de
fortalecimiento de desarrollo integral de jovenes propensos adquirir una conducta antisocial
delictiva.

Adolescencia Temprana (12-13): Aula de tutoria, consultorio psicoldgico, aula de taller de
teatro, salon de usos multiples, aula de ética, aula de mdsica, palestra, cancha multiuso,
basquet, futbol y voley. Adolescencia Media (14-16): Aula de tutoria, consultorio
psicoldgico, aula de ética, aula de artes marciales, aula de musica, aula de teatro, aula de
danza, cancha multiuso. Tardia (17-20) Aula de tutoria, consultorio psicologico, taller de
cosmetologia, taller de zapateria, taller de cocina, taller de pasteleria y panaderia, taller de
bartender, taller de trabajos en melanina, taller de disefio grafico, taller de alta costura, aula
de ética, artes marciales, aula de musica, aula de danza, gimnasio de parkour, cancha
multiuso, segun los casos analogos estos espacios necesitan las siguientes caracteristicas.
Espacios escape: desarrollo cognitivo, de inteligencia y creatividad

Taller de artes marciales: debe estar ubicada en el Gltimo piso, al ser un espacio pensado en
la meditacion tiene que evitar los ruidos externos. Deberia contar con muro cortina de 3.30
metros que aparte de agregar luz natural pueda dar una visual a la naturaleza, por esta razon
se debe rodear de vegetacidn en el exterior para que desde su interior se observe la copa de
los arboles, pera evocar la calmay la armonia.

Aula de teatro: El area del taller teatro tiene que ser un area de colores obscuros Este
ambiente posee doble altura y los pisos estan cubiertos de madera por el tema de la acustica.
En el Centro del area del techo se tiene que colocar reflectores movibles para enfocar de

manera directa a los jovenes que actlan, ambiente no debe poseer ni iluminacion ni
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ventilacion natural por el tema de los sonidos, es un ambiente cerrado. La iluminacién
ambiente debe ser artificial.

Taller de danza: debe tener una altura de 5 metros aproximadamente, planta libre y sin
ningun tipo de mobiliario. Debe estar rodeado de espejos lo cual genera que los jovenes
puedan observar los movimientos que realizan dentro del ambiente. Debe tener piso de
madera y contar con muro cortina lo cual genera iluminacion natural. Debe ser un ambiente
cerrado para evitar que los sonidos se filtren fuera del ambiente.

Espacios oportunidad: desarrollo vocacional y profesional.

Taller de cosmetologia: debe tener una altura de 3.50 metros aproximadamente, y espejos
frente las sillas donde los jovenes realizan sus practicas con personas reales, de Presentar
lavaderos por cada cubiculo. Debe tener repisas donde los jovenes dejen los productos que
usan durante su proceso de ensefianza.

Taller de cocina: Es un ambiente que esta dividido en dos zonas, una de teoria y la otra de
préactica. En el ambiente de teoria existe una pequefia cocina donde el docente explica cémo
se realiza el potaje para luego ellos pasar a realizarlos en el ambiente mas grande (ambiente
de practica). Tanto el ambiente de practica como de teoria deben de estar unidos o conectados
directamente para que luego de la explicacion inmediatamente pasen a la préactica.

Taller de costura: Tiene una altura de 3.50 metros de altura, Es un ambiente que cuenta con
iluminacidén natural y ademas posee iluminacion directa hacia cada mesa donde se realiza la

practica.

V. CONCLUSIONES

Del objetivo 1:
Identificar el perfil del adolescente Alto-trujillano y sus necesidades asociadas a
prevencion de conductas antisociales y su fortalecimiento de desarrollo integral.
Aspecto psicolégico
» Etapatemprana (12-13): Impulsividad, desarreglo emotivo, dificultad para tomar
decisiones y la busqueda de identidad.
+ Etapa media (14-16): Inseguridad, baja autoestima, facilmente manipulables,
pueden perder el respeto por la autoridad y las reglas.
» [Etapa tardia (17-20), Indecisiones sobre su proyecto de vida, inestabilidad

emocional, dependencia afectiva.
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Aspecto Cultural

» Susceptibilidad de obtener una conducta antisocial delictiva por falta de
oportunidades educativas.

Aspecto Social

» Susceptibilidad de cometer delitos por crecer en familias disfuncionales.

* Vulnerabilidad de obtener una conducta antisocial por fallas en el proceso selectivo
de sus relaciones interpersonales.

» Debilidad frente a situaciones de riesgo de obtener conductas antisociales delictivas
si Se encuentran inmersos en Vicios.

Aspecto econdmico

» Extrema pobreza con contexto marginal.

Las conductas antisociales en los adolescentes se pueden prevenir afianzando las etapas

de desarrollo integral como son: el desarrollo cognitivo, de inteligencia y creatividad, el

desarrollo psicologico, afectivo y social, el desarrollo de la ética, la moral y los valores

y el desarrollo vocacional y profesional.

Las etapas del desarrollo integral se fortalecen por medio de espacios de escape,

oportunidad y crecimiento personal:

Desarrollo cognitivo, de inteligencia y creatividad: Espacios de escape

Desarrollo psicolégico, afectivo y social y el desarrollo de la ética, la moral y los
valores: Espacios de crecimiento personal

Desarrollo vocacional y profesional: Espacios de oportunidad

Del objetivo 2:
Determinar las terapias, dindmicas, actividades y talleres que contribuyen a la de
prevencion de conductas antisociales delictivas en jovenes del centro poblado Alto

Trujillo por medio del fortalecimiento de desarrollo integral.

Las terapias, dindmicas actividades y talleres que son adecuadas para la prevencion de

conductas antisociales responden a los aspectos del desarrollo integral.

Desarrollo ético moral y de valores y desarrollo psicolégico, afectivo, y social:

Terapia cognitivo conductual: por medio de terapias individuales y dindmicas
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grupales, debido a que primero se tiene que cambiar sus pensamientos para modificar
sus actitudes.

Taller de Artes Marciales: Ayuda a obtener disciplina, respetar a los demas, trabajar
en grupo y desarrolla el liderazgo.

Taller de Yoga: Reduce la ansiedad y el estrés.

Taller para padres: para que aprendan competencias parentales positivas.

Desarrollo cognitivo, inteligencia y creatividad:

Taller de musica: ayuda a concentrarse mejor, incrementando la memoria y la
creatividad, fortalece la seguridad y la facilidad para socializar, ademéas de reducir el
estres

Taller de baile urbano: desarrolla la creatividad, a aprender a concentrarse, a amarse
a ellos mismos generando una buena autoestima, a ser constante, disciplinado y fortalece
la personalidad.

Taller de Teatro: desarrolla la expresion verbal, a relacionarse con sus comparieros,
aprendiendo a través del trabajo en equipo, aprenden a conectarse con sus emociones y
reflexionar sobre ellas, sentirse mas seguros ayudandoles a desinhibirse.

Taller de Grafiti: Reduce el estrés y estimula la creatividad.

Taller de DJ: Reduce el estrés, a aprender a concentrarse y favorece la creatividad.
Actividad de Parkour: reduce el estrés, a expresarse, a tener espiritu de superacion, a
vencer los miedos y temores, a superar los obstaculos que se le puedan presentar, a
obtener seguridad

Desarrollo vocacional y profesional:

Orientacion vocacional

Taller de cosmetologia, Taller de disefio grafico, Taller de costura, Taller de
cocina,

Taller de Bartender: Estos talleres técnicos son los que a los adolescentes les agrada
y desean aprender para obtener ingresos econémicos en corto tiempo, ademas de tener

alta demanda en el mercado laboral.
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Del objetivo 3:
Detallar los procesos de fortalecimiento de desarrollo integral que contribuyen a

la prevencion de conductas antisociales delictivas.

El proceso inicia con una evaluacion psicolégica, y su posterior clasificacion, segun la
etapa de la adolescencia, luego se le asigna horarios.

Adolescencia temprana

En la etapa temprana el proceso es de 4 dias a la semana de 3 horas cada dia, en la
primera hora, con el fortalecimiento psicoldgico, afectivo y social, con dindmicas, de
asertividad, de auto concepto, de control de emociones, las dinamicas de confianza y
cohesion grupal, dindmicas para la resolucion de conflictos, dindmicas de comunicacion
y las dinamicas para fomentar el espiritu en equipo, estas sesiones se realizan por medio
de la terapia cognitivo conductual, pueden desarrollarse de forma individual y grupal,
esta Ultima en espacios abiertos o cerrados, con un maximo de 15 adolescentes. Luego
son necesaria 2 horas de teatro que ayudan al desarrollo cognitivo, En el dia 2 de la
semana se debe iniciar con una hora de clase de ética, para afianzar el desarrollo ético,
moral y de valores, como talleres de autorregulacion, de conciencia y practica de las
reglas, estos se desarrollan en ambientes de planta libre, espacios cerrados, y un aforo
para 16 personas, un coach y 15 adolescentes. Seguidamente en las dos horas
posteriores, se deben realizar artes marciales. En el dia 3 se comienza una clase del
desarrollo ético, social y de valores seguida de 2 horas del desarrollo cognitivo, de
inteligencia y creatividad que comprende mdsica, en el dia 4, las 3 horas son dedicadas
al fortalecimiento cognitivo, finalmente contintan 2 horas para los deportes
Adolescencia Media

Segun los especialistas este proceso también implica 4 dias a la semana de 3 horas cada
dia. En el dia 1 se comienza con el fortalecimiento psicolégico durante una hora,
seguidamente de otra para el desarrollo ético, y la Gltima hora se dedica al desarrollo
cognitivo, con el taller de artes marciales. En el segundo dia se comienza con una hora
de ética seguida, de una hora de musica urbana, y finalmente una hora de teatro. En el
tercer dia empieza con una hora de desarrollo psicolégico, seguidamente una hora de
danza urbana, y finalmente una hora para el parkour. En el cuarto dia se desarrollara en
la primera hora el arte urbano, que implica un taller de grafiti, este se debe realizar en

un espacio abierto, esta se debe realizar en paneles, que puedan ser movibles para ser
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transportados al lugar de exposiciones. En las Gltimas 2 horas se realizan el taller de
artes marciales.

Adolescencia Tardia

En la etapa tardia segun los especialistas el fortalecimiento integral se debe dar 6 dias a
la semana, durante 4 horas cada dia, el primer dia con una hora dedicado al desarrollo
psicoldgico afectivo y social y las 3 horas siguientes al desarrollo vocacional y
profesional, el cual debe tener un aforo méaximo de 21 personas incluido el docente, en
el segundo dia se comienza con una hora de ética, seguida de otra hora para el taller de
su respectivo oficio, seguida de 2 horas de artes marciales, en el tercer dia, 2 horas del
taller técnico, seguida de 1 hora de ética y la ultima de arte urbano, el cuarto dia, las
primeras 2 horas, al taller técnico, seguida de una hora de mdsica y otra de danza, el
quinto dia empieza con una hora dedicada al desarrollo psicoldgico, seguida de 2 horas
para el taller técnico y finalmente, una hora de ética. El ultimo dia esta dedicado a
fortalecer el desarrollo cognitivo, este dia se debe practicar, como el parkour y el grafiti.

Del objetivo 4:
Determinar las caracteristicas de los espacios para el proceso de fortalecimiento de
desarrollo integral de jovenes propensos adquirir una conducta antisocial

delictiva.

Caracteristicas del Espacio Vital

Espacios Escape

Sensacion de libertad y expresion, relajacion, refugio, conexion, placer, curiosidad y
sentido de pertenencia

Espacios Oportunidad

Sensacion de motivacion, gusto, optimismo y sentido de inclusion.

Espacio de crecimiento personal

Tranquilidad, concentracion, aceptacion, entusiasmo y sentido de identidad
Caracteristicas del espacio fisico

Se recomiendan dividir la zonificacion en zonas de escape, de crecimiento personal y
de oportunidad y conectarlas mediante una zona de circulacion que contenga espacios

de estancia con actividades pasivas y activas, para el entretenimiento, recreacién y
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descanso.

Zona Escape

Taller de arte urbano (Grafiti): El espacio para la ensefianza tedrica debe ser en un
aula cerrada, con muro cortina para la visibilidad del exterior, con paneles movibles de
1.20 de ancho y 1.70 de altura'y un espacio de practica al aire libre simulando los muros
perimétricos donde suelen expresarse.

Taller de teatro: Cuarto negro, Pisos de madera, reflectores movibles, no debe poseer
ni iluminacion ni ventilacion natural es un ambiente cerrado, la iluminacion debe ser
artificial.

Taller de danza urbana: espejos en sus laterales, planta libre y sin mobiliario, piso de
madera, muro cortina.

Taller de DJ: planta libre con mesas para las consolas de dj y debe ser aislada
acusticamente.

Talle de musica: las aulas deben ser aisladas acUsticamente mediante, elementos
elasticos y absorbentes, impidiendo asi que se transmitan sonidos y vibraciones entre
ellas.

Terraza del escape: Organizacion centralizada con caracter de agora, este espacio se le
denomina gallera

Parkour: se debe realizar al aire libre con mobiliario fijo, de concreto y de estructura
metalica con panchas prefabricadas con colores frios y vivos.

Auditorio: debe tener jerarquia por su ubicacion y volumetria y un aforo de 200
personas.

Zona Oportunidad

Taller de barberia y cosmetologia: espejos frente las sillas, lavaderos por cada
cubiculo, buena iluminacion, natural y artificial, y estilo urbano. 1,5 m2 por estudiante.
Taller de cocina: Es un ambiente que esta dividido en dos zonas, una de teoria y la otra
de préctica, con mobiliario fijo como mesadas y repisas y mobiliario movil como
cocinas industriales, hornos, congeladoras y refrigeradoras, un area de depoésito y
lockers.

Taller de costura: iluminacion natural y artificial directa hacia cada mesa donde se
realiza la practica. Cada mesa esta ubicada a 2.00m de distancia de la otra y cada mesa
cuenta con una maguina de coser.

Taller de bartender: ambiente dividido en dos zonas, una de teoria y la otra de practica,
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VI.

con mobiliario fijo con mesadas con lavatorios empotrados y una zona de bar, un area
de deposito y lockers.

Cafeteria: debe estar conectada con el taller de cocina y al aire libre con vista a las
actividades exteriores.

Show Room: Stands de exhibicion de 2.00 x 3.00 para cada especialidad técnica.
Zona de crecimiento personal

Espacios cerrados, y espacios abiertos, con vista a la naturaleza

Aula para Piscologia y ética: espacio cerrado con vista a la naturaleza y planta libre.
Taller de artes marciales: Planta libre, el ambiente debe ser de color blanco, y tener
una terraza para su practica al aire libre con lockers y un depdsito para los
implementos.

Taller de Yoga: Planta libre, el ambiente debe ser de color blanco, y tener una terraza
para su practica al aire libre con lockers y un depésito para los implementos.

Salon de usos multiples: planta libre con mobiliario movil.

RECOMENDACIONES

Del objetivo 1: Identificar el perfil del adolescente Alto-trujillano y sus
necesidades asociadas a prevencion de conductas antisociales y su fortalecimiento
de desarrollo integral.

Los adolescentes de 12 a 20 afios tienen distintas caracteristicas, por lo que se
recomiendan clasificarlos por edades segun las etapas de la adolescencia

Aspecto psicoldgico

Etapa temprana:

Necesitan controlar sus impulsos, desarrollar con mas importancia la habilidad para
tomar buenas decisiones, y actividades que le ayuden en el desarrollo de su identidad,
esto por medio de espacios escape donde los jovenes puedan liberar su mente, expresar
sus sentimientos y emociones, mediante actividades donde puedan desahogar sus
problemas y contribuyan a su formacién, estos espacios son ambientes que, mediante el
uso del arte y el deporte se logre canalizar y transformar las actitudes negativas que
podrian desencadenarse en conductas antisociales.

Etapa Media: Por estar mas propensos a obtener conductas de riesgo se recomienda
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espacios de crecimiento personal, que, mediante terapias, dindmicas y talleres, guiadas
por especialistas, mejoren la conciencia, y les ayude a ser mejores personas.

Etapa Tardia: Se debe orientar a los adolescentes en la planificacion de su proyecto de
vida, con el fin de que se fijen metas, esto mediante espacios oportunidad, el cual debe
albergar ambientes donde se oriente vocacionalmente y se les capacite con talleres
técnicos, que sean de su agrado, tengan demanda y buena remuneracion, dotandolos de

habilidades para la vida.

Aspecto cultural, social y econdémico: Se recomienda que las actividades a ser
desarrolladas en los espacios de escape, oportunidad y crecimiento personal, motiven a
los adolescentes a ser selectivos con sus relaciones interpersonales, tengan una
orientacion llevada por especialistas capacitados, terapias familiares, escuelas para
padres, programas dedicados a la prevencion de adicciones, y una bolsa de trabajo para
dotarlos de oportunidades laborales al egresar del centro.

Del objetivo 2: Determinar las terapias, dinamicas, actividades y talleres que
contribuyen a la de prevencién de conductas antisociales delictivas en jovenes del
centro poblado Alto Trujillo por medio del fortalecimiento de desarrollo integral.

Las terapias, dindmicas actividades y talleres del desarrollo ético moral y de valores y
el desarrollo psicolégico, afectivo, y social, debe desarrollarse en el espacio de
crecimiento personal y contar con los siguientes ambientes: Aula de tutoria, consultorio
psicoldgico, aula de ética, aula de artes marciales, aula de yoga, salon de usos mdaltiples.
Las actividades y talleres del desarrollo cognitivo, inteligencia y creatividad debe
desarrollarse en el espacio de escape y contar con los siguientes ambientes: Aula de
teatro, Aulas de baile: hip hop, break dance, danza moderna, Aula de DJ, plaza de
parkour, aulas de musica y un tépico.

Los talleres vocacional y profesional deben desarrollarse en el espacio de oportunidad
y contar con los siguientes ambientes: taller de cosmetologia, taller de disefio grafico,
taller de costura, taller de cocina, taller de bartender, oficina de orientacion vocacional,
oficina de bolsa de trabajo.

Los especialistas recomiendan que los aforos para las aulas de crecimiento personal son

de 15 alumnos y 1 coach, para los talleres técnicos, 20 alumnos y 2 docentes, para los
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talleres de escape 15 alumnos y 1 docente.

Del objetivo 3:
Detallar los procesos de fortalecimiento de desarrollo integral que contribuyen a

la prevencion de conductas antisociales delictivas.

Se debe agrupar a los adolescentes segun su edad de acuerdo a las etapas de la

adolescencia y asignarles un horario, para que puedan tener flujos diferenciado

Adolescencia temprana: Necesitan controlar sus impulsos, desarrollar con mas
importancia la habilidad para tomar buenas decisiones, y actividades que le ayuden en
el desarrollo de su identidad, por lo que debe tratarse con mas importancia el desarrollo
cognitivo, de inteligencia y creatividad, esto por medio de espacios escape donde los
jévenes puedan liberar su mente, expresar sus sentimientos y emociones, mediante

actividades como: teatro, musica, danza, grafiti, artes marciales, y parkourt.

Adolescencia media: En la adolescencia media, por estar mas propensos a obtener
conductas de riesgo se debe afianzar mas el desarrollo de la ética, la moral y los valores,
esto por medio de espacios de crecimiento personal, que, mediante terapias, dinamicas
y talleres como: yoga y artes marciales, en espacios abiertos y cerrados, guiadas por

especialistas, mejoren la conciencia, y les ayude a ser mejores personas.

Adolescencia tardia: En la adolescencia tardia se debe desarrollar el aspecto vocacional
y profesional, Por medio de espacios oportunidad, estos deben dotar a los jovenes de
habilidades para la vida mediante talleres como: Disefio gréfico, alta costura, cocina,
cosmetologia y bartender.

Del objetivo 4: Determinar las caracteristicas de los espacios para el proceso de
fortalecimiento de desarrollo integral de jovenes propensos adquirir una

conducta antisocial delictiva.

Caracteristicas del Espacio Vital
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Espacios Escape

Las sensaciones de libertad y expresion y sentido de partencia se consiguen mediante
escenarios familiarizados por medio de locaciones similares a donde realizan sus
expresiones urbano-artisticas como plazas y muros perimétricos.

Espacios Oportunidad

Las sensaciones de motivacion gusto, optimismo y el sentido de inclusién, se trasmite
mediante el disefio interior, con un estilo arquitectonico industrial, con acabados como
concreta cara vista, y muro cara vista, exposicion de las estructuras, pisos de cemento
pulido y madera, virtuales de madera y estructura metalica negra, estos materiales
dotaran de caracter urbano al equipamiento sin romper el lenguaje del contexto haciendo
que los jovenes se sientan parte de él.

Espacio de crecimiento personal

Las sensaciones de concentracion y aceptacion y el sentido de identidad se trasmiten
mediante espacios que trasmitan paz, los ambientes deben ser de color blanco, alejado

de ruidos con areas verdes y arboles a sus alrededores.

Caracteristicas del espacio fisico

Los volimenes no deben ser puros al tratarte de un equipamiento juvenil, se necesita la
transformacion de estos.

Los niveles del equipamiento deben ser dinamicos, con plataformas y aterrazamientos.
La fachada del equipamiento debe ser de muro cortina, para que las actividades
realizadas en los espacios interiores sean visibles desde el exterior.

Las aulas donde se dictaran los talleres de escape, oportunidad y crecimiento personal
deben contar con ventilacion cruzada.

El aislamiento acustico debe ser lo mas natural posible, usando la vegetacion como
elemento aislante de las zonas de mayor potencia de decibeles.

Espacios Escape

Espacio para la ensefianza de teatro, danza y masica, debe ser permeable, cerrado, de
planta libre, y doble altura, cercano a un espacio practico al aire libre con un escenario
y butacas de organizacion centralizada, recreando de esta manera la actividad callejera
en los espacios publicos. Donde el artista callejero se ubica en el centro y el publico a
su alrededor.

El espacio para la ensefianza tedrica de grafiti debe de ser planta libre y doble altura con
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muro cortina para la visibilidad del exterior a su vez debe tener un espacio contiguo para
la practica al aire libre.

Espacios Oportunidad

Los talleres técnicos deben ser ambientes cerrados de planta libre con zonas de teoria y
practica, estos deben contar con espacios al aire libre para la exposicion y venta de sus
trabajos y productos, como terrazas y show room.

Espacios de crecimiento personal

Los talleres de psicologia y ética deben realizarse en espacios cerrados con vista a la
naturaleza y planta libre.

El taller de artes marciales y Yoga deben ser de planta libre, alejado de ruidos, con muro
cortina con vegetacion en el exterior para que desde su interior se observe la copa de los
arboles, pera evocar la calma y la armonia.

Deben contar con areas verdes exteriores para la practica de sus dinamicas al aire libre.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

VARIABLE
IRIAEFENEY OBJETIVOS PREGUNTAS USUARIOS
ENTE
Identificar el perfil del | ;Cudl es el perfil del
adolescente  Alto-trujillano | adolescente Alto- Adolescentes
Aspectos de y sus necesidades asociadas | trujillano y  sus Alto
prevencion de a prevencion de conductas | necesidades Truiillanos
conductas antisociales. asociadas a entrJe 12 éo
o antisociales prevencion de afios y
“Aspectos ¢Cudles son los delictivas Determinar las terapias, | conductas
ze aspectos de dindmicas, actividades y | antisociales y su
revencion prevencion de talleres que contribuyen a la | fortalecimiento  de Docentes y
P de conductas de prevencién de conductas | desarrollo integral? psicologos
conductas antisociales antisociales delictivas en especialistas
B ddefl'lc_tlvas para jovenes del centro poblado | ;Cuéles son las
< delictivas € |n_|r|gesp§<:|os Alto Trujillo por medio del | terapias, dinamicas, Pobladores y
vara fesrl:efla_ll?l (;S %n fortalecimiento de | actividades y talleres familiares
ortalecimiento de desarrollo integral. que contribuyen a la asistentes a las
proponer | desarrollo integral . i
; > de prevencion de presentaciones
espacios juvenil en alto conductas
especializa trujillo? 1:auct o desarrolladas
oo antl_soaales ddelllctlvas en el centro
- en jovenes del centro
fortalecimi "
ortalec poblado Alto Trujillo
ento del or  medio  del
desarrollo P B
: fortalecimiento ~ de
integral d llo inteqral?
juvenil - esarrollo integral?
Alto
Trujillo,
2019~
Detallar los procesos de | ¢(Cudles son los
VARIABLE fortalecimiento de | procesos de
DEPENDIENTE desarrollo integral que | fortalecimiento  de

Espacios
especializados en
fortalecimiento del
desarrollo integral
juvenil

contribuyen a la prevencion
de conductas antisociales
delictivas.

Determinar las
caracteristicas
arquitectonicas  de  los
espacios para el proceso de
fortalecimiento de
desarrollo  integral  de
jovenes propensos adquirir
una conducta antisocial
delictiva.

desarrollo integral
que contribuyen a la
prevencion de
conductas
antisociales
delictivas?

(Cuales son las
caracteristicas

arquitectonicas de los
espacios para el
proceso de
fortalecimiento  de
desarrollo integral de
jovenes  propensos
adquirir una conducta
antisocial delictiva?
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Anexo 2. Matriz de consistencia entre objetivos, conclusiones y recomendaciones

OBJETIVO GENERAL

PROBLEMA

Identificar los aspectos de prevencion de conductas antisociales delictivas para
proponer espacios especializados en fortalecimiento de desarrollo integral juvenil en

alto Truijillo.

¢;Cuéles son los aspectos de prevencion de
conductas antisociales delictivas para definir
espacios especializados en fortalecimiento de
desarrollo integral juvenil en Alto Trujillo?

OBJETIVO ESPECIFICO

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

OBJETIVO 1

Identificar el perfil del
adolescente Alto-
trujillano 'y sus
necesidades asociadas
a prevencion de
conductas

antisociales.

Aspecto psicoldgico
Etapa temprana (12-13): Impulsividad,
desarreglo emotivo, dificultad para tomar
decisiones y la blsqueda de identidad.
Etapa media (14-16):
autoestima, facilmente manipulables, pueden

Inseguridad, baja

perder el respeto por la autoridad y las reglas.
Etapa tardia (17-20), Indecisiones sobre su
proyecto de vida, inestabilidad emocional,
dependencia afectiva.

Aspecto Cultural

Susceptibilidad de obtener una conducta
antisocial delictiva por falta de oportunidades
educativas.

Aspecto Social

Susceptibilidad de cometer delitos por crecer
en familias disfuncionales.

Vulnerabilidad de obtener una conducta
antisocial por fallas en el proceso selectivo de
sus relaciones interpersonales.

Debilidad frente a situaciones de riesgo de
obtener conductas antisociales delictivas si se
encuentran inmersos en Vvicios.

Aspecto econdémico

Extrema pobreza con contexto marginal.

Las conductas antisociales en los
adolescentes se pueden prevenir afianzando
las etapas de desarrollo integral como son: el
desarrollo cognitivo, de inteligencia y
creatividad, el desarrollo psicoldgico,
afectivo y social, el desarrollo de la ética, la
moral y los valores y el desarrollo vocacional
y profesional.

Las etapas del desarrollo integral se
fortalecen por medio de espacios de escape,
oportunidad y crecimiento personal:
Desarrollo cognitivo, de inteligencia y
creatividad: Espacios de escape

Desarrollo psicolégico, afectivo y social y

Los adolescentes de 12 a 20 afios tienen distintas
caracteristicas, por lo que se recomiendan
clasificarlos por edades segin las etapas de la
adolescencia

Aspecto psicoldgico

Etapa temprana:

Necesitan controlar sus impulsos, desarrollar con
méas importancia la habilidad para tomar buenas
decisiones, y actividades que le ayuden en el
desarrollo de su identidad, esto por medio de
espacios escape donde los jovenes puedan liberar
Su mente, expresar sus sentimientos y emociones,
mediante actividades donde puedan desahogar sus
problemas y contribuyan a su formacion, estos
espacios son ambientes que, mediante el uso del
arte y el deporte se logre canalizar y transformar
las  actitudes  negativas que  podrian
desencadenarse en conductas antisociales.

Etapa Media: Por estar mas propensos a obtener
conductas de riesgo se recomienda espacios de
crecimiento personal, que, mediante terapias,
dinamicas y talleres, guiadas por especialistas,
mejoren la conciencia, y les ayude a ser mejores
personas.

Etapa Tardia: Se debe orientar a los jovenes en
la planificacion de su proyecto de vida, con el fin
de que se fijen metas, esto mediante espacios
oportunidad, el cual debe albergar ambientes
donde se oriente vocacionalmente y se les capacite
con talleres técnicos, que sean de su agrado,
demanda remuneracion,

tengan y buena

dotandolos de habilidades para la vida.

Aspecto cultural, social y econémico: Se
recomienda que las actividades a ser desarrolladas
en los espacios de escape, oportunidad y
crecimiento personal, motiven a los adolescentes
a ser selectivos con sus relaciones interpersonales,

tengan una orientacion llevada por especialistas
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el desarrollo de la ética, la moral y los
valores: Espacios de crecimiento personal
Desarrollo vocacional y profesional:

Espacios de oportunidad

capacitados, terapias familiares, escuelas para
padres, programas dedicados a la prevencién de
adicciones, y una bolsa de trabajo para dotarlos de

oportunidades laborales al egresar del centro.

OBJETIVO
ESPECIFICO

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

OBJETIVO 2

Determinar las terapias,
dindmicas, actividades y
talleres que contribuyen a
la de prevencion de
conductas  antisociales
delictivas en jovenes del
centro poblado Alto
Trujillo por medio del
fortalecimiento de

desarrollo integral.

Las terapias, dinamicas actividades y talleres
que son adecuadas para la prevencion de
conductas antisociales responden a los aspectos
del desarrollo integral.

Desarrollo ético moral y de valores y desarrollo
psicolégico, afectivo, y social:

Terapia cognitivo conductual: por medio de
terapias individuales y dindmicas grupales,
debido a que primero se tiene que cambiar sus
pensamientos para modificar sus actitudes.
Taller de Artes Marciales: Ayuda a obtener
disciplina, respetar a los demas, trabajar en
grupo y desarrolla el liderazgo.

Taller de Yoga: Reduce la ansiedad y el estrés.
Taller para padres: para que aprendan
competencias parentales positivas.

Desarrollo cognitivo, inteligencia y
creatividad:

Taller de musica: ayuda a concentrarse mejor,
incrementando la memoria y la creatividad,
fortalece la seguridad y la facilidad para
socializar, ademas de reducir el estrés

Taller de baile urbano: desarrolla la creatividad,
a aprender a concentrarse, a amarse a ellos
mismos generando una buena autoestima, a ser
constante, disciplinado y fortalece la
personalidad.

Taller de Teatro: desarrolla la expresion verbal,
a relacionarse con sus  compafieros,
aprendiendo a través del trabajo en equipo,
aprenden a conectarse con sus emociones y
reflexionar sobre ellas, sentirse méas seguros
ayudandoles a desinhibirse.

Taller de Grafiti: Reduce el estrés y estimula la
creatividad.

Taller de DJ: Reduce el estrés, a aprender a
concentrarse y favorece la creatividad.
Actividad de Parkour: reduce el estrés, a
expresarse, a tener espiritu de superacion, a
vencer los miedos y temores, a superar los
obstaculos que se le puedan presentar, a obtener

seguridad

Las terapias, dinamicas actividades y
talleres del desarrollo ético moral y de
valores y el desarrollo psicoldgico,
afectivo, y social, debe desarrollarse en el
espacio de crecimiento personal y contar
con los siguientes ambientes: Aula de
tutorfa, consultorio psicolégico, aula de
ética, aula de artes marciales, aula de yoga,
salén de usos multiples.

Las actividades y talleres del desarrollo
cognitivo, inteligencia y creatividad debe
desarrollarse en el espacio de escape y
contar con los siguientes ambientes: Aula
de teatro, Aulas de baile: hip hop, break
dance, danza moderna, Aula de DJ, plaza
de parkour, aulas de musica y un tdpico.
Los talleres vocacional y profesional deben
desarrollarse en el espacio de oportunidad
y contar con los siguientes ambientes:
taller de cosmetologia, taller de disefio
gréfico, taller de costura, taller de cocina,
taller de bartender, oficina de orientacion
vocacional, oficina de bolsa de trabajo.
Los especialistas recomiendan que el aforo
para las aulas de crecimiento personal es de
15 alumnos y 1 coach, para los talleres
técnicos, 20 alumnos y 2 docentes, para los

talleres de escape 15 alumnos y 1 docente.
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Desarrollo vocacional y profesional:
Orientacion vocacional

Taller de cosmetologia, Taller de disefio
gréfico, Taller de costura,

Taller de cocina,

Taller de Bartender: Estos talleres técnicos son
los que a los adolescentes les agrada y desean
aprender para obtener ingresos econémicos en
corto tiempo, ademas de tener alta demanda en

el mercado laboral.

OBJETIVO
ESPECIFICO

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

OBJETIVO 3

Detallar los procesos
de fortalecimiento
de desarrollo
integral que
contribuyen a la
prevencion de
conductas

antisociales

delictivas.

El proceso inicia con una evaluacion
psicolégica, y su posterior clasificacion, segin
la etapa de la adolescencia, luego se le asigna
horarios.

Adolescencia temprana

En la etapa temprana el proceso es de 4 dias a
la semana de 3 horas cada dia, en la primera
hora, con el fortalecimiento psicoldgico,
afectivo y social, con dinamicas, de
asertividad, de auto concepto, de control de
emociones, las dinamicas de confianza y
cohesion grupal, dinAmicas para la resolucion
de conflictos, dindamicas de comunicacion y las
dindmicas para fomentar el espiritu en equipo,
estas sesiones se realizan por medio de la
terapia  cognitivo  conductual,  pueden
desarrollarse de forma individual y grupal, esta
Gltima en espacios abiertos o cerrados, con un
maximo de 15 adolescentes. Luego son
necesaria 2 horas de teatro que ayudan al
desarrollo cognitivo, En el dia 2 de la semana
se debe iniciar con una hora de clase de ética,
para afianzar el desarrollo ético, moral y de
valores, como talleres de autorregulacion, de
conciencia y practica de las reglas, estos se
desarrollan en ambientes de planta libre,
espacios cerrados, y un aforo para 16 personas,
un coach y 15 adolescentes. Seguidamente en
las dos horas posteriores, se deben realizar artes
marciales. En el dia 3 se comienza una clase del
desarrollo ético, social y de valores seguida de
2 horas del desarrollo cognitivo, de inteligencia
y creatividad que comprende musica, en el dia
4, las 3 horas son dedicadas al fortalecimiento
cognitivo, finalmente continGan 2 horas para

los deportes

Se debe agrupar a los adolescentes segtin su edad
de acuerdo a las etapas de la adolescencia y
asignarles un horario, para que puedan tener

flujos diferenciado

Adolescencia temprana: Necesitan controlar sus
impulsos, desarrollar con mas importancia la
habilidad para tomar buenas decisiones, y
actividades que le ayuden en el desarrollo de su
identidad, por lo que debe tratarse con mas
importancia el desarrollo  cognitivo, de
inteligencia y creatividad, esto por medio de
espacios escape donde los jévenes puedan liberar
su mente, expresar sus sentimientos y emociones,
mediante actividades como: teatro, musica,

danza, grafiti, artes marciales, y parkour.

Adolescencia media: En la adolescencia media,
por estar mas propensos a obtener conductas de
riesgo se debe afianzar mas el desarrollo de la
ética, la moral y los valores, esto por medio de
espacios de crecimiento personal, que, mediante
terapias, dindmicas y talleres como: yoga y artes
marciales, en espacios abiertos y cerrados,
guiadas por especialistas, mejoren la conciencia,
y les ayude a ser mejores personas.

Adolescencia tardia: En la adolescencia tardia se
debe desarrollar el aspecto vocacional y
profesional, Por medio de espacios oportunidad,
estos deben dotar a los jévenes de habilidades
para la vida mediante talleres como: Disefio
gréfico, alta costura, cocina, cosmetologia y

bartender.
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Adolescencia Media

Segun los especialistas este proceso también
implica 4 dias a la semana de 3 horas cada dia.
En el dia 1 se comienza con el fortalecimiento
psicolégico durante una hora, seguidamente de
otra para el desarrollo ético, y la Gltima hora se
dedica al desarrollo cognitivo, con el taller de
artes marciales. En el segundo dia se comienza
con una hora de ética seguida, de una hora de
musica urbana, y finalmente una hora de teatro.
En el tercer dia empieza con una hora de
desarrollo psicolégico, seguidamente una hora
de danza urbana, y finalmente una hora para el
parkour. En el cuarto dia se desarrollaré en la
primera hora el arte urbano, que implica un
taller de grafiti, este se debe realizar en un
espacio abierto, esta se debe realizar en paneles,
que puedan ser movibles para ser transportados
al lugar de exposiciones. En las Gltimas 2 horas
se realizan el taller de artes marciales.
Adolescencia Tardia

En la etapa tardia segln los especialistas el
fortalecimiento integral se debe dar 6 dias a la
semana, durante 4 horas cada dia, el primer dia
con una hora dedicado al desarrollo psicol4gico
afectivo y social y las 3 horas siguientes al
desarrollo vocacional y profesional, el cual
debe tener un aforo maximo de 21 personas
incluido el docente, en el segundo dia se
comienza con una hora de ética, seguida de otra
hora para el taller de su respectivo oficio,
seguida de 2 horas de artes marciales, en el
tercer dia, 2 horas del taller técnico, seguida de
1 hora de ética y la ultima de arte urbano, el
cuarto dia, las primeras 2 horas, al taller
técnico, seguida de una hora de mdsica y otra
de danza, el quinto dia empieza con una hora
dedicada al desarrollo psicolégico, seguida de
2 horas para el taller técnico y finalmente, una
hora de ética. El ultimo dia estd dedicado a
fortalecer el desarrollo cognitivo, este dia se

debe practicar, como el parkour y el grafiti.

OBJETIVO
ESPECIFICO

CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES
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OBJETIVO 4

Determinar las
caracteristicas de los
espacios para el proceso

de fortalecimiento de

desarrollo integral de
jovenes propensos
adquirir una conducta

antisocial delictiva.

Caracteristicas del Espacio Vital

Espacios Escape

Sensacion de libertad y expresion, relajacion,
refugio, conexion, placer, curiosidad y sentido
de pertenencia

Espacios Oportunidad

Sensacion de motivacién, gusto, optimismo y
sentido de inclusion.

Espacio de crecimiento personal
Tranquilidad,  concentracion,  aceptacion,
entusiasmo y sentido de identidad
Caracteristicas del espacio fisico

Se recomiendan dividir la zonificacion en zonas
de escape, de crecimiento personal y de
oportunidad y conectarlas mediante una zona de
circulaciéon que contenga espacios de estancia
con actividades pasivas y activas, para el
entretenimiento, recreacion y descanso.

Zona Escape

Taller de arte urbano (Grafiti): El espacio
para la ensefianza teérica debe ser en un aula
cerrada, con muro cortina para la visibilidad del
exterior, con paneles movibles de 1.20 de ancho
y 1.70 de altura y un espacio de practica al aire
libre simulando los muros perimétricos donde
suelen expresarse.

Taller de teatro: Cuarto negro, Pisos de
madera, reflectores movibles, no debe poseer ni
iluminaciéon ni ventilacion natural es un
ambiente cerrado, la iluminacion debe ser
artificial.

Taller de danza urbana: espejos en sus
laterales, planta libre y sin mobiliario, piso de
madera, muro cortina.

Taller de DJ: planta libre con mesas para las
consolas de dj y debe ser aislada actsticamente.
Talle de musica: las aulas deben ser aisladas
aclsticamente mediante, elementos elésticos y
absorbentes, impidiendo asi que se transmitan
sonidos y vibraciones entre ellas.

Terraza del escape: Organizacion centralizada
con caracter de Aagora, este espacio se le
denomina gallera

Parkour: se debe realizar al aire libre con
mobiliario fijo, de concreto y de estructura
metalica con panchas prefabricadas con colores
frios y vivos.
Auditorio: debe tener jerarquia por su

ubicacién y volumetria y un aforo de 200

Caracteristicas del Espacio Vital

Espacios Escape

Las sensaciones de libertad y expresion y sentido
de partencia se consiguen mediante escenarios
familiarizados por medio de locaciones similares
a donde realizan sus expresiones urbano-artisticas
como plazas y muros perimétricos.

Espacios Oportunidad

Las sensaciones de motivacion gusto, optimismo
y el sentido de inclusion, se trasmite mediante el
disefio interior, con un estilo arquitecténico
industrial, con acabados como concreta cara
vista, y muro cara vista, exposiciéon de las
estructuras, pisos de cemento pulido y madera,
virtuales de madera y estructura metalica negra,
estos materiales dotaran de caréacter urbano al
equipamiento sin romper el lenguaje del contexto
haciendo que los jévenes se sientan parte de él.
Espacio de crecimiento personal

Las sensaciones de concentracién y aceptacion y
el sentido de identidad se trasmiten mediante
espacios que trasmitan paz, los ambientes deben
ser de color blanco, alejado de ruidos con éreas
verdes y arboles a sus alrededores.
Caracteristicas del espacio fisico

Los volimenes no deben ser puros al tratarte de
un equipamiento juvenil, se necesita la
transformacion de estos.

Los niveles del equipamiento deben ser
dindmicos, con plataformas y aterrazamientos.
La fachada del equipamiento debe ser de muro
cortina, para que las actividades realizadas en los
espacios interiores sean visibles desde el exterior.
Las aulas donde se dictaran los talleres de escape,
oportunidad y crecimiento personal deben contar
con ventilacién cruzada.

El aislamiento acUstico debe ser lo més natural
posible, usando la vegetacién como elemento
aislante de las zonas de mayor potencia de
decibeles.

Espacios Escape

Espacio para la ensefianza de teatro, danza y
musica, debe ser permeable, cerrado, de planta
libre, y doble altura, cercano a un espacio practico
al aire libre con un escenario y butacas de
organizacion centralizada, recreando de esta
manera la actividad callejera en los espacios
publicos. Donde el artista callejero se ubica en el

centro y el publico a su alrededor.
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personas.
Zona Oportunidad

Taller de barberia y cosmetologia: espejos
frente las sillas, lavaderos por cada cubiculo,
buena iluminacién, natural y artificial, y estilo
urbano. 1,5 m2 por estudiante.

Taller de cocina: Es un ambiente que esta
dividido en dos zonas, una de teoria y la otra de
practica, con mobiliario fijo como mesadas y
repisas y mobiliario movil como cocinas
industriales, hornos, congeladoras y
refrigeradoras, un &rea de deposito y lockers.
Taller de costura: iluminacién natural y
artificial directa hacia cada mesa donde se
realiza la préctica. Cada mesa estd ubicada a
2.00m de distancia de la otra y cada mesa cuenta
con una maquina de coser.

Taller de bartender: ambiente dividido en dos
zonas, una de teoria y la otra de préctica, con
mobiliario fijo con mesadas con lavatorios
empotrados y una zona de bar, un éarea de
depdsito y lockers.

Cafeteria: debe estar conectada con el taller de
cocina y al aire libre con vista a las actividades
exteriores.

Show Room: Stands de exhibicién de 2.00 x
3.00 para cada especialidad técnica.

Zona de crecimiento personal

Espacios cerrados, y espacios abiertos, con vista
a la naturaleza

Aula para Piscologia y ética: espacio cerrado
con vista a la naturaleza y planta libre.

Taller de artes marciales: Planta libre, el
ambiente debe ser de color blanco, y tener una
terraza para su préactica al aire libre con lockers
y un deposito para los implementos.

Taller de Yoga: Planta libre, el ambiente debe
ser de color blanco, y tener una terraza para su
practica al aire libre con lockers y un depdsito
para los implementos.

Salén de usos multiples: planta libre con

mobiliario movil.

El espacio para la ensefianza tedrica de grafiti
debe de ser planta libre y doble altura con muro
cortina para la visibilidad del exterior a su vez
debe tener un espacio contiguo para la practica al
aire libre.

Espacios Oportunidad

Los talleres técnicos deben ser ambientes
cerrados de planta libre con zonas de teoria y
préactica, estos deben contar con espacios al aire
libre para la exposicion y venta de sus trabajos y
productos, como terrazas y show room.

Espacios de crecimiento personal

Los talleres de psicologia y ética deben
realizarse en espacios cerrados con vista a la
naturalezay planta libre.

El taller de artes marciales y Yoga deben ser de
planta libre, alejado de ruidos, con muro cortina
con vegetacion en el exterior para que desde su
interior se observe la copa de los arboles, pera
evocar la calmay la armonia. Deben contar con
areas verdes exteriores para la préctica de sus

dinamicas al aire libre.
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Anexo 3. Formatos e instrumentos de Investigacion. Validacion

ENCUESTA A LOS JOVENES

Nombre del encuestador:
LLARO VALDERRAMA YANELY YULISA

RAMOS RAMIREZ MILAGROS DEL PILAR N° de
encuesta:

Nombre del encuestado:

INSTRUCCIONES

A continuacion, se le presentara un cuestionario de preguntas, marque con una (X) o un circulo (O)
la alternativa que usted crea conveniente de acuerdo a su criterio.

PERFIL DEL ENCUESTADO

Edad: [ | Grado de instruccion: | | Genero: | | Hombre | | Mujer |

PREGUNTAS

1. ¢Que situacion haria que te sientas tentado a cometer un acto delictivo?

2. ¢Qué podria evitar que cometas un acto delictivo?

3. ¢Qué tipo de taller técnico productivo te gustaria aprender para obtener ingresos econoOmicos
propios y que satisfagan tus necesidades?

4. ¢Que tipo de actividad artistica te gustaria realizar?

5. ¢Qué actividad deportiva te gustaria realizar?




ENTREVISTA AL PSICOLOGO

Nombre del encuestador:
LLARO VALDERRAMA YANELY YULISA NO entrevista:
RAMOS Ramirez MILAGROS DEL PILAR

DATOS DEL ENTRVISTADO

Nombre del entrevistado: cargo: | |
Especializacion:

PREGUNTAS

1. ¢Cudl es el rango adecuado de edades para el fortalecimiento integral juvenil?

2. ¢Como se deberian clasificar las edades de los adolescentes para el mejor fortalecimiento de su
desarrollo integral?

3. ¢Segun las etapas de clasificacion de la adolescencia cuales serian los fortalecimientos de
desarrollo integral mas urgente a tratar?

4. ¢Cuantas horas a la semana segun edades se necesitan para el fortalecimiento integral?

5. ¢segun las etapas de clasificacion de la adolescencia cual seria la frecuencia de los tipos de
fortalecimiento para el desarrollo integral adolescente?

6. ¢Cuales son las actitudes negativas de los adolescentes que deberian ser tratadas para su
prevencion por medio del fortalecimiento integral?
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ENTREVISTA AL PSICOLOGO

Nombre del encuestador:
LLARO VALDERRAMA YANELY YULISA NO entrevista:
RAMOS RAMIREZ MILAGROS DEL PILAR

DATOS DEL ENTREVISTADO

Nombre del entrevistado: cargo: | |
Especializacion:

PREGUNTAS

7. ¢Qué terapias del fortalecimiento psicoldgico, afectivo y social son las adecuadas para el
tratamiento de jovenes en riesgo de obtener una conducta antisocial delictiva? (Y como se
desarrollan estas?

8. ¢Qué terapias del fortalecimiento ético, moral y de valores son las adecuadas para el tratamiento
de jévenes en riesgo de obtener una conducta antisocial delictiva? ;Y cémo se desarrollan estas?

9. ¢Qué tipo de actividades del desarrollo cognitivo, inteligencia y creatividad contribuyen a la
prevencion de conductas antisociales delictivas?

10. ¢ Qué tipo de talleres técnicos — productivos contribuyen a la prevencion de conductas antisociales
delictivas?

11. ¢ Cuanto debe ser el aforo por taller para lograr un trato personalizado?

12. ¢Con qué frecuencia es recomendable que los jovenes desarrollen estos talleres?
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Anexo 4. Registro fotografico

Figura 1. Poblacion Juvenil Infractora. Fuente: Gerencia de Centros Juveniles del PJ.

POBLACION JUVENIL INFRACTORA POR RANGO
DE EDAD SEGUN MODALIDAD DE ATENCION

Medio abierto
Namero de infractores

20 aiios
21 afios a mas

3,941 es la poblacion total de
menores infractores a nivel
nacional

3,704 de los infractores son
varones.

2,466 de los menores
infractores tienen estudios
secundarios incompletos.

INFRACCIONES COMETIDAS

Medio cerrado

Lesiones (variantes)

Tréfico ilicito de drogas

Tenencia ilegal de armas de fuego
Homicidio (variantes)

Pandillaje

Secuestro

2,099 de los menores

infractores se encuentran en
medio cerrado.

458 de los infractores
tienen estudios primarios
incompletos.

1,842 de los menores
cumplen su sancion en
medio abierto.

371 de los menores infractores que estan en
medios cerrados cumplen una medida socioeduca-
tivade 19 a 24 meses.

1,300 de los adolescentes infractores
que estan en medio abierto cumplen una
medida socioeducativa de 7 a 12 meses.

326 delos jovenes en medios cerrados se
encuentran sin sentencia (procesados).

FUENTE: Gerencia de Centros Juveniles del P1.

Figura 4. Trujillo la cuidad mas golpeada por la delincuencia. Fuente: RPP

RPP noricias

EDICIONNACIONAL v

Trujillo fue la mas golpeada por la delincuencia en el

2017

Esta provincia encabezé el ranking de indice delictivo en La Libertad, segiin el Comité Regional de Seguridad Ciudadana

Redaccitn

Policia Nacional investiga los casos. | Fuente: RPP Noticias | Fotdgrafo: Rolando Gonzales

Trujillo fue |a provincia con mayor indice delincuencial en laregion La Libertad en

el afo 2017 con el registro de 19 mil 502 delitos. segin el Comité Regional de

Seguridad Ciudadana. Incluso, concentré el 77.67% de los casos.
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Figura 3. indice de criminalidad . Fuente: RPP

Sucamec: Trujillo es segunda ciudad con mas alto indice
de criminalidad

Ocho de 10 homicidios en La Liberad se realizan con armas de fueg 6 el intendente de Ia Zona Norte de la Sucamec, Luis

Felipe Tenorio Guadalupe

Redaccitn 19 de noviembre del 2014 - 1:53 PM

RPP/Referencial

Trujillo es Ia segunda ciudad del pais, después de Lima, con el mas alto indice de
criminalidad debido a Ia gran cantidad de armas de fuego que son utilizadas por la
delincuencia, sefialé el intendente de la Zona Norte de la Sucamec con sede en

Lambayeque, Luis Felipe Tenorio Guadalupe.

Figura 4. Distritos mas violentos. Elaboracién propia. Fuente: TV Cosmos

EL PORVENIR ESTA ENTRE LOS CINCO DISTRITOS MAS
VIOLENTOS DEL PERU

flwlelc-]+

El Porvenir es uno de los cinco distritos mas violentos del Perq, segun el INEIL. Alcalde
Paul Rodriguez, asegura que data es de hace diez afios y que, ademas, impacta
negativamente en la economia del distrito.

Ranking de la delincuewuw-agpow ﬁ ad
° = 5 Vér s tarde | Compartic
; - = = "'-J"ﬂ‘v'

— 4 -
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Figura 8. Tasa de homicidios. Fuente: INEI

5 PROVINCIAS CON LA TASA MAS
ALTA DE HOMICIDIOS (2016)

POR CADA 100 MIL HABITANTES

Tambopata

78,7%

Hombre

5 DISTRITOS CON LA TASA MAS
ALTA DE HOMICIDIOS (2016)

POR CADA 100 MIL HABITANTES

El Porvenir (La Libertad)
19,5

Huaral (Lima)

28,9 I 187
Tumbes (Tumbes)

26,4 I 18,6
Independencia (Lima)

22,6 [ 7.8
Callao (Prov. Constitucional)

20,7 | 17.2

Sexo de las victimas (2016)

Fuente: "Homicdios en el Per, contandolos uno a uno (2011-2016)", INEI

Figura 6. Incremento de la delincuencia. Fuente: Trujillo en Linea

Alcalde de Alto Trujillo alerta incremento de la

delincuencia

Miércoles, 20 Julio 2016 - 8:00pm

AN

Trujillo en Linea.- Ante el i.ncren'erto é‘e los delitos de robo, extorsion y sicariato en el cegtro poblédo Alto Trujillo, el

zlcalde de este concejo menor Nover Cruz reveld que busca la construccion de otra comisaria.
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Figura 7. indice de desarrollo humano en Latinoamérica. Fuente: Reporte sobre Desarrollo Humano

Indice de Desarrollo Humano
de Ameérica Latina

Clasificacion IDH Valor Puesto
segfm IDH 2014 2013 2014* 2013*

Argentina - 0836 0.833 40 40

Chile  [Muyalto 0832 0830 42 42

Uruguay Alto 0793 0790 52 54

Venezuela  Alto 0762 0764 71 69

Olf== BN i 8

México Alto 0756 0755 74 73
Brasil Alto 0.755 0752 75 74
I per Alto 0734 0732 84 85

Ecuador Alto 0.732 0.730 88 88

Colombia Alto 0.720 0.718 97 97

Paraguay = Medio 0.679 0.677 112 113

HI10 E

Bolivia Medio 0.662 0.658 119 119
*De un total de 187 paises  FUENTE: Reporte sobre Desarrollo Humano 2015 del PNUD
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Figura 8 Iniciativa de prevencion y apoyo juvenil en comisaria de Florencia de Mora. Elaboracién
propia
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Anexo 6. Graficos y Figuras

Figura 9. Tipos de dindmicas. Elaboracion propia.

TIFO DE DINAMICAS DINAMICAS FANGO DE EDADES
Los ciegos A Temprana
Eeconocer las manos A Temprana
Fonda de confianza (colectiva) A Media
DINAMICAS PARA EL g ) .
CONTROL DE EMOCIONES et pe ey s bzt
Secuencia de imagenes A Media
Conversacion con las manos A Tardia
Robot A Tardia
Las velas encendidas A Temprana
DINAMICAS DE El espejo a. Media
CONFIANZA Y COHESION
GEUFPAL Sigue la historia a. Media
El orden de laz edades a Tardia
Orden en el banco a. Temprana
Telarafia a. Temprana
DIMAMICAS PARALA Rio de pirafias a. Madia
EESOLUCION DE
CONFLICTOS Sillas cooperativas a. Media
Formar palabras a Tardia
Eobar 1a bandera a Tardia
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Figura 10. Tipos de dinamicas. Elaboracién propia.

TIPO DE DINAMICAS DINAMICAS FANGO DE EDADES
La madeja de lana A Temprana
El naufragio A Media
DINAMICAS DE La palabra clave A Media
PRESENTACION
Avizos clasificados A Media
El cofre A Tardia
Juego de tarjetas A Tardia
Loz anteojos A Temprana
DINAMICAS DE Pazeo en la jungla a. Media
COMUNICACION _
Gran fiesta a. Media
Tuego de disfraces a Tardia
Nudo humano a. Temprana
El cuadro perfecto a. Temprana
DINAMICAS PARA El campo de minas a. Madia
FOMENTAR EL ESPIRITU
EN EQUIPO La caida del huevo a. Media
Esto ez mejor que aquello a. Tardia
Dibujo a ciegas a. Tardia
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Figura 11. Tipos de dinamicas. Elaboracién propia.

TIPO DE DINAMICAS DINAMICAS RANGO DE EDADES
Monstruo/Taton/persona Todas las edades
ASERTIVIDAD Teatro Todas las edades
Este es un perro, este es un gato Todas las edades
Sentados sociales Todas las edades
Maraton Todas las edades
AUTOCONCEPTO
Caras y gestos Todas las edades
Adivina quien Todas las edades
El miedo Todas las edades
AUTORREGULACION Contactos ciegos Todasz las edades
Relajacion muscular Todas las edades
Pesca submanna Todas las edades
O Ay Advian beis Todas las edades
Cuadro numerico Todas las edades
Paseando el arco Todas las edades
COOPERACION Restos Todas las edades
El viento somos todos Todas las edades
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Figura 12. Horarios segun edades. Elaboracion propia.

ADOLESCENCIA TEMPRANA

HORAS LUNES MIERCOLES VIERNES SABADO
Hora 1 cognitivo cognitivo Psicologico cognitivo
Hora 2 cognitivo cognitivo cognitivo cognitivo
Hora 3 Psicologico Etico cognitivo cognitivo

Figura 13. Horarios segln edades. Elaboracion propia.
ADOLESCENCIA MEDIA
HORAS LUNES MIERCOLES VIERNES SABADO

Hora 1 cognitivo cognitivo Psicologico cognitivo

Hora 2 ético cognitivo cognitivo cognitivo

Hora 3 Psicologico Etico cognitivo cognitivo

Figura 14. Horarios segln edades. Elaboracion propia.
ADOLESCENCIA TARDIA

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
Hora 1 Psicolégico cognitivo Psicoldgico Vocacional Psicologico  cognitivo
Hora 2 Vocacional cognitivo cognitivo Vocacional Vocacional  cognitivo
Hora 3 Vocacional Etico cognitivo Cognitivo Vocacional  cognitivo

Vocacional  Cognitivo Cognitivo Cognitivo Etico Cognitivo
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ADOLESCENTE

ETICO MORAL Y DE VALORES

2Hrs. PARAEL DESARROLLO

PSICOLOGICO

Figura 15. Diagrama 3. Elaboracién propia.

_L INFORMESE  |meeie
J" INSCRIPCIONES [— | COACH
—— ,_l_\
FAMILIA
ESCUELA TERAPIA
DE FAMILIA FAMILIAR
CLASIFICACION
|
[ 1
TEMPRANA MEDIA TARDIA
(12-13) (14-16) (17-20)
[ 1
2 Hrs. PARAEL 9 Hrs. PARAEL
DESAEI;DLLD DESARRQLLO
PRICOLOGICO COGNITIVO
1 HORA PARA EL DESARROLLODE
LA ETICA
[ 1
2Hrs. PARAEL 2Hrs. PARAEL
DESARROLLO DESARROLLO
PSICOLOGICO ETICO
8 Hrz. PARAFL DESAREOLLO
COGNITIVO
10 Hrs. PARAFEL DESARROQLLO -
VOCACIONAL
9 Hrs. PARA EL DESARROLLO ,
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