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RESUMEN 

 
 

Objetivo: Determinar la calidad de vida de los pacientes con artritis reumatoide del Hospital 

de Apoyo II – 2 Santa Rosa de Piura 2019. 

 
Metodología: Se realizó una investigación observacional, de tipo descriptiva, prospectiva y 

transversal. La población estuvo constituida por todos los pacientes mayores de 18 años con 

diagnóstico de AR atendidos por consultorio externo. Se trabajó con 63 pacientes que 

cumplieron los criterios de selección. 

 
Resultados: La edad promedio fue 46 ± 12.3 años. El sexo femenino representó el 80.9% 

(n=51). Con respecto al grado de instrucción predominan los pacientes con secundaria 

39.6%, superior 33.4%, primaria 23.8%. Los pacientes casados representan el 57.2% de la 

muestra, procedencia urbana 73.1% y pacientes con trabajo fijo 31.7%, ama de casa 26.9%. 

 
Conclusiones: Se concluye que predomina la calidad de vida alta entre los pacientes 

atendidos. La cual es mejor en el sexo femenino, con grado de instrucción igual o superior a 

secundaria, con estado civil casado y de procedencia urbana. Se determinó que la calidad de 

vida de los pacientes con artritis reumatoide es términos generales es buena. 

 

 

Palabras claves: Artritis reumatoidea, calidad de vida, Piura. 
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ABSTRACT 

 
 

Objective: To determine the quality of life of patients with rheumatoid arthritis of the 

Support Hospital II - 2 Santa Rosa de Piura 2019. 

 
Methodology: An observational, descriptive, prospective and transversal research was 

conducted. The population consisted of all patients older than 18 years with a diagnosis of 

RA treated by an outpatient clinic. They adjusted with 63 patients who met the selection 

criteria. 

 
Results: The average age was 46 ± 12.3 years. The female sex represents 80.9% (n = 51). 

Regarding the predominant degree of instruction, patients with secondary 39.6%, higher 

33.4%, primary 23.8%. Married patients represent 57.2% of the sample, urban origin 73.1% 

and patients with permanent work 31.7%, housewife 26.9%. 

 
Conclusions: It is concluded that high quality of life predominates among the patients 

treated. The quality is better in the female sex, with a degree of education equal to or greater 

than secondary, with married marital status and urban origin. The quality of life of patients 

with rheumatoid arthritis was determined is general terms is good. 

 

 
Keywords: Rheumatoid arthritis, quality of life, Piura. 
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