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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar si la inteligencia emocional y la motivacion
académica explica al compromiso académico en adolescentes victimas de violencia familiar,
asimismo si la inteligencia emocional explica al compromiso académico, como también si
la motivacion académica explica al compromiso académico y, por Gltimo, si la inteligencia
emocional tiene relacién con la motivacién académica. El disefio es no experimental, el tipo
de investigacion es explicativa y de corte transversal. Esta investigacion se realiz6 en una
muestra de 417 estudiantes del nivel secundaria en las instituciones de San Juan de
Lurigancho. Los resultados obtenidos fueron que la inteligencia emocional y la motivacion
académica explica al compromiso académico. Asimismo, que la inteligencia emocional
explica al compromiso académica (B= .290; p= .01), como también que la motivacion
académica explica al compromiso académico (p= 0.522, p= 0. 01), y por ultimo que la

inteligencia emocional tiene relacion con la motivacion académica con (r=.35).

Palabras claves: inteligencia emocional, motivacion académica, compromiso académico,

violencia familiar
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ABSTRACT

The research aimed to determine if emotional intelligence and academic motivation explain
academic commitment in adolescents victims of family violence, specifically if emotional
intelligence explains academic commitment, as well as if academic motivation explains
academic commitment and finally, if Emotional intelligence is related to academic
motivation. The design is non-experimental, the type of research is explanatory and cross-
sectional. This research was conducted on a sample of 417 secondary level students in the
institutions of San Juan de Lurigancho. The results obtained were that emotional intelligence
and academic motivation explain academic commitment. Similarly, that emotional
intelligence explains academic commitment (f = .290; p = .01), as well as academic
motivation explains academic commitment ( = 0.522, p=0. 01), and finally that Emotional

intelligence is related to academic motivation with (r = .35).

Keywords: emotional intelligence, academic motivation, academic commitment, domestic Violence
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l. INTRODUCCION

La violencia familiar es un problema generalizado que ocurre en todo el mundo, y sus efectos
a menudo suelen ser devastadores a nivel psicologico, fisico y social (Healey, 2014). El
fondo de las naciones unidas para la infancia (UNICEF, 2017) en su reporte menciona que
2 de cada 3 nifios entre 2 y 4 afios son disciplinados de manera violenta con violencia fisica
y psicoldgica en el hogar y el 5% de los nifios menores de 5 afios son victimas de crueles
castigos fisicos, un estimado de 240.000 nifios crecen bajo cuidado residencial y el 10% son
menores de tres afios. Los especialistas de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS, 2002)
en su reporte de la violencia familiar menciona que mas de 1.6 millones de individuos en
todo el mundo pierden la vida a consecuencia de esta, 0 muchas veces resultan afectadas y

sufren diversos problemas fisicos, sexuales y psicolégicos.

Las consecuencias se reflejan en diversos ambitos de la vida diaria, sin embargo, si nos
centramos en el &mbito académico las consecuencias se ven manifestadas en la baja
motivacion académica y falta de compromiso en el aprendizaje, repercutiendo al mismo
tiempo en la inteligencia emocional (Adamson & Thompson, 1998), siendo este muy
importante para el éxito en el desarrollo de las personas (Goleman, 1995). Segun el Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica, (INEI 2018) en el censo realizado en el 2017 en el
Per0, reportaron que el 15.1 % de los adolescentes, en un rango de edad de 14 a 19 afios
manifestaron no estudiar ni trabajar. EI fendmeno de la violencia familiar se ha vuelto uno
de los asuntos de maximo interés en lo académico y en lo social (Patro y Liminafia 2005) ya
que trae consigo diversas consecuencias en los nifios de estas familias violentas como una
menor competencia social y un bajo compromiso y rendimiento académico (Adamson &
Thompson 1998).

Por lo explicado anteriormente es evidente que esta problematica centrado en el ambito
educativo sigue afectando a los menores pues la violencia repercute sobre el bienestar
psicoldgico en ellos (Patro y Liminafia, 2005), afectando principalmente la inteligencia
emocional, ya que esta tiene como funcién percibir y expresar emociones del individuo,
facilitando la creacion de pensamiento, asi como la capacidad de regular emociones
permitiendo el crecimiento intelectual y emocional (Salovey & Mayer, 1990).Asimismo,
Salovey & Mayer (1997) mencionaron que la inteligencia emocional se divide en cuatro
habilidades béasicas, como la percepcion emocional, que tiene como capacidad de identificar
y reconocer nuestros sentimientos y de los demas; el segundo es la facilitacion emocional,

es la habilidad de discernir los sentimientos a la hora de solucionar problemas; tercero la



comprension emocional, es la capacidad de anticipar, reconocer futuras causas Yy
consecuencias de las acciones y por ultimo la regulacion emocional, es la habilidad de estar
atentos a los sentimientos positivos y negativos y a la vez reflexionar sobre ellas, para asi
descartarlas o aprovecharlas. Goleman (1995) menciono6 que la inteligencia emocional es la
habilidad que tiene la persona de poder distinguir las emociones y sentimientos de uno
mismo y de los demas. Asimismo, Bar —On (1997) definio a la inteligencia emocional como
un grupo de conductas emocionales, personales e interpersonales que influyen en el

desarrollo del individuo para afrontar diversas situaciones.

Por otro lado Bar — On (2006) determino cinco componentes de la IE , el primero es
componente intrapersonal el cual tiene como funcién la auto identificacion y autoconciencia
que uno mismo desarrolla, el segundo Interpersonal se refiere a las relaciones sociales que
tenemos con los demas, el tercero de adaptabilidad que permite evaluar la realidad y
ajustarse a ella para la solucion de conflictos, el cuarto manejo de emociones que hace
referencia al control de impulsos en situaciones adversas, y por ultimo componente el estado
de &nimo general que esta ligada a la capacidad de ser optimista, tener mente positiva y estar
satisfecho con uno mismo en situaciones adversas. Por otra parte, nos basamos en la teoria

de Salovey y Mayer, ya que ellos respaldan la escala que se esta usando en esta investigacion.

La violencia familiar expone a los miembros de la familia a caer en la ausencia de habilidades
sociales y falta de afronte frente a diversos estresores, desesperanza y falta de motivacion
(Fragoza 2012), siendo este Gltimo determinante en los componentes que estimulan el
aprendizaje generando una conexion entre inteligencia emocional y motivacion académica
(Naik y Kiran 2018). La motivacion es la interaccion psiquica del individuo hacia los
objetivos, despertando iniciativa, fortaleza, emociones y aspiraciones en lo que realiza
(Gonzales 2008), como también es la energia y la persistencia para realizar y llevar a cabo
una actividad (Ryan y Deci 2000). Asimismo, Pintrich y Schunk (2006) mencionaron que la
motivacion es el proceso que nos encamina hacia la meta u objetivo de una actividad. De
acuerdo a esto Tapia (1997) menciona que la motivacion es sUper importante para el

objetivo, influyendo mucho la motivacién que da el docente en clase.

Por otro lado, Maslow (1987) definid a la motivacion como el impulso que tiene el individuo
de satisfacer sus necesidades. EI mismo autor clasifico las necesidades en cinco por
jerarquia, ante ello tenemos La necesidad fisiologica que son las necesidades basicas ligadas

a la supervivencia, comida, bebida , suefio, hogar, etc; La segunda es la necesidad de



seguridad, el individuo busca una estabilidad en su vida personal y en su entorno, ya sea en
el trabajo o con las amistades; la tercera es la necesidad de pertinencia, es la necesidad de
dar y recibir afecto de otras personas, de ser participe de relaciones afectivas que nos nutran
y que sostienen nuestra existencia; la cuarta necesidad es de estimacion, busca el
reconocimiento interno como externo a través del logro, competencia confianza y autonomia;
y por ultimo esta la necesidad de autorrealizacion, es cuando la persona busca experimentar
sentimientos que ha desarrollado en el transcurso de su vida, como el potencial que ha
logrado en su vida. Por otra parte, Pintrich y De Groot (1990) mencionaron tres componentes
basicos de la motivacion académica: el primero es el componente de valor, son los motivos
para involucrarse en el objetivo de una tarea; el segundo es el componente de expectativa,
hace referencia a las percepciones y creencias de uno mismo para llevar a cabo una actividad;
y por ultimo esta el componente afectivo, que son las emociones, pensamientos y

sentimientos que produce la actividad que se esta realizando.

El factor académico no solo depende de un adecuado rendimiento sino también de un
adecuado compromiso académico. Respecto a ello Yamila (2015) definié al compromiso
como el interés que tiene el estudiante hacia las actividades que realiza dia a dia, como
también el aprendizaje y la comprension que tiene el estudiante. Por otro lado, Corte,
Casartelli, Rigo y Trarbach. (2018) indicaron que son aspectos cognitivos, conductuales y
afectivos que se evidencia en la cooperacién del estudiante en el colegio y con las actividades
académicas. Acorde a esto Shaufeli, Salanova , Gonzalez-Roma & Bakker (2002) como
también es un estado afectivo, que va de la mano con el aprendizaje y tiene como
componentes el vigor, que se refiere a un alto grado de energia y una buena capacidad mental
durante las horas de estudio, asimismo esta la dedicacion, que esta involucrado en el estudio,
con mucho entusiasmo por actividades que ejecuta el individuo, y por ultimo esta la
absorcion, que es estar sumamente concentrado en los estudios y en las actividades que

realizan.

Con respecto a las investigaciones internacionales, Naik & kiran (2018) en su investigacion
sobre Emotional intelligence and achievement motivation among college student, teniendo
como objetivo comprobar si existe relacion entre las dos variabes de estudio, uso una muestra
de 150 estudiantes universitarios, en los resultados se usé la correlacion de Pearson, la cual
se encontré un r = .384 que muestra una correlacién positiva entre ambas variables.

Asimismo, Zebing Wu (2019) tuvo como objetivo examinar de qué manera influye la



motivacion sobre compromiso académico del estudiante universitario, usando una muestra
de 4.211 participantes entre hombres y mujeres, lo cual se encontr6 que la motivacion explica
al compromiso académico B = .48.

Desde un aspecto nacional hubo investigaciones como las Del Castillo (2018) quien hizo un
estudio sobre inteligencia emocional y motivacion académica, teniendo como objetivo
comprobar la relacion que existe entre las variables de estudio. La muestra estuvo
conformada por 75 estudiantes, la investigacién fue relacional, los resultados obtenidos de
acuerdo con la prueba de Spearman Rho la significancia del p valor es igual a r = .853 el
cual supera el valor establecido p>0,05, muestra que la inteligencia emocional no se
correlaciona con la motivacion académica en los estudiantes. Asimismo, Trujillo (2017) en
su estudio sobre la relacion de la inteligencia emocional y motivacioén academica, tuvo como
objetivo comprobar si existe relacion entre ambas variables, el método usado fue
correlacional e inversa, la muestra estuvo conformada por 260 estudiantes del nivel
secundario, tuvo como resultado un (r=.153), evidenciando una relacion inversa entre las

variables de estudio.

Por ultimo Misaico (2015) en su investigacion sobre inteligencia emocional y
motivacion,tuvo como objetivo comprobar si existe relacion entre estas dos variables, el
método usado fue de tipo descriptivo correlacional, la muestra estuvo conformada por 129
estudiantes universitarios de ambos sexos, las pruebas utilizadas fueron dos cuestionarios,
uno de inteligencia y el otro de motivacion, el resultado mostro un (r=.848) lo cual afirma

que si existe relacion entre estas dos variables de estudio.

Segun lo desarrollado anteriormente, podemos indicar que existen carencias de estudio en
relacion con investigaciones que estudien inteligencia emocional, motivacion académica y
compromiso académico en conjunto. Asimismo, no se evidencia informacion que indique
que la inteligencia emocional y la motivacién académica influya en el compromiso
académico. Considerando que la investigacion se basara en aquellos participantes que

presenten violencia familiar se evidencia que no hay investigaciones con esta poblacién.

Es por eso que nos planteamos esta pregunta ¢En qué medida la inteligencia emocional y la
motivacion académica estarian explicando al compromiso académico en adolescentes
victimas de violencia familiar? Asimismo ¢En qué medida la inteligencia emocional estaria

explicando al compromiso académico? ¢En qué medida la motivacion académica estaria



explicando al compromiso académico? Y por Gltimo ¢Existe relacion entre la inteligencia

emocional y la motivacién académica? (Ver figura 1).

Inteligencia Emocional \
Compromiso

Académico

Motivacién Académica

Figura 1. Modelo integrador de las variables de estudio: Inteligencia emocional, motivacién académica y
compromiso académica

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) Esta investigacion se realiza con fines
académicos, através de ella se pretende determinar si la inteligencia emocional y la
motivacion académica explica al compromiso académica cuyos resultados podran aportar
conocimiento sobre las variables presentadas y a la vez puedan incorporar como
antecedentes de futuras investigaciones sobre las variables mencionadas. Asi mismo, Esta
investigacion presenta un valor practico ya que existe la necesidad de estudiar la causa y
efecto que existe entre las variables mencionadas. Asimismo, en el ambito social esta
investigacion pretende recabar informacion mediante la aplicacion de pruebas o
cuestionarios psicolégicos a los estudiantes, con la finalidad de comprobar lo propuesto
anteriormente, y brindar mayor informacion para que la toma de decisiones sea la mas

adecuada para la sociedad.

Por lo tanto, esta investigacion tiene como objetivo determinar si la inteligencia emocional
y la motivacion académica explica al compromiso académico, asimismo si la inteligencia
emocional explica al compromiso académico, como también la inteligencia emocional
explica al compromiso académico, y por Ultimo conocer la relacién de la inteligencia
emocional y la motivacion académica. Considerando lo desarrollado anteriormente esta
investigacion estaria suponiendo que la inteligencia emocional y la motivacién académica
explica al compromiso académico, asimismo la inteligencia emocional explica al
compromiso académico, como también que la motivacién académica explica al compromiso
académico, y por ultimo que la inteligencia emocional tiene relacién con la motivacion

académica.



Il. METODO



2.1 Tipo y Disefio de Investigacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) menciona que el disefio es no experimental,
ya que es una investigacion sin ninguna manipulacion de variable. El tipo de estudio es
explicativo porque pretende comprobar la relacion causa y efecto, el estudio es de corte
transversal ya que la informacién obtenida sobre la inteligencia emocional, motivacién
académica y compromiso académico, son recolectados en un solo momento y en un tiempo
Unico. (Ato y Vallejo 2015).

2.2 Operacionalizacion de Variables

En esta investigacidn se usaron tres escalas para cada una de las variables, como la escala de
Inteligencia Emocional de Wong y Law (2002), la escala SEMA de motivacion académica
de Barca, Porto, Santurom y Barca (2005) y la escala UWES de compromiso academico de
Schaufeli & Bakker (2004), y por ultimo el Tamizaje de Violencia Familiar del Ministerio

de Salud (2007) (para mayor detalle ver el anexo 1, 2 y 3).

2.3 Poblacion, muestra y muestreo
2.3.1 Poblacion

Segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) definieron a la poblacién como “El conjunto

que conforman todas las personas que habitan en un determinado lugar”

La poblacion de estudio se realizd en el distrito de San Juan de Lurigancho, en las
instituciones educativas, la realizacion de pruebas fue con alumnos del nivel secundario,

en la cual se encuentra conformado por 44261 estudiantes del sexo masculino y femenino,
de 12 a 18 afios de edad.

2.3.2 Muestra

Hernandez et al (2014) mencionaron que la muestra “es un subgrupo de la poblacion sobre
el cual se recaudara una serie de informacion que tiene que presentarse con claridad, y debe
ser representativo de la poblacion”. La muestra estuvo conformada por 417 estudiantes
victimas de violencia familiar del nivel secundario del sexo masculino y femenino. (Para

mayor detalle ver tabla 1)
2.3.3 Muestreo

El muestreo fue de tipo no probabilistico, ya que se usd una muestra de manera intencional.



Tabla 1

Sexo Femenino  Sexo Masculino Total
Institucion Educativa 1 66 34 101
Institucion Educativa 2 168 148 316
C_asos ~que presentan 934 183 417
violencia f.
C_asos que no presentan 172 121 293
violencia f.
Total 406 304 710

2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y confiabilidad

Las técnicas de recoleccion de datos es el medio por el cual se procede a recoger informacion
necesaria de los individuos en funcién a los objetivos del estudio que se quiere llevar acabo,
estas pueden variar y ser seleccionadas por un todo de investigacion que se emplee; y las
técnicas de recoleccion de datos pueden ser directas e indirectas. (Sanchez y Reyes, 2006).
Asimismo, se usé la técnica de recoleccion de datos mediante la busqueda de las teorias y

las escalas aplicadas a los alumnos.

Criterios de Inclusion:

Adolescentes que cursen el nivel de secundario

Victimas de violencia familiar

Adolescentes de ambos sexos

Adolescentes que acepten de manera voluntaria participar.
Criterios de Exclusion:

= Adolescentes que no presenten violencia familiar
= Adolescentes de grados inferiores,

= Adolescentes que se nieguen a participar
Criterio de Eliminacion:

= Alumnos que no llegaron a completar la informacion con datos sociodemograficos

e ftems.



2.4.1 Instrumentos

La escala de Inteligencia de Wong y Law, fue creada en el afio 2002, compuesta por 16 items
y 4 dimensiones (SEA, OEA, UOE, ROE) 4 items por cada dimension, la respuesta de la
escala es de tipo ordinal de 5 puntos, utilizando asi escala de tipo Likert con cinco
alternativas: 1= completamente falso para mi, 2= bastante falso para mi, 3= ni verdadero
ni falso para mi, 4= bastante verdadero para mi, 5= completamente verdadero para mi.

La escala motivacién académica fue creada por Alfonso Barca, Ana Porto, Rosa Santorum
y Eduardo Barca en afio 2005 en México. La escala consta de 23 items, tres dimensiones
(Motivacion Intrinseca, Motivacion de Rendimiento, Motivacion Extrinseca). Usa la escala
de Likert con seis alternativas: 1= Totalmente en desacuerdo, 2= Moderadamente en
desacuerdo, 3= Un poco en desacuerdo, 4= un poco de acuerdo, 5= Moderadamente de
acuerdo, 6= Totalmente de acuerdo.

La escala compromiso académico UWES, fue creado por Wilmar Schaufeli & Arnold
Bakker, en Esparia, la escala consta de 17 items, tres dimensiones (Vigor, dedicacion y
absorcion) usa la escala de Likert con siete alternativas: 0= Nunca, 1= Casi nunca, 2=

algunas veces, 3= regularmente, 4= bastantes veces, 5= casi siempre, 6= siempre.

El tamizaje de violencia familiar fue creado por el ministerio de salud en el afio 2007, por el
ministro de salud Carlos Vallejos Sologuren, en Peru, el tamizaje consta de 3 items, con tres
dimensiones (violencia fisica, psicologica y sexual) usa la escala likert con dos alternativas
(SI'y NO).

2.4.2 Validez
Evidencia de validez de la escala inteligencia emocional

En la prueba original de la escala de IE se especificaron los factores latentes, los indices de
ajuste del modelo fueron muy marginal ( [CFI] 0.88; indice de Tucker-Lewis [TLI] 0.85;
Error de la media cuadrética de la aproximacién [RMSEA] 0.62) La ultima fila debajo de
TMM, muestra que cuando se agregd un factor de segundo orden subyacente a los tres
factores TMM, los indices de ajuste del modelo cayeron significativamente (CFI 0.83; TLI
0.81; RMSEA 0.072).

Realizando la prueba piloto se aplicé la escala de 16 items en una poblacién de N=280, en

la cual se present6 un modelo donde x>cumple con el valor requerido de p>0.05, asi mismo



la division de x?/gl cumple con el valor solicitado p>,2. Respecto a los indices CFI = 0.90,
TLI = 0.87, SRMR<0.89 y RMSEA<0.08 se obtuvieron puntajes adecuados. Sin embargo,
la verificacion de evidencia de validez en la muestra final se evidencié niveles adecuados de
x?/gl=15.316 e indices de ajuste CFI = 0.969; TLI = 0.959; RMSEA = 0.043 éptimos (para

mayor detalle ver la tabla 2).
Evidencia de validez de la escala motivacién académica

En la prueba original de la escala de MA el supuesto de que las matrices de correlaciones
tienen una distribucion adecuada para ser factorizadas, permiten rechazar la hipétesis nula
de que las matrices de correlaciones sean matrices de identidad, mientras que los valores de
las KMO indican una moderada adecuacion de los datos (en la SEMA-01) el KMO es de
.653.

Realizando la prueba piloto se aplico la escala de 23 items en una poblacion de N=280, en
la cual se presentd un modelo donde x2 cumple con el valor requerido de p>0.05, asi mismo
la division de x?/gl cumple con el valor solicitado p>,2. Respecto a los indices CFI = 0.86,
TLI =0.75, SRMR = 0.93 y RMSEA = 0.10 se obtuvieron puntajes adecuados. Asimismo,
la verificacion de validez en la muestra final se evidencio niveles adecuados de x?/gl 27.293
e indices de ajuste CFI =0.979; TLI = 0.927; RMSEA = 0.037 éptimos (para mayor detalle

ver la tabla 2)
Escala de validez de la escala compromiso académico

En la prueba original de la escala CA el ajuste del modelo de factor de arbol a los datos es
superior al del modelo del factor unico, el GFI = 89; AGFI = 86; RMSEA = 0.08; NFI =

0.82; NNFI = 0.83; CFI = 85; lo cual se observa gque no se ajusta muy bien a los datos.

Realizando la prueba piloto se aplico la escala de 17 items en una poblacién de N=280, en
la cual se presentd un modelo donde y* cumple con el valor requerido de p>0.05, asi mismo
la division de x2/gl cumple con el valor solicitado p>,2. Respecto a los indices CFI = 0.87,
TLI =0.83, SRMR = 0.75 y RMSEA = 0.09 se obtuvieron puntajes adecuados. Asimismo,
la verificacion de validez en la muestra final se evidencio niveles adecuados de x?/gl 21.388
e indices de ajuste CFI = 0.905; TLI = 0.887; RMSEA = 0.05 6ptimos (para mayor detalle

ver la tabla 2).
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Tabla 2

indice de bondad de ajuste de los instrumentos: IE, MA y CA

Modelo

Estructural X2 Gl X*/gl CFI TLI SRMR RMSEA
M1 (IE) 156.288 98 15.316 0.969 0.959 0.05 0.043
M1 (MA) 503.659 227 114.33 0.935 0.927 0.089 0.054
M2 (MA) 206.767 132 27.293 0.979 0.927 0.064 0.037
M1 (CA) 211.767 101 21.388 0.905 0.887 0.051 0.051

Nota: CFI: x2= Chi cuadrado, SRMR: raiz residual estandarizada cuadratica media, RMSEA: error cuadratico medio

de aproximacion M1= Inteligencia Emocional, M1 = Motivacion Académica, M2= Motivacion Académica, M3 =
Compromiso Académico

2.4.3 Confiabilidad
Escala de confiabilidad de la escala inteligencia emocional

En la escala de IE se evidencio de manera confiable mediante los coeficientes Alfas de 0.78
y 0.81, respectivamente. Realizando la prueba piloto se aplico la escala de 16 items en una
poblacion de N=280, mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach se encontro
una confiabilidad adecuada de 0.82. Asimismo, la verificacion de confiabilidad en la
muestra final, evidencio niveles adecuados en una poblacion de N=417, se encontrd un
Alpha de Cronbach de 0.88 lo cual muestra que nuestra prueba se encuentra con una

fiabilidad adecuada (para mayor detalle ver la tabla 3).
Escala de confiabilidad de la escala motivacion académica

En la escala de MA (SEMA — 01), se obtuvo un resultado de fiabilidad, con una muestra de
estudiantes de 96, lo cual nos proporciond un coeficiente de Alpha de Cronbach de

0.65, considerado como una fiabilidad moderada.

Realizando la prueba piloto se aplicé la escala de 16 items en una poblacion de N=280,
mediante el coeficiente de alfa de cronbach se encontré una confiabilidad adecuada de 0.86.
Asimismo, la verificacion de confiabilidad en la muestra final, evidencio niveles adecuados
en una poblacién de N=417, en la cual se encontré un Alpha de Cronbach de 0.86 lo

cual demuestra que nuestra prueba es confiable (para mayor detalle ver la tabla 3).

Escala de confiabilidad de la escala compromiso académico
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En la escala CA se muestra las consistencias internas con un Alfa de Cronbach de .93 lo cual

se observa que es adecuada para nuestra escala.

Realizando la prueba piloto se aplicd la escala de 17 items en una poblacion de N=280,
mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach se encontr6 una confiabilidad adecuada de
0.89. Asimismo, la verificacion de confiabilidad en la muestra final, evidencié niveles
adecuados en una poblacion de N=417, se encontr6 un Alpha de Cronbach de 0.88 lo cual
evidencia que nuestra prueba es confiable (para mayor detalle ver la tabla 3).

Tabla 3
Analisis de Confiabilidad

Analisis de confiabilidad

Alfa de N° de
Cronbach elementos
Inteligencia Emocional .881 16
Motivacidon Académica .886 23
Compromiso Académico .887 17

Nota: Alfa de CronBach= indice de confiabilidad, N° de elementos = cantidad de items de la prueba

2.5 Procedimiento

Esta investigacion tuvo como comienzo la busqueda de los marcos tedricos, mediante las
diferentes revistas como Redalyc, Ebsco, Proquest, Scopus y por ultimo repositorio. Como
también la base de datos y material bibliografico, asimismo se realizo la bdsqueda de cada

uno de los instrumentos, solicitando el permiso de los autores.

Como también se solicito el permiso de la I.E para poder aplicar las pruebas a los alumnos,
mediante el consentimiento informado. Para luego dar con los resultados mediante los

programas utilizados.

2.6 Método de anélisis de datos

En un inicio se analizd haciendo uso de la estadistica descriptiva la sistematizacion de las
variables sociodemograficas como: media y la desviacion estandar. Una vez determinada la
sistematizacion demografica se verifico los valores de los puntajes de asimetria y curtosis
con la finalidad de verificar los puntajes extremos, considerando el criterio de +1.5 (Muthen
& Kaplan, 1985,1992). Posterior a ello se hizo uso del IBM SPSS AMOS v25 (Arbuckle,
2017) para poder obtener los resultados de las hipotesis planteadas con estimaciones
aceptables (X?/gl<5, [CFI y TLI] >.90, [SRMR y RMSEA] <.08)
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2.7 Aspectos éticos

En el aspecto ético del colegio de psicologos, encontramos en el capitulo XI, articulo 79 al
81, en donde se menciond que en toda investigacion el autor tiene la responsabilidad de
disefiar una evaluacion que sea comprendido y aceptado socialmente, del mismo modo
resguardar los derechos de quienes participan atribuyéndoles un compromiso ético. Asi
mismo quien investiga debera informar las caracteristicas que tiene la investigacion y estas

pueden influir en el participante

A si mismo se respetara los derechos de los sujetos tomados como poblacién, en donde su
privacidad e intimidad sera de manera confidencial y previo consentimiento informado por
ello cabe mencionar que esta informacion sera solamente para fines académicos. Cabe
resaltar que las normas establecidas por la casa de estudio determin¢ realizar, una carta de
presentacion informando a la institucién sobre el tema a investigar y los cuestionarios a
emplear a los alumnos en donde firmaron un compromiso, quienes fueron evaluados
informéandoles sobre el tema a investigar, asi asegurando la confidencialidad de los
participantes.
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I11. RESULTADOS
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HG: la inteligencia emocional y la motivacion académica explica al compromiso académico

De acuerdo con el indice de ajuste del modelo planteado, se puede observar un x?=83.509 y
un gl=32 éptimos para este estudio. Asimismo, un CFI=0.976; TL1=0.966 adecuados; y por
ultimo un SRMR=0.462 y un RMSEA=0.062 adecuados. Estos resultados estarian

confirmando la aceptacion de la hipétesis de trabajo, en donde la IE y MA explican al CA.

Tabla 4

indice de ajuste del modelo factorial

v gl CMIN/gl P CFI GFI TLI AGFI  SRMR  RMSEA
Modelo 83.509 32 2.61 0 .976 .959 .966 .93 .046 .062

Nota: CFI: x2= Chi cuadrado, SRMR: raiz residual estandarizada cuadratica media, RMSEA: error cuadratico medio de
aproximacion.

HE: la inteligencia emocional explica al compromiso académico, la motivacion académica
explica al compromiso académico y la inteligencia emocional tiene relacion con la

motivacién académica.

En cuanto se refiere a las estimaciones directas tenemos que: el predictor Motivacion
Académica estaria explicando al Compromiso Académico con valor =.522 con niveles de
significancia de p<.001, asi mismo la Inteligencia Emocional explica al Compromiso
Académico con valor =.290 con niveles de significancia de p<.001. Con respecto a la
Motivacion Académica y la Inteligencia Emocional, los resultados demuestran que se

correlacionan adecuadamente con un r = .35y una significancia de p<.001.

Tabla 5
Estimaciones de las Betas
B R Estimate S.E. C.R. P
MA > CA 0.522 - 0.356 0.036  10.013 *kk
IE > CA 0.290 - 0.399 0.073 5.453 *kok
MA & IE - .35 - - - *kok

Nota: MA= Motivacion Académica, IE= Inteligencia Emocional, CA= Compromiso

Académico
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Figura 2. Medicion y estructura de las variables de estudio
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V. DISCUSION
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El objetivo de este estudio es comprobar si la inteligencia emocional y la motivacion
académica explica al compromiso académico en adolescentes victimas de violencia familiar

en el distrito de San Juan de Lurigancho.

En cuanto a la hip6tesis general, los resultados obtenidos estarian demostrando que la
inteligencia emocional y la motivacion académica explican al compromiso académico.
Asimismo, Bar-on menciona que la inteligencia emocional es un grupo de conductas
emocionales, personales e interpersonales que influyen en el desarrollo del individuo para
afrontar diversas situaciones, yendo de la mano con la motivacion académica (Misaico
2015). Como También el compromiso académico, considerando con mayor interés que tiene
el estudiante hacia las actividades que realiza dia a dia (‘Yamila, 2015). Estos tres factores
son muy importantes en el éxito personal de las personas (Goleman 1995).

Con respecto a la primera hipotesis especifica del estudio, los resultados demuestran que la
inteligencia emocional explica al compromiso académica (p= .290; p= 01), esto se refiere
que la inteligencia emocional explica los niveles de compromiso académico. Asimismo,
Merino-Tejedor, Hontangas y Petrides, (2018) mencionaron que la inteligencia emocional
es un factor importante para el compromiso académico. Por otro lado, la inteligencia
emocional es importante para el desarrollo personal y éxito del individuo (Goleman 1995).
Esto se resume por la participacion de los procesos emocionales en los aspectos de vigor,
dedicacion y absorcion del estudiante (Shaufeli et al., 2002). Por otro parte, no se
encontraron investigaciones de corte explicativo con esta variable, sin embargo, se evidencio
investigaciones de corte correlacional como Urquijo y Extremera (2017) en su investigacion
mencionaron que a una mayor inteligencia emocional por parte de los estudiantes estaban

positivamente relacionados con el compromiso académico (r=.51, p=0.01).

Con respecto a la segunda hipotesis especifica del estudio, los resultados demuestran que la
motivacion académica explica al compromiso académico (B= .522, p= 0. 01). Estas
evidencias se comparan con Zebing wu (2019) los resultados indican que la motivacion
académica positiva es importante para que los estudiantes tengan un mayor compromiso y
logro académico (B= .480), lo cual coincide con nuestra hipotesis planteada. Asimismo,
Areepattamannil (2011) menciona que cuando un estudiante estad motivado su nivel de
compromiso académico es mayor en las actividades que realiza. Esto se debe a que la
motivacion es la interaccién psiquica del individuo hacia los objetivos, despertando

iniciativa, fortaleza, emociones y aspiraciones en lo que realiza (Gonzales 2008). Asi como

18



el compromiso académico, que es importante en el aprendizaje, ya que hace referencia al
interés que tiene el estudiante hacia las actividades que realiza dia a dia, como también la
comprension en las actividades (Yamila, 2015).

Con respecto a la ultima hipétesis especifica del estudio, los resultados demuestran que la
inteligencia emocional tiene relacion con la motivacion académica con r= .35, esto se refiere
que ambas variables se relacionan entre ellas. Asimismo, Naik y kiran (2018) en su
investigacion mencionaron que la inteligencia emocional se relaciona con la motivacion
académica, la cual se encontrd un r = .384 que muestra una correlacién directa entre ambas
variables, De la misma forma Misaico (2015) en su investigacion menciono6 que existe una
relacién significativa entre inteligencia emocional y motivacion académica con un r=.848,
se puede evidenciar que estas investigaciones coinciden con nuestro estudio. Por otra parte,
estos hallazgos son sustentos por aproximaciones tedricas como sefialo Goleman (1995), en
donde menciona que una de las competencias de la inteligencia emocional es la capacidad
de motivarse en cualquier actividad que realicemos. Es decir, para poder realizar actividades
que demanden esfuerzos cognitivos y lograr resultados favorables es menester la
contribucion de la Inteligencia emocional, en especial la Motivacion Académica. Todo esto
explica la relacion positiva que se encuentra entre inteligencia emocional y motivacién

académica.

En sintesis, hay evidencias empiricas que la inteligencia emocional y la motivacion

académica estarian explicando al compromiso académico
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V. CONCLUSIONES
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Se concluye que la inteligencia emocional y la motivacion académica explica al
compromiso académico, es decir que a una menor inteligencia emocional y motivacion

académica habra menor compromiso académico en el estudiante.

Asimismo, la inteligencia emocional explica al compromiso académico, es decir que

a menor inteligencia emocional habrd menor compromiso en el estudiante.

Como también la motivacion académica explica al compromiso académico, es decir
que a menor motivacion académica habrd menor compromiso académico en el

estudiante.

Por ultimo, la inteligencia emocional tiene relacion con la motivacion academica.
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VI. RECOMENDACIONES
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Se recomienda considerar la variable motivacién académica como un rol mediador

y/o moderador para futuras investigaciones

Seguir investigando en muestras mas grandes con estas tres variables para que

puedan corroborar los resultados y asi llegar a una mejor conclusion.

Asimismo, se recomienda realizar investigaciones con las variables de estudio,

agregando otras variables mas para las futuras investigaciones.

Seguir investigando bajo esta metodologia estructural en otra muestra de estudios.

23



REFERENCIAS

24



Adamson, J Y Thompson, R. (1998). Coping with interparental verbal conflict by children
exposed to spouse abuse and children from nonviolent homes. Journal of Family
Violence, 13, 213-232. Recuperado de: https://sci-
hub.tw/https://link.springer.com/article/10.1023/A:1022896804777

Arbuckle, J.L. (2017). IBM SPSS Amos 25 user’s guide [Computer software and manual].
New York, Ny: IBM.

Areepattamannil, S. (2011) academic self-concept, academic motivation, academic
engagement, and academic achievement: a mixed methods study of indian
adolescents in canada and india. Canada: Kingston, Ontario

Ato, My Vallejos, C (2015) Disefio de investigacion en psicologia. Madrid: Pirdmide

Babi¢, 1. (2017). Machine learning methods in predicting the student academic motivation.
Croatian Operational Research Review, 8(2), 443-461. Recuperado de:
file:///C:/Users/Lenovo-ex/Downloads/6_4607_Djurdjevic_Babic%20(1).pdf

Bar-On, R. (1997a). The Emotional Quotient Inventory (EQ-i): A test of emotional
intelligence. Toronto, Canada: Multi-Health Systems, Inc. Recuperado de:
https://www.scirp.org/(S(Iz5mqp453edsnp55rrgjct55))/reference/ReferencesPapers.
aspx?ReferencelD=768114

Bar-On, R. (2006) The Bar-On model of emotional-social intelligence (ESI). Psicothema,
18, 13-25. Recuperado de: http://www.psicothema.com/pdf/3271.pdf

Barca, A ; Porto, A ; Santorum, R y Barca, E. (2005) Motivacién académica, orientacion a
metas Yy estilos atribucionales: la escala CEAP — 48. México: revista de psicologiay
educacion. Vol. 1, Num. 2, pag. 103-136

Corte, M., Casartelli, A., Rigo, M., y Trarbach, B (2018) Engajamento académico: desafios
para a permanéncia do estudante na Educacdo. Superior Recuperado de:
file://IC:/Users/Lenovo-ex/Downloads/27960-133089-1-PB.pdf

Del Castillo, E (2018) la inteligencia emocional y su relacién con la motivacién educativa
de los estudiantes de ingenieria del segundo ciclo de la universidad privada del
norte, los olivos. lima (tesis de maestria) Renati. Recuperado de:
http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/326195

25


https://sci-hub.tw/https:/link.springer.com/article/10.1023/A:1022896804777
https://sci-hub.tw/https:/link.springer.com/article/10.1023/A:1022896804777
file:///C:/Users/Lenovo-ex/Downloads/6_4607_Djurdjevic_Babic%20(1).pdf
https://www.scirp.org/(S(lz5mqp453edsnp55rrgjct55))/reference/ReferencesPapers.aspx?ReferenceID=768114
https://www.scirp.org/(S(lz5mqp453edsnp55rrgjct55))/reference/ReferencesPapers.aspx?ReferenceID=768114
http://www.psicothema.com/pdf/3271.pdf
file:///C:/Users/Lenovo-ex/Downloads/27960-133089-1-PB.pdf
http://renati.sunedu.gob.pe/handle/sunedu/326195

Fragoza, B (2012) La Violencia Social, la Violencia Familiar y una Mirada desde la
Responsabilidad Social. Madrid: Espafia. Vol. 22 (pl12). Recuperado de:
http://www.redalyc.org/pdf/3150/315024813012.pdf

Goleman, D (1995) Inteligencia Emocional. Barcelona, Espaiia: Editorial kairos

Gonzales, D.J. (2008). Psicologia de la motivacion. La Habana, Cuba: Editorial Ciencias

Médicas
Healey, Justin (2014) DOMESTIC AND FAMILY VIOLENCE. Volumen 365

Hernandez, R; Fernandez, C. y Baptista, M. (2014) Metodologia de la investigacion. (6° ed)

México: Mc Graw Hill

Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, INEI (2018) Adolescentes que no estudian
ni trabajan y su condicion de vulnerabilidad. Sobre la base de los resultados de los
censos nacionales 2017: XII de poblacién, VII de vivienda y Il de comunidades
indigenas. Editorial: Jesus maria. Recuperado de:
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib163
2/libro.pdf

Maslow, A.H. (1987). Motivacion y personalidad (3ra ed). Madrid, Espafia: Ediciones Diaz
de Santos, S.A.

McClelland, D.C. (1989). Estudio de la motivacion humana. Madrid, Espafa: Narcea, S.A.
de Ediciones. Recuperado de:
https://psicuagtab.files.wordpress.com/2012/06/mcclelland-david-estudio-de-la-

motivacion-humana.pdf

Merino-Tejedor, E., Hontangas, P. M., & Petrides, K. V. (2018). Career Adaptability
Mediates the Effect of Trait Emotional Intelligence on Academic Engagement.
Revista de Psicodidactica (English Ed.), 23(2), 77-85. Recuperado de:
https://scihub.tw/https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S253038051730
037

Misaico, I. (2015). La inteligencia emocional y la motivacion en los estudiantes del décimo
ciclo de la facultad de ciencias sociales y humanidades de la Universidad Nacional

de Educacién Enrique Guzman y Valle, 2015 (Tesis de Maestria). De renaty.

26


http://www.redalyc.org/pdf/3150/315024813012.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1632/libro.pdf
https://www.inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/publicaciones_digitales/Est/Lib1632/libro.pdf

Recuperado de: http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/957/TM%20CE-

Du%20M65%202015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Minsa (2007) Guia técnica para la atencion integral de las personas afectadas por la
violencia basada en género. Per(: Ministerio de Salud Direccion General de

Promocion de la Salud

Muthen, B. B., y Kaplan, D. (1985). A comparison of some methodologies for the factor
analysis of non-normal likert variables. British Journal of Mathematical and
Statistical Psychology, 38, 171-189.

Naik, D & Kiran, A (2018) Emotional intelligence and achievement motivation among

college students. Indian journal of health and well — being, 86 — 88

OMS (2002) Informe mundial sobre la violencia y la salud. World Report on Violence and

Health:Summary. Editorial: Washington Dc

Patro & Liminafa (2005) Victimas de violencia familiar: Consecuencias psicoldgicas en
hijos de mujeres maltratadas. Vol. 21 edicion: Espafia. Recuperado de:
file://IC:/Users/Lenovo-ex/Downloads/02-21 1.pdf

Pintrich, P.R. y De Groot, E.V. (1990). Motivational and self-regulated learning components

of classroom performance. Journal of Educational Psychology, 82, 33-40.
Pintrich, P.R. y Schunk, D.H. (2006). Motivacion en contextos educativos. Madrid, Pearson.

RStudio Team (2015). RStudio: Integrated Development for R. RStudio, Inc., Boston, Ma
URL. http://www.rstudio.com/.

Ryan, R & Deci, E. (2000) La Teoria de la Autodeterminacion y la Facilitacion de la
Motivacion Intrinseca, el Desarrollo Social, y el Bienestar. University of Rochester.
Vol. 55, No. 1, 68-78 DOI: 10.1037110003-066X.55.1.68

Salovey, P. & Mayer, J. (1997) what is emotional intelligence?, Emotional Development and
emotional intelligence; educational implications. (pp 3-31) New York: Haper

Collins. Recuperado de: https://psycnet.apa.org/record/1997-08644-000

Salovey, P. y Mayer, J. (1990). Emotional intelligence. Imagination, cognition and
personality, 9(3), 185-211. Recuperado de:
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2190/DUGG-P24E-52WK-6CDG

27


http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/957/TM%20CE-Du%20M65%202015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/957/TM%20CE-Du%20M65%202015.pdf?sequence=1&isAllowed=y
file:///C:/Users/Lenovo-ex/Downloads/02-21_1.pdf
http://www.rstudio.com/
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.2190/DUGG-P24E-52WK-6CDG

Sanchez, H y Reyes, C (2006) metodologia y disefios de la investigacion cientifica. lima,

Peru: Visién universitaria.

Schaufeli, W & Bakker, A. (2004) UWES UTRECHT WORK ENGAGEMENT SCALE.
Occupational Health Psychology Unit Utrecht University

Schaufeli, W., Salanova, M., Gonzalez-Rom4, V., & Bakker, A. (2002). The measurement
of engagement and bornout: A two sample confirmatory factor analytic approach.
Journal of Happiness Studies,3(1), 71-92.

Tapia, J. (1997). Motivar para el aprendizaje, teorias y estrategias. Barcelona, Espafia:
Edebé. Recuperado de:
http://lwww.terras.edu.ar/biblioteca/6/TA_Tapia_Unidad_4.pdf

Trujillo, G.Y. (2017). Inteligencia emocional de logro académico en estudiantes de3° y 4°
de secundaria con y sin participacion en actos violentos de instituciones pablicas del
distrito de la perla-Callao, 2017 (Tesis de Licenciatura). De Renaty. Recuperado de:

http://renati.sunedu.gob.pe/simplesearch?query=inteligencia+emocional+y+motiva

cion

UNICEF (2017) La violencia en la primera infancia. Marco regional de UNICEF para

America Latina y el Caribe. Editorial: Republica de panama.

Urquijo y Extremera (2017) Academic satisfaction at university: the relationship between
emotional intelligence and academic engagement. Faculty of Psychology and
Education, University of Deusto, Bilbao Faculty of Psychology, University of
Malaga, Malaga

Wong y law (2002) The effects of leader and follower emotional intelligence on performance
and attitude: An exploratory study. 13 (2002) 243-274 . Recuperado de:
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1048984302000991?token=1CBF52791A
06B318AA838DF03043D00CBBE2EB5C1F6881767CD58009E6DF2E49E84B21
19381B767AC630CE6FE02860F0

Yamila, D (2015) compromiso hacia las tareas académicas disefios instructivos e
inteligencias multiples. Universidad Nacional del Rio Cuarto. Recuperado:
https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/23569/CONICET _Digital Nro.c78
4cbda-bfOc-42cf-983f-6e01d93947¢ch_A.pdf?sequence=2&isAllowed=y

28


http://www.terras.edu.ar/biblioteca/6/TA_Tapia_Unidad_4.pdf
http://renati.sunedu.gob.pe/simplesearch?query=inteligencia+emocional+y+motivacion
http://renati.sunedu.gob.pe/simplesearch?query=inteligencia+emocional+y+motivacion
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1048984302000991?token=1CBF52791A06B318AA838DF03043D00CBBE2EB5C1F6881767CD58009E6DF2E49E84B2119381B767AC630CE6FE02860F0
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1048984302000991?token=1CBF52791A06B318AA838DF03043D00CBBE2EB5C1F6881767CD58009E6DF2E49E84B2119381B767AC630CE6FE02860F0
https://reader.elsevier.com/reader/sd/pii/S1048984302000991?token=1CBF52791A06B318AA838DF03043D00CBBE2EB5C1F6881767CD58009E6DF2E49E84B2119381B767AC630CE6FE02860F0
https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/23569/CONICET_Digital_Nro.c784cbda-bf0c-42cf-983f-6e01d93947cb_A.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://ri.conicet.gov.ar/bitstream/handle/11336/23569/CONICET_Digital_Nro.c784cbda-bf0c-42cf-983f-6e01d93947cb_A.pdf?sequence=2&isAllowed=y

Zebing Wu (2019) academic motivation, engagement, and achievement among college
students. College Student Journal. Spring, Vol. 53 1, p99-112

29



ANEXOS

30



ANEXOL1: Matriz de Operacionalizacion de la variable Inteligencia Emocional

Definicion Conceptual  Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Items Escala de
Medicion
Autoevaluacion de la  Intrapersonal Dellal4 Completamente
Salovey y Mayer (1990) En esta variable emocion VERDADERO
mencionaron que la utilizaremos la escala de parami =5
inteligencia emocional es inteligencia emocional Uso de las Interpersonal Del5al8 Bastante
la capacidad de controlar, de Wony Law (2002). emociones. VERDADERO
regular los sentimientos y Que mide la variable para mi =4
emociones de uno mismo mencionada, que consta Ni VERDADERO
y de los demaés; ante ello de 16 items, cuatro Manejo de Del9al12 ni FALSO para mi
discriminando los dimensiones, medida a Regulacion de las emociones =3
pensamientos y acciones.  traves de la escala de tipo emociones. Bastante FALSO
Likert. para mi =2
Completamente
Adaptabilidad Del 13 al pa[ 50 parami=1
Emociones de los 16

demas.
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ANEXO 2: Matriz de Operacionalizacion de la variable Motivacion Académica

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
Conceptual Operacional Medicion
La Subescala SEMA-01. de
) o L o Motivacion intrinseca 2—5—8—114—T0talmenteen
Gonzéalez (2008) indico que la  Motivacion Académica, ya que desacuerdo =1
motivacion es la interaccion se agrupan aquellos items Subescal 1720 Moderadamente en
gripan —aq ubescala — desacuerdo = 2
psiquica en donde va hacia el referidos a los tres tipos de ~ SEMA-01  Motivacion de 3-12-13-15- Unpoco en
- . o L (Motivacion  Rendimiento 18-21- 22- 23 desacuerdo = 3
objetivo, ello en el sujeto motivacion clasicos en la L
Académica) Un poco de acuerdo

despierta iniciativa, fortaleza,
experimenta deseos,
emociones, aspiraciones 'y

propésitos que todo ello
impulsa a una satisfaccion, a
la vez suele debilitarse cuando

logra sus objetivos.

mayoria de los estudios en este
campo; es decir, sus 24 items
hacen referencia basicamente a
cuestiones que tienen que ver
con la motivacion
profunda/intrinseca, la
motivacion de rendimiento o de
logro y a la motivacion
superficial o de evitacion del
fracaso. Los 23 items restantes

se agruparon

Motivacién extrinseca 1-4-6-7-9

-10-16-19

=4
Moderadamente de

acuerdo =5
Totalmente de
acuerdo =6
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ANEXO 3: Matriz de Operacionalizacién de la variable Compromiso Académico

Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimensiones Indicadores Escala de Medicion
Vigor Completamente
1-4-8-12-15 VERDADERO para mi
En esta variable utilizaremos =5
el Compromiso Académico Bastante
El compromiso académicoesla (Uwes — S) que mide la Dedicacion VERDADERO para mi
intensidad y la emocion que variable mencionada, que 2-5-7-10-13 =4
tienen los estudiantes al iniciar consta de 17 items, tres Ni VERDADERO ni
y llevar a cabo actividades de dimensiones, medida a través FALSO parami =3
aprendizaje, es un momento de la escala de tipo Likert. Absorcién Bastante FALSO para

agradable que conecta a la
persona con la actividad

(Yamila, 2015).

3-6-9-11-14-16

mi =2
Completamente
FALSO parami=1
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ANEXO 4: Tabla 6
Datos descriptivos de las variables sociodemogréficas (n=417)

F % M DS
Sexo
Femenino 208 50.0 15.4 1.2
Masculino 169 40.6
Edad
ADOLESCENCIA 377 90.6 15.35 1.16

Nota: F: Frecuencia, P: porcentaje, M: media, Desviacion Estandar

ANEXO 5: Tabla 7
Descripcion de los datos externos de Inteligencia Emocional

M DS gl g2

1 3.67 0.984 -0.430 0.122
|2 3.59 0.901 -0.427 0.179
I3 3.50 1.018 -0.297 -0.402
| 4 3.51 1.093 -0.275 -0.754
5 3.44 1.074 -0.166 -0.682
| 6 3.31 1.027 -0.178 -0.432
|7 3.47 1.066 -0.302 -0.403
|8 3.44 0.940 -0.235 -0.202
19 3.65 0.990 -0.314 -0.613
| 10 3.61 1.061 -0.438 -0.474
11 3.60 1.045 -0.308 -0.603
112 3.63 1.031 -0.352 -0.559
113 3.31 1.999 -0.102 -0.153
|14 3.33 1.006 -0.089 -0.492
I 15 3.25 1.038 -0.149 -0.299
| 16 3.40 1.029 -0.246 -0.330
Nota: M:media, DS: desviacion estandar, g1: asimetria, g2:

curtosis
En la tabla 7 se observa el analisis de datos extremos de cada uno de los items se muestra
una asimetria de Fisher de -0.089 al -.0.438, asimismo los valores de la curtosis se
encuentran entre -0.153 al 0.179, estas estimaciones verifican una adecuada distribucion

de la data.

34



ANEXO 6: Tabla 8
Descripcion de los datos externos de Motivacion Académica

M DS gl g2
M1 3.61 1.429 -0.145 -0.576
M 2 4.16 1.203 -0.497 0.236
M3 4.34 1.196 -0.688 0.585
M4 4.13 1.280 -0.614 -0.049
M 5 4.17 1.169 -0.504 0.037
M 6 4.16 1.234 -0.374 -0.236
M7 4.02 1.189 -0.266 -0.193
M 8 3.04 1.420 0.020 -0.919
M9 3.55 1.334 -0.121 -0.489
M 10 4.12 1.329 -0.471 -0.321
M 11 3.90 1.321 -0.319 -0.313
M 12 4.42 1.320 -0.603 -0.189
M 13 4.14 1.139 -0.526 0.154
M 14 4.20 1.198 -0.420 -0.123
M 15 3.63 1.351 -0.036 -0.387
M 16 4.05 1.120 -0.432 0.259
M 17 4.10 1.282 -0.348 -0.382
M 18 3.68 1.250 -0.195 -0.387
M 19 3.98 1.262 -0.330 -0.321
M 20 3.89 1.348 -0.294 -0.489
M 21 3.96 1.277 -0.421 -0.217
M 22 4.04 1.232 -0.559 -0.072
M 23 3.49 1.418 0.090 0728

Nota: M:media, DS: desviacion estandar, g1: asimetria, g2: curtosis
En la tabla 8 se observa el andlisis de datos extremos de cada uno de los items se

muestra una asimetria de Fisher de -0.036 al 0.020, asimismo el valor de la curtosis se
encuentra entre -0.049 al 0.585, estas estimaciones verifican una adecuada distribucion

de la data.
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En la tabla 9 se observa el analisis de datos extremos de cada uno de los items se
muestra una asimetria de Fisher de -0.121 al 0.088, asimismo el valor de la curtosis se

ANEXO 7:

Tabla 9
Descripcion de los datos externos de Compromiso
Académico

M DS gl g2
C1 3.23 1.139 0.088  -0.763
C2 3.74 1.037 -0.455  -0.527
C3 3.59 1.063 -0.555  -0.185
C4 3.43 0.996 -0.571  -0.041
C5 3.36 1.000 -0.353  -0.225
C6 3.18 1.032 -0.121  -0.465
C7 3.50 1.048 -0.360  -0.455
C8 3.23 1.033 -0.200  -0.441
C9 3.30 1.051 -0.226  -0.508
C10 3.55 1.056 -0.460  -0.275
Cc11 3.30 0.974 -0.370  -0.125
C12 3.37 1.029 -0.288  -0.289
C13 3.33 1.048 -0.211  -0.600
C14 3.28 0.994 -0.152  -0.329
C15 3.33 1.039 -0.218  -0.450
C 16 3.13 1.143 -0.067  -0.718
C17 3.17 1.142 -0.148  -0.691

Nota: M:media, DS: desviacion estandar, g1: asimetria,

g2: curtosis

encuentra entre -0.041 al -0.763, estas estimaciones verifican una adecuada distribucion

de la data.
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ANEXO 8: Instrumento de 16 items

ESCALA DE INTELIGENCIA EMOCIONAL DE WONG Y LOW (2002)

A continuacion, encontrara una serie de afirmaciones. A medida que vaya leyendo cada una de

ellas, marque la respuesta que describa mejor como se aplica esa afirmacion a usted.

Para contestar marque con una “X” sobre alguno de los numeros (5 a 1) que encontrara al frente
de cada afirmacién. Las alternativas de respuesta son las siguientes

completamente VERDADERO para mi

bastante VERDADERO para mi

ni VERDADERO ni FALSO para mi

bastante FALSO para mi

R INW&~ O

completamente FALSO para mi

Tenga en cuenta que no existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o malas sino respuestas
que se aplican o no a usted en particular. Procure contestar todas las afirmaciones, ser SINCERO
CONSIGO MISMO(A) y responder con espontaneidad, sin pensarlo demasiado. Sus respuestas
seran tratadas confidencialmente y sélo se utilizaran de forma general para los analisis del grupo

de estudio.
No. AFIRMACION RESPUESTA
La mayoria de veces tengo la habilidad de saber por qué
) T 5 4 3 2 1
1. |tengo ciertos sentimientos
2. | Comprendo adecuadamente mis propias emociones. 5 4 3 2 1
3. | Realmente entiendo lo que siento. 5 4 3 2 1
4. | Siempre sé si estoy 0 no estoy contento. 5 4 3 2 1
Siempre consigo conocer las emociones de mis amigos a
. . 5 4 3 2 1
5. |través de su comportamiento.
6. | Soy un buen observador de las emociones de otras personas. | 5 4 3 2 1
Soy sensible a los sentimientos y las emociones de los
. 5 4 3 2 1
7. | demas.
Tengo una buena comprension de las emociones de la gente
5 4 3 2 1
8. |que me rodea.
Siempre establezco metas para mi y luego intento mis mejor
5 4 3 2 1
9. |esfuerzo para lograrlas.
10. | Siempre me digo a mi mismo(a) que SOy una persona capaz. | S 4 3 2 1
11. | Soy una persona que se motiva a Si misma. 5 4 3 2 1
12. | Siempre me animo a dar lo mejor de mi. 5 4 3 2 1
Soy capaz de controlar mi temperamento y manejar las
) . 5 4 3 2 1
13. |dificultades racionalmente.
Soy perfectamente capaz de controlar mis propias
. 5 4 3 2 1
14. |emociones.
Siempre puedo calmarme rapidamente cuando estoy muy
. 5 4 3 2 1
15. |enojado.
16. | Tengo un buen control de mis propias emociones. 5 4 3 2 1
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ANEXO 9: Instrumento de 23 Items
MOTIVACION ACADEMICA

Lea cuidadosamente cada afirmacion e indique el grado de acuerdo/desacuerdo que representa
para usted y para contestar marque con una “X” sobre alguno de los nimeros (1 al 6) desde tu

punto de vista. Debes tener en cuenta que cada nimero significa lo siguiente.

totalmente en desacuerdo

Moderadamente en desacuerdo
Un poco en desacuerdo

Un poco de acuerdo
Moderadamente de acuerdo

6 Totalmente de acuerdo

VN WIN|F-

Dado que las personas son diferentes, no existen respuestas correctas o incorrectas, buenas o
malas. Procure contestar todas las afirmaciones, ser SINCERO CONSIGO MISMO(A) y
responder con espontaneidad, sin pensarlo demasiado.  Sus respuestas seran tratadas
confidencialmente y sélo se utilizaran de forma general para los analisis del grupo de estudio.

N° AFIRMACIONES RESPUESTAS

1 | Me desanimo facilmente cando obtengo una baja calificacion 12|34 |5]|6
2 | Me satisface estudiar porque siempre descubro algo nuevo 112 |3 ]4|5 |6
3 | Pienso que es siempre importante obtener altas calificaciones 112 |3 /4|56
4 | Reconozco que estudio para aprobar 112 |3 4|5 |6
5 | Me gusta aprender cosas nuevas para profundizar después en ellas 11213 4|56
6 Es muy importante para mi que el profesorado diga exactamente lo que debemos 112131456

acer
7 | Estudio a fondo los temas que me resultan interesantes 12|34 |5]|6
8 | Me esfuerzo en el estudio porque mi familia acostumbra a hacerme regalos 12|34 |5|6
9 | Alahora de hacer los exdmenes tengo miedo de suspender 12|34 |5 |6
10 | Pienso que estudiar te ayuda a comprender mejor la vida y la sociedad 12|34 |5|6
11 | Me gusta competir para obtener las mejores calificaciones 12|34 |5 |6
12 | Creo que estudiar facilita un mejor trabajo en el futuro 12|34 |5|6
13 | Cuando estudio aporto mi punto de vista o conocimientos propios 1(2 (3|4 |5 |6
14 | Lo importante para mi es conseguir buenas notas en todas las materias 12|34 |5|6
15 | Cuando hago los exdmenes pienso que me van salir peor que a mis comparieros/as 12|34 |5|6
16 | Cuando profundizo en el estudio, luego sé que puedo aplicar en la practicaloquevoy |12 |3 |4 |5 |6
aprendiendo
17 | Si puedo, intentaré sacar mejores notas que la mayoria de mis compafieros/as 12|34 |5|6
18 | Lo que quiero es estudiar solamente lo que me van preguntar en los examenes. 1(2 (3|4 |56
19 | Prefiero estudiar los temas que me resultan interesantes, aunque que sean dificiles 12|34 |5]|6
20 | Cuando salen las notas acostumbro a compararlas con las de mis comparfieros/as o 12|34 |5 |6
amigos/as

21 | Creo que soy un buen alumno/a 12|34 |5 |6
22 | Tengo buenas cualidades para estudiar 12|34 |5 |6
23 | Me considero un/una alumno/a del montdn 1|12 (3|4 |5 |6

GRACIAS POR TU COLABORACION
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ANEXO 10: Instrumento de 17 Items
COMPROMISO ACADEMICO (UWES - S)

A continuacidn, encontrara una serie de afirmaciones. A medida que vaya leyendo cada una

de ellas, marque la respuesta que describa mejor como se aplica esa afirmacion a usted.

Para contestar marque con una “X” sobre alguno de los nimeros (1 a 5) que encontrara al

frente de cada afirmacidn. Las alternativas de respuesta son las siguientes.

Tenga en cuenta que no existen respuestas correctas o incorrectas. Procure contestar todas

las afirmaciones. Sus respuestas serdn tratadas confidencialmente y sélo se utilizaran de

forma general para los analisis del grupo de estudio.

1 CASI NUNCA
2 ALGUNAS VECES
3 REGULARMENTE
4 BASTANTE VECES
5 CASI SIEMPRE
N° AFIRMACIONES RESPUESTAS
Mis tareas como estudiante me hacen sentir lleno de energia 112131 4
2 | Creo que estudiar tiene significado 1121 31| 4
3 El tlerT1po pasa volando” cuando realizo mis tareas como 11203lals
estudiante
4 Me siento fuerte y vigoroso cuando estoy estudiando o voy a las 11203lals
clases
5 | Estoy entusiasmado en mis clases 1/2(3|4]5
Olvido todo lo que pasa alrededor de mi cuando estoy abstraido
6 | con mis estudios 112031415
7 | Mis estudios me inspiran cosas nuevas 1123|415
3 Cuan(?o me levanto por la mafiana me apetece ir a clase o 112031als
estudiar
9 Soy f(.E|IZ cuando estoy haciendo tareas relacionadas con mis 11203lals
estudios
10 | Estoy orgulloso de hacer esta carrera 112131415
11 | Estoy inmerso en mis estudios 1(2{3]|41|5
12 | Puedo seguir estudiando durante largos periodos de tiempo 112(3]|4]|5
13 | Mis tareas son retadoras para mi 11213]|4]5
14 | Me “dejo llevar” cuando realizo mis tareas como estudiante 112(3]|4]|5
15 | Soy muy “resistente” para afrontar mis tareas como estudiante 112(3]|4]|5
16 | Es dificil para mi separarme de mis estudios 1123|145
17 Eine:]nls tareas como estudiante no paro incluso si no me encuentro 11203lals
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ANEXO 11: Instrumento de Violencia Familiar 3 items
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ANEXO 12: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion tiene como objetivo identificar caracteristicas personales
ligadas a la inteligencia emocional, motivacién académica y compromiso académico,
para ello se requiere de la participacion de los estudiantes de la I.E Micaela Bastidas

La participacién consistird en responder los cuestionarios adjuntos considerando que
las respuestas tendran caracter completamente anénimo.

La participacién es completamente voluntaria ante lo cual se puede optar por no
participar, asimismo, al ser voluntario no existira ninguna recompensa o beneficio

He leido el documento y acepto participar en esta investigacidén con el conocimiento
de que podre dejar de responder cuando lo considere pertinente y que no recibiré
algun parrafo o beneficio econdmico.

[T 0 0 =

(=Tl - TR
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ANEXO 13: Autorizacién para aplicar la prueba

m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
CARRERA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

"Afio de la lucha contra la Corrupcién y la Impunidad”

San Juan de Lurigancho, 27 de junio de 2019

CARTA N° 237-2019-CP-PS-UCV-LIMA ESTE

Sr. Cleto Roca Tapia
Director de la Institucién Educativa 0151 Micaela Bastidas.

Presente:

Asunto: autorizacién para aplicar Instrumentos de investigacién de la estudiante: Esmeralda Ayala
Laguna

De mi consideracion:

Mediante la presente me dirfjo a usted para saludarlo(a) cordialmente y al mismo tiempo solicitar a
su despacho otorgue la autorizacion para la alumna: Esmeralda Ayala Laguna con DNI
74396164, estudiante del XI de la escuela Profesional de Psicologia, pueda aplicar el siguiente
instrumento, dirigido a los estudiantes de la institucion que usted dirige:

» Escala de inteligencia emocional de Wong y Law 2002.
* Motivacion Académica
» Escala de compromiso académico (UWES-S)

Esto con motivo de la elaboracion de la tesis del curso de Desarrollo de proyecto de investigacion.

Sin otro particular, me despido de usted no sin antes expresarle los sentimientos de mi estima
personal.

Atentamente,

B F Mofles Romero
RECTORAE PRIMARIA
- ME

-iCobrdinadora de la CP de Psicologia
UCV - Lima Este
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