
1

FACULTAD DE CIENCIAS MÉDICAS

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL DE ENFERMERÍA

CONOCIMIENTOS DE SALUD BUCAL Y PRÁCTICAS
PREVENTIVAS EN ESCOLARES DE PRIMARIA. INSTITUCIÓN

EDUCATIVA PARTICULAR NUEVO PERÚ, 2016.

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE:
Licenciada en Enfermería

AUTORA:
Prissila Ximena Flores Bazán

ASESOR
Dra. Elizabeth Alvarado Chávez

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN

PROMOCIÓN Y COMUNICACIÓN EN SALUD

LIMA - PERU

Año 2016 – II



2

PÁGINA DE JURADO

DRA. ROXANA OBANDO ZEGARRA DRA. ELIZABETH ALVARADO CHAVEZ

PRESIDENTE SECRETARIA

MG. JANET ARÉVALO IPANAQUE

VOCAL



3

DEDICATORIA:

Dedico este trabajo a mis padres, quienes

fueron mi  guía y mi inspiración para salir

adelante, así mismo porque me

enseñaron que lo más importante está en

el amor y la confianza en uno mismo.



4

AGRADECIMIENTO:

En primer lugar agradezco a Dios por

permitirme seguir adelante cada día.

También agradezco a mi hermano quien

me dio la oportunidad de continuar con

mis estudios  y de esa manera poder

cumplir con mis objetivos.

Y por último agradezco a todos  los

docentes que formaron parte de mi

enseñanza universitaria por la paciencia y

dedicación que me brindaron durante la

vida universitaria, además por ser un

ejemplo a seguir en el camino de ser

buenos profesionales.



5

DECLARACION DE AUTENCIDAD

Yo Prissila Ximena Flores Bazán con DNI Nº 47796337, a efecto de

cumplir con las disposiciones vigentes consideradas en el Reglamento

de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo, Facultad de

Ciencias Médicas, Escuela Profesional de Enfermería, declaro bajo

juramento que toda la documentación que acompaño es veraz y

auténtica.

Así mismo, declaro también bajo juramento que todos los datos e

información que se presenta en la presente tesis son auténticos y

veraces.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier

falsedad, ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de

información aportada por lo cual me someto a lo dispuesto en las

normas académicas de la Universidad César Vallejo.

Lima, Marzo  del 2017

Prissila Ximena Flores Bazán



6

PRESENTACIÓN

Señores miembros del Jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad

César Vallejo presento ante ustedes la Tesis titulada “Conocimientos de

salud bucal y prácticas preventivas en escolares de primaria. Institución

Educativa Particular “Nuevo Perú”, 2016”, la misma que someto a vuestra

consideración y espero que cumpla con los requisitos de aprobación para

obtener el título Profesional de Licenciada en Enfermería.

Prissila Ximena Flores Bazán



7

INDICE
Dedicatoria iii
Agradecimiento iv
Declaración de autenticidad v
Presentación vi
Índice vii
Resumen ix
Abstract x

I. INTRODUCCION
1.1 Realidad Problemática 11

1.2 Trabajos previos 15

1.3 Teorías relacionadas al tema 21

1.4 Formulación del problema 38

1.5 Justificación del estudio 38

1.6 Objetivos 39

1.7 Hipótesis 40

II. MÉTODO
2.1 Diseño de investigación 40

2.2 Variables, operacionalización 41

2.3 Población y muestra 44

2.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y

confiabilidad. 44

2.5 Métodos de análisis de datos 46

2.6 Aspectos éticos. 46

III. RESULTADOS
IV. DISCUSIÓN
V. CONCLUSIÓN
VI. RECOMENDACIONES
VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS



8

ANEXOS
Anexo 1: Matriz de consistencia

Anexo 2: Encuesta de Conocimientos de salud bucal

Anexo 3: Lista de cotejo de Prácticas preventivas de salud bucal

Anexo 4: Resumen de opinión de jueces acerca de Conocimientos de

salud bucal

Anexo 5: Resumen de opinión de jueces acerca de Prácticas preventivas

Anexo 6: Confiabilidad de Conocimiento de salud bucal

Anexo 7: Confiabilidad de Prácticas preventivas

Anexo 8: Libro de códigos de Conocimiento de salud bucal

Anexo 9: Libro de códigos de Prácticas preventivas

Anexo 10: Calculó de puntaje según estaninos acerca de Conocimientos

de salud bucal.

Anexo 11: Calculó de puntaje según media aritmética acerca de Prácticas

preventivas.

Anexo 12: Tabla de resultados según dimensiones acerca de

Conocimientos de salud bucal.

Anexo 13: Tabla de resultados según dimensiones acerca de Prácticas

preventivas.



9

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relación que existe entre el nivel de conocimiento de

salud bucal y prácticas preventivas en escolares de primaria. Institución

Educativa Particular “Nuevo Perú”, 2016. Metodología: Estudio descriptivo

correlacional de diseño no experimental  y corte transversal. Población y
muestra: Conformada por 40 escolares de 4to, 5to y 6to de primaria de la

Institución Educativa Particular “Nuevo Perú” en el distrito de San Juan de

Lurigancho, la técnicas utilizadas fueron el censo y la observación y los

instrumentos aplicados fueron el cuestionario y la lista de cotejo. Resultados:
La mayoría de los escolares 4to, 5to y 6to de primaria tiene conocimientos medio

sobre salud bucal (82.5%), así mismo la mayoría de los escolares tienen malas

prácticas preventivas de salud bucal (70%). Conclusiones: No existe una

relación entre el nivel de conocimiento de salud bucal y prácticas preventivas

de salud bucal en escolares de primaria en la Institución Educativa Particular

“Nuevo Perú”, 2016.

Palabras claves: Conocimiento, salud bucal, prácticas preventivas.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship that exists between the level of

knowledge on oral health and preventive practices in primary school.

Educational institution Particular "New Peru", 2016. Methodology: Descriptive

study correlational non experimental design and cross-section. Population and
sample: composed of 40 school children from 4th, 5th and 6th primary of the

Particular educational institution "New Peru" in San Juan de Lurigancho district,

the techniques used were the Census and observation and applied instruments

were the questionnaire and check list. Results: Most of the 4th, 5th and 6th

primary school has knowledge about oral health (82.5%), likewise the majority

of schoolchildren have poor practices preventive oral health (70%).

Conclusions: There is a relationship between the level of knowledge on oral

health and preventive practices of oral health in students of primary school in

the private educational institution "New Peru", 2016.

Key words: knowledge, oral health and preventive practices.


