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Resumen

La investigacion tiene como objetivo general determinar la relacion que existe entre
los estresores habituales y el afrontamiento del estrés en escolares de 6 a 7 afios

de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020.

De disefio no experimental, descriptivo correlacional, con una muestra de 40
escolares, se utilizaron como instrumentos Inventario de estrés cotidiano infantil

(IECI) y Estrategias situacionales de afrontamiento en nifios y en nifias (ESAN)

Teniendo como resultado que al determinar el nivel de estresores habituales en
escolares se demuestra que 42.5% de los escolares de 6 a 7 afios de la Escuela
“‘Dolores Cacuango”, alcanzé un nivel “bajo”, asimismo, al determinar el nivel de
afrontamiento del estrés en escolares de 6 a 7 afos de la Escuela “Dolores
Cacuango” Guayaquil, 2020, se muestra que el 42.5% de los escolares de 6 a 7
afos de la Escuela “Dolores Cacuango”, alcanzé un nivel “bajo”. Concluyendo que
la significancia de la prueba (sig. = 0.008), determina que es altamente significativa,
debido a que su valor es menor al 1% (sig.: 0.008 < 0.01) estableciendo que si existe
relacion significativa en los estresores habituales y el afrontamiento de estrés en

escolares.

Palabras claves: Problemas de salud y psicosomaticos, Estrés en el ambito
escolar, Estrés en el ambito familiar, Relaciones sociales, Tareas escolares.
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Abstract

The research has the general objective of determining the relationship between
habitual stressors and coping with stress in students from 6 to 7 years of age at the

“Dolores Cacuango” School in Guayaquil, 2020.

Of a non-experimental, descriptive correlational design, with a sample of 40 students,
the Inventory of Children's Daily Stress (IECI) and Situational Coping Strategies in
Boys and Girls (ESAN) were used as instruments.

As a result, when determining the level of habitual stressors in students, it is shown
that 42.5% of the students from 6 to 7 years of age at the “Dolores Cacuango”.

School reached a “low” level, likewise, when determining the level of coping with
Stress in students from 6 to 7 years of age at the "Dolores Cacuango" School
Guayaquil, 2020, shows that 42.5% of the students from 6 to 7 years of age at the
"Dolores Cacuango” School reached a "low" level. Concluding that the significance
of the test (sig. = 0.008), determines that it is highly significant, since its value is less
than 1% (sig.: 0.008 <0.01) establishing that there is a significant relationship in the

usual stressors and the coping with stress in students.

Keywords: Health and psychosomatic problems, stress in the school environment,
stress in the family environment, social relationships, homeworks.
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I. Introduccién

En diferentes estudios realizados a nivel mundial el estrés tiene una
connotacién importante por sus efectos nocivos en la salud biopsicosocial del ser
humano, la Organizacion Mundial de la Salud se refiere al estrés como el conjunto
de reacciones organicas que predisponen al cuerpo para enfrentar una situacion de

riesgo ante eventos que se muestran diariamente.

En el estudio realizado por American College Health Association (2018) refiere
que el 22% de los escolares en los Estados Unidos presentan diagnostico por
ansiedad, manifestandose un incremento en la tasa de depresién del 10% al 17%

en el mismo afo. Asimismo, en su articulo Maturana y Vargas (2015) refieren que:

En México Valdivieso y Lucas (2020) en su estudio sobre las estrategias de
afrontamiento del estrés, realizado a 276 escolares de educacion infantil refieren
que:

El 26.6% de los escolares manifiesta sentirse estresado con la carga

excesiva de practicas en los diferentes cursos donde tienen que realizarlos y

entregarlos simultaneamente, mostrando, preocupacién por tener que

publicar ante sus comparieros sus trabajos. El 18.2% refiere que la situacion

mas estresante es el miedo al fracaso a la realizacién de tareas escolares y

no poder comunicarlo al docente. El 1.7% considera que las situaciones mas

estresantes es la preparacion para los examenes. El 10.8% manifiesta que la
situacion mas estresante es de no poder comunicar sus necesidades de

informacion al profesorado. (pag. 174-175)

En Ecuador Quito, Tamayo, Bufiay y Neyra (2017) en su articulo refieren que:

El estudio realizado a una muestra de sesenta escolares de tercero de
bachillerato, la prevalencia en el estrés académico es del 91.58% de los
escolares, asimismo, el 46.7% manifiesta un nivel estrés moderado,
especificando, que uno de cada tres escolares que equivale al 24,4% de vez

en cuando utilizé una estrategia de afrontamiento del estrés y un 5.7% utilizo



con frecuencia estrategias de afrontamiento. Las estrategia mas utilizada para
afrontar el estrés, fue la habilidad asertiva con un 18,9% del total de escolares

y un 13,2% que utilizaron otras estrategias. (pag. 255)

En el ambito escolar, familiar y social el nifio estd expuesto de manera
constante a diferentes estresores que producen dificultades en el rendimiento
académico, desencadenandoles enfermedades psicosoméaticas, que mellan su
salud fisica y mental. La falta de estrategia para enfrentar estas situaciones en la
vida cotidiana y escolar del nifio lo someten a niveles altos de estrés. En la
institucion educativa “Dolores Cacuango” los alumnos no estan ajenos a esta
situacion, como investigadora se pudo observar que, en los nifios de 6 a 7 afios de
manera constante presentan preocupaciones por las exigencias académicas, la
aprobacion de los amigos y padres de familia respecto a su aprendizaje, asimismo,
en ocasiones suelen presentar enfermedades psicosomaticas, que no son
comprendidas en su ambiente familiar, por lo que se planteé el siguiente problema
¢En qué medida los estresores habituales se relaciona con el afrontamiento del
estrés en escolares de 6 a 7 afios de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil,
20207

De los problemas especificos se planted, ¢Cual es el nivel de estresores
habituales en escolares de 6 a 7 anos de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil,
20207, ¢ Cual es el nivel de afrontamiento del estrés en escolares de 6 a 7 afios de
la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 20207, ¢ Cuales son los problemas de
salud y psicosomaticos para determinar su relacion con el afrontamiento de estrés
en escolares de 6 a 7 afos de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 20207,
¢Como es la relacion que existe entre el estrés en el ambito escolar y su
afrontamiento en escolares de 6 a 7 anos de la Escuela “Dolores Cacuango”
Guayaquil, 20207, ¢Cual es la relacion que existe entre el estrés en el ambito
familiar y su afrontamiento en escolares de 6 a 7 afios de la Escuela “Dolores

Cacuango” Guayaquil, 20207

La investigacién tuvo una justificacion teérica porque estudio radico en el

contenido del modelo sobre el estrés propuesto por Trianes, Morales, Blanca,



Miranda, Escobar y Fernandez (2012), lo que nos ha permitido obtener un nuevo
conocimiento sobre la relacion entre los estresores habituales y el afrontamiento del
estrés en escolares de 6 a 7 afos de la Escuela “Dolores Cacuango”, también, se
mostré una justificacion metodoldgica porque el estudio descrito evidencio el
manejo operativo y estadistico de métodos, procedimiento, técnicas e instrumentos
empleados, que gracias a su confiabilidad demostrada podran ser utilizadas en

investigaciones similares.

Se establecio los siguientes objetivos en la investigacion, el objetivo general
fue, determinar la relacibn que existe entre los estresores habituales y el
afrontamiento del estrés en escolares de 6 a 7 afios de la Escuela “Dolores
Cacuango” Guayaquil, 2020, los objetivos especificos, determinar el nivel de
estresores habituales en escolares de 6 a 7 afos de la Escuela “Dolores Cacuango”
Guayaquil, 2020, determinar el nivel de afrontamiento del estrés en escolares de 6
a 7 anos de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020, analizar los problemas
de salud y psicosomaticos para determinar su relacion con el afrontamiento de
estrés en escolares de 6 a 7 afios de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil,
2020, determinar la relacion que existe entre el estrés en el ambito escolar y su
afrontamiento en escolares de 6 a 7 anos de la Escuela “Dolores Cacuango”
Guayaquil, 2020, determinar la relacion que existe entre el estrés en el ambito
familiar y su afrontamiento en escolares de 6 a 7 anos de la Escuela “Dolores

Cacuango” Guayaquil, 2020.

Se plante6é la siguiente hip6tesis general, los estresores habituales se
relacionan significativamente con el afrontamiento del estrés en escolares de 6 a 7
anos de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020, dentro de las hipétesis
especificas se tuvo, el nivel de estresores habituales es bajo en escolares de 6 a 7
afos de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020, el nivel de afrontamiento
del estrés es bajo en escolares de 6 a 7 afos de la Escuela “Dolores Cacuango”
Guayaquil, 2020, los problemas de salud y psicosomaticos se relacionan
significativamente con el afrontamiento de estrés en escolares de 6 a 7 afios de la
Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020, el estrés en el ambito escolar se

relaciona significativamente con el afrontamiento de estrés en escolares de 6 a 7



anos de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020, el estrés en el ambito
familiar se relaciona significativamente con el afrontamiento de estrés en escolares

de 6 a 7 afios de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020.



Il. Marco teérico

Se revisaron los antecedentes de las variables estresores habituales y
afrontamiento del estrés, no encontrando estudios a nivel nacional, sin embargo, a
nivel internacional, Jacinto (2019) en su investigacién para establecer la relacién
entre los estresores usuales y afrontamiento del estrés en escolares de primaria,
de disefio no correlacional, descriptivo, correlacional, aplicado en una muestra de
185 escolares, utilizando como instrumentos la Escala de Estrés Cotidiano Infantil
(EECI) de Trianes y la Escala de Afrontamiento para Nifios (EAN) de Morales y
Trianes (2012), aplicados en una muestra de 185 escolares, teniendo como
resultado que los escolares en un 53% se encuentran en un nivel “medio”, el estrés
cotidiano general, el estrés en el &mbito social, familiar y académico se relacionan

significativamente con la forma de afrontamiento.

Lanchipa (2019) en su investigacion para establecer los estresores habituales
y los tipos de afrontamiento del estrés en nifios de 8 y 11 afios de Arequipa, de
disefio no experimental, descriptivo, evaluando a una muestra de 734 nifios,
utiizando como instrumentos el Inventario Infantii de Estresores Habituales
(Trianes, Blanca, Fernandez, Escobar y Maldonado y Mufioz, 2006) y el Inventario
de Estrategias Situacionales de Afrontamiento en nifios y nifias (Morales, Trianes,
Miranda, Fernandez, y Escobar, 2008), teniendo como resultados que los escolares
se encuentran en niveles medios tanto en los estresores habituales como en

afrontamiento del estrés.

Melgar (2018) en su investigacién de disefio no experimental, transversal,
correlacional, cuyo objetivo es establecer la relacién entre el estrés cotidiano y las
estrategias del afrontamiento del estrés, con una muestra de 121 escolares,
utilizando el Inventario de Estrés cotidiano Infantil (IECI) Trianes et al (2011) y La
escala de afrontamiento para nifios (EAN) Morales et al (2012), obteniendo como
resultados, que se relacionan de manera positiva débil el estrés habitual infantil y
afrontamiento improductivo. Existe relacion positiva débil de las dimensiones
problemas de la salud y psicosométicos y el afrontamiento, No existe relacion entre

la dimension estrés escolar y las estrategias de afrontamiento. Existe relacidén



positiva débil entre la dimension estrés en el ambito familiar y estrategias de
afrontamiento improductivo, estableciendo que se encuentra una alta relacion del

estrés cotidiano con el afrontamiento del estrés.

Nina (2014) en su articulo para establecer la correspondencia de los
estresores cotidianos y el afrontamiento en nifios de 8-12 afios del Hogar José Soria
de la Paz, de diseiilo no experimental de tipo transversal correlacional, como
instrumentos se utilizaron el Inventario Infantil de Estresores Cotidianos (IIEC), y el
Cuestionario Argentino de Afrontamiento en nifios de 8-12 afios, aplicados en una
muestra de 34 nifios, determinando una correspondencia efectiva entre el
afrontamiento al estrés y los estresores cotidianos en las dimensiones evitacion
cognitiva, gratificacion alternativa, paralizacion, control emocional y busqueda de
apoyo, ocurriendo lo opuesto en las dimensiones, descontrol emocional, accién
sobre el problema, analisis l6gico y restructuracién cognitiva, asimismo, el 67,7 %

de los escolares se encuentran en un nivel medio de los estresores.

Habiendo revisado los antecedentes del estudio se presentan las teorias que
sustentan la variable estresores habituales, donde Hans Seyle (1936, como se cito
en Adrian, Solano y Morales, 2019), refiere en su teoria del estrés que este es un
grupo de reacciones funcionales que se activan frente a un estimulo nocivo
(estresores habituales), los cuales pueden ser fisicos, psicolégico, cognitivos o
emocionales. Por lo que el individuo responde con un patron definido ante cualquier
demanda, cualquiera sea la causa, activando de manera inmediata el sistema
nervioso autbnomo (Fernandez, 2010, como se citdé en Lanchipa, 2019). El estrés
es un problema de orden biologico que experimenta el ser humano (Alvarez, 2005,
citado por Ospina, 2016). Como consecuencia de los diversos problemas que se
generan en el individuo (Cuartero. 2017). Siendo un grupo de respuestas de la
persona ante situaciones de amenaza (Amoretti, 2017). Configurandose asi el
estrés como un comportamiento normal en la vida de los individuos (Torres, 2018).
Seyle (1951, citado por Ospina, 2016) denomino a este estado como el Sindrome
de Adaptacion General, que esta conformado por determinadas respuestas a nivel
fisiologico que nacen en la parte cognitiva del individuo, las que se originan desde
la percepcién que tiene la persona de la realidad.



El estrés habitual infantil puede definirse como la falta de respuesta adecuada
a las exigencias de la vida diaria (Alvarez, 2005, citado por Ospina, 2016). Siendo
los diferentes estimulos que producen una manifestacion biologica y psicologica
(Orlandini, 2012 como se cité en Wilchez y Zamudio, 2018). Que se suscitan a raiz
de eventos frustrantes que aparecen en la vida cotidiana del individuo. (Kanner,
Coyne, Schacfer y Lazarus 1981, como se citdo en Trianes, Blanca, Fernandez,
Escobar, Maldonado y Mufioz, 2009)

Trianes et al. (2012) clasifican a los estresores habituales en tres dimensiones
el ambito de la salud, el escolar y el familiar. Los estresores en el ambito de la salud
son los problemas de enfermedad y salud como fuente de estrés, motivados por
experiencias dolorosas, que producen cambios en los nifios como asistir al doctor,
experimentar hospitalizaciones o tratamientos médicos, etc. (Morales, 2008, como
se citd en Lanchipa, 2019). Para los nifios los problemas de salud y enfermedad
gue se presentan de manera cotidiana se convierte en una fuente importante de
estrés, debido a que se relacionan con las alteraciones en la vida del nifio, como
las visitas al médico, tratamientos meédicos, cambios en el estilo alimenticio,
aislamiento, faltas al centro escolar, ademas de los temores que se manifiestan o

no (Trianes & Morales, 2012, pag. 67).

Los estresores en el &mbito escolar son considerados como uno de los
principales factores de estrés en los nifios, relacionados con la parte académica,
las relaciones interpersonales con sus pares. (Morales, 2008, como se citd en
Lanchipa, 2019). En el ambito escolar los nifios pueden sentirse estresados por
factores como, ser rechazado por sus pares, ser molestado por nifios de mayor
edad, ser ridiculizado en clase, exceso de tareas, realizar examenes, sacar malas
notas entre otros (Fernandez, 2010). Los estresores en el ambito familiar tienen
como fuente principal las preocupaciones que se experimentan, por los estados de
salud de alguno de los miembros, las situaciones que afectan a los progenitores en
lo econdmico, laboral, de pareja y problemas entre hermanos, que trascienden en

el seno familiar (Morales, 2010 como se cité en Lanchipa, 2019).

Los estresores en el &mbito familiar se centran en la preocupacion que tiene

el nifio por la salud de alguno de sus miembros, dificultades en las relaciones con



los hermanos, las tensiones y dificultades que afectan a los padres en lo laboral,
econdémico y matrimonial (Fernandez, 2010). La familia, aunque aporta el mayor
bienestar en los nifios, por factores como el apego, la atencion de los padres y el
entorno de la familia. También puede resultar fuente de estresores para los nifios y
nifias que no se ajustan con éxito a las expectativas y creencias que la familia tiene

sobre ellos (Trianes y Morales, 2012, pag. 54).

Lazarus y Folkman (1984) en su teoria sobre el estrés se enfocaron en explicar
los procesos mentales que surgen ante un evento nocivo, determinando que los
acontecimientos se vuelven estresantes a consecuencia de la interaccion del
individuo con el ambiente. Dependiendo de la magnitud del estresor se realiza una
valoracion de la situacion y los recursos con los que cuenta para hacerle frente
(Ruiz, 2020). Ante esto el afrontamiento del estrés es una respuesta cognoscente
y comportamental que se desarrolla para operar los requerimientos concretos
internos y externos que superan los recursos del sujeto (Lazarus y Flokman 1986,
citado en Sanchez, Raich, Gutiérrez, y Deus, 2014). Frydenberg y Halpen (2004,
como se citd en Morales et al, 2012) consideran que el afrontamiento esta
relacionado al sujeto y su habitad, entendiendo que son eventos diferentes, que
pueden interponerse al éxito o fracaso de una respuesta ejecutada por el nifio.
Siendo la habilidad que le permite adaptarse ante diferentes situaciones de estrés
para su afrontamiento (Salgado y Leria, 2018). Morales y Trianes (2010) definen el
afrontamiento del estrés, como las peticiones y contrariedades cotidianas que
influyen de manera negativa al progreso emocional de los escolares. Siendo la
exigencia cognitiva conductual que permiten manejar situaciones que generan

estrés (Rodriguez, 2011, como se cité en Diaz, 2016).

Lazarus y Folkman (1984, como se citd en Morales, et al., 2012) establecen
las estrategias para el afrontamiento de estrés dimensionandolas en dos grandes
grupos. Las estrategias donde el sujeto busca en el &mbito familiar, profesional y
social, los recursos para enfrentar un evento estresante y el grupo de las estrategias
improductivas que son todo lo contrario y no se afrontan los problemas,
reservandolos para si mismo. Para el estudio del afrontamiento del estrés nos

basaremos en la prueba de estrategias de afrontamiento del estrés de nifios y nifias



(ESAN) que ha sido elaborado por Morales, Trianes, Miranda, Fernandez, y
Escobar (2008), basa en la teoria propuesta por Lazarus y Folkman (1984), donde
se establecen estrategias de afrontamiento, ante cuatro problemas cotidianos del

contexto familiar, relacionado con la salud, tareas escolares y relaciones sociales.

Morales y Trianes (2010) en su articulo estrategias de afrontamiento e
inadaptacién en nifios y adolescentes, definen:

Las estrategias para afrontar situaciones de riesgo, en el contexto familiar
evalla lo que utiliza el nifio en el &mbito familiar, ante problemas relacionados a la
comunicacion, y las expresiones emocionales. En el contexto de la salud son las
estrategias del infante para enfrentar situaciones doloras respecto a su salud fisica
y mental. En las tareas escolares, aqui se analiza las estrategias del nifio para
afrontar las diferentes actividades académicas, como los temores a las clases, las
malas notas. El ambito social que son las estrategias que usa para enfrentar
situaciones en la escuela respecto a sus relaciones con sus compafieros,
problemas para tomar decisiones ante los comparieros y control de emociones ante

los compafieros de clase.



[ll. Metodologia

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

Es de tipo basica porque son investigaciones que no han sido planteadas
para resolver problemas de caracter practicos (Valderrama, 2015). Su
objetivo es acrecentar el conocimiento que se tiene de una determinada
realidad (Ortiz y Garcia, 2016).

Se analizd la relacion entre los estresores habituales y su afrontamiento
en educandos de seis a siete afos de la Escuela “Dolores Cacuango”
Guayaquil, 2020.

Disefio de investigacion

Corresponde al disefio no experimental porque no se hara cambios en
la variable independiente para experimentar sus efectos en cualquier otra
variable (Hernandez, Méndez, Mendoza, y Cuevas, 2017). Se utilizan para
realizar un andlisis y estudio de los fenOmenos presentes en el ambiente

(Silvestre y Huaman, 2019).

La presente investigacion es de disefio transeccional correlacional. Este
tipo de disefio examina fenébmenos que se dan en un momento determinado

(Carrasco, 2019) comprobando la correspondencia entre las variables (Pino,

2019).
Su esgquema es como sigue: 01
" i
02

Dénde:

M: La muestra de estudio

O1. Observacion 1
r: relacion de las variables de estudio.

O2. Observacion 2
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3.2. Variables y operacionalizacion
Variable 1

Estresores habituales

Definicion conceptual

Kanner, Coyne, Schacfer y Lazarus (1981, como se cité en Trianes, et
al., 2009) refieren que los estresores habituales son aquellos que se suscitan

a raiz de eventos frustrantes que aparecen en la vida cotidiana del individuo.

Definicién operacional

Se utilizé el instrumento adaptado del Inventario de estrés cotidiano
infantil (IECI) para medir la variable independiente. Dicha prueba consta de
tres dimensiones: estrés en el ambito escolar y estrés en el ambito familiar y

Problemas de salud y psicosomaticos.

Indicadores

Enfermedad, visitas al médico, padecimientos y preocupaciones por
imagen corporal, excesos de tareas, problemas de interaccién con el profesor,
bajas calificaciones, dificultades en la relacion con mis compafieros,

dificultades economicas, falta de contacto y supervision de los padres.

Escala de medicién

Ordinal

Variable 2

Afrontamiento del estrés
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Definicion conceptual

Lazarus y Flokman (1986, como se citO en Sanchez et al., 2014) el
afrontamiento del estrés son las respuestas cognoscentes y
comportamentales que se desarrollan para operar los requerimientos

concretos internos y externos que superan los recursos del sujeto.

Definicion operacional

Se utilizé la adaptacion del instrumento Estrategias situacionales de
afrontamiento en nifios y en nifas (ESAN) para medir la variable afrontamiento
del estrés, dicha prueba consta de cuatro dimensiones, relaciones Sociales,

contexto familiar, tareas Escolares y salud.

Indicadores

Comunicacion, expresion emocional, miedo, asumo el problema solo,
temores a las clases, enfrentamiento al problema, dificultad para tomar

decisiones, control de emociones.

Escala de medicidn
Ordinal
Operacionalizacion de las variables
(Ver anexo 1)
3.3. Poblacién, muestray muestreo
Poblacion y muestra

La poblacién esta constituida por las unidades de estudio (escolares de
6 y 7 afios), que tiene las mismas caracteristicas, requeridas en el estudio.
(Naupas, Valdivia, Palacios y Romero, 2018). Siendo el investigador quien

define la poblacién de estudio (Lerma, 2019).

Se tuvo una poblacion de 40 educandos de seis a siete afios de la

Escuela “Dolores Cacuango” de Guayaquil, 2020.
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Criterios de inclusion

* Educandos de seis a siete afios
« Alumnos que tienen el consentimiento de sus padres

Criterios de exclusioén

» Escolares que no completen la prueba.
* Nifios cuyos padres no consintieron su participacion.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

Rios y Vivanco (2018) conjunto de métodos utilizados para la obtencion
de datos. Se utilizan para estudiar diferentes realidades (Martinez, 2018).
No se hizo uso de las técnicas como la entrevista y la observacion debido

al aislamiento social, producto de la pandemia.

Instrumento

Soporte fisico usado por el investigador (Cordova, 2019, pag. 107) para

la recoleccion de datos (Vara, 2015).

Se utilizara los instrumentos Inventario de estrés cotidiano infantil (IECI)
y Estrategias situacionales de afrontamiento en nifios y en niflas (ESAN) para
la variable 1y 2 respectivamente.

Validez de instrumentos

Para la validacion de los instrumentos se realizé por tres profesionales
gue con sus experiencias en el area a investigar revisaron y validaron antes
de aplicarlos. Los instrumentos han sido validados por los jueces expertos:

Mag. Irene Merino Flores

Mag. Diana Carolina Ortiz Delgado

Mag. Erika Marissa Ruperti Lucero
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La evaluacion dio como resultado una valoracién de alto para ambos

instrumentos. (Ver Anexo 2)

Confiabilidad de instrumentos

La confiabilidad se obtuvo utilizando el método Kuder Richardson KR
(20) obteniendo para el instrumento estresores cotidianos una confiabilidad
0,754 y para la prueba del afrontamiento del estrés se utilizé el coeficiente de
Alfa de Cronbach donde se obtuvo una confiabilidad de 0,816 demostrando

su confiabilidad.

3.5. Procedimientos
Se procedié con la obtencién de las firmas en los consentimientos
informados, se recogio la autorizacion del director de la institucion educativa,
se aplico los instrumentos uno por dia a la muestra de estudio, con un tiempo
de 20 minutos aproximadamente para cada nifio, con los datos obtenidos se

elaboro la base de datos para su andlisis.

3.6. Método de anélisis de datos
Se utilizo el paquete estadistico SPSS Version 23, para el andlisis de los
datos, asimismo, se transformaron las variables en categorias alto, medio y
malo, para la variable independiente y alto, medio y bajo para la variable
dependiente, se procesaron los datos a través de la estadistica de
correlaciones y descriptiva, presentando los resultados en tablas descriptivas

e inferenciales.

3.7. Aspectos éticos
Se obtuvo el consentimiento de los padres, para sustentar que los
participantes no fueron forzados para participar de la investigacion.
Se utilizaron las reglas APA para referenciar la posesion intelectual de
los escritores que fueron comprendidos en la investigacion.
El manejo de la informacién se realiz6 con la mas estricta
confidencialidad, garantizando el buen uso de los datos usados en la

investigacion.
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IV. Resultados

Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre los estresores habituales y el afrontamiento

del estrés en escolares de 6 a 7 afios de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil,

2020

Tabla 1

Distribucién de los niveles de estresores habituales y los niveles del afrontamiento

del estrés en escolares de 6 a 7 anos.

Niveles de los estresores habituales

Total
Bajo (<=5) Regular (6 - 8) Alto (9+)
Bajo N° de estudiante
<=19 Porcentaje o o o 16
( ) 9 22,50% 6 15,00% 1 2,50% 40.00%
Niveles del Medio N° de estudiante
afrontamiento Porcentaje 512,50% 410,00% 37,5006 _ L2
(20 - 22) 30,00%
del estrés
N° de estudiante
Porcentaje 0 0 5 12
Alto 37,50% 4 10,00% 12,50% 30,00%
(23+)
N° de estudiante 17 14 9 40
Total
Porcentaje 42,50% 35,00% 22,50% 100,00%

Fuente: Cuestionarios aplicados.
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Figura 1 Distribucién de los niveles de estresores habituales y los niveles del

afrontamiento del estrés en escolares.

Niveles del
afrontamiento
del estrés

B Bajo (<=19)
B Medio (20 - 22)
] Atto (23+)

Recuento

Bajo (<= 5) Regular (6 - 8) Alto (9+)

Niveles de los estresores habituales

Fuente: Cuestionarios aplicados.

Interpretacion

Se observa, en la Tabla 1 o figura 1, que la: Distribucién de los niveles estresores
habituales y el afrontamiento del estrés en escolares de seis a siete afios de la

Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, se encontré6 un porcentaje maximo de
22.5% de los escolares, que alcanzaron un nivel “bajo” en los estresores habituales
y el nivel “bajo” en el afrontamiento del estrés. Y siendo uno de los porcentajes
minimos el de 2.5% de los escolares, que alcanzaron un nivel “alto” en los

estresores habituales y el nivel “bajo” en el afrontamiento del estrés.
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Prueba de Hipo6tesis estadistica:

Ho: No existe relacién en los estresores habituales y psicosomaticos con el

afrontamiento de estrés en escolares

H1: Si existe relacion en los estresores habituales y psicosomaticos con el

afrontamiento de estrés en escolares

Tabla 2

Prueba de relacion los problemas de salud y psicosomaticos con el afrontamiento
de estrés en escolares.

Coeficiente de correlacion Aprox. Sig.
Oro!lnal por Rho de Spearman 0,388 0,007
ordinal
N validos 40

Fuente: Cuestionario aplicado.
Interpretacién

Enla Tabla 2, se observa que se hizo una prueba de hipétesis para medir la relacion
en los estresores habituales y psicosomaticos con el afrontamiento de estrés en
escolares, se utilizo el estadistico del coeficiente de correlacion de Spearman
siendo su valor de 0.388, es decir que tienen una correlacion leve positiva, entre
ambas variables. Al analizar la significancia de la prueba (sig. = 0.008), se concluye
que la prueba es altamente significativa, debido a que su valor es menor al 1% (sig.:
0.008 < 0.01), esto quiere decir que se rechaza la hipétesis nula, llegando a la
conclusién que Si existe relacion en los estresores habituales y psicosomaticos con

el afrontamiento de estrés en escolares.
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Objetivo especifico 1

Determinar el nivel de estresores habituales en escolares de seis a siete afos de

la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020

Tabla 3

Distribucion de los niveles de los estresores habituales en escolares de seis a siete
afnos de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020.

Baremacion Frecuencia Porcentaje
Bajo (<=5) 17 42,5
Regular (6 - 8) 14 35,0
Alto (9+) 9 22,5

Total 40 100,0

Fuente: Cuestionarios aplicados
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Figura 2 Distribucién de los niveles de los estresores habituales en escolares de

seis a siete anos de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020.

Porcentaje

Bajo (<= 5) Regular (6 - 8) Alto (9+)

Niveles de los estresores habituales

Fuente: Cuestionarios aplicados.

Interpretacion

Como se observa en la Tabla 3 o la Figura 2, el 42.5% de los escolares de seis a
siete afos de la Escuela “Dolores Cacuango”, alcanzé un nivel “bajo” en los
estresores habituales, El 35% de los escolares alcanz6 un nivel “medio” en los
estresores habituales y el 22.5% de los escolares alcanzd un nivel “alto” en los

estresores habituales.
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Objetivo especifico 2

Determinar el nivel de afrontamiento del estrés en escolares de seis a siete afios de

la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020

Tabla 4

Distribucion de los niveles del afrontamiento del estrés en escolares de seis a siete
de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020.

Baremacion Frecuencia Porcentaje
Bajo (<= 19) 16 40,0
Regular (20 - 22) 12 30,0
Alto (23+) 12 30,0

Total 40 100,0

Fuente: Cuestionarios aplicados.
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Figura 3 Distribucion de los niveles del afrontamiento del estrés en escolares de

seis a siete afnos de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020.

z

Porcentaje

T
Bajo (<=19)

T
Regular (20 - 22)

1
Alto (23+)

Niveles del afrontamiento del estrés

Fuente: Cuestionarios aplicados.

Interpretacion

Como se observa en la Tabla 4 o la Figura 3, el 42.5% de los escolares de seis a

siete afos de la Escuela “Dolores Cacuango”, alcanzé un nivel “bajo” en el

afrontamiento del estrés, El 30% de los escolares alcanzé un nivel “medio” en el

afrontamiento del estrés y el 30% de los escolares alcanzé un nivel “alto” en el

afrontamiento del estrés.
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Objetivo especifico 3

Analizar los problemas de salud y psicosomaticos para determinar su relacion con
el afrontamiento de estrés en escolares de seis a siete afios de la Escuela “Dolores

Cacuango” Guayaquil, 2020.

Tabla 5
Distribucioén de los niveles de la dimension "Problemas de salud y psicosomaticos”
y los niveles del afrontamiento del estrés en escolares de seis a siete afios de la

Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020.

Niveles de la dimensién "Problemas de salud
y psicosomaticos”

Total
Bajo (<= 2) Regular (3) Alto (4+)
N° de
. estudiante
Bajo
Porcentaje 13 16
(<=19) 32,50% 2 5,00% 12,50%  40,00%
N° de 5 4 3 12
. estudiante
Niveles del Regular
afrontamiento del
estrés
(20 - 22) Porcentaje 12,50% 10,00% 7,50% 30,00%
Alto N de 6 6 0 12
estudiante
(23+) Porcentaje 15,00% 15,00% 0,00% 30,00%
N° de
estudiante 24 12 4 40
Total
Porcentaje 60,00% 30,00% 10,00% 100,00%

Fuente: Cuestionarios aplicados.
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Figura 4 Distribucion de los niveles de la dimension "Problemas de salud y
psicosomaticos” y los niveles del afrontamiento del estrés en escolares de seis a

siete afios de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020.

Niveles del
afrontamiento
del estrés

B Bajo (<= 19)
B Medio (20 - 22)
Ol Atto (23+)

Recuento

Bajo (<= 2) Regular (3) Alto (4+)

Niveles de la dimension "Problemas de
salud y psicosomaticos"

Fuente: Cuestionarios aplicados.

Interpretacion

Se observa, en la Tabla 5 o figura 4, que la: Distribucion de los niveles de la
dimensién "Problemas de salud y psicosomaticos” y los niveles del afrontamiento
del estrés en escolares de seis a siete afos de la Escuela “Dolores Cacuango”
Guayaquil, se encontré un porcentaje maximo de 32.5% de los escolares, que
alcanzaron un nivel “bajo” en la dimensién "Problemas de salud y psicosomaticos”
y el nivel “bajo” en el afrontamiento del estrés. Y siendo uno de los porcentajes
minimos el de 2.5% de los escolares, que alcanzaron un nivel “alto” en la dimension
"Problemas de salud y psicosomaticos” y el nivel “bajo” en el afrontamiento del

estrés.
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Prueba de Hipotesis estadistica:

Ho: No existe relacion en los problemas de salud y psicosomaticos con el

afrontamiento de estrés en escolares.

H1: Si existe relacion en los problemas de salud y psicosomaticos con el

afrontamiento de estrés en escolares.

Tabla 6 Prueba de relacion los problemas de salud y psicosomaticos con el
afrontamiento de estrés en escolares.

Coeficiente de correlacion Aprox. Sig.
Ordinal por Rho de Spearman 0,231 0,076
ordinal
N validos 40

Fuente: Cuestionarios aplicados.

Interpretaciéon

En la Tabla 6, se observa que se hizo una prueba de hipotesis para medir la relacion

en los problemas de salud y psicosomaticos con el afrontamiento de estrés en

escolares, se utilizé el estadistico del coeficiente de correlacion de Spearman

siendo su valor de 0.231, es decir que tienen una correlacion leve positiva, entre

ambas variables. Al analizar la significancia de la prueba (sig. = 0.076), se concluye

que la prueba no es significativa, debido a que su valor es mayor al 5% (sig.: 0.076

> 0.05), esto quiere decir que se rechaza la hipotesis nula, llegando a la conclusion

que No existe relaciébn en los problemas de salud y psicosomaticos con el

afrontamiento de estrés en escolares.
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Objetivo especifico 4

Determinar la relacidén que existe entre el estrés en el ambito escolar y su afrontamiento

en escolares de seis a siete afios de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020.

Tabla 7

Distribucion de los niveles de la dimensidn "estrés en el ambito escolar” y los niveles
del afrontamiento del estrés en escolares de seis a siete anos de la Escuela “Dolores

Cacuango” Guayaquil, 2020.

Niveles de la dimensién "Estrés en el ambito

escolar"
Bajo Regular Alto Total
(<=1) (2-3) (5+)
. N° de estudiante
Bajo
Porcentaje 16
(<=19) 512,50% 10 25,00% 12,50%  40,00%
Niveles del Regular N° de estudiante
afrontamiento del
estrés Porcentaje 12
(20 - 22) 6 15,00% 6 15,00% 00,00%  30,00%
Alto N° de estudiante 1 8 3 12
(23+) Porcentaje 2,50% 20,00% 7,50% 30,00%
N° de estudiante 12 24 4 40
Total
Porcentaje 30,00% 60,00% 10,00% 100,00%

Fuente: Cuestionarios aplicados.
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Figura 5 Distribucion de los niveles de la dimensién "estrés en el ambito escolar” y los
niveles del afrontamiento del estrés en escolares de seis a siete afos de la Escuela

“Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020.

Niveles del
afrontamiento
del estrés

B Bajo (<= 19)
B Medio (20 - 22)
[ Atto (23+)

Recuento

Bajo (<=1 Regular (2 - 3) Alto (5+)

Niveles de la dimension "Estrés en el
ambito escolar"

Fuente: Cuestionarios aplicados.

Interpretacién

Se observa, en la Tabla 7 o figura 5, que la: Distribucion de los niveles de la dimension
"estrés en el ambito escolar” y los niveles del afrontamiento del estrés en escolares de
seis a siete afos de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, se encontré un
porcentaje maximo de 25% de los escolares, que alcanzaron un nivel “regular” en la
dimensién " estrés en el ambito escolar” y el nivel “bajo” en el afrontamiento del estrés.
Y siendo uno de los porcentajes minimos el de 2.5% de los escolares, que alcanzaron

un nivel “alto” en la dimension " estrés en el ambito escolar” y el nivel “bajo” en el

afrontamiento del estrés.
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Prueba de Hipotesis estadistica:
Ho: No existe relacion en el estrés de ambito escolar con el afrontamiento de
estrés en escolares

H1: Si existe relacion en el estrés de ambito escolar con el afrontamiento de estrés en

escolares

Tabla 8

Prueba de relacién en el estrés de a&mbito escolar con el afrontamiento de estrés en
escolares.

Coeficiente de correlacion Aprox. Sig.
Oro!lnal por Rho de Spearman 0,301 0,030
ordinal
N vélidos 40

Fuente: Cuestionarios aplicados.

Interpretacion

En la Tabla 8, se observa que se hizo una prueba de hipétesis para medir la relacion en
el estrés de dmbito escolar con el afrontamiento de estrés en escolares, se utilizo el
estadistico del coeficiente de correlacion de Spearman siendo su valor de 0.301, es
decir que tienen una correlacion leve positiva, entre ambas variables. Al analizar la
significancia de la prueba (sig. = 0.03), se concluye que la prueba es significativa, debido
a que su valor es menor al 5% (sig.: 0.03 < 0.05), esto quiere decir que se rechaza la
hipotesis nula, llegando a la conclusion que Si existe relacion en el estrés de ambito

escolar con el afrontamiento de estrés en escolares
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Objetivo especifico 5

Determinar la relacién que existe entre el estrés en el @&mbito familiar y su afrontamiento

en escolares de seis a siete afios de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020.

Tabla 9

Distribucién de los niveles de la dimension "estrés en el ambito familiar” y los niveles

del afrontamiento del estrés en escolares de seis a siete afos de la Escuela “Dolores

Cacuango” Guayaquil, 2020.

Niveles de la dimensiéon "Estrés en el ambito

familiar"
Bajo Regular Alto Total
(<=2) 3) (4+)
Bajo N° de estudiante 10 25,0% 512,5% 12,5% 16
Porcentaje 40,00%
(<= 19)
N° de estudiante 7 17,5% 37,5% 25,0% 12
Niveles del Regular Porcentaje 30,00%
afrontamiento
del estrés (20 - 22)
N° de estudiante
Alto 6 3 3 12
(23+) Porcentaje 15,0% 7,5% 7,5% 30,00%
N° de estudiante
23 11 6 40
Total
Porcentaje 57,5% 27,5% 15,0% 100,00%

Fuente: Cuestionarios aplicados.
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Figura 6 Distribucion de los niveles de la dimensién "estrés en el ambito familiar” y los

niveles del afrontamiento del estrés en escolares de seis a siete afos de la Escuela

“Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020.

10

Recuento

Bajo (<= 2) Regular (3) Alto (4+)

Niveles de la dimension "Estrés en el
ambito familiar"

Fuente: Cuestionarios aplicados.

Interpretacién

Niveles del
afrontamiento
del estrés

B Bajo (<=19)
[ Medio (20 - 22)
O Atto (23+)

Se observa, en la Tabla 9 o figura 6, que la: Distribucion de los niveles de la dimension

"estrés en el ambito familiar” y los niveles del afrontamiento del estrés en escolares de

seis a siete afos de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, se encontré un

porcentaje maximo de 25% de los escolares, que alcanzaron un nivel “bajo” en la

dimension "estrés en el ambito familiar” y el nivel “bajo” en el afrontamiento del estrés.

Y siendo uno de los porcentajes minimos el de 2.5% de los escolares, que alcanzaron

un nivel “alto” en la dimensién

afrontamiento del estrés.

estrés en el ambito familiar’ y el nivel “bajo” en el
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Prueba de Hipotesis estadistica:
Ho: No existe relacion en el estrés de ambito familiar con el afrontamiento de
estrés en escolares

H1: Si existe relacion en el estrés de ambito familiar con el afrontamiento de estrés en

escolares

Tabla 10

Prueba de relaciéon en el estrés de ambito familiar con el afrontamiento de estrés en
escolares.

Coeficiente de correlacion Aprox. Sig.
Oro!lnal por Rho de Spearman 0,136 0,201
ordinal
N validos 40

Fuente: Cuestionario aplicado a los escolares de seis a siete afios de la escuela fiscal
Dolores Cacuango,2020.

Interpretacién

En la Tabla 10, se observa que se hizo una prueba de hip6tesis para medir la relacion
en el estrés de ambito familiar con el afrontamiento de estrés en escolares, se utilizo el
estadistico del coeficiente de correlacion de Spearman siendo su valor de 0.136, es
decir que tienen una correlacion leve positiva, entre ambas variables. Al analizar la
significancia de la prueba (sig. = 0.136), se concluye que la prueba no es significativa,
debido a que su valor es mayor al 5% (sig.: 0.136 > 0.05), esto quiere decir que no se
rechaza la hipétesis nula, llegando a la conclusion que No existe relacion en el estrés

de ambito familiar con el afrontamiento de estrés en escolares.
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V. Discusioén

Después de haber obtenido los resultados de la investigacion se establece que:

Del objetivo general determinar la relacion que existe entre los estresores
habituales y el afrontamiento del estrés en escolares de 6 a 7 afios de la Escuela
“Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020, los resultados demuestran que a analizar la
significancia de la prueba (sig. = 0.008), se concluye que la prueba es altamente
significativa, debido a que su valor es menor al 1% (sig.: 0.008 < 0.01), esto quiere decir
gue se rechaza la hipétesis nula, llegando a la conclusion que Si existe relacion en los
estresores habituales con el afrontamiento de estrés en escolares. Se encuentra
relacion con los resultados de Jacinto (2019) quien refiere que existe relacion entre los
estresores cotidianos y los niveles generales de afrontamiento. Asimismo, se encuentra
relacion con lo manifestado por Melgar (2018) quien refiere que existe relacion positiva
entre los estresores cotidianos y las estrategias de afrontamiento del estrés. De igual
manera, se encuentra relacion con los resultados de Nina (2014) quien manifiesta que
existe correspondencia significativa entre los estresores cotidianos y el afrontamiento

del estrés.

También se encuentra relacion con lo manifestado por Hans Seyle refiere en su
teoria del estrés que es un grupo de reacciones funcionales que se activan frente a un
estimulo nocivo, el cual puede ser fisico, psicoldgico, cognitivos o emocional. Por lo que
el individuo responde con un patron definido ante cualquier demanda, cualquiera sea la
causa, activando de manera inmediata el sistema nervioso autbnomo. De igual manera
se encuentra relaciéon con lo establecido por Lazarus y Folkman (1984) se enfocaron en
explicar los procesos mentales que surgen ante un evento nocivo, determinando que
los acontecimientos se vuelven estresantes a consecuencia de la interaccion del
individuo con el ambiente. De igual manera, se encuentra relacion con lo manifestado
por Morales (2008) quien refiere que en el ambito escolar los nifios experimentan
situaciones de estrés producto de la vida estudiantil donde se manifiestan los temores
a ser rechazados entre comparieros, ser objeto de burlas, la preocupacion por las
calificaciones, etc. Asimismo, se encuentra relacion con lo que refiere Frydenberg y
Halpen (2004) al consideran que el afrontamiento esta relacionado al sujeto y su habitad,
entendiendo que son eventos diferentes, estos pueden interponerse al éxito o fracaso

de una respuesta ejecutada por el nifo.
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En el objetivo especifico 1 determinar el nivel de estresores habituales en
escolares de 6 a 7 afos de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020, donde se
establece que el 42.5% de los escolares alcanzé un nivel “bajo” de estresores
habituales. Encontrando, diferencia con los resultados de Jacinto (2019) quien refiere
que 53% de nifios se encuentran en un nivel “medio” de estresores cotidianos. De igual
manera se encuentra diferencia con lo manifestado por Lanchipa (2019) quien refiere
gue los escolares se encuentran en un nivel medio de estresores habituales. Asimismo,
se encuentra diferencia con Nina (2014) quien refiere que el 67,7 % de los escolares se
encuentran en un nivel medio de los estresores cotidianos. Sin embargo, se encuentra
relacion con lo manifestado por Ruiz (2020) quien refiere que una situacion resulta
estresante a raiz de la interaccion de la persona con el entorno, dependiendo de la
magnitud del estresor se realiza una valoracion de la situacion y los recursos con los

gue cuenta para hacer frente al evento.

Del objetivo especifico 2 Determinar el nivel de afrontamiento del estrés en
escolares de 6 a 7 afos de la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020, los
resultados demuestran que el 42.5% de los escolares de 6 a 7 aflos de la Escuela
“Dolores Cacuango”, alcanz6 un nivel “bajo”, encontrando diferencia con lo encontrado
Lanchipa (2019) quien refiere que los escolares se encuentran en un nivel medio de
afrontamiento de estrés. Sin embargo, se encuentra relacion con lo manifestado por
Lazarus y Flokman quienes refieren que el afrontamiento es la respuesta cognoscentes
y comportamentales que se desarrollan para operar los requerimientos concretos
internos y externos que superan los recursos del sujeto. De igual manera se encuentra
relacion con Morales y Trianes (2010) quienes definen al afrontamiento del estrés
cotidiano infantil, como las peticiones y contrariedades cotidianas que influyen de

manera negativa al progreso emocional de los escolares.

Del objetivo especifico 3 Analizar los problemas de salud y psicosomaticos para
determinar su relacion con el afrontamiento de estrés en escolares de 6 a 7 afios de la
Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020. Se establece que al analizar la
significancia de la prueba (sig. = 0.076), se concluye que la prueba no es significativa,
debido a que su valor es mayor al 5% (sig.: 0.076 > 0.05), esto quiere decir que se
rechaza la hipotesis nula, llegando a la conclusion que No existe relacion en los
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problemas de salud y psicosomaticos con el afrontamiento de estrés en escolares. Lo
que difiere con lo encontrado por Melgar (2018) quien refiere que si existe relacion entre
la dimension problemas de la salud y psicosomaticos y el afrontamiento, sin embargo,
se encuentra relacion con lo manifestado por Trianes et al. (2012) quienes manifiestan
gue, en el ambito de la salud, los estresores son los problemas de enfermedad y salud
como fuente de estrés, motivados por experiencias dolorosas, que producen cambios
en los nifios como asistir al doctor, experimentar hospitalizaciones o tratamientos

médicos, etc.

Objetivo especifico 4 Determinar la relacion que existe entre el estrés en el ambito
escolar y su afrontamiento en escolares de 6 a 7 afios de la Escuela “Dolores
Cacuango” Guayaquil, 2020. Donde los resultados demuestran al analizar la
significancia de la prueba (sig. = 0.03), se concluye que la prueba es significativa, debido
a que su valor es menor al 5% (sig.: 0.03 < 0.05), esto quiere decir que se rechaza la
hipotesis nula, llegando a la conclusion que Si existe relacion en el estrés de ambito
escolar con el afrontamiento de estrés en escolares. Encontrando relacion con lo
manifestado Jacinto (2019), quien refiere que los estresores en el ambito escolar se
relacionan positivamente con los niveles generales de afrontamiento. Sin embargo, se
encuentra diferencia con Melgar (2018), quien refiere que no existe relacion la
dimension estrés escolar y las estrategias afrontamiento. Asimismo, se encuentra
diferencia con lo manifestado por Morales (2008) quien refiere que en el &mbito escolar
los nifios experimentan situaciones de estrés producto de la vida estudiantil donde se
manifiestan los temores a ser rechazados entre comparieros, ser objeto de burlas, la

preocupacion por las calificaciones, etc.,

Del objetivo especifico 5 Determinar la relaciébn que existe entre el estrés en el
ambito familiar y su afrontamiento en escolares de 6 a 7 afios de la Escuela “Dolores
Cacuango” Guayaquil, 2020.se establece que Al analizar la significancia de la prueba
(sig. = 0.136), se concluye que la prueba no es significativa, debido a que su valor es
mayor al 5% (sig.: 0.136 > 0.05), esto quiere decir que no se rechaza la hipétesis nula,
llegando a la conclusién que No existe relacion en el estrés de ambito familiar con el
afrontamiento de estrés en escolares. Encontrando diferencia con lo manifestado por

Jacinto (2019) quien refiere que existe relacidén de los estresores en el &mbito familiar y
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el afrontamiento del estrés. Igualmente se encuentra diferencia con Melgar (2018) quien
refiere que existe relacion entre la dimension estrés en el ambito familiar y estrategias
de afrontamiento. También se encuentra diferencia con lo manifestado por Frydenberg
y Halpen quien consideran que el afrontamiento esté relacionado al sujeto y su habitad,
entendiendo que son eventos diferentes, estos pueden interponerse al éxito o fracaso

de una respuesta ejecutada por el nifio.
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VI. Conclusiones

1.

Se concluye que si existe relacion en los estresores habituales y psicosomaticos
con el afrontamiento de estrés en escolares con una significancia de la prueba
(sig. = 0.008), se concluye que la prueba es altamente significativa, debido a que

su valor es menor al 1% (sig.: 0.008 < 0.01) (ver tabla 2)

Al determinar el nivel de estresores habituales en escolares se demuestra que
de los escolares de seis a siete afos de la Escuela “Dolores Cacuango”, el 42.5%

alcanzé un nivel “bajo”, 35,0% “regular’ y el 22.5% el nivel “alto” (ver Tabla 3)

. Se determiné el nivel de afrontamiento del estrés en escolares de 6 a 7 afios de

la Escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020, se muestra que el de los
escolares de seis a siete afos de la Escuela “Dolores Cacuango”, el 40% alcanzé

un nivel “bajo”, el 30% el nivel “regular” y el 30% el nivel “alto”. (ver tabla)

No existe relacion en los problemas de salud y psicosomaticos con el
afrontamiento de estrés en escolares, se establece al analizar la significancia de
la prueba (sig. = 0.076), se concluye que la prueba no es significativa, debido a

gue su valor es mayor al 5% (sig.: 0.076 > 0.05), (ver tabla 6)

. Si existe relacion en el estrés de ambito escolar con el afrontamiento de estrés

en escolares, se establece al analizar la significancia de la prueba (sig. = 0.03),
se concluye que la prueba es significativa, debido a que su valor es menor al 5%
(sig.: 0.03 < 0.05). (ver tabla 8)

No existe relacion en el estrés de ambito familiar con el afrontamiento de estrés
en escolares, se establece al analizar la significancia de la prueba (sig. = 0.136),
se concluye que la prueba no es significativa, debido a que su valor es mayor al
5% (sig.: 0.136 > 0.05) (ver tabla 10)
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VIl. Recomendaciones

Al director de la institucion se le sugiere ejecutar talleres psicoeducativos dirigidos a los
docentes y padres de familia sobre las diferentes estrategias para confrontar el estrés

académico de los nifios.

A los docentes promover en los alumnos el dinamismo, fortalecer la inteligencia
emocional, la empatia, la confianza y la seguridad de si mismo durante el desarrollo de

las sesiones de clase.

Los padres de familia apoyar a los nifios en las tareas escolares para que sientan el

interés y apoyo de su parte, que les permita bajar los niveles de estrés en la escuela.
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Anexo

(Operacionalizacion de Variable.)

Variables De | Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimension Indicadores Escala De
Estudio Medicion
Estresores habituales son| Se utilizara el instrumento enfermedad
aquellos que se suscitan | Inventario de estrés Problemas de visitas al médico
araiz de eventos cotidiano infantil (IECI) que | sajud y padecimientos y preocupaciones por
Variable frustrarjtes que aparecen | sera usa_do para rr_1ed|r la psicosomaticos | imagen corporal
independiente en ]a_ vida cotidiana del varlable independiente. excesos de tareas
individuo. Dicha prueba consta de tres _ —
Kanner, Coyne, Schacfer | dimensiones: Problemas de problemas de interaccion con el
y Lazarus (1981, como se| salud y psicosomaticos, Estrés en el profesor.
Estresores citd en Trianes, Blanca, estrés en el ambito escolar y | ambito escolar bajas calificaciones
habituales Fernandez, estrés en el ambito familiar. dificultades en la relacién con mis
Escobar, Maldonado y comparieros Ordinal
Mufioz, 2009) Estrés en el dificultades econémicas
ambito familiar | falta de contacto y supervision de los
padres
Son las respuestas | Se utilizara el instrumento Comunicacién en casa cuando hay
cognoscentes Yy | Estrategias situacionales de | Contexto familiar = peleas
Variable comportamentales  que | afrontamiento en nifios y en expresién emocional en casa cuando
dependiente | S€ desarrollan para | nifias (ESAN) para medir la hay peleas
operar los requerimientos | yariaple dependiente, dicha Miedo cuando me llevan al medico Ordinal
Afrontamiento concretos internos -y prueba consta de cuatro Salud asumo el problema solo cuando me
, externos que superan los | . : L
del estrés recursos  del  sujeto. dlm.e.n5|ones, contexto llevan al médico
Lazarus y familiar, salud, tareas temores a las clases porque a veces
Flokman (1986, como se = €scolares y relaciones Tareas tengo malas notas
cit6 en Sanchez, Raich, | Sociales. escolares enfrentamiento al problema
Gutiérrez, y Deus, 2014) dificultad para tomar decisiones cuando
Relaciones estoy con mis comparieros de clase
sociales control de emociones cuando estoy con

mis compafieros de clase

41




Anexo 2 (Ficha Técnica)

(Adaptado De IECI - Inventario De Estrés Cotidiano Infantil)

Nombre:

Autor:

Adaptado:

Afo:
Administracion:
Edades:
Objetivo:
Duracién:
Materiales:

Areas Que Mide:

Niveles y Rangos:

Alto (9+)
Medio (6 - 8)

Bajo (<=5)

IECI - Inventario de Estrés Cotidiano
Infantil

Trianes, M2V., Blanca, M3J.,
Fernandez-Baena, F.J., Escobar, M. y
Maldonado, E.F.

Lissette Iveth, Pérez Leon — Ecuador
2020

Individual / grupal

6 a 12 afno

Evaluar el estrés cotidiano

Variable (promedio 20 - 25 minutos).

Manual y materiales

Problemas de Salud y Psicosomaticos,
Estrés en el Ambito Escolar y Estrés
en el Ambito Familiar.



Ficha Técnica

Estrategias Situacionales De Afrontamiento En Nifios Y En Nifias

(ESAN)

Nombre : Estrategias situacionales de afrontamiento en
nifios y en ninas (ESAN)

Autores: Morales, Trianes, Miranda, Fernandez, y Escobar

(2008) Escobar, M. y Maldonado, E.F.

Adaptado: Lissette Iveth, Pérez Leon — Ecuador

Afo: 2020

Administracion Individual / grupal

Edades: 6 a 7 afios

Objetivo: Valorar el tipo de estrategias de afrontamiento en

relacibn con cuatro tipos de estresores
cotidianos: contexto familiar salud, las tareas
escolares y relaciones sociales.

Duracion: Variable (promedio 20 - 25 minutos).

Materiales: Manual y materiales.

Niveles y Rangos:

Niveles Rangos
Alto (<=19)
Medio (20 - 22)

Bajo (23+)



ESTRATEGIAS SITUACIONALES DE AFRONTAMIENTO EN NINOS Y EN NINAS (ESAN)

_

Instrucciones: observa la hoja hay varias frases en las que te permiten resolver diferentes
problemas. Marca con un aspa (X) la que va de acuerdo a tu comportamiento.

En casa hay muchas peleas Muchas Pocas Nunca
veces veces

No digo nada

Trato de hacer otras cosas

Ayudo a solucionarlo

Salgo en busca de ayudo de cualquier familiar

No le digo a nadie lo que siento

Varias veces me han llevado al médico Muchas Pocas Nunca
veces veces

Me asusto mucho

Prefiero jugar

Grito a papa y mama

No le cuento a nadie lo que pasa

El médico dice tienes que cuidarte y yo me cuido

A veces tengo malas notas Muchas Pocas Nunca
veces veces

No digo nada

Trato de estudiar un poquito mas

Me siento triste

Mucho juego y no estudio

Busco ayuda

A veces no me llevo bien con algunos companeros de mi aula de Muchas Pocas Nunca
clase veces veces

16. pido ayuda a mi mejor amigo

17. Lo soluciono solo

18. Le pego

19. me siento triste

20. no hago nada




INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL
(ADAPTADO DE IECI - INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL)

Instrucciones: a continuacion, se te presentan varias preguntas, se te pide encerrar en
un circulo una de las dos opciones que aparecen a lado derecho de cada enunciado,
selecciona la opcion que mejor explique tu actitud. Al momento de responder se le pide
sinceridad con las respuestas

z Preguntas Si | No
Este afio me he enfermado varias veces. Si | No
Los trabajos que me dejan en el colegio me parecen dificiles. Si No
Pocas veces voy a casa de mis. (abuelos, tios, primos, etc.). Si | No
En varias oportunidades me ha dolido la cabeza, mi cuerpo y los musculos. Si No
Casi todos los dias estoy sacando calificaciones bajas en mi colegio. Si | No
Paso mucho tiempo en casa y solo (a) Si No
Este afio me han llevado varias veces al hospital. Si No
Mis profesores son muy exigentes conmigo. Si No
No alcanza el dinero en mi casa. Si No
Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces como mucho). | Si | No
Participo en demasiadas actividades fuera de colegio. Si | No
Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. Si No
A menudo suefio cosas feas. Si No
Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. Si | No
Casi hunca converso con mis padres. Si No
Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o fea, etc.) Si | No
Me pongo nervioso o0 nerviosa cuando me preguntan los profesores. Si | No
Mis padres me regafian mucho. Si | No
Mis padres me llevan muchas veces al médico. Si | No
En el colegio mis compafieros siempre me interrumpen cuando estoy Si No
haciendo algo.

Mis padres me obligan hacer cosas que no puedo. Si No
Me canso muy facilmente. Si | No




Anexo 3 (Validacion por Expertos.)

MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de estrés cotidiano infantil

OBIJETIVO: Evaluar el estrés el estrés habitual en estudiantes de 6 a 7 afos en la escuela “Dolores Cacuando™ Guayaquil, 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes de 6 a 7 anos

¢ ) ‘qr‘ 4
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:/ Yairi J S Zurt /

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: /Jﬁf’ &

VALORACION:

MuyAlto | JAto | Medio | Bajo | MuysBajo |




MATRIZ DE VALIDACION

TITULO DE LA TESIS:
CRITERIOS DE EVALLCION :““V“Dc'"/"
I ! RELACYON RELACON RELACKON RELACION ENTRE
| ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMS ¥ LA

; DIMENSION B ITEms S| vamanteyia | omaensiony | inicabor v | oraion oe RespeusTA

= DIMENSION | ELINDICADOR | EL ITEMS
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Nombre del instrumento: Inventario de estrés cotidiano infantil

ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERMDAD CCAAN VALLEID

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

MATRIZ DE VALIDACION

{

5 Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
yichderes C¥iserion 0-20 21- 40 41 - 60 61 -89 81- 100 —
0 6 11 | 16 | 21 26 | 31 36 | 4 46 5 5 61 66 T 76 | Ss1 8 | 9 9
ASPECTOS DE VALIDACION % (10 15 | 20| 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | %0 | S5 | 60 | &5 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
z Esta formulado con un
ke lenguaye apropiado )(
: Esta expeeando co conductas
2 Obyetivadad AT ¥
g Adeocusado al enfoque 1ednco
RS sbordado en la nyestigacion |
4 Orgamzacion s s llaas X
Comprende Jos aspectos
5 Suficiencia necesanos en cantidad v ‘
cahidad
Adocuado parn valoras las
6 intencionaldiad | dimcmsicacs del tcea ¢ la |
Basado en aspectos tooaioos-
& 3 cn
s ciemtificos ¢ ks v estigacion A
Tiene relacion cotre las
§.Coherencia m&lacm&m 9(
cxtratogia respoade a la
P Mikmidcogts dlhuuuﬂ-dchw x

INSTRUCCIONES Deberd colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados,

Piura, 27 de mayo de 2020.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de estrés cotidiano infantil

OBIJETIVO: Evaluar el estrés el estrés habitual en estudiantes de 6 a 7 afios en la escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes de 6 a 7 afios

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: &Fﬁ% (sz\gOdO (D\)Om C\J)CIK’O\E a

i3
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: V\Ogtgrer

VALORACION:

Muy Alto 7< Alto Medio Bajo Muy Bajo

/\ \NKM

FI EL EVL}LUADOR




TITULO DE LA TESIS:

MATRIZ DE VALIDACION

Codon ¥

CRITERIOS DE EVALUCION OBSERVACION Y/O
RECOMENDACIONES
RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE e
=l 2
w -l = ENTRE LA ENTRE I:A ENTRE EL ELITEMS Y LA
2 DIMENSION INDECAPIORES EMS S| VARIABLEY LA | DIMENSIONY | INDICADORY |OPCION DE RESPEUSTA
E DIMENSION EL INDICADOR EL ITEMS
2 sI NO S| NO S NO s NO
Problemas de Salud yjEnfermedad. 1.Este afic me he enfermado varias veces. RS Sc >
. Psicosomiticos. l4.En varias oportunidades me ha dolido la cabeza, mi cuerpo y 5 .
-% Ison los problemas def los musculos. -l pas 2
= enfermedad y salud s - -
5 e oino fietiede estia 22. Me canso muy facilmenta. > > > <
K] mutiv'ados porjVisitas al médico. 7.Este afio me han llevado varias veces al hospital. > >( > >
2 experiencias colorosas 19.Mis padres me llevan muchas veces al médico, >
& que producen| - P . > ol S<
7% cambios en los nifios. fPadecimientos y  |13. A menudo suefio cosas feas. X > >< e
o preocupaciones por . oz
o 16. Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo
= imagen corporal. 5 fea et‘::.) & H { 8 . > e > P
<
= 10.Tengo cambios de apetito {a veces como muy poco y a >( )
: lveces como mucho). Y >< ><
5
§ Estrés en el AmbitofExceso de tareas 2.Los trabajos que me dejan en el colegio me parecen dificiles. X < N DE
83 Escolar. 11.Participo en demasiadas actividades fuera de colegio. < >( >< e
o : ;
.§ g j2on 5 sitaaciones: ¢ 14. Me cuesta mucho concentrarme en una tarea, N ><
s = estrés producto de | S < Dad
= ;:‘:3 lvida estudiantil JProblemas de |8. Mis profesores son muy exigentes conmigo. )( ~< < <
2S5 donde se manifiestanfinteraccién con el - -
o 5 17.Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los . >(
32 los temores a serjprofesor. >( g <}
£ 2 profesores. P :
8% fechuzados = |Bajas calificaciones 5. Casi todos los dias estoy sacando calificaciones bajas en mi
S compafieros. ) o
g p colegio. = > >( x
E Dificultades en la [20.En el colegio mis compafieros siempre me interrumpen
. relacion con mis |Jcuando estoy haciendo algo. >( X ')( S(
s compafieros. ' :
© - — T
< Estrés en el Ambito [Dificultades econdmicas.| 9.No alcanza el dinero en mi casa. = > ¢ ?C
3 Familiar: Son la .
S . = 7 -
§ breocupaciones por el ::It:rw:lizn con;:ctu Io\: 3. Pocas veces voy a casa de mis. (abuelos, tios, primos, etc.). 7( o 7( 7&
o estado de salud de pagres 6. Paso mucho tiempo en casa y solo {(a) < Y pod X
§ algunos de log] 12. Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. prd P > s
3 ";'er:bfos' 15.Casi nunca converso con mis padres. P ~>< > X<
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= - = -
S e conBmicas: faboraiss [18. Mis padres me regafian mucho. X < s DG
p ly de pareja entre 21. Mis padres me obligan hacer cosas que no puedo. 7{ % 7(
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ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Inventario de estrés cotidiano infantil

investigacion

Faliteadores * Criterio Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
. ¢ s 0-20 21 - 40 41 - 60 61 - 80 81 - 100 W—
0 6 | 11 | 16 | 21 26 | 31 36 | 41 | 46 | 51 56 | 61 66 | 71 76 | 81 | 8 | 91 96
ASPECTOS DE VALIDACION 5 10 | 15 [ 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 8 | 90 | 95 100
P Esta formulado con un
1.Claridad lenguaje apropiado ﬁ(
R Esta expresado en conductas
2.0bjetividad Shservibles X
« Adecuado al enfoque tedrico -
2.femalidnd abordado en la investigacién i K
o Existe una organizacion logica
4.0Organizacion oy o K
Comprende los aspectos
5.Suficiencia necesarios en cantidad y .
calidad.
Adecuado para valorar las
6.Intencionaldiad dimensiones del tema de la ~

7.Consistencia

Basado en aspectos tedricos-
cientificos de la investigacion

8.Coherencia

Tiene relacion entre las
variables ¢ indicadores

9.Metodologia

La estrategia responde a la
claboracion de la investigacion

INSTRUCCIONES: Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

PROMEDIO: M\)E‘ b\)@ha.

Piura, 27 de mayo de 2020.
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Inventario de estrés cotidiano infantil

OBJETIVO: Evaluar el estrés el estrés habitual en estudiantes de 6 a 7 afios en la escuela “Dolores Cacuango” Guayaquil, 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes de 6 a 7 afios

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: (Z.Ul‘f\?}?;\‘"\ O/UCQRD QP&V\O HWS‘;)OV

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Mug,—i*@g

VALORACION:

Muy Alto 7<Alto Medio Bajo Muy Bajo

A DEL EVALUADOR



CRITERIOS DE EVALUCION

OBSERVACION Y/O
RECOMENDACIONES

Estresores habituales

Sobn aquellos que se suscitan a raiz de eventos frustrantes que aparecen en la vida cotidiana del individuo.

Psicosomdticos.

ISon los problemas def
enfermedad y salud
como fuente de estré

RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE
@ =]
w 2] 2 ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMS Y LA
2 DIMENSION e T ITEMS S| VARIABLEY LA | DIMENSIONY | INDICADORY |OPCION DE RESPEUSTA
= DIMENSION EL INDICADOR | ELITEMS
o NO si NO NO NO
{Probiemas de Saiud yjEnfermedad. 1.Este afio me he enfermado varias veces.

4.En varias oportunidades me ha dolido la cabeza, mi cuerpo y
los misculos.

22. Me canso muy facilmente.

imotivados por]
lexperiencias dolorosas]
que producen)|

Visitas al médico.

7.Este afio me han llevado varias veces al hospital.

19.Mis padres me llevan muchas veces al médico.

cambios en los nifios.

Padecimientos Yy

13. A menudo suefio cosas feas.

preocupaciones por
imagen corporal.

16. Me preocupa mi aspecto fisico (meswveo gordo o gorda, feo
o fea, atc.)

10.Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a
veces como mucho).

Escolar.
on situaciones de
estrés producto de |

[strés en el Ambito)

Exceso de tareas

2.Los trabajos que me dejan en el colegio me parecen dificiles.

11.Participo en demasiadas actividades fuera de colegio.

14. Me cuesta mucho concentrarme en una tarea.

vida estudiantil,)
donde se manifiestan|

Problemas de 8. Mis profesores son muy exigentes conmigo.

interaccion con el

profesor.

17.Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los
profesores.

los temores a ser
rechazados entr
lcomparieros.

Bajas calificaciones.

S. Casi todos los dias estoy sacando calificaciones bajas en mi
colegio.

Dificultades en la
relacion con mis
compafieros.

20.En el colegio mis compafieros siempre me interrumpen
cuando estoy haciendo algo.

Estrés en el Ambito

Dificultades econdmicas.

9.No alcanza el dinero en mi casa.

Familiar: Son la

imiembros,
afectaciones
leconémicas, laborales]
fy de pareja entre]
otros.

loreocupaciones por el ::It:wl;iizn cun;:cto on 3. Pocas veces voy a casa de mis. (abuelos, tios, primos, etc.).
lestado de salud de pagres ¥6. Paso mucho tiempo en casa y solo (a)
algunos de los] 12. Mis hermanos y yo nos peleamos mucho.

15.Casi nunca converso con mis padres.

18. Mis padres me regafian mucho.

21. Mis padres me obligan hacer cosas que no puedo.

MY PEERE XX X KPEPXXEX A PSP T
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Estrategias situacionales de afrontamiento del estrés en nifos y en nifas

OBJETIVO: Evaluar las estrategias de afrontamiento del estrés en estudiantes de 6 a 7 aios en la escuela “Dolores
Cacuando” Guayaquil, 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes de 6 a 7 anos

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: 4 LU S /44/7

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: //“/wo Tuw

VALORACION:

_MuyAlto | Ay | Medio | Bajo | MuyBajo |

HRMM' EVRLUADOR



MATRIZ DE VALIDACION

del estrés

RILADON RELACION RELACION REILACION ENTHE
DIMENSION INDICADORES TEMS ENTRE LA EMTRE LA ENTRE 11 ELITEMS ¥ 1A
VARIABLE ¥ LA | DIMENSION Y | INDICADOR ¥ oPOdN O
g DIMENSION | ELINDICADOR | ELITEMS RESPEUSTA
= NO »o nNO NO
[Conmtesto famdiar. COMTUNIcacdn en casa ll ANo Sgo nada.
Evniin  lan  sstrecegladuando hay petess P_?uw e ———
fjue tene ol nfio e
firmbiino Parmiliar. [ Grtoa papd y mamd.
P Aruso 2 solucionario.

i xpresion emocional en :u+$d¢e 0 busca de wpado dw camiguier familer
Fusade hvy pélvas Jp-No le digo a madie lo que siento.

Palod.  Estrategiss IS cuando me fevan ol FM' MuUsNio mucho
prfante  pers  esfrectafmédico 0L medico dice Neres que cuiderts ¥ yo me
B usciones doiorey ulda,

Feapects & s sl fiucaba ume of probilemas ol l?'nﬁme Jamar.
v mental Kuando me levas

PNo le Cuerio a nadie 1o gue Dass.

Em escolarestTemares » les clpaes pnrw'.i‘n No digo neda
strategla del niflo peraf® VETES tengn males notes l“ Me Siento Uite.

pftromar  las  d¥erentey
i lu Mucho juego y no estudio

kus relaciones con sud R A #l pr F}‘ Trato de estudar wn PoGuUto mes.
komoaleros. lx S Busco wyuda

slaciones wciabes. Daficukad  pava mmlrllapdo ayuda 3 mi Mejor amigo.
valoa s estrategias decisiones Cuando estoy Cof 3
ue tiene el nifo para  Pnis compaleres de dase, F Lo woluciono sobo

Son las respuessas cognoscentes y comportamentaies que se desarrollan para operar
105 requerimientos Concretns IMernos v SIternos 0ue Wperan 105 reowrsos del sujetn

prrfrerfar wl metormo que FONOW nade
F"‘“ orarol de BLe pego
on::ﬂev::':e'tw |5 Me siento triste
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Nombre del instrumento: Estrategias situacionales de afrostamiento en niflos y en nifias

ESCUELA DE POSTGRADO

INFEFRRINAN CISAR VALY

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

MATRIZ DE VALIDACION

Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Tadichdores Criteries 0-20 21 - 40 41-60 61- 30 81 - 100 v
o 6 116 26 3 36 a1 46 51 % | 61 66 | T 76 | %1 8% 9N 96
ASPECTOS DE VALIDACION S 10| 15| 20| 25 | 30 | 3% | 40 | 45 | S0 | &5 | 60 | 65 | 70 | 7S | S0 | 8% | % | 95 100
L Clandad E-afo;‘lnﬂlbomun ‘
2 Obietivadad Esta expresado en conductas K
Adecsado al enfoges teonco
At abordado en ks imvestigacidn X
Exisic una organi zacion logica
4 Organszacsim b A ik x
Comprende los mpecios
5 Safliciencia necesanos on cantsdad y y
calidad.
Adecuado para valorr fas
6 Intencionaldind | demensiones ded tema de la k
bnvestigad iom
s - Basado on aspecios i0oncos-
FChumisenohi cremificos de 1a 10y cstigacsim ¥
S Tiene relacsin cotre las 2
8. Culsemian vanasbics ¢ indhcadores X
La cstrategia responde a la
9 Metodologin elaborscion do Ia investigacitn X

INSTRUCCIONES: Debera colocar la puntuacion gue considere pertinenite 2 los diferentes enunciados.

pROMEDIO: fasf Losums

Piura, 27 de mayo de 2020.
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E-mail: /WQM




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Estrategias situacionales de afrontamiento del estrés en nifios y en nifias

OBJETIVO: Evaluar las estrategias de afrontamiento del estrés en estudiantes de 6 a 7 afios en la escuela “Dolores
Cacuango” Guayaquil, 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes de 6 a 7 ainos

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: (D&I\z ibeigodo i Gflﬂo\m(x

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Hmﬁea

VALORACION:
Muy Alto 7< Alto Medio Bajo Muy Bajo
ya It |
(_orolae -

P BRBERST
FIRMA dFL EVALUADOR



TiTULO DE LA TESIS: E

MATRIZ DE VALIDACION

VARIABLE

DIMENSION INDICADORES

ITEMS

diante
CRITERIOS DE EVALUCION
OBSERVACION Y/O
RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE ‘
“
§ ™ ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMS Y LA
> § VARIABLEY LA | DIMENSIONY | INDICADORY OPCION DE
8 2 S| DIMENSION | ELINDICADOR | ELITEMS RESPEUSTA
EEE
I I NO NO NO NO

Afrontamiento del estrés
Son las respuestas cognoscentes y comportamentales que se desarrollan para operar

los requerimientos concretos internos y externos que superan los recursos del sujeto.

[Contexto familiar. Comunicacion en casa
Evalia las estrategiasjcuando hay peleas

que tiene el nifio en el
dmbito familiar.

1.No digo nada.

[2.Trato de hacer otras cosas.

AP e

I8.Grito a papa y mama.

3.Ayudo a solucionarlo.

X

cuando hay peleas

Expresion emocional en casapiSalgo en busca de ayudo de gualquier familiar.

5.No le digo a nadie lo que siento.

X

[salud. Estrategias defMido cuando me llevan al
infante para enfrentafmédico
situaciones doloras]

16.Me asusto mucho

x| K| K

10.El médico dice tienes que cuidarte y yo me
cuido.

respecto a su salud fisicafasumo el problema solo

ly mental. cuando me llevan médico

7.Prefiero jugar.

|9.No le cuento a nadie lo que pasa.

Tareas escolares,
Estrateéia del nifio parafe veces tengo malas notas
afrontar las diferentes|
actividades académica

[Temores a las clases porquel11. No digo nada.

13, Me siento triste.

14. Mucho juego y no estudio.

sus relaciones con sugEnfrentamiento al problema

compafieros.

12, Trato de estudiar un poquito mds,

15.Busco ayuda

Relaciones sociales. Dificultad  para

tomar}16.pido ayuda a mi mejor amigo.

decisiones cuando estoy cor
mis compafieros de clase.

Evalia las estrategias
que tiene el nifio para
enfrentar el entorno que

17.Lo soluciono solo

[20.No hago nada

Fodea. Control  de

cuando estoy con mi

emociones{18.Le pego

companieros de clase.,

19. Me siento triste
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ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

MATRIZ DE VALIDACION
FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Estrategias situacionales de afrontamiento en nifios y en nifias

Tiidicaones Criteriis Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
0-20 21 - 40 41 - 60 61 - 80 81 - 100 Observaciones
0 6 [ 11 |16 | 21 26 | 31 | 36 | 41 | 46 | 51 | 56 | 61 66 | 71 76 | 81 | 86 | 91 96
ASEECIOS e VACIDACION 5 [10 | 15 [ 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100

Esta formulado con un

abordado en la investigacion

1.Claridad lenguaje apropiado %

et o s Esta expresado en conductas
2.0bjetividad olikeEvables Y
3. Actualidad Adecuado al enfoque teérico \

4.0Organizacion

Existe una organizacion logica
entre sus items

5.Suficiencia

Comprende los aspectos
necesarios en cantidad y
calidad.

6.Intencionaldiad

Adecuado para valorar las
dimensiones del tema de la
investigacion

7.Consistencia

Basado en aspectos teoricos-
cientificos de la investigacién

8.Coherencia

Tiene relacion entre las
variables ¢ indicadores

9.Metodologia

La estrategia responde a la
elaboracion de la investigacion

RARS

INSTRUCCIONES: Debera colocar la puntuacion que considere pertinente a los diferentes enunciados.

PROMEDIO: N\\)S "Auena

Piura, 27 de mayo de 2020.

Togdo Dora. Loloon

Mag: @th

DNI: ©%IQ4S 1R LS

Teléfono: O QS 6613

E-mail: Cogol_ 2004 @ hefmail. om




MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Estrategias situacionales de afrontamiento del estrés en nifios y en nifias

OBIJETIVO: Evaluar las estrategias de afrontamiento del estrés en estudiantes de 6 a 7 afios en la escuela “Dolores
Cacuango” Guayaquil, 2020

DIRIGIDO A: Estudiantes de 6 a 7 anos

&

o - “
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: hup@,‘v\\ JUCQ\‘O Q(’\KQ MQF\SSC\

GRADC ACADEMICO DEL EVALUADOR: I"\O\CJ}E\“@\“

VALORACION:

Muy Alto [7< Alto | Medio l Bajo [ Muy Bajo J




TITULO DE LA TESIS: |

MATRIZ DE VALIDACION

CRITERIOS DE EVALUCION

OBSERVACION Y/O

RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE
DIMENSION INDICADORES % = ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMSY LA
3| 8 VARIABLE Y LA DIMENSION Y INDICADOR Y OPCION DE
= 8 s 8| DIMENSION | ELINDICADOR | ELITEMS RESPEUSTA
< E =l
= s 8 =
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@ . :
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8 o =
= g 3.Ayudo a solucionarlo. = > >< ><
é g Expresion emocional en casajdSalgo en busca de ayudo degualquier familiar. > > >< 3
g 8 cuandohay:peleas 5.No le digo a nadie lo que siento. > S < >
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) % g infante para enfrentarjmédico 10.El médico dice tienes que cuidarte y yo me < ~ S
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ESCUELA DE POSTGRADO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEID

MATRIZ DE VALIDACION

FICHA DE EVALUACION DEL INSTRUMENTO

Nombre del instrumento: Estrategias situacionales de afrontamiento en nifios y en nifias

v e Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente
Indicadores Criterios 0-20 21 - 40 41 - 60 61 - 80 81 - 100 Biineemiame
0 6 11 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 71 76 81 86 91 96 )
ANEECTOS DE ¥ALIDACION 5 |10 | 15 [ 20 | 25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 | 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 | 100
1.Claridad Esta fo_xmulado_ con un /(\
lenguaje apropiado
2 Objetividad Esta expresado en conductas x
observables
; Adecuado al enfoque tedrico . ;
Sictughidad abordado en la investigaciéon R K

4.0Organizacion

Existe una organizacion légica
entre sus items

5.Suficiencia

Comprende los aspectos
necesarios en cantidad y
calidad.

6.Intencionaldiad

Adecuado para valorar las
dimensiones del tema dc la
investigacion

7.Consistencia

Basado en aspectos tedricos-
cientificos de la investigacidén

8.Coherencia

Tiene relacion entre las
variables e indicadores

9.Metodologia

La estrategia responde a la
elaboracion de la investigacion

XX

INSTRUCCIONES: Debera colocar la puntuaciéon que considere pertinente a los diferentes enunciados.

PROMEDIO: [“\\JS bueno.

Piura, 27 de mayo de 2020.

mag Ruperth  Lucero Crtka Marissa
pNi: 092 1136494Y
Teléfono: ©GA3 43 YA o1

E-mail: @¢ ARG rU pZ\”‘H @ 9Yﬂail . Com.




Anexo 4 (C.V Validadores)

PS. DIANA CAROLINA ORTIZ DELGADO

Direccion: La 35 ave. entre Callejon Parray la A
Teléfonos: 2846422 - 0939056677

Email: carol 2404@hotmail.com

DATOS PERSONALES

Fecha de nacimiento 24 de Abril de 1986
Nacionalidad  Ecuatoriana

Edad 33 anos

Cédula de Identidad  091945483-5

PERFIL PROFESIONAL

El egresado en Psicologia en Rehabilitacion Educativa estd en capacidad de:

Evaluar, diagnosticar y tratar a ninos, jdvenes y adultos que presenten algun tipo de diversidad
funcional y/o necesidades educativas especiales.

Guiar el proceso de inclusidn educativa.
Disenar y ejecutar adecuaciones curriculares.
Elaborar proyectos que incluyan a la comunidad.

Capacitar y sensibilizar a las familias y comunidad en temas relacionados a las necesidades
educativas especiales y diversidad funcional.

Intervencion en jovenes y familias que se encuentran en consumo de sustancias psicotropicas.

Talleres para familia, enfocados en el buen vivir.

FILOSOFIA PERSONAL

Poner a consideracién mi hoja de vida, proyectando mis deseos, ganas e interés de trabajar
mostrando mis capacidades y humanidad. Aseguro impulsar permanentemente la excelencia
en el frabajo, mostrar una buena colaboracién y cooperacion en el drea que se me incluya,
ya que tengo experiencia en labores individuales y grupales.



APORTACION PROFESIONAL

Ftica, liderazgo, entusiasmo, creatividad y dinamismo.
Vocacidén profesional.

Constancia, optimismo y cortesia.

Organizacién y responsabilidad.

Experiencia y madurez en la toma de decisiones.
ESTUDI REALIZAD
Superior  Universidad Auténoma de Madrid

Facultad de Formacidén de Profesorado y Educacion

Titulo Obtenido Mdster en Formacion del Profesorado en Educacion Secundaria y Bachillerato,
especialidad Orientacion Educativa.

Superior  Universidad de Guayaquil

Facultad de Ciencias Psicolégicas

Titulo Obtenido Magister en Psicologia Educativa con mencién en Educacién Especial.

Superior  Universidad de Guayaquil

Facultad de Ciencias Psicolégicas

Titulo Obtenido Psicbloga en Rehabilitacién
Educativa.
Secundaria Colegio Técnico Experimental de

Comercio y Administracién

Veintiocho de Mayo



Titulo Obtenido Bachiller en Comercio y Administracién Especializacion
Secretariado Administrativo

CURSOS REALIZADOS

Psicometria
Certificacién Internacional en Psicometria Actualizada. Especialista en Psicometria

Duracion: 280 horas

Computacion  Auxiliar Técnico en Computacion

Duracién: 120 horas
CURSOS REALIZADOS Duracion
Formacion en educacién en linea y a distancia (en curso)

Universidad Estatal de Milagro

Terapia asistida con animales y el perro 25 horas

De ayuda social (Pontifica Universidad Catdlica del Ecuador)

Estrategias metodoldgicas y Planificacion de proyectos. 24 horas

(Universidad de Guayaquil- Fac. de Filosofia)

Inclusién Educativa y aprendizaje sostenible 150 horas

Alata — Latin América

Tutor en inclusién educativa y aprendizaje sostenible 150 horas

Alata — Latin América

Formacion De Facilitadores/Tutoria Virtual 60 horas
Secap
Andlisis e interpretacion estadistica de los datos — SPSS 21 horas

Universidad de Guayaquil



Practicas inclusivas, adaptaciones curriculares y elaboracién 15 horas
material diddctico

Alcaldia de Guayaquil

Gestidon Educativa en contextos de encierro 24 horas

Ministerio de Justicia Derechos Humanos y Cultos

Especialista en Psicometria 280 horas

Wens Consulting Group

TALLERES REALIZADOS

Aplicacién de Baterias de pruebas Psicoldgicas — Universidad Metropolitana

NGRE ASISTID
Il Congreso Ecuatoriano de Neuropsicopedagogia
Neurodesarrollo — Cognicién Social — Teoria de la Mente

Ter Seminario Taller Infernacional de estrategias de Neuroliderazgo “Desde la Familia a la
Sociedad”

EXPERIENCIA PROFESIONAL

Lugar: Universidad Estatal de Milagro
Cargo: Psicéloga

Tiempo: 13 meses

Lugar: Consultoria Privada
Cargo: Psicéloga

Tiempo: 54 meses



Lugar: Ministerio de Educacion
Cargo: docente

Tiempo: 52 meses

Lugar: Coordinacién Zonal 8, Ministerio de Justicia Derechos Humanos y Cultos
Cargo: Promotor Educativo

Tiempo: 19 meses

Lugar: Instituto Técnico Superior Simdn Bolivar
Cargo: Psicéloga — Orientadora

Tiempo: 10 meses

Lugar: Colegio Técnico Fe y Alegria
Cargo: Psicéloga del Ciclo Bdsico

Tiempo: 33 meses



Erika Ruperti Lucero

Edad: 37 afos

Direccion: Cdla. Centro Vial, Duran — Ecuador
Cel: 0993934921
E-mail: erikaruperti@gmail.com

IDIOMAS

Espafiol: Natal
Inglés: Medio

Octubre 2016 hasta
la actualidad
Milagro - Ecuador

ESTUDIOS

2016 Magister en Psicologia Educativa.
Mencion: Educacion Especial
Guayaquil - Ecuador  Universidad Estatal de Guayaquil

2007 Psicéloga Educativa y Orientadora Vocacional
Guayaquil - Ecuador Universidad Estatal de Guayaquil

Programas manejados: Word, Excel, Spss

EXPERIENCIA LABORAL

Universidad Estatal de Milagro,
Docente tiempo completo — Carrera de Psicologia

Tareas o logros realizados:

Lider de Proyecto de vinculacion, perteneciente a la Universidad de
Milagro, denominado: “Intervencion Psicologica a grupos vulnerables”,
cuya linea de investigacion, se encamina al estudio biopsicosocial de
grupos vulnerables de la poblacion; mayo 2018-febrero 2019

Lider de Proyecto de vinculacion, pertencciente a la Universidad de
Milagro, denominado: “Apoyo psicologico al desarrollo cognitivo-
emocional del adulto mayor”, cuya linea de investigacion, se encamina al
estudio biopsicosocial de grupos vulnerables de la poblacion; mayo 2017-
febrero 2018

Promotora en Proyecto de vinculacion, perteneciente a la Universidad de
Milagro, denominado: “Apoyo psicologico al adulto mayor”, cuya linea
de investigacion, se encamina al estudio biopsicosocial de grupos
vulnerables de la poblacion; octubre 2016-febrero 2017

PARTICIPACION EN CONGRESOS.

Ponencia “Estrategias de Intervencion aulica para generar autorregulacion
escolar en los nifios con trastorno de déficit de atencion e hiperactividad”,
en el VI Congreso Internacional de Psicologia y Educacion, en Lima-Pert
del 17 al 21 de octubre del 2017.



Abril 2013 —
octubre 2016
Guayaquil-Ecuador

Abril 2010 - abril
2013
Duran -Ecuador

LOGOS ACADEMY, Guayaquil

Psicologa Educativa de EGB Elemental y Media
Coordinadora del DECE

Tutora Académica

PARTICIPACION COMO C  APACITADORA .

Ponente en Seminario — Taller “ADAPTACIONES CURRICULARES,
METODOLOGIA Y ESTRATEGIAS ENFOCADAS A LAS NECESIDADES
EDUCATIVAS ESPECIALES” - Unidad Educativa “Javier”, 8 horas
curriculares, marzo 2016

Ponente en Seminario — Taller “DIAGNOSTICO - INTERVENCION -
ACOMPANAMIENTOAESCOLARESCONNECESIDADES EDUCATIVAS
ESPECIALES” - Unidad Educativa “Javier”, 8 horas curriculares, abril
2016

Ponente en Seminario - Taller “Inclusion: Una mirada a la diversidad”
- Unidad Educativa “Teodoro Kelly”, 6 horas curriculare s, Julio 2016

Ponente en Seminario - Taller Metodologia de atencion a |a
diversidad” - Unidad Educativa “Teodoro Kelly”, 6 horas curriculares,
Julio 2016

UNIDAD EDUCATIVA TEODORO KELLY

Psicologa Inicial, Basica y Bachillerato




Nombre del Articulo: LA FAMILIA INDICADOR DEL PROPOSITO DE VIDA EN
JOVENES UNIVERSITARIOS

Nombre de la revista: REVISTA ESPACIOS

ISSN 0798-1015

Volumen 39, Numero 29, Pag.23 - 2018

Nombre del Articulo: FACTORES DE SATISFACCION E INSATISFACCION
LABORAL EN TRABAJADORES DE LA CIUDAD DE MILAGRO

Nombre de la revista: PSICOLOGIA UNEMI

ISSN 0 - Volumen, nimero Volumen 1, Nimero 1, Pag.15-23 Msc lleana Alvarez.
Sub decana de la Facultad de Ciencias Psicoldgicas

Universidad de Guayaquil.
Teléf.: 0988977698

REFERENCIAS

PHD Lianet Alonso
Vice - Rectora Internacional
Universidad de Guayaquil

Telf.: 0939788522

Dr. Johnny Rodriguez
Supervisor de Educacion
Teléf.: 099119546

Econ. Miguel Andrés Ruperti Lucero Supervisor Regional-Ejecutivo de Cuentas ESCOPUSA S. A.
Telf.: 6001964-094385394

MG. Carolina Ortiz
Coordinadora Docente Escuela Fiscal Basica Dolores Cacuango

Telf.: 0939056677



FORMACIONES ADICIONALES

TALLER DE FORMACION DOCENTE EN VINCULACION CON LA COMUNIDAD 17/08/2018 01/09/2018
- ESPOL

PRIMERA JORNADAS DE PSICOLOGIA 01/08/2018 03/08/2018 - INSTITUTO DE NEUROCIENCIAS

PASANTIA DE INVESTIGACION 10/04/2018 26/04/2018 UNIVERSIDAD DE ZARAGOZA - ESPANA

VI CONGRESO INTERNACIONAL DE PSICOLOGIA Y EDUCACION 17/10/2017 21/10/2017
CONGRESOS PI BY PSYCHOLOGY INVESTIGATION - AVAL DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA

CONSTRUYENDO IGUALDAD EN EDUCACION SUPERIOR 19/06/2017 25/07/2017 SENECYT
FORMAX.EDU

CONOCIMIENTO CIENTIFICO E INVESTIGACION 22/04/2017 30/07/2017 FEDERACION
ECUATORIANA DE PSICOLOGOS CLINICOS - UNIVERSIDAD DE OTAVALO ACREDITADA

PROGRAMA BASICO DE FORMACION DOCENTE 01/12/2016 01/12/2017 UNIVERSIDAD ESTATAL DE
MILAGRO - EMPRESA PUBLICA DE PRODUCCION Y DESARROLLO ESTRATEGICO DE LA UNIVERSIDAD
ESTATAL DE MILAGRO, (EPUNEMI).

Diploma “EN FORMACION CONTINUA Y AVANZADA EN TRASTORNOS DE LANINEZ Y LA
ADOLESCENCIA”

07/06/2016 19/01/2017 UNIVERSIDAD INDOAMERICA - POLIESTUDIOS

SEMINARIO AUDITORIA A LOS DEPARTAMENTOS DE CONSEJERIA ESTUDIANTIL DE LAS INSTITUCIONES
EDUCATIVAS

Publicas y Privadas. Psc. Jenny Alvarado Pozo Msc. UPGRADE — Colegio de Psicélogos Educativos del
Guayas Guayaquil — Ecuador. Duracién: 6 horas curriculares — 9 de septiembre 2015

SEMINARIO: DISENO Y ELABORACION DEL PLAN ANUAL POA Y PROYECTO PARA LOS DECE

Psc. Jenny Alvarado Pozo Msc. UPGRADE — Colegio de Psicélogos Educativos del Guayas Guayaquil —
Ecuador. Duracidn: 6 horas curriculares- 12 de septiembre 2015



CERTIFICACION INTERNACIONAL EN PSICOMETRIA ACTUALIZADA - DIPLOMA DE ESPECIALISTA EN
PSICOMETRIA. Instituto de Innovacién en Salud y Educaciéon WENS Consulting Group. Duracién: 280
horas — Mayo a septiembre 2014

SEMINARIO TALLER: “DISENO DEL PLAN EDUCATIVO INDIVIDUAL PARA ESCOLARES CON N.E.E”

Lcda. Gina Portaluppi Centro de Recursos y Servicios Educativos CRESE 8-9 de mayo 2014

CURSO DE FORMACION PARA RECTORES, DIRECTORES, ORIENTADORES VOCACIONALES Y
PSICOLOGOS QUE LABORAN EN

ESTABLECIMIENTOS DEL NIVEL MEDIO - Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil Duracién: 7
horas — 17 de Julio 2014

SEMINARIO TALLER: “RESPUESTAS AL DESAFIO DE LA INCLUSION EDUCATIVA” Lcda. Ma. Inés
Gonzales Artigas Centro Pedagdgico KENTENICH. Duracién: 4 horas — 11 de septiembre 2014

Il CONGRESO ECUATORIANO DE NEUROPSICOPEDAGOGIA.
PRIMERSEMINARIOTALLERINTERNACIONALDE

NEUROLIDERAZGO. Universidad Tecnoldgica Equinoccial — Sociedad Iberoamericana de
Neurociencias Quito — Ecuador. Duracion: 40 horas — 13, 14 y 15 de noviembre 2014

ACTUALIZACION DE TEST EN EL CONTEXTO DE LA INCLUSION EDUCATIVA Lcda. Gina Portaluppi -

Centro de Recursos y Servicios Educativos CRESE. Duracion: 6 horas - 13,14 de junio 2013

TALLER TEORICO Y PRACTICO PARA EL DESARROLLO DEL LENGUAJE FUNCIONAL E
INTEGRACION SENSORIAL EN NINOS, ADOLESCENTES Y ADULTOS CON DESAFIOS SENSORIALES
CONDUCTUALES Y VERBALES. Psc. Paola Zambrano - Presidenta de Fundacién Autismo Ecuador
Carlos Ross - Director de Centro Ocupacional Ross y Troya Ma. Elena Espinoza - Presidenta de Centro
Psicoeducativo ISAAC Duracién: 16 horas — 5 y 6 de septiembre 2013

TALLER: “EVALUACION DE LA PERSONALIDAD INFANTIL Y DEL ADOLESCENTE” Psc. Ed.
Pedro Diaz CORPORACION FUTURO. Duracidn: 6 horas — 22 de octubre 2013

TALLER: “EVALUACION NEUROPSICOLOGICA DE NINOS Y ADOLESCENTES (ENI) “Psi. Ed. Pedro Diaz
CORPORACION FUTURO. Duracién: 6 horas — 15 de noviembre 2013



TALLER: “ANALISIS CRITICO DEL NUEVO MODELO DE GESTION DEL DEPARTAMENTO DE
CONSE]ERfA ESTUDIANTIL” Msc. Harol Castillo CORPORACION FUTURO. Duracién: 6 horas - 01 de
febrero 2014.

TALLER: “ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS — MANEJO DE SPSS” Msc. Marta Martinez
Rodriguez. UNIVERSIDAD DE

GUAYAQUIL — FACULTAD DE CIENCIAS PSICOLOGICAS. Duracidn: 21 horas — febrero 2014



Anexo 5 (Confiabilidad)

Planillén de Prueba Piloto.
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Anexo 6 (Solicitud al Director para aplicaciéon de prueba piloto)

Guayaquil, Martes 02 de junio del 2020.

Msc. Iralda Mariduefia
Directora de la Unidad Educativa Fiscal "Dolores Cacuango”

Presente.

Asunto: Solicito autorizacion para la aplicacion de instrumento de
investigacion sobre los estresores habituales y afrontamiento del

estrés en estudiantes de 6 a 7 afnos.

Yo Lissette Iveth Pérez Lebn con cédula de identidad numero: 0928829316
con domicilio en Las Orquideas de la Ciudad de Guayaquil, con el debido respeto
me presento ante usted y expongo lo siguiente:

Que como estudiante de maestria vengo realizando mi proyecto de
investigacion titulado estresores habituales y afrontamiento del estrés en
estudiantes de 6 a 7 afnos de la escuela Dolores Cacuango Guayaquil, 2020,
para lo cual necesito aplicar una prueba piloto de los instrumento de
investigacion sobre estresores habituales y afrontamiento del estrés, a 20
estudiantes de la institucion entre 6 y 7 afios, para determinar la confiabilidad de
los instrumentos arriba mencionados, significando, que es un requisito necesario
para continuar mi investigacion para optar el grade de Magister en Educacion
con Mencion en Psicologia Educativa, de la Universidad Cesar Vallejo, Piura -
Per. Cabe sefialar, que los datos que resulten de la aplicacion de las pruebas
seran usados para fines investigativos.

Seguros de contar con su valiosa respuesta suplico acceder a mi solicitud.

Atentamente;
\ﬂl% ?r'u- ! J.tc‘ 0

Leda. Lissette Iveth Pérez Leon
C. I: 092882931-6
Telf.: 0988023245
Estudiante del Postgrado de la UCV




Anexo 7 (Respuesta del directivo Prueba Piloto)

UNIDAD EDUCATIVA FISCAL
“DOLORES CACUANGO”

Cdla. Las Orquideas Mz. 79 ~ 80
Teléfono: 2896326 Celular: 0986375822

Correo: ue.dolorescacuango@gmail.com
Guayaquil -~ Ecuador

Guayaquil, Junio del 2020.

Lic. Lissette Iveth Pérez Ledn
Docente de la U.E.F Dolores Cacuango
Ciudad.-

La suscrita MSc. Iralda Mariduefia, Rectora de la UEF "Dolores Cacuango”, ante la
peticion presentada por usted Lic. Lissette Iveth Pérez Le6n, quien se encuentra
cursando una Maestria en Educacion Mencién en Psicologia Educativa en de la
Universidad Cesar Vallejo situada en Per( con sede en la ciudad de Piura.

Autorizo aplicar los instrumentos para su prueba piloto y efectuar las encuestas para
su proyecto para la aplicacién de su de investigacion sobres los estresores habituales
y afrontamiento del estrés en estudiantes de 6 y 7 afios , para generar insumos que
aporten a su proyecto.

Deseandole éxitos en sus carrera profesional, con el fin de promover una educacion de
calidad y calidez en beneficio de los educandos de nuestra Patria

Atentamente

(
—v//fof}‘; Lo etz \

Msc. Iralda Mariduefia
Cl. 0914871884
Rectora
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Anexo 8 Padres de familia: Aplicacion e Instrumentos a Muestra de
estudio. (Consentimiento Informado)

n

ey B i UNIDAD EDUCATIVA FISCAL
Coordinacién Zona 8 “"DOLORES CACUANGO"”
Ministerio de Educacién SRR O AT

ue. com

Guayaquil ~ Ecuador

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado padre/madre o apoderado

Soy estudiante de la Escuela de Postgrado de la Universidad Cesar Valiejo y
estoy llevando a cabo un estudio sobre Inventario del Estrés Cotidiano Infantil

como requisito para obtener mi grado de maestro(a) en Psicologia Educativa. El
objetivo del estudio es Evaluar el estrés cotidiano. Solicito su autorizacién para
que su hijo(a) participe voluntariamente en este estudio.

El estudio consiste en aplicar una Ficha el cual contiene varias preguntas y
se te pide encerrar en un circulo una de ias 2 opciones. Le tomara contestarlo

aproximadamente 20 a 25 minutos. El proceso sera estrictamente confidencial y el
nombre no sera utilizado. La participacién o no participaciéon en el estudio no
afectara la nota del estudiante.

La participacion es voluntaria. Usted y su hijo(a) tienen el derecho de retirar el
consentimiento para la participacion en cualquier momento. El estudio no conlleva
ningun riesgo ni recibe ningun beneficio. No recibird ninguna compensacién por
participar. Los resultados grupales estaran disponibles en la direccion de la
Unidad Educativa Dolores Cacuango si asi desea solicitarios. Si tiene alguna
pregunta sobre esta investigacion, se puede comunicar con el(la) investigador(a) al
teléfono 0988023245

Si desea que su hijo participe, por favor debe llenar la autorizacion y devolver

a la Lcda. Iveth Pérez Ledn.

Todh ez Leon

Lcda. Lissette lveth Perez Leon

C.1 0928829316



’ o el ) UNIDAD EDUCATIVA FISCAL
" Corselpacion Joiaa “DOLORES CACUANGO”
Ministerio de Educacion Sl O R

Guayaquil - Ecuador

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Estimado padre/madre o apoderado

Soy estudiante de la Escuela de Postgrado de la Universidad Cesar Vallejo y estoy
llevando a cabo un estudio sobre Estrategias situacional de afrontamientos en
nifios y nifias como requisito para obtener mi grado de maestro(a) en Psicologia
Educativa. El objetivo del estudio es investigar el tipo de estrategias de
afrontamiento en relacién con cuatro tipos de estresores cotidianos: contexto

familiar, salud, las tareas escolares y relaciones sociales.
Solicito su autorizacion para que su hijo(a) participe voluntariamente en este

estudio.

El estudio consiste aplicar una ficha técnica el cual contiene varias frases

que permiten resolver diferentes problemas. Le tomara contestarlo

aproximadamente 20 _minutos. El proceso sera estrictamente confidencial y el
nombre no sera utilizado. La participacion o no participacién en el estudio no
afectara la nota del estudiante.

La participacion es voluntaria. Usted y su hijo(a) tienen el derecho de retirar el
consentimiento para la participacion en cualquier momento. El estudio no conlleva
ningln riesgo ni recibe ningun beneficio. No recibird ninguna compensacion por
participar. Los resultados grupales estaran disponibles en la direccion de la
Unidad Educativa Dolores Cacuango si asi desea solicitarlos. Si tiene alguna

pregunta sobre esta investigacion, se puede comunicar con el(la) investigador(a) al
teléfono 0988023245

Si desea que su hijo participe, por favor debe llenar la autorizacion y devolver
a la persona que lo solicita.

{ ' /
Tod VYever Ledn
Lcda. Lissette Iveth Pérez Ledn
C.1 0928829316




Anexo 9. Consentimiento Informado respuesta a Padres de familia: Aplicacién
de Instrumento a Muestra de Estudio.

G S e UNIDAD EDUCATIVA FISCAL
’ Coordinacion Zona 8 “DOLORES CACUANGO”
Ministerio cle Educacion e e e A

Guayaquil — Ecuador

AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. La investigadora Lcda. Ilveth Pérez
Ledén me ha explicado el estudio y ha contestado mis preguntas. Voluntariamente
doy mi consentimiento para que mi hijo(a) JASLINE LUCAS ZAMBRANO, participe
en el estudio de la Lcda. Iveth Pérez Leén sobre Estrategias situacionales

del afrontamiento en nifos y nifas.

He recibido copia de este procedimiento. -

7 / Junio / 2020

Fecha:




’f e UNIDAD EDUCATIVA FISCAL
" Goordiecion Zoas “DOLORES CACUANGO”
inisterio de Educacién ool
. Guayaquil-E;ndo: con
AUTORIZACION

He leido el procedimiento descrito arriba. La investigadora me ha explicado
el estudio y ha contestado mis preguntas. Voluntariamente doy mi consentimiento
para que mi hijo(a) ANGELO JIMENEZ ALAY, participe en el estudio de Lcda.
lveth Pérez Ledn sobre Inventario de estrés Cotidiano Infantil.

He recibido copia de este procedimiento.

(fw'/)/ L/m’

Firma Padre/Madre / apodérado Fecha: 2—-"/ JU“‘\O/ A020.

oaU13F1554(,



