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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar la relacion que existe entre el bienestar
psicologico, la actividad fisica y la agresividad en adolescentes escolarizados de San
Juan de Lurigancho. Se conté con una muestra de 982 adolescentes escolarizados de 12
a 18 afos de edad, del 1° al 5° grado de nivel secundario. El enfoque de la investigacion
es cuantitativa, no experimental de corte transversal, de tipo descriptivo correlacional.
Los instrumentos empleados fueron la escala de bienestar psicoldgico para jovenes
adolescentes (BIEPS), el cuestionario para la valoracion de la actividad fisica en
escolares y el cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes
(CAPI_A). Los resultados obtenidos demostraron que existe una correlacion
estadisticamente significativa entre bienestar psicolégico, actividad fisica y agresividad
(p<0.05), asimismo entre la actividad fisica y las dimensiones de bienestar psicolégico
se evidencid una correlacién estadisticamente significativa (p<0.05), se observo también
que entre la variable de actividad fisica y la dimensién de agresividad premeditada
existe una correlacion estadisticamente significativa (p<0.05; r=.098**), sin embargo
entre la variable y la dimension de agresividad impulsiva no se evidencia una relacion
(p>0.05; r=062); en cuanto a la agresividad y las dimensiones de bienestar psicoldgico
se encontré una correlacion inversa estadisticamente significativa (p<0.05), por Gltimo
concerniente a la variable de bienestar psicolégico con la dimension de agresividad
premeditada se determind una correlacion inversa estadisticamente significativa
(p<0.05; r=-.113***), de igual forma con la dimension de agresividad impulsiva
(p<0.05; r=-.13**%*),

Palabras claves: Bienestar psicoldgico, actividad fisica, agresividad, adolescentes.



ABSTRACT

The objective of this study was to identify the relationship between psychological well-
being, physical activity and aggressiveness in adolescents’ school in San Juan de
Lurigancho. There was a sample of 982 educated adolescents between 12 and 18 years
of age, from 1st to 5th grade of secondary level. The research approach is quantitative,
not experimental cross-sectional, of a descriptive correlational type. The instruments
used were the scale of psychological well-being for young adolescents, the
questionnaire for the assessment of physical activity in schoolchildren and the
questionnaire of premeditated and impulsive aggressiveness in adolescents. The results
obtained showed that there is a statistically significant correlation between
psychological well-being, physical activity and aggressiveness (p <0.05), a statistically
significant correlation (p <0.05) was also observed between physical activity and the
dimensions of psychological well-being. It was also observed that there is a statistically
significant correlation between the physical activity variable and the premeditated
aggressiveness dimension (p <0.05; r = .098 **), however, a relationship is not evident
between the variable and the impulsive aggressiveness dimension (p> 0.05; r = 062);
regarding the aggressiveness and the dimensions of psychological well-being, a
statistically significant inverse correlation was found (p <0.05), finally, regarding the
variable of psychological well-being with the premeditated aggressiveness dimension, a
statistically significant inverse correlation was determined (p <0.05; r = -. 113 ***), in

the same way with the impulsive aggressiveness dimension (p <0.05 ; r = -. 13 ***),

Keywords: Psychological well-being, physical activity, aggressiveness, adolescents.



I. Introduccién

A nivel mundial debido a los elevados indices de violencia que cada vez es méas
dificil de ignorar debido a que afectan al bienestar psicoldgico (B.P en adelante) y/o
salud mental del individuo como el de la sociedad, por las consecuencias que implica, es
por ello que diversos profesionales de la salud han manifestado un bagaje de conceptos
sobre este constructo, es asi que Ramirez y Andreu (2006) mencionaron que “el
comportamiento agresivo es una consecuencia del aprendizaje de guiones cognitivos
agresivos durante la infancia, los cuales son almacenados en la memoria y recuperados
de manera habitual en distintas situaciones sociales”, asimismo Buss (1961) refirio que
“la agresion es una respuesta que libera estimulos nocivos, en otro organismo”, de tal
forma las conductas agresivas son las respuestas automaticas que se dan frente a
cualquier situacién conflictiva, y son los nifios el cual tienen la facilidad de poder
aprender conductas a través del entorno en el que se desenvuelve, asimismo Guillen
(2005) indico que “los profundos cambios socioculturales e incluso ecolégico del
contexto en el que se mueven los adolescentes y la emergencia de graves problemas
sociales han influenciado decisivamente en su comportamiento bioldgico, psicoldgico y

social”.

El Per( no es ajeno a esta realidad problematica del cual estamos siendo testigos
de uno de los mayores problemas psicosociales y uno de los principales es la
agresividad, reflejados en distintos escenarios, tanto familiar, social, laboral, como en el
entorno escolar; incrementando gradualmente el nimero de los casos evidenciados en
los medios de comunicacion. Dentro del Sistema Especializado en reporte de casos
sobre violencia escolar (SISEVE) creada por el Ministerio de educacion reportd desde
el afio 2013 hasta febrero del 2019 una cantidad de 26.446 casos, de los cuales se
registrd las siguientes cantidades, violencia fisica 14.370; violencia verbal 11.314;
violencia psicologica 9.932; violencia sexual 3.782; violencia por internet /celular 912;
violencia por hurto 375; violencia por armas 200; dentro de los cuales los casos mas
reportados son de colegios publicos 22.199 casos a diferencias de los privados que fue
4.247 asi también, la muestra de los casos reportados indicaron 13.562 hombres y
12.884 mujeres, del cual el nivel secundario tuvo mayor incidencia con 14.447, primaria

9.622 e inicial 2.313 casos reportados a nivel nacional.



Respecto a la actividad fisica viene tomando un papel importante en diferentes
instituciones educativas, el cual en estos dltimos afios en la curricula escolar se ha
llegado a incrementar las horas de educacion fisica por sus importantes beneficios. De
acuerdo Healey (2013) menciona que “la actividad fisica es un factor importante para
mantener una buena salud y bienestar en general, ya que reduce riesgos de
enfermedades crénicas, controla el peso y mejora el bienestar mental”, de tal manera
que a mayor actividad fisica mayor seran los beneficios, independientemente a la edad y
sexo, no obstante se tomard en cuenta que no todas las personas pueden ejecutar la
misma cantidad e intensidad de esfuerzo fisico; esto estara ligado también a las
necesidades requeridas por cada sujeto, por lo cual una adecuada actividad fisica debe
de estar acompafiado por una buena alimentacion, como lo sefiala Oblitas (2009)
seflald que “una alimentacion correcta es imprescindible para lograr un estado
saludable” (p.90). Asimismo (Herazo, Campo, Garcia, Méndez, Suarez, Vasquez &
Nafiez 2019) indico que “la actividad fisica es un elemento esencial de la salud,

mantiene efectos que benefician la salud fisica y mental”.

Ademas, Fierro (2000) definié el B.P como “el potencial o la posibilidad activa
de bien-estar entendida como una disposicion a cuidar la propia salud mental de modo
que la persona responsable puede crear vivencias positivas y experiencias, estando
consciente de ello”, asi también Ryff y Keyes (1995) mencionaron que ¢l “B.P no es
carecer de dificultades, sino este abarca la autoestima, relaciones, sociales, sentir un
motivo de su existencia, sentirse libre y apto de realizar las cosas solo en su vida,

ademas es tener una sensacion de auto mejora constante”

El instituto nacional de estadistica e informatica (INEI, 2018) reporto que el
distrito de San Juan de Lurigancho posee la mayor poblacién de todo el departamento
de Lima, siendo uno de los lugares que presenta mayor incidencia en casos de violencia,
agresiones, feminicidios, suicidios, tanto en el &mbito escolar como familiar. Asimismo,
en una entrevista a Rosario Lopez por el Diario OJO (2018) menciond que “es lastimoso
notar de que estas conductas negativas se estén observando como algo normal, ya que
llegan a justificar o argumentar cada agresion” (p.7), por lo tanto es de vital importancia
el poder cambiar este esquema mental debido a que desde la infancia se vienen tomando

como modelo dichos patrones de comportamiento.



Concerniente a los antecedentes internacionales, Arboleda (2018) tuvo como
objetivo establecer los cambios en el B.P y el estado de &nimo en personas que ejecutan
actividad fisica durante un mes. La poblacion estuvo constituida por 15 estudiantes
universitarios de Antioquia, que no realizaban actividad fisica no competitivo y de alto
rendimiento, siendo una muestra no probabilistica. Las herramientas utilizadas fueron la
escala de B.P de Ryff y la escala de &nimo (POMS). El disefio fue descriptivo cuasi
experimental, se llegd aplicar a la actividad un pretest y postest sin manipular y sin tener
grupos de control. Se pudo finalizar las sesiones de actividad fisica logrando
significativamente reducir los niveles de tension y de estado de animo depresivo de los
participantes. Sin embargo, la actividad fisica no pudo generar cambios en el B.P de los
estudiantes.

De modo similar Shachar, Ronen, Rosenbaum, Orkibi, y Hamana (2016) en su
investigacion denominado “la reduccion de la agresion infantil a través de la
intervencion deportiva: el papel de las habilidades de autocontrol y emociones”. Se tuvo
como objetivo examinar como la actividad deportiva logra disminuir en los infantes las
conductas agresivas. La muestra estuvo constituida por 649 nifios israelies del 3°al 6°
del nivel primario, el cual un 50 % paso a la muestra experimental y otro para el control
siendo una muestra no probabilistica. La herramienta utilizada fue el Cuestionario de
Agresion de Buss y Perry, el estudio es de disefio cuasi experimental. Dentro de los
resultados se pudo mostrar aumentos significativos en la SCS y emociones positivas

significativas disminuyendo los comportamientos agresivos en el grupo de control.

De la misma forma, Zurita, Vilchez, Padial, Pérez & Martinez (2014) en la
investigacion denominada “Conductas agresivas y bullying desde la perspectiva de
actividad fisica, lugar de residencia y género en adolescentes de Granada”. El objetivo
de los investigadores fue implantar y estudiar los registros de victimizacion, la
actuacion de violencias y bullying y la relacion con el género, residencia y practica
continua de actividad fisica. El tipo de investigacion fue descriptivo de corte transversal
y de disefio no experimental. El tipo de muestra es por conglomerado el cual estuvo
constituido por 2273 adolescentes de trece a diecisiete afios de edad, de trece
instituciones educativas publicas. Las herramientas utilizadas fueron la escala de
victimizacién en la escuela y la escala de conducta violenta en la escuela asi también un
registro para contabilizar la cantidad de horas de actividad fisica. Los resultados

indicaron que la mayor parte sin ser agresor son testigos de actos de bullying, como
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también los adolescentes fuera del entorno familiar son los mas acosadores, presentando
una cantidad considerable de registros de agresividad como victimizacion. La actividad
fisica es méas frecuente por los varones los cuales son caracterizado por presentar una
significativa agresividad, asimismo se identificO mas acosadores varones al igual que
testigos de actos violentos a diferencia de las mujeres que sufrian mas y a la vez

percibian menos situaciones de bullying.

Aragbn, Camargo, Navas & Rincoén (2018) en su estudio denominado
“Asociacion de las conductas agresivas y la actividad fisica en adolescentes de 12 a 17
anos de una institucion educativa del municipio de floridablanca”. El objetivo de la
investigacion fue establecer la relacion entre las conductas agresivas y la actividad
fisica en adolescentes de 12 a 17 afios del Instituto Técnico La Cumbre. El tipo de
investigacion fue un disefio no experimental. La muestra estuvo conformada por 255
adolescentes de ambos sexos  matriculados utilizando un tipo de muestreo
probabilistico, aleatorio simple. Los instrumentos utilizados fueron el Cuestionario de
actividad fisica (PAQ-A) y el Cuestionario de agresion Reactiva-Proactiva (RPQ).
Dentro del resultado se encontré que el comportamiento agresivo sobresaliente fue la
reactiva encontrandose en el 93,3% de la poblacion total, también se observé que 51,4
% de los participantes conformada por el sexo femenino ejecutan menor actividad fisica

a comparacion de los hombres.

Con respecto a los trabajos nacionales de investigacion consideramos a Ubillds
(2018) su estudio tuvo como objetivo establecer la relacion entre B.P y la agresividad
premeditada e impulsiva en una institucién educativa publica del distrito de Comas. Su
disefio es de carécter no experimental de corte transversal. La herramienta utilizada fue
la escala de (BIEPS) dirigido a adolescentes como también el (CAPI A). La muestra
estuvo constituida por 324 escolares de ambos sexos del 1° hasta el 5° grado del nivel
secundario, las edades participantes oscilaron entre trece a diecisiete afios. Como
resultado pudo evidenciarse una correlacion inversa significativa entre el B.P con la
agresividad impulsiva, Por lo cual, ante el aumento en el nivel de una variable, es menor
la afectacion de la otra, a diferencia de la agresividad premeditada no se mostré una

relacion.

Asi también, Aguilar y Sanchez (2018) en su estudio denominado “Actividad

fisica y B.P de los adolescentes escolares”. Tuvo como objetivo investigar la relacion de



las dos variables presentadas en dos instituciones publicas de nivel secundario dela
ciudad de Cajamarca en el cual se consider6 una institucion educativa de varones y de
mujeres. La muestra estuvo constituida por 217 escolares del 4° de nivel secundario de
15 y 16 afos. La herramienta utilizada para recolectar la data fue el Cuestionario de
Actividad Fisica (PAQ-A) y la escala (BIEPS). Su disefio fue de tipo descriptivo
correlacional; dentro del resultado se mostro correlacion entre las variables actividad

fisicay B.P.

Asimismo, Flores (2016) en su investigacion denominada ‘“Agresividad
premeditada e impulsiva y B.P, en estudiantes adolescentes del distrito de Trujillo”.
Tuvo como objetivo identificar la vinculacién de las dos variables, el disefio utilizado
fue descriptivo correlacional. La muestra se constituy6 por 591 escolares del 1° hasta el
5° grado de nivel secundario. Las herramientas utilizadas fueron el (CAPI-A) y el
(BIEPS). El resultado muestra correlacion significativa con las variables agresividad
premeditada con el factor de control de situaciones ademas con el factor de aceptacion
de si mismo y ademas se indico una correlacion inversa significativa entre la variable
agresividad premeditada con el factor vinculo psicosociales asimismo con el factor
proyecto de vida. Asi también se mostré correlacion inversa con un grado alto de
significancia entre la agresividad impulsiva y el factor control de situaciones. En

conclusién, se afirma la relacion entre ambas variables.

Igualmente, Enriquez (2018) En su investigacion tuvo como objetivo mostrar la
relacion entre la agresividad premeditada e impulsiva y B.P en adolescentes del distrito
Del Porvenir. Su planteamiento es correlacional, la muestra fue constituida por 314
escolares de 2°a 5° del nivel secundario de 13 a 17 afios de edad. Las herramientas
utilizadas para la recoleccién de la data fueron el cuestionario de (CAPI-A) y la escala
(BIEPS). Los resultados significativos encontrados muestran una correlacion inversa
entre la agresividad premeditada y el factor control de situaciones; también, con los
factores vinculos sociales, proyecto de vida y autoaceptacion se pudo mostrar una

correlacion inversa. Dentro de las dos variables se evidencié una correlacion inversa.

Por otro lado, en la fundamentacion de la presente investigacion se cont6 con las
siguientes teorias, para la variable de Bienestar Psicoldgico tenemos a Diener y Oishi
(1997) mencionaron que “el bienestar es entendido como el grado en que una persona

evalla su vida, incluyendo como componentes la satisfaccion con la vida, la



satisfaccion conyugal, la falta de depresion y ansiedad, manteniendo estados de animos

positivos”.

Del mismo modo Ballesteros y Caycedo (2002) indicaron de que “‘el bienestar es
el resultado dinamico y cambiante la cual se fundamenta en la evaluacion de las
relaciones funcionales del sujeto, sus condiciones de vida y su entorno comprendida de
una evaluacion positiva de la vida”, de tal manera Ryff (2013) se enfocé modelo de
“bienestar eudaimonico, el cual llega a ser consecuente para la salud y el bienestar de la
persona, ya que esta esencialmente aferrado en el modo que el sujeto negocia su destino
a través de los retos que se imponen”. Este bienestar estar apoyado con los objetivos o
desafios que la persona debe de enfrentarse demostrando su potencial y asi lograr llegar

a su meta.

Para poder comprender esta variable, Ryff llega a plantear seis dimensiones: a)
auto aceptacion, la persona reconoce y acepta su forma de ser, mantiene una actitud
positiva hacia su persona y si debe de mejorar algun aspecto lo hace; b) relaciones
positivas con los demas; la persona debe lograr mantener relaciones interpersonales
calidas, mostrando valores como el respeto ,empatia, generosidad, y sobre todo afecto
entre ellos, para entablar una relacion de amistad méas profunda; c) Autonomia, aqui la
persona debe mostrar independencia y determinacién, tener la capacidad de soportar las
prisiones sociales, indicando firmeza en sus decisiones y sus actos, sin buscar la
aprobacion del entorno en el que se encuentre; d) Dominio del entorno, en esta
dimension la persona mantiene la capacidad de crear un ambiente o entorno optimo,
lograr gestionar sus acciones cotidianas para mejorar su contexto adecuandolo a sus
menesteres y valores personales; e)Propdsito en la vida, el sujeto manifiesta objetivos
en la vida y un sentido de orientacion, muestra perspectivas o creencias que le dan
sentido a su existencia; f) Crecimiento personal, la persona esta en una mejora continua
para el desarrollo, busca crecer y adaptase, aprovecha las experiencias y asi generar
herramientas que lo ayude a potencializar sus habilidades, para su mejoria, eficacia y

desarrollo continuo.

Referente a la actividad fisica Pitanga (2008) manifestd que es ‘“cualquier
movimiento corporal, producido por los musculos esqueléticos, que resulta en un gasto
energético, teniendo componentes y determinantes de orden biopsicosocial, cultural y

conductual, que pueden ser ejemplificados por juegos, peleas, bailes, deportes,



ejercicios fisicos, actividades laborales y desplazamientos”, asimismo (Krug, Jordan,
Mensink, Muters, Finger & Lampert 2013) refiere que “La actividad fisica regular
fortalece el bienestar psicolégico, la expansion de los recursos personales y los
contactos sociales y apoya el mantenimiento o la mejora de la forma fisica general”, de
igual forma Rtten, Abu, Lampert & Ziese (2005) mencionaron que “el ejercicio regular
y actividad fisica se encuentra entre los factores de influencia mas importantes de la
calidad de vida y contribuyen de manera significativa al mantenimiento de la salud y el
bienestar”, ademas de los beneficios Lippke y Vogele (2006) afirman que “la actividad
fisica protege contra una serie de enfermedades crénicas y por lo tanto es
principalmente preventiva”, en base a lo mencionado ‘“es necesario trabajar desde
edades tempranas las tres areas de la salud en su conjunto y especialmente en la salud
psicologica” (Navarro, Basanta & Abelairas, 2017).

En conjunto “la actividad fisica es un comportamiento complejo en materia de
salud que puede conceptualizarse en términos de dimensiones, frecuencia, intensidad,
tiempo, tipo” (Voss & Harris, 2017), el cual “a través de décadas y culturas, los
hombres reportan abrumadoramente participar en una mayor cantidad de actividad fisica

de intensidad que las mujeres” (Halliday, Kern & Turnbull, 2019).

Seguidamente se menciona algunas definiciones sobre agresividad (Tian, Yu,
Lin, Lu, Liu y Zhang, 2019), refirié que “la agresividad es una conducta problematica
altamente prevalente que a menudo ocurre en la adolescencia”, asimismo Atan (2016),
menciono que “la aparicion de la agresion depende de la energia acumulada como de la
presencia y fuerza del estimulo que induce la agresion”, de tal forma reducir la
agresividad es una toma de decision propia sin embargo con reducidas herramientas es
limitado el impacto (Beyer, Buades Claes y Kramer, 2017). Por lo tanto, estas

actividades se realizan con el trabajo conjunto de la persona, comunidad y gobierno.

Con relacién a las teorias alineadas a la agresividad presentamos la teoria de
aprendizaje socio cognitivo donde Bandura (1986), sostuvo que “el sujeto no se
comporta solo para complacer las preferencias de los demas, gran parte de su conducta
estd motivada y regulada por normas internas y por reacciones valorativas de sus
propios actos”. Del mismo modo la teoria de procesamiento social de (Dodge & Coie,
1987) indicaron que cuando el sujeto afronta situaciones hostiles realiza procesamiento

cognitivo, dando prioridad a la informacion relevante y a su vez realizando una



interpretacion para la cual si tiene eficacia al interpretarla tendra la acreditacion de los
demas aun asi no sea consiente. Ademas, la teoria neoasociacionista segun (Berkowitz,
1990) sostiene que el conocimiento es obtenido por la experiencia el cual esta
relacionada con el sujeto a impresiones sensoriales ya que es el primer encuentro con lo

que sucede en su entorno del individuo.

Para aclarar las diferencias entre la agresividad Andreu (2010) menciona a la
agresividad impulsiva el cual es una accion frente a un suceso adverso generador de
reacciones explosivas no planificadas no presentando como una meta un beneficio ni
toma de control de los demas, por el contrario, la agresividad premeditada es la
conducta y el entorno planificado a favor del sujeto con el proposito de un beneficio o

toma de control sobre los otros.

Es asi teniendo en cuenta las propuestas ya mencionadas nace el principal
problema de investigacion ¢Cudl es la relacion entre el bienestar psicoldgico, la
actividad fisica y la agresividad? también se plante6 los siguientes problemas
especificos: ¢Cual es la relacion entre la variable de actividad fisica y las dimensiones
de bienestar psicoldgico? ¢Cual es la relacion entre la actividad fisica y las dimensiones
de agresividad? ;Cual es la relacion entre la variable de agresividad con las dimensiones
de bienestar psicolégico? Y por ultimo ¢Cual es la relacién entre la variable de bienestar

psicolégico y las dimensiones de agresividad?

El interés hacia el tema fue debido a la necesidad de buscar respuestas al
problema de investigacion y averiguar el nivel de relacién de la interaccion de las tres
variables, asi también por lo que implica cada variable en la vida del individuo para un
adecuado proceso cognitivo con su entorno, con respecto a la justificacion teorica de la
presente investigacion, sera sujeto con fines académicos por lo cual se pretende sugerir
a los posteriores investigadores a elegir temas con los constructos investigados, de tal
forma dar apertura a nuevas aportaciones como también prevalecer y constatar teorias
asi también contrastar resultados el cual enriquecerd la investigacion bajo un estudio

mas amplio, lo cual esta direccionado hacia el ambito educativo

Asi también, a nivel practico los resultados ayudaran a la busqueda de
soluciones, formando parte del conglomerado de estrategias que se podran tomar en
cuenta en las instituciones con la finalidad de mejorar el estado mental del adolescente,

generando una actitud positiva frente a la actividad fisica el cual viene siendo orientado
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con carencias ya que no se toma la importancia debida en la gran mayoria de las

instituciones educativas publicas.

Asimismo, a nivel social esta direccionada en beneficiar a la poblacion indicada,
promoviendo la actividad fisica de tal manera seguir fortaleciendo las habilidades
sociales, como también los recursos personales, reduciendo gradualmente las acciones
inadecuadas frente a las dificultades que pueda atravesar el sujeto durante su interaccion

social.

En consideracion a todo lo expuesto, se plante6 como objetivo principal de la
investigacion, identificar la relacion entre el bienestar psicoldgico, la actividad fisica y
la agresividad en adolescentes escolarizados de San Juan de Lurigancho. Asimismo,
como objetivos especificos se pretende determinar la relacion entre la variable de
actividad fisica y las dimensiones de bienestar psicologico; seguidamente identificar la
relacion entre la variable de actividad fisica con las dimensiones de agresividad; asi
también demostrar la relacion entre la variable de agresividad y las dimensiones de
bienestar psicologico; por ultimo determinar la relacion entre la variable de bienestar

psicolégico con las dimensiones de agresividad.

Es asi que se plantea la siguiente hipotesis general, existe relacion entre el
Bienestar psicologico, Actividad Fisica y Agresividad. Por lo tanto, como hip6tesis
especificas tenemos: existe relacion entre la variable de actividad fisica y las
dimensiones de bienestar psicologico; existe relacion entre la variable de actividad
fisica y las dimensiones de agresividad; existe relacion entre la variable de agresividad
con las dimensiones de bienestar psicoldgico y por ultimo existe relacion entre la

variable de bienestar psicoldgico y las dimensiones de agresividad.

OMS (2019) menciona a la adolescencia como la etapa de crecimiento Yy desarrollo
humano que se encuentra entre la nifiez y la edad adulta, con las edades de 10 y 19 afios.
Es la etapa de transformacién méas importante del ser humano con mayores cambios.
Debido a la evolucion que hay entre esas edades los adolescentes atravesaran
situaciones complejas donde experimentan emociones nuevas, dependiendo de los
factores protectores y los factores de riesgo que el sujeto maneje. Burak (1998)
menciona que el sujeto posee dos tipos de factores protectores: de amplio espectro como
una familia contenedora, relacidén interpersonal adecuada, autoestima alta, etc;

protectores especificos ya sea el uso de cinturdn de seguridad, evitar tener relaciones



sexuales o el uso de preservativos, no fumar. Los factores de riesgo segin Kazdin
(2005) refiere que durante la adolescencia hay un aumento en el numero de actividades
consideradas como conductas inseguras o de riesgo; como por ejemplo el uso ilicito de

sustancias, ausentismo escolar, hurto, delincuencia, sexo precoz y sin cuidado.
Il. Método
2.1 Tipo y disefio de investigacion

Dentro del método de disefio de esta investigacion es no experimental de corte
transversal, y de tipo correlacional debido a que no existe manipulacion intencional de
las variables. (Hernandez, Fernandez y Baptista 2014, pp. 4-151), ya que solo se
observa a los fendmenos en su contexto habitual para analizarlos, ademas la recoleccién

de datos se haré en un solo tiempo y lugar.
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2.2 Operacionalizacion de las variables

Tabla 1
Operacionalizacion de la variable 1: Bienestar Psicoldgico
Variable Definicién Conceptual DEfmlan Dimensiones Indicadores Items Escala de Medicion
Operacional
: . . Seguridad
El Bienestar Escala de bienestar Autoaceptacion . (4.5.9.13)
Aceptacion
Psicologico se relaciona psicologico de Rwif,
con la condicién mental adaptacion breve del Relaciones positivas Escala tipo Likert
s v emocional que cual estda conformado (vinculos Amistades (2.7.8.11) Politomico
= A
% establece la actividad por 13 items w se psicosociales) poye Nivel de medicion
=)
= psiquica adecuada encuentra distribuido en Ordinal
E« mental del sujeto con 4 dimensiones. Dominio del entomo Estov de
5
= respecto a 5US {control de acuerdo=3
- caracteristicas situaciones) Control (1.10) Ni en acuerdo ni
personales v 511 desacuerdo =2
adaptacion en el grupo Propasito de vida En desacuerdo =1
: : . 36,12
social. Ewff v Keves {provecto) Planificacion (3.6.12)

(19953)

Fuente: Adaptado por Vidal (2017)
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Tabla 2

Operacionalizacion de la variable 2: Actividad Fisica

Variable Definicion Definicién Dimensiones Indicadores Sub Items Escala de
Conceptual Operacional indicadores medicién
La actividad fisica Cuestionario, de 11 : Deportiva
) Tipo de Laboral
puede definirse como fitems que evalia el actividad Recreativa
cualquier movimiento nivel de actividad . ishea Cuestionario
Ninguna
corporal  producido fisica, que desarrollan de preguntas
= Diaria
= 5 "
f por los musculos por lo general los Frecuencia Semanal 1,23 de
= esqueléticos v que adolescentes. Unidimensional Mensual 4.5.6 alternativas
é tiene como resultado Menos de 10° 7.8.9, multiples
,d:” un gasto energético Duracion Entre 10" v 30" 10,11 Nivel de
OMS (2018) Mas de30 medicién
Ordinal
Vigorosa
Intensidad Moderada
Leve
Baja

Fuente: Validado por Gomez, Vilcazan, De Armruada, Hespafiol & Cossio (2012)
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Tabla 3

Operacionalizacion de la variable 3: Agresividad

Variable 31‘::2::;;}3:[ ungﬂ;:;i:l Dimensiones Indicadores Ttems E::;.l:i;f
La agresividad hace Cuestionariode
alusion a un complejo agresividad Proactividad Escala tipo Likert
proceso psicologico que, premeditada e Agresividad Instramental ;;51292111131 Politomico
de manera directa o impulsivaen Premeditada Nivel de medicion
:ﬁl indirecta  tiene  por adolescentes Planificacién Ordinal
é objetivo ocasionar un constituidoen 2 1 Muy en desacuerdo
EI: dafio fisico o verbal, que dimensiones,v 2 En desacuerdo
ponen en peligro, activa o conformado por 24 Indeciso
pasivamente la wvida, items. Agresividad Ira 5 4.6.810.12.14. 3.De acuerdo
supervivencia v el Impulsiva Reactiva 16,182022.23v 4.Muy de acuerdo
bienestar e integridad de Hostil 24.

otro individuo Andreu
(2010).

Fuente: Adaptado por Romero(2018)
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2.3 Poblacién, muestra y muestreo
Poblacion

”’La poblacién es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas comunes para
los cuales seran extensivas las conclusiones de la investigacion” (Arias, 2012, p.81), el cual
para esta investigacion estard conformado por adolescentes escolarizados de San Juan de

Lurigancho.

Muestra

Para Arias (2012) refiere que “la muestra es un subconjunto representativo y finito que se
extrae de la poblacién accesible” (p. 83). La muestra a utilizar en la presente investigacion, se
constituyd de 982 adolescentes escolarizados, con el rango de 12 a 18 afios de edad, con
caracteristicas que estudien en centros educativos estatales de nivel secundario del distrito de

San Juan de Lurigancho.

Dentro de los resultados sociodemogréaficos se puede observar en la tabla 4, dentro de la
distribucion de los 982 participantes, 460 pertenece al género masculino (46.8%) y 522 del
sexo femenino (53.2%), concerniente a la frecuencia por grado el 3° obtuvo 242 alumnos
equivalente al 24.6% del total. Asimismo, se visualiza en la LLE 1 del total de 703
participantes 330 fueron del sexo masculino y 373 del sexo femenino, asi también en la L.E 2
del total de los 279 participantes, 130 pertenecieron al sexo masculino y 149 al sexo
femenino, se puede observar que en ambos centros educativos hubo mayor predominio por
parte del sexo femenino.

Tabla 4
Distribucién de la muestra segln sexo, grado y colegios (n=982)
f %o
Sexo Mascul_ino 460 46.8 %
Femenino 522 53.2%
1 233 23.7%
2 224 22.8%
Grado 3 242 24.6 %
4 149 15.2%
5 134 13.6 %
Colegios ILE1 703 71.6 %
= IE2 279 28.4 %
IE 1 Masculino 330 46.9 %
Femenino 373 53.1%
IE 2 Masculino 130 46.6 %o
Femenino 149 534%

Nota: f =Frecuencia; %= Porcentaje; n= Muestra
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Muestreo

Se aplicd un muestreo no probabilistico el cual “es un procedimiento de seleccion en el que se
desconoce la probabilidad que tienen los elementos de la poblacion para integrar la muestra.”
(Arias, 2012, p.85)

Los criterios de seleccion
Criterios de inclusion

e Estudiantes que cursen el nivel secundario
e Estudiantes que viven en el distrito de San Juan de Lurigancho
e Estudiantes que hayan completado los 3 cuestionarios

e Estudiantes con edades que oscilen entre 12 a 18 afios
Criterios de exclusion

e Estudiantes que no llegaron a completar los cuestionarios

e Estudiantes que no deseaban participar en la investigacion.
2.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Para esta investigacion la técnica a utilizar es el cuestionario, ya que es una de las técnicas de
recoleccion de datos mas usada, para Arias (2012) indica que “es la modalidad de encuesta
que se realiza de forma escrita mediante un instrumento o formato en papel contentivo de una
serie de preguntas” (p. 74). Asi también encontramos a Bernal (2010) quien indica que “la
encuesta se fundamenta en un cuestionario o conjunto de preguntas que se preparas con el

proposito de obtener informacion de las personas” (p. 194)

Escala de bienestar psicoldgico para jovenes adolescentes (BIEPS-J) La autora original del
instrumento es Carol Ryff, adaptado en el contexto peruano por Marilia Cortéz, su objetivo
fue determinar las propiedades psicométricas de la escala de Bienestar Psicoldgico en
adolescentes de Trujillo, elaborado por 13 items que se encuentran divididos en 4
dimensiones: Autoconcepto; relaciones positivas, dominio del entorno y propdsito de vida,
con valores en sus respuestas del 1 al 3. La confiabilidad se evidencid a través del coeficiente
Alpha de Cronbach obteniendo un nivel alto y significativo de 0.710, lo cual muestra de que
laescala es confiable, en la validez de constructo presenta un KMO>0,5 y la prueba

de Bartlett<0.05, asi mismo presenta una varianza acumulada de  59.90.
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Cuestionario para la valoracion de la actividad fisica en escolares adolescentes fue creado
por Rossana Gomez et.al (2012) y validado en el Perd, el nimero total de participantes fue de
116 el cual 58 fueron del sexo masculino y 59 del femenino; para este instrumento consta de
11 preguntas que miden el nivel de actividad fisica a través de 4 indicadores como tipo de
actividad, frecuencia, duracion e intensidad. Para poder obtener la fiabilidad de este
cuestionario se utilizo el test re test con una interrupcion de 7 dias entre las 2 evaluaciones.
Los puntajes obtenidos en el Alfa-Cronbach fueron resultados entre 0.97 y 0.98 para
ambos sexos. El coeficiente de relacion de Pearson fue de 0.81 y 0.89, ambos puntajes le

brindan al instrumento una fuerte capacidad de reproducibilidad.

Cuestionario de agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes (CAPI_A), este
cuestionario cuenta con evidencia de una version validada en el Per( aplicado por Romero
(2018) el cual estd compuesta por 24 items, el tipo de escala de medicidn es de tipo Likert y
con un nivel de medicion ordinal con cuatro alternativas. El presente cuestionario cuenta con
dos dimensiones: Agresividad Premeditada el cual presenta indicadores tales como
proactividad, instrumental y planificacion, la agresividad Impulsiva el cual presenta
indicadores tales como ira, reactiva y hostil conformados dentro de los siguientes items. La
confiablidad obtenida fue de 0.838 lo que demuestra que la escala es confiable, su validez se

obtuvo por medio de la V de Aiken superior a 0.80, por lo tanto, su validez de contenido es

adecuado.
Tabla 5
Indice de bondad ajuste de la estructura interna de los items de las variables de estudio
RMSEA
20% CI
e gl y¥gl p CFI TLI SRMR RMSEA Inferior Superior

B.P 245 59 41 =.001 .923 .%00 .0362 0567 0495 0642

AF 116 26 44 =.001 .953 .935 .0324 0595 0487 0707

AG 424 132 32  <.001 .921 .09 0375 0474 0424 0525

Nota: X? = Chi cuadrado; gl= Grados de Libertad; CFI = Indice de bondad de ajuste; TLI =
indice de Tucker-Lewis; SRMR = Raiz residual estandarizada cuadratica media; RMSEA =
indice de la Raiz cuadrada del error de la aproximacion; BP= Bienestar psicologico; AF=
Actividad fisica; AG=Agresividad.
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Dentro de la tabla 5 se observa el analisis instrumental dentro del cual el (CFI) presenta un
aceptable ajuste ya que los resultados vienen siendo > .90 (JOreskog y Sorbom, 1980),
asimismo con respecto al (TLI) indicaron un aceptable ajuste debido que sus resultados
vienen siendo > .80 (Hu y Bentler, 1998).Con respecto a los errores del RSMR y RMSEA

presentan un ajuste optimo ya que sus resultados son < .70 (Steiger y Lind, 1980).
Confiabilidad

Se encontrara las evidencias de confiabilidad de las variables de estudio con sus respectivas

dimensiones:

Evidencia de confiabilidad de la escala de Bienestar Psicoldgico para jovenes adolescentes
(BIEPS-J)

Los valores de la fiabilidad (coeficiente alfa) para las cuatro dimensiones del constructo
como: autoaceptacion, relaciones positivas, dominio del entorno y propésito de vida fueron

.64; .67; .30 y por ultimo .65 respectivamente, ver en la tabla 6.
Evidencia de Confiabilidad del Cuestionario para la valoracién de la Actividad Fisica

El instrumento de A.F es unidimensional como puntaje de fiabilidad (coeficiente Alfa)

se obtuvo el valor de .80, ver en la tabla 6.

Evidencia de confiabilidad del cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en
adolescentes (CAPI-A)

Los puntajes de fiabilidad (coeficiente alfa) para las dos dimensiones de la variable tales

como agresividad premeditada e impulsiva los resultados fueron .72 y .80.

Para Martins y Palella (2012) nos mencionan que “el valor minimo aceptable para el
coeficiente alfa de Cronbach es mayor 0.61; por debajo de ese valor la consistencia interna de

la escala utilizada es baja”.
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Tabla 6
Estadisticas de fiabilidad de escala total y por dimensiones

Media Sd a (0} N° de items
Autoaceptacion 2.59 0.427 639 64 4,5,0,13
Relaciones
Positivas 2.52 0.437 670 677 2.7.8.11
Dominio del
5 59 /
Entorno 2.52 0.458 305 306 1,10
Proposito de vida 2.65 0.455 652 655 3.6.12
.. ) 1,2.3,4.5.6.7
Actividad fisica 2.57 0.632 785 0.807 8.0.10.11
Agresividad P 1.3.5.7.9.11.13
g 2.13 0.528 719 0.722 15,17.19
o 2,4.6.8,10.,12,
Agresividad 2.25 0.563 .808 0.808 14,16,18,20.22
23,24,

Nota: o = Alfa; ® = Omega; sd=desviacion estiandar

2.5 Procedimiento

Para el inicio de la investigacion se solicitd el permiso correspondiente a través de la
carta de presentacion dirigida a la autoridad de cada centro educativo y asi acceder a la
muestra seleccionada, se empled los instrumentos seleccionados para la recoleccion de datos a
un total de 982 adolescentes escolarizados del 1° al 5° del nivel secundario de distintas
secciones dependido de la disponibilidad y apertura de los docentes encargados, de dos
instituciones educativas ubicados en el distrito de San Juan de Lurigancho (Lima).

Posteriormente se procedio a tabular los puntajes obtenidos de los instrumentos aplicados.
2.6 Métodos de analisis de datos

En primera instancia se utiliz6 el programa MICROSOFT EXCEL la hoja de célculo
gue nos permitio registrar de forma ordenada los datos correspondientes de cada participante

como también los puntajes de los tres cuestionarios aplicados. Ademas, dentro del analisis de
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los datos se manejo el programa estadistico IBM SPSS v.25 (Statistical Package for the Social
Sciences) Se empled estadistica descriptiva, el cual nos permite recolectar datos, presentarlos,
interpretarlos y descriptivamente analizar los datos recolectados. programa que permitird
procesar y examinar la informacién, de tal manera analizara estadisticamente los datos de los
cuestionarios y escalas organizdndolo en tablas para establecer la relacion de las variables
investigadas, la prueba utilizada Shapiro-Wilk para para designar el tipo de distribucion que
presenta nuestra muestra, si no presenta una distribucion normal se utilizara los estadisticos
no paramétricos. Pero si presenta una distribucién normal se empleara estadisticos
paramétricos. Por lo tanto, para determinar la correlacion de una distribucion normal se
utilizard la correlacion de Pearson, pero si no cumple con esta distribucion se utilizara la
correlacion de Rho Spearman. Asi también se manejé el programa estadistico de JAMOVI
para realizar las correlaciones planteadas en las hipdtesis como también nos permitié obtener

el indice de bondad de ajuste de los instrumentos utilizados en la investigacion.
2.7 Aspectos éticos

Durante el desarrollo del trabajo se tratdé de cumplir aspectos éticos necesarios para la
investigacion, con ello se evita perjudicar a la institucion educativa, sobre todo a las personas
involucradas durante la evaluacion, por ello es importante enviar la solicitud correspondiente
hacia los directores de ambos centros educativos. En el cddigo de ética del colegio de
psicologos del Pera en el articulo 24 del capitulo 111 nos indica que durante la investigacion el
psicologo debe tener presente que toda investigacion en seres humanos debe necesariamente

contar con el consentimiento informado de los sujetos comprendidos.
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I1l. RESULTADOS
Analisis descriptivo

En la tabla 7 se observa la descripcion estadistica detallada de las variables de estudio
mediante el analisis central, dispersion y de rango, en donde los estudiantes que han
participado con la investigacion obtienen un promedio préximo a las puntuaciones altas en los
constructos como en sus dimensiones. En cuanto a la primera variable se observa que la
muestra goza de un adecuado bienestar psicoldgico (mediana=34), asi también con respecto a
las dimensiones de autoaceptacion, relaciones positivas y proyecto de vida se obtuvo valores
gue estan cercanos al rango maximo. De igual manera concerniente a la Actividad Fisica se
evidencid que los participantes realizan actividades que demandan un desgaste fisico, con una
frecuencia moderada (mediana=28). Concluyendo con la ultima variable los hallazgos
demuestran que los sujetos de estudio presentan rasgos de conductas agresivas que puede ser

planificada o impetuosa ante las diversas situaciones que puedan experimentar (mediana=40).

Tabla 7
Estadisticos descriptivos

BP ATC RP PV AFT AGT APT  AIT
Media 3344 1037 10.1  7.94 2819  39.57 17.04 22.53
Mediana 34 11 10 8 28 40 17 23
Desviacion 4335 1707 1.748 1364 6381 8971 4224 5.620
estandar
Minimo 14 4 4 3 13 18 8 10
Miximo 39 12 12 9 45 72 32 40

Nota: BP: Bienestar Psicologico; ATC: Autoaceptacion; RP: Relaciones Positivas; PV:
Proyecto de Vida; AFT: Actividad Fisica; AGT: Agresividad; APT: Agresividad
Premeditada; AIT: Agresividad Impulsiva

Analisis inferencial
Se visualiza en la (tabla 8) que la variable de bienestar psicoldgico, actividad fisica y
la de agresividad no presenta una distribucion normal (p<0.05). Por lo tanto, para realizar la

correlacion se empleara el estadistico de Rho Spearman ya que es el mas adecuado para los

resultados en las diferencias de las variables.
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Tabla 8

Andlisis de las pruebas de normalidad de las variables y dimensiones estudiadas

Shapiro-Wilk

Est al Sig.
Bienestar Psicologico 0.898 082 0.000
Autoaceptacion 0.851 082 0.000
Relaciones Positivas 0.880 082 0.000
Proyecto de Vida 0.773 082 0.000
Actividad Fisica 0.992 982 0.000
Agresividad 0.992 082 0.000
Agresividad Premeditada 0.989 082 0.000
Agresividad Impulsiva 0.992 082 0.000

Nota: a. Correccidon de significacion de Lilliefors; gl= Grado de libertad; Sig= Significancia;
Est=Estadistico
Hipotesis

En la (tabla 9) se observa que existe correlacién entre las variables (p<0.05) de
bienestar psicoldgico, actividad fisica y agresividad.

Tabla 9
Andlisis de correlacién de las variables Bienestar Psicolégico, Actividad Fisicay
Agresividad

Bienestar Actividad

Agresividad
Psicologico  Fisica Sresivica
r 1.000 A53%% L 139%*
Bienestar
Psicologico P : .000 .000
1 082 082 082
153%* 1.000 092%*
R, Actividad
Fisica P 000 , 004
1 082 082 082
r - 139%* 0Q2%* 1.000
Agresividad p .000 .004 :
N 082 082 082

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral); r = Coeficiente de
correlacion; n= muestra; P= Significancia.
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Hipotesis 1

En la (tabla 10) Se encuentra (p<0.05) en todas dimensiones de la variable de bienestar
psicoldgico lo que indica de que si existe una correlacion significativa con la variable de
Actividad Fisica.

Tabla 10
Andlisis de correlacién de la variable de Actividad Fisica con las dimensiones de Bienestar
Psicolégico

AFT r?
Autoaceptacion Ts 13 e 0169
P =<.001
Relaciones Positivas Ts 100 ok 0118
P <.001
Proyecto de Vida Ts 08 * 0064
P 0.012

Nota: * p< .05, **p< .01, *** p< 001, AFT: Actividad Fisica, r* :Tamafio del efecto

Hipotesis 2

En la (tabla 11) se encuentra (p<0.05) en la dimension de agresividad premeditada lo
que muestra una correlacién significativa (r=0.098**) entre la dimension con la variable de
actividad fisica, por otro lado, en la dimensién de agresividad impulsiva se evidencia (p>0,05)
lo que indica de que no hay una correlacion (r=0.062) entre la dimension y la variable de

actividad fisica.

Tabla 11

Analisis de correlacion de la variable de Actividad Fisica con las dimensiones de
Agresividad.

AFT r’
Agresividad P Is 098 ** 0096
P 002
Agresividad I T 062 .0038
P 054

Nota: * p=<.05,** p<.01, *** p <.001, AFT: Actividad Fisica. r’:Tamafio del
efecto
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Hipotesis 3
En la (tabla 12) Se muestra (p<0.05) en todas las dimensiones de la variable de

bienestar psicolégico, por lo tanto, se presenta una correlacion con la variable de agresividad.

Tabla 12

Analisis de correlacion de la variable de Agresividad con las dimensiones de Bienestar
Psicoldgico

AGT r’
Autoaceptacion Te - 123 wAE 0131
P <.001
Relaciones Positivas Rs =074 * 0054
P 0.021
Proyecto de Vida Is =111 Hk* 0123
P <.001

Nota: * p<.05,%* p< .01, *** p < .001, AGT: Agresividad, r2:Tamafio del efecto

Hipotesis 4

En la tabla 13 se observa (r=-0.113*** p < 0.05) en la dimension de agresividad
premeditada se evidencia una correlacion inversa (asi también en la dimension de agresividad
impulsiva (r=-0,132***), indicando que, a mayor bienestar psicoldgico, habra menor
agresividad premeditada e impulsiva.

Tabla 13
Andlisis de correlacion de la variable de Bienestar Psicoldgico con las dimensiones de

Agresividad

BP r
Agresividad P Ts - 113 Hk* 0127
r <.001
Agresividad I Is =132 k* 0174
P =.001

Nota: * p< .05,** p<.01,*** p < .001, BP: Bienestar Psicologico,
r2:Tamafio del efecto
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IV.DISCUSION

En esta investigacion se propuso como objetivo identificar la relacion entre el
bienestar psicoldgico, actividad fisica y agresividad en los adolescentes escolarizados de san
juan de Lurigancho. Asimismo, los resultados se compararon con los antecedentes citados. En
relacion a la hipdtesis general, se evidencié una correlacion estadisticamente significativa
(p<0.05) entre las variables estudiadas de bienestar psicoldgico, actividad fisica y agresividad,
ademas se mostro que entre la variable de bienestar psicoldgico y agresividad existe una
correlacion significativa de tipo inversa (rs= -.139**) por lo cual, si encontramos menor
agresividad, habra mayor bienestar psicoldgico. Esta manifestacion concuerda con el estudio
ejecutado por Flores (2016) quien también llego a la conclusion de que existe relacion
discrepante entre dichas variables

Continuando con las hipotesis especificas se determind la relacion entre la variable de
actividad fisica y las dimensiones de B.P, puesto que la dimension de autoaceptacion obtuvo
como resultado una correlacion estadisticamente significativa (p<.05; r=.13**) es decir que la
muestra estudiada de adolescentes, muestran apreciaciones positivas hacia su persona y
disposicién hacia una mejora constante; en la dimension de relaciones positivas se evidencia
también una correlacion estadisticamente significativa (p<.05; r=109***), es decir, que los
encuestados pueden sostener relaciones interpersonales adecuadas; de igual manera la
dimension de proyecto de vida con una relacion significativa (p<.05; r=.08%) indic6 que el
sujeto genera herramientas que le brindan potencializar sus destrezas. Dicho resultado
coincide con la investigacion realizada por Aguilar y Sanchez (2018) donde también se reveld

la relacion entre ambas variables.

En consideracion a la segunda hipoétesis especifica se concluyd que existe relacion
estadisticamente significativa entre la variable de actividad fisica con la dimension de
agresividad premeditada (p<.05; r= .098**), por lo tanto, si los adolescentes practican
actividades que demande un desgaste fisico este ayudara a controlar las conductas frente a
situaciones adversas, a diferencia con la agresividad impulsiva no se evidencia una
correlacion significativa (p>.05; r=.08*) con la variable. Estos resultados entre la agresividad
impulsiva y la actividad fisica son corroborados con las siguientes teorias, Atan (2016)
menciona que la agresion va a depender de la energia almacenada asi también de la presencia
y potencia del estimulo que conlleva al comportamiento agresivo; asimismo, Andreu (2010)
refiere que la agresividad impulsiva es una reaccion generada ante un estimulo adverso,

dichas conductas no son planificadas y tampoco presentan un objetivo.
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Continuando con la tercera hipotesis especifica el cual fue determinar la relacion entre
la variable de agresividad y las dimensiones de B.P, dentro de los resultados se observo una
relacion significativa inversa (p<.05; r= -.123**) entre la variable con la dimension de
autoaceptacion, asimismo se encontro que la variable de agresividad mantiene una correlacion
inversa frente a la dimension de relaciones positivas (p< .05; r= -.074%*), de igual manera se
evidencio dicha relacion entre la variable y la dimension de proyecto de vida (p< .05; r= -
111***), se destaca de que hay una relacion significativa entre la variable de agresividad y
las dimensiones de B.P, con ello se puede mencionar que a menor agresividad serd mayor los
niveles de bienestar en los adolescentes. Tal como lo planted Enriquez (2018) en su estudio se
evidencio la existencia de una correlacion inversa entre la agresividad y las dimensiones de

vinculos sociales, proyecto de vida y autoacepcion en los adolescentes de nivel secundaria

Asi también al contrastar los resultados en la Gltima hipotesis, se concluye que existe
una relacion inversa significativa (p<.05; r= -.113***) entre la variable de bienestar
psicoldgico con la dimension de agresividad premeditada, de igual manera se encontré dicha
relacion con la dimension de agresividad impulsiva (p<.05; r=-.132***), sefialando que a
mayor B.P, habrd menor agresividad premeditada e impulsiva. Estos resultados difieren a la
investigacion de Ubillus (2018) quién no encontrd relacion entre la variable y la dimension de

agresividad premeditada.
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V. CONCLUSIONES

Se identificO una correlacion estadisticamente significativa entre las variables
investigadas cumpliéndose de tal manera las hipotesis planteadas: existe una
correlacion negativa entre la agresividad y el bienestar psicoldgico; asi también se
presenta una correlacion positiva entre el bienestar psicoldgico y la actividad fisica de
igual forma entre la actividad fisica y la agresividad.

Se comprobd que la agresividad impulsiva no presenta relacion con la actividad fisica
dentro de los adolescentes escolarizados de San Juan de Lurigancho (p=0.054, r=
.062).

Se comprobé la confiabilidad de los instrumentos aplicados en la investigacion ya que
presentaron valores aceptables mas no 6ptimos, debido a que dentro de los resultados
obtenidos no se hall6 un coeficiente de alfa elevado.

Se encontr6 bajo un analisis descriptivo de las variables investigadas, que los
estudiantes que han participado gozan de un adecuado bienestar psicoldgico, con
respecto a la actividad fisica se evidencid también que realizan actividades que
generan un cansancio y/o desgaste fisico, asi también se pudo observar que

manifiestan conductas agresivas.
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VI. RECOMENDACIONES

e Investigar bajo una metodologia empleando modelos de ecuaciones estructurales

e Revaluar las propiedades psicométricas del cuestionario de bienestar psicoldgico ya
que una de las dimensiones no cumple con el coeficiente de alpha estimado de tal
manera mejorar la fiabilidad del instrumento.

e Realizar una segunda investigacion con los mismos instrumentos en una poblacién de
adolescentes en otros distritos.

e Realizar estudios de investigacion en otros escenarios dentro de la localidad.

e Ampliar la muestra presentada para poder generalizar los hallazgos obtenidos.

e Realizar un estudio longitudinal con las variables de estudio.
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ANEXO

Ficha Técnica

Nombre: Escala de Bienestar Psicoldgico — (BIEPS-J)

Autores: Casullo, M. y Castro, A.

Procedencia: Argentina.

Analisis psicométrico Peruano: Marilia Sibele Cortez Vidal

Administracion: individual y colectiva.

Edad de Aplicacion: de 13 a 18 afios.

Obijetivo: Evaluar los niveles de bienestar psicoldgico en jovenes adolescentes.
Administracion: Individual o colectiva.

Duracion: 5 minutos aprox.

NGmero de items: 13 items, los cuales tienen por fin evaluar el bienestar psicoldgico.

Formato de los items: Escala Likert de 3 puntos segtn las siguientes respuestas “de acuerdo”,

“ni de acuerdo ni en desacuerdo”, “En desacuerdo”.
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Escala de Bienestar Psicoldgico para Jovenes Adolescentes (BIEPS-J)

Lea con atencion las frases siguientes. Marque su respuesta en cada una de ellas sobre la base
de lo que penso y sintié durante el Gltimo mes. Las alternativas de respuesta son: Estoy de
acuerdo, Ni de acuerdo ni en desacuerdo, En desacuerdo. No hay respuestas buenas o
malas: todas sirven. No deje frases sin responder. Sombrea el circulo en uno de los tres

espacios.

Ni de
iTEMS ngj?;gg acueerr(;j o desaESerdo
desacuerdo
1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago. O O O
2. Tengo amigos/as en quienes confiar. @) O O
3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida. O O O
4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo. O @) O
5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo o admitirlo. O @) O
6. Me importa pensar que haré en el futuro. O O O
7. Generalmente le caigo bien a la gente. O O O
8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito. O O O
9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser. O O O
10. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensar en cémo cambiarlo. O @) O
11. Creo que en general me llevo bien con la gente. O O O
12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto para mi vida. O O O
13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de mejorar. O O O
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Ficha Técnica

Nombre: Cuestionario para la valoracion de la actividad fisica en escolares adolescentes.

Autores: Gomez, Vilcazan, De Arruda, Hespafiol , Cossio
NGmero de items: 11 items

Afio: 2012

Procedencia: Brasil

Validado: Peru

Aplicacion: Adolescentes de 10 a 18 afios

Ambito de Aplicacion: Clinica y Educativa.
Unidimensional

Formato de los items: Preguntas de alternativas multiples..
Material: Copia de cuestionario, un lapiz y borrador.

Duracién: De 10 a 15 minutos.
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CUESTIONARIO DE NIVEL DE ACTIVIDAD FiSICA

FECHA EDAD SEXO (F) (M)

Nosotros estamos interesados en conocer qué nivel de actividad fisica los adolescentes realizan como parte
de su dia a dia. Sus respuestas nos ayudardn a entender que tan activos son los adolescentes. Las preguntas
estdn relacionadas al tiempo que tu ocupas realizando actividad fisica en una semana. Las preguntas
incluyen las actividades que tu realizas en el colegio, para ir de un lugar a otro, por deporte, por ejercicio o
como parte de tus actividades en casa o en un club.

Tu respuesta es muy importante por favor responda cada pregunta. Gracias por tu participacion.

Para responder las preguntas recuerda que:
Actividades fisicas VIGOROSAS son aquellas que necesitan de un gran esfuerzo fisico.
Actividades fisicas MODERADAS son aquellas que necesitan de algun esfuerzo fisico

1. érealizas algun tipo de actividad fisica por lo 6. en los dias que tu realizas actividad fisica ¢ cuanto
general durante la semana? tiempo (minutos) total ocupas por dias?

a) un deporte en especifico a) menos de 10 min

b)trabajar (mecdnico, construccién) b) de 10 a 30 min

c) algun tipo de ejercicio (caminata, paseo, bicicleta, | c) de 30 a 40 min

carrera) tareas domésticas (limpieza, lavanderia). d) mas de 40 minutos

d) recreacioén pasiva, juego de mesa, tocas un

) > ] o 7.écuantos dias/semana tu realizas actividad fisica
instrumento, asistir a academias de idiomas.

vigorosa
e) Ninguna a)ninguna
2. écdmo acostumbras tu a ocupar tu tiempo libre b)203
(fuera del horario escolar)? c)4o05
a) En ninguna actividad d) masde5

b) mirando television

c) artes, pinturas, trabajos manuales, academias de 8.écuantos minutos/dias ta realizas actividad fisica

reforzamiento o idiomas vigorosa?

d) actividades de ejercicios moderadas como a) menos de 10 min
caminar en el parque, paseo en bicicleta b) de 10 a 30 min
e) deportes vigorosos como el futbol, basquet, o c) de 30 a 40 min
actividades en mecdnica, construccion. d) mas de 40 min

3. érealizas tu alguna actividad fisica durante el 9.écuantos dias/semanas tu realizas actividad fisica
receso (recreo escolar)? moderada?

a) Practica de deportes como futbol, basquet o a) ninguna

véley. b)203

b) juego recreativos c)do5

c) actividades cono pintura, musica, costura d) masde5

d) ninguna actividad

4. ien los meses de vacaciones tu realizas actividad 10. écudntos minutos/dias tu realizas actividad fisica

fisica? moderada?

a) ninguna a) menos de 10 min

b) solo a veces b) de 10 a 30 min

¢) a menudo c) de 30 a 40 min

d) siempre d) mas de 40 min
5.écudntos dias por semana tu realizas actividad 11. étd acostumbras ir de la casa al colegio en?
fisica? a) movilidad particulas
a)ninguno b) transporte urbano
b)203 c) a pie

c)4o05

d) masde5
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Ficha Técnica
Nombre: (CAPI-A) Cuestionario de Agresividad Premeditada e Impulsiva en Adolescentes.
Autor: José Manuel Andreu.
Afio: 2010.
Procedencia: Esparia.
Anadlisis Psicométrico Peruano: Norelia Katherine Romero Chuquichayco
NGmero de items: 24 items
Aplicacion: Adolescentes de 12 a 17 afios.
Ambito de Aplicacion: Clinica y Educativa.
Administracion: Individual y Colectivo.
Duracion: De 10 a 15 minutos.

Material: Hoja de calificacion y baremos locales, una copia de cuestionario. Un lapiz o

boligrafo y un borrador.

Formato de los items: Escala Likert de 4 puntos segun las siguientes

respuestas”Siempre”,”Casi Siempre”, “Casi nunca”, “Nunca”
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CAPI-A Autor: (Manuel Andreu 2010)
Version validada por Norelia Romero 2018

A continuacion, encontraras una serie de frases que tienen que ver con diferentes formas de
pensar, sentir y actuar. Lee atentamente cada una de ellas y elige la respuesta que mejor
refleje tu grado de acuerdo o desacuerdo con lo que dice la frase. No hay respuesta correcta ni
incorrecta por lo que es importante que conteste con sinceridad. Por favor, tampoco pases
mucho diciendo las respuestas y sefiala lo que primero que hayas pensado en leer cada una de
las frases. Responde a cada una de las frases usando la siguiente escala:

1 2 3 4

MUY EN DESACUERDO MUY EN DESACUERDO DE ACUERDO MUY DE ACUERDO

1 | Creo que mi agresividad suele estar justificada. 1123 4
2 | Cuando me pongo furioso, reacciono sin pensar. 1(2]3| 4
3 | Creo que la agresividad no es necesaria para conseguir lo que se quiera. 12|33 4
4 | Después de enfurecerme, suele recodar muy bien lo que ha pasado. 1123 4
5 | Soy capaz de controlar a propésito mi agresividad. 1(2]3| 4
6 | Durante una pelea, siento que pierdo el control de mi mismo. 1123 4
7 | He deseado que algunas de las peleas que he tenido realmente ocurrieran. 12|33 4
8 | Me he sentido tan presionada que he llegado a reaccionar de forma agresiva. 1123 4
9 | Pienso que la persona con la discuti realmente se lo merecia. 12|33 4
10 | Siento que se me ha llegado a ir la mano en alguna pelea. 123 4
11 | Ser agresivo me ha permitido tener poder sobre lo deméas y mejor mi nivel social. 1123 4
12 | Me suelo poner muy nervioso o alterado antes de reaccionar furiosamente. 1|23 4
13 | Conocia a muchas de las personas que participaron en la pelea. 123 4
14 | Nunca he bebido o tomado drogas antes de pelearme con otra persona. 1|23 4
15 | Algunas de las peleas que he tenido han sido por venganza. 123 4
16 | Pienso que Gltimamente he sido mas agresivo de lo normal. 1|23 4
17 | Sé que voy a tener bronca antes de pelearme con alguien. 1123 4
18 | Cuando discuto con alguien, me siento muy confuso. 1123 4
19 | A menudo mi enfado suele dirigirse a una sola persona en concreto. 1|23 4
20 | Creo que mi forma de reaccionar ante una provocacion es excesiva y desproporcionada. | 1 [ 2 | 3 | 4
21 | Me alegro de que ocurriera alguna de las discusiones que he tenido. 1|23 4
22 | Creo que discuto con los deméas porque soy muy impulsivo. 1123 4
23 | Suelo discutir cuando estoy de muy mal humor. 1123 4
24 | Cuando me peleo con alguien ,cualquier cosa me hace perder los nervios 123 4
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Baremos de la variable de bienestar psicoldgico

BP ATC RP PV
N Valido 982 982 982 982
Perdidos 0 0 0 0
Media 33.44 10.37 10.10 7.94
Mediana 34.00 11.00 10.00 8.00
Desv. Desviacion 4.335 1.707 1.748 1.364
Minimo 14 4 4 3
Maximo 39 12 12 9
Percentiles 5 25.00 7.00 6.00 5.00
10 28.00 8.00 8.00 6.00
15 29.00 9.00 8.00 7.00
20 31.00 9.00 9.00 7.00
25 31.00 9.00 9.00 7.00
30 32.00 10.00 9.00 8.00
35 33.00 10.00 10.00 8.00
40 33.00 10.00 10.00 8.00
45 34.00 11.00 10.00 8.00
50 34.00 11.00 10.00 8.00
55 35.00 11.00 11.00 9.00
60 35.00 11.00 11.00 9.00
65 36.00 11.00 11.00 9.00
70 36.00 12.00 11.00 9.00
75 36.00 12.00 12.00 9.00
80 37.00 12.00 12.00 9.00
85 38.00 12.00 12.00 9.00
90 38.00 12.00 12.00 9.00
95 39.00 12.00 12.00 9.00

Nota. BP: Bienestar Psicoldgico; ATC: Autoaceptacion;

RP: Relaciones Positivas; PV: Proyecto de Vida; N: Muestra
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GRUPO BIENESTAR PSICOLOGICO

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido BAJO 33 34 34 34
PROMEDIO 80 8,1 8,1 11,5
ALTO 869 88,5 88,5 100,0
Total 982 100,0 100,0
GRUPO BIENESTAR PSICOLOGICO?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido BAJO 16 3,5 3,5 3,5
PROMEDIO 37 8,0 8,0 11,5
ALTO 407 88,5 88,5 100,0
Total 460 100,0 100,0
a. SEXO = Masculino
GRUPO BIENESTAR PSICOLOGICO?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Véalido BAJO 17 3,3 3,3 3,3
PROMEDIO 43 8,2 8,2 11,5
ALTO 462 88,5 88,5 100,0
Total 522 100,0 100,0

a. SEXO = Femenino
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Baremos de actividad fisica

AFT
N Valido 982
Perdidos 0
Media 28.19
Mediana 28.00
Desv. Desviacion 6.381
Minimo 13
Maximo 45
Percentiles 5 18.00
10 20.00
15 22.00
20 23.00
25 24.00
30 25.00
35 26.00
40 26.00
45 27.00
50 28.00
55 29.00
60 30.00
65 30.00
70 31.00
75 32.00
80 34.00
85 35.00
90 37.00
95 40.00

Nota. AFT: Actividad Fisica; N: Muestra
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GRUPO ACTIVIDAD FISICA

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido BAJA ACTIVIDAD 407 41,4 41,4 41,4

FISICA

REGULAR 378 38,5 38,5 79,9

ACTIVIDAD FiSICA

ALTA ACTIVIDAD 197 20,1 20,1 100,0

FISICA

Total 982 100,0 100,0

GRUPO ACTIVIDAD FISICA?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Valido BAJA ACTIVIDAD 119 25,9 25,9 25,9

FISICA

REGULAR 200 43,5 43,5 69,3

ACTIVIDAD FiSICA

ALTA ACTIVIDAD 141 30,7 30,7 100,0

FiSICA

Total 460 100,0 100,0

a. SEXO = Masculino

GRUPO ACTIVIDAD FIiSICA?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado

Valido BAJA ACTIVIDAD 288 55,2 55,2 55,2

FiSICA

REGULAR 178 34,1 34,1 89,3

ACTIVIDAD FISICA

ALTA ACTIVIDAD 56 10,7 10,7 100,0

FISICA

Total 522 100,0 100,0

Nota:a. SEXO = Femenino
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Baremos de agresividad

AGT APT AIT
N Valido 982 982 982
Perdidos 0 0 0
Media 39.57 17.04 22.53
Mediana 40.00 17.00 23.00
Desv. Desviacion 8.971 4.224 5.629
Minimo 18 8 10
Maximo 72 32 40
Percentiles 5 24.00 10.00 13.00
10 27.00 11.00 15.00
15 30.00 13.00 16.00
20 32.00 14.00 18.00
25 34.00 14.00 19.00
30 35.00 15.00 20.00
35 37.00 15.00 20.00
40 38.00 16.00 21.00
45 39.00 17.00 22.00
50 40.00 17.00 23.00
55 41.00 17.00 23.00
60 42.00 18.00 24.00
65 43.00 18.00 25.00
70 44.00 19.00 26.00
75 46.00 20.00 27.00
80 47.00 21.00 27.00
85 48.00 21.00 28.00
90 50.00 22.00 29.00
95 54.00 24.00 31.00

Nota. AGT: Agresividad; APT: Agresividad Premeditada;

AIT: Agresividad Impulsiva, N: Muestra.
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GRUPO AGRESIVIDAD

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido NO PRESENTA 465 47,4 47,4 47,4
AGRESIVIDAD
SIPRESENTA 517 52,6 52,6 100,0
AGRESIVIDAD
Total 982 100,0 100,0
GRUPO AGRESIVIDAD?
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido NO PRESENTA 187 40,7 40,7 40,7
AGRES
SIPRESENTA 273 59,3 59,3 100,0
AGRES
Total 460 100,0 100,0
a. SEXO = Masculino
GRUPO AGRESIVIDAD?
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido NO PRESENTA 278 53,3 53,3 53,3
AGRES
SIPRESENTA 244 46,7 46,7 100,0
AGRES
Total 522 100,0 100,0

a. SEXO = Femenino
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~\| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 04 ce octubre de 2019

ARTA N° 086-201 A"

Senor:
Jesus Ayon Sarmiento
Director Institucién Educativa “El Amauta”

De mi especial consideracion:

Es grato saludarlo{a) cordialmente en nombre de 1a Universidad César Valiejo — Campus Lima Este y,
a la vez, presentar a las estudiantes CLEMENTE AIQUIPA, JULIO RONHELL, identificado(a) con
DN!I N° 44132242, cddigo universitario N° 6500081148 y DE LA CRUZ MENDOZA, KAREEN
ARLINY identificado{a) con DNI N° 46798679, cddigo universitario N® 6500052153 de la Carrera
Profesional de Psicologia del XI Ciclo; con el fin de solicitarfe a usted la autorizacién para que el
estudiante ingrese a su representada y apliquen instrumentos Psicométriccs a los estudiantes cet
nivel secundaria de la Institucién educativa que usted dirige con la finalidad de obtener datos para la
realizacion de su proyecto de investigacion.

Consideramos gque este estudio impactard positivamente en su institucion y en la scciedad; vy,

permitira que ella estudiantes realicen su trabajo de invesligacién daca la importancia del tema a
tratar.

Agradeciéndoles por la atencién a la presente, aprovechamos la oportunidad para reiterarles nuestra

m4s alta consideracién y estima, y vuestro apoyo al Departamento de Investigacion ce esta casa de
estudios.

Sin otro particular, quedo de usted.

Atentamente,

T
o ".\“
- BRUCY /ST
i ‘.'-"-','.-——»-—T—v——-c"
":."“::r}fc? S VYA x;j =
-y y Ry ovn 1AL
R R S o

Mgtr. Roxana Patricia Varas Loli
Coordinadora Académica ce la C.P. de Psicclogia
UCV — Campus San Juan de Lurigancho

Somos |3 universidad de los
que quieren salir adelante. fIvIi@IO®

o ucv.edu.pe BN
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w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 04 de octubre de 2019

- P
Senor:
Cleto Rojas Tapia
Director Institucién Educativa “Micaela Bastida”
Presente -

De mi especial consideracion:

Es grato saludario(a) cordialmente en nombre de la Universidad César Vallejo — Campus Lima Este y,
a la vez, presentar a las estudiantes CLEMENTE AIQUIPA, JULIO RONHELL, identificado(a) con
DNI N° 44132242, codigo universitario N° 6500081148 y DE LA CRUZ MENDOZA, KAREEN
ARLINY identificado(a) con DNI N°® 46798679, codigo universitario N° 6500053153 de la Carrera
Profesional de Psicologia del Xl Ciclo; con el fin de solicitarle a usted la autorizacién para que el
estudiante ingrese a su representada y apliquen instrumentos Psicométricos a los estudiantes del
nivel secundaria de la Institucidn educativa que usted dirige con Ia finalidad de obtener datos para la
realizaciéon de su proyecto de investigacion.

Consideramos que este estudio impactard positivamente en su institucion y en la sociedad; vy,
permitira que ella estudiantes realicen su trabajo de investigacion dada la importancia del tema a
tratar.

Agradeciéndoles por ia atencion a la presente, aprovechamos la oportunidad para reiteraries nuestra
mas alla consideracion y estima, y vuestro apoyo al Departamento de Investigacion de esta casa de
estudios.

Sin otro particular, quedo de usled.

Atentamente,

2 —."Ts'- '/, .
~ U’(\-

.......-_‘,4'?}‘ .7.— I; ~ J{{

|\—-’

~ ot

Mgtr. Roxana Patricia Varas Loli
Coordinadora Académica de la C.P. de Psicologia
UCV - Campus San Juan de Lurigancho

Somos la universidad de los
que quieren salir adelante.

fl’l@l@




Permisos de los instrumentos utilizados

a) Autorizacion para el uso del cuestionario de Actividad Fisica.

UNIVERSIDAD - AUTORIZACION DE CUESTIONARIO DE
PARA LA VALORACION DE LA ACTIVIDAD FISICA

Autorizacién para usar Cuestionario de la valoracién de la
actividad fisica

Report message - Block user

E
,@ Julio Clemente Aiquipa Oct 26,2019

E Julio Clemente Aiquipa

Tenga un saludo cordial mi nombre es Julio Ronhell Tenga un saludo cordial nuestros nombres son Julio Ronhell
Clemente Aiquipa estudiante del dltimo ciclo de la carrera Clemente Aiquipa y De la Cruz Mendoza, Kareen Arliny
profesional de psicologia de la universidad César Vallejo- estudiante del ltimo ciclo de la carrera profesional de

Perd el motivo de nuestro mensaje es poder contar con la ) . R . ; . .
autorizacién de la investigacion titulado "Validacién de un psicologia de la universidad César Vallejo- Perd el motivo de

cuestionario para la valoracion de la actividad fisica en nuestro mensaje es poder contar con la autorizacion de la
escolares adolescentes” para de tal manera usarla como investigacion titulado “Validacion de un cuestionario para la
instrumento en nuestra tesis . Asimismo le hago conocer que valoracion de la actividad fisica en escolares adolescentes”
el uso sera exclusivamente académico esperando su para de tal manera usarla como instrumento en nuestra tesis

respuesta gracias por tomarse el tiempo de leer el mensaje

! . Asimismo le hago conocer que el uso sera exclusivamente
tenga un buen dia.

académico esperando su respuesta gracias por tomarse el
tiempo de leer el mensaje tenga un buen dia.

' Daniel Leite Portella to you Oct 2, 2019

n Marco Cossio-Bolanos to you 29 days ago
Hola, que tal Sr. Aiguipa . Mucho gusto en poder hablarte. El

cuestinario es una buena herramienta, todavia aungue los
autores son parte de nuestro grupo de trabajo no soy uno de
los autores gue lo han publicado. Te sugiero que contacte a
Marco Antonio Cossio-Bolafios. Gracias por su atencidn.
Saludos cordiales.

ok, no se preocupen, eso es publico, saludos y que les vaya
bien

b) Autorizacion para el uso del cuestionario de Agresividad.

Q Buscarcore . 0 x5 N H
¢« B O0iF &G0 B 0d% < > BT 8 g
Autorizacion de uso de investigacion, - Rebidos x X80
JULIO RONHELL CLEMENTE AIQUIPA <jclementea@ucwirtual edu pe> mar, 28 may. 554 ¥ & i 0
W/ para noreliakatherine -
Buenas dias Licenciada Norelia Romero Chuguichayco el que le escribe es el alumno Julio Clemente Aiquipa,de la carrera de Psicologia de la Universidad Gesar Vallejo el
mofivo de mi mensaje es pedir su autorizacion para usar sU investigacion titulada "Propiedades psicométricas del cuestionario de agresividad premeditada e
impulsiva en adolescentes (CAPI-A) de 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones educativas piblicas de Huaral Lima-2018" para fines exclusivamente t
académicos para mitesis, esperando su respuesta y agradecido por tomarce el fiempo de leer este mensaje tenga buen dia
a Norelia katherine Romera Chugquichayco <noreliakatherine@gmail com> mar, 28 may. 645 ¥ &
parami =

Estimado Julio, tienes mi autorizacidn para el uso del instrumento de "Propiedades psicométricas del cuestionario de
agresividad premeditada e impulsiva en adolescentes (CAPI-A) de 3ro a 5to de secundaria de dos instituciones

educativas piiblicas de Huaral,Lima-2018". Suerte en tu investigacion.
Un saludo coordial

& Responder W Reenviar
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c) Autorizacion para el uso del cuestionario de Bienestar psicologico.

Q rreo - @ =
¢« OO0 8 & 0 Db 80de94 < > FEs~
Autorizacion para uso de su investigacion = Recibidos x )
5 JULIO RONHELL CLEMENTE AIQUIPA <jclementea@ucvvirtual edu.pes dom, 12 may. 1341 7 &
%] para masi_covi +

Buenas tardes Licenciada Marilia Cortez Vidal el que le escribe s &l alumno Julio Clemente Aiquipa.ce la carrera de Psicologia de la Universidad
Cesar Vallejo el motivo de mi mensaje es pedir su autorizacion para usar su investigacion titulada "Propiedades psicométricas de la Escala de
Bienestar Psicologico de Martina Casullo en adolescentes de Trujillo” para fines exclusivamente academicos para nuestra tesis, esperando su
respuesta y agradecido por tomarce el tiempo de leer este mensaje tenga buen dia.

Marilia Sibele Cortez Vidal <masi_covi@hotmail.com> lun, 13may. 16:06 Y5 &
parami ~

Estimado Julio:

Respecte a sumensaje, doy mi auterizacion en hacer uso de la informacin
sobre el trabaje psicométrice realizado.

Esperando tenga éxites en su investigacion.

Saludos cordiales

Atte.

Marilia Sibele Cortez Videl
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