Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE ARQUITECTURA

Arquitectura Emocional como factor integrador y rehabilitador para
un Centro de Atencidn Integral para personas con discapacidad

intelectual, Trujillo 2020.

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Arquitecta

AUTORAS:
Lezama Vésquez, Milena Madeleine (ORCID: 0000-0003-0495-3717)
Rojas Castillo, Ana Lucia (ORCID: 0000-0002-6714-9833)

ASESORA:
Dra. Tejada Mejia, Maria Teresa (ORCID: 0000-0002-9582-9692)

LINEA DE INVESTIGACION:

Arquitectura

TRUJILLO - PERU
2020



UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

i‘ﬁ" UcCv
Dedicatoria

Esta tesis va dedicada de manera especial a mis padres, quienes con su esfuerzo,
sacrificio, dedicacién y amor lucharon y dieron todo de si para criarme y formarme con
valores y virtudes. Ustedes son mi mayor ejemplo de superacién y modelo a seguir y me
inspiran a seguir mejorando dia a dia. Quienes siempre estan para mi cuando mas lo
necesito, dispuestos a darme una mano para no caer, apoyandome y motivandome a
cumplir todos mis suefios y metas que me proponga, como la de ser profesional, es por
ello que todos mis logros siempre seran dedicados a ustedes, entre ellos este.

A mis hermanas, quienes con apoyo incondicional estuvieron para mi en todo momento
y me acompafiaron a lo largo de este camino, ayudandome en todo lo que pudieran para
poder superar todos los obstaculos que se me presentaban, haciendo posible también
gue esta meta se haga realidad.

A mis sobrinos, quienes con su carifio, compafia y amor incondicional logran alegrar mis

dias, siendo una fuente de motivacién en mi vida e inspiracién a seguir adelante
Lezama Vasquez, Milena Madeleine

Dedico esta tesis a mis padres por apoyarme en todo momento, y darme la oportunidad
de poder cumplir mis objetivos, y ser la persona que soy al dia de hoy, por mostrarme el
camino y no rendirme ante nada, alentdndome en cada momento y no dejarme decaer e
Impulsarme a ser perseverante y cumplir con mis ideales.

A mi hija por ser el pilar para dia a dia seguir adelante y poder culminar con éxito, por
ser mi mas grande motivacién para continuar ante cualquier obstaculo, que aun a tu
corta edad me has ensefiado y me sigues ensefiando muchas cosas de esta vida.

A mi esposo por su gran apoyo emocional y poder asi lograr alcanzar mis obijetivos,

dandome fuerzas para seguir adelante.

Rojas Castillo, Ana Lucia



Agradecimiento

Agradezco a Dios por permitirme llegar hasta
donde estoy y lograr este tan anhelado suefio. A
mis padres, quienes desde el dia en que naci
dieron todo para sacarme adelante y son el
sustento y pieza clave de mi vida profesional.

A mi compariera de tesis, quien sin ella no hubiera
sido posible hacer realidad esta meta, quien, con
su amistad, comprension, palabras de apoyo y
esmero logré darme la seguridad y motivacion que
necesitaba, acompafiandome en este dificil pero
maravilloso camino.

Lezama Vasquez, Milena Madeleine

o

Agradezco a Dios por haber permitido culminar con
esta investigacion, a mis padres por su apoyo
incondicional en todo momento y brindarme todo lo
necesario para triunfar en la vida, sin ellos no
hubiera logrado concretar algunos objetivos
trazados como culminar este proyecto de
investigacion.

Agradecer a mi compafiera de tesis, que durante
todo este tiempo estuvimos juntas paso a paso,
por los buenos momentos que compartimos
realizando este proyecto. No fue sencillo el
proceso, sin embargo, siempre estuviste ahi, para
culminar con éxito.

Rojas Castillo, Ana Lucia

Ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO



indice de contenidos

AT UL e s i
DEAICATONIA - eneeee e e e i
AQradecimiento ... iii
[ndice (o (=X 070] 01 (=1 01 (o [0} TN T PP iv
[ndice A EADIAS ... s Vi
INAICE dE FIQUIAS ... e e e e e e e e e vii
RO SUMI BN ... e e e e viii
A DS T ACT ..o iX
l. INTRODUGCCION ..ottt ettt e e e e, 1
Il. MARCO TEORICO ..o ettt 4
I, METODO ..ottt ettt e ettt e et e et e et et e et e eae e 11
3.1. Tipoydisefio deinvestigacCion: ........ccccoeeiiiiiiiiiiiiicec e 11
3.2. Variables y operacionalizaCion: ...........ccoooviiiiiiiiiiiii e 11
3.3, ESCENAIio 08 @StUTI O cu ittt et e e e e eenaes 12
B4, PaArtiCIPANTES: e 12
3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datoS: .......ccoveveeveevennenn.n. 12
3.0, PrOCEAIMI BN O S e e e, 13
3.7. RIQOr CIeNtifiCO: ..o 13
3.8. Método de analisis e AatOS: ...oueeie e, 13
3.9, ASPECLOS BLICOS: .uuiiiiiiiiiiiiiiiiiii ittt 13
IV. RESULTADOS Y DISCUSION. ....cciteeeeeee ettt e e 14
V. CON CLUSIONES ..o e s 23
VI. RECOMENDACIONES ... ..o, 25

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

"‘ﬁl‘ Ucv

viii


HECTOR
Texto tecleado
Carátula ....................................................................................................................i
Dedicatoria ...............................................................................................................ii
Agradecimiento ........................................................................................................iii
Índice de contenidos ................................................................................................iv
Índice de tablas ........................................................................................................vi
Índice de figuras ......................................................................................................vii
Resumen ................................................................................................................viii
Abstract ....................................................................................................................ix


UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ﬁl‘ Ucv

VII. CONDICIONES DE COHERENCIA ENTRE LA INVESTIGACION Y EL
PROYECTO DE FIN DE CARRERA ... 27

7.1. DefiniCiOnN de 10S USUAIIOS .. cunineee e 27

7.2. Programacién Urbano Arquitecténica en concordancia con las necesidades

SOCIAIES . ..ttt e e e e e e et aaaa 27
7.3. Conceptualizacion de la Propuesta en concordancia con las conclusiones31
7.4. Descripcion del area Fisica de Intervencion y su contexto ...................... 31

7.5. Criterios de Disefo e Idea Rectora en concordancia con las

RECOMENUACIONES ... ceeeee ettt e et e et e e e et e e e e e e e e e e e e e eaaeeeeans 29
T.6.  ZONITICACION ... 30
7.6.1. Criterios de ZONIfiCACION ......cveeee e 30
7.6.2. Esquema de ZONifICaCION ...........coieiiiiiiii i 30

7.7. Tablaresumen de la normatividad pertinente y especifica segun la

[10] 01U LTS = PP 31

7.8. Tabla de los parametros urbanisticos y edificatorios .............cccccevvvvnnnn.... 31
VIIl. OBJETIVOS DE LA PROPUESTA ... 32

8.1. ODbJetiVO GENEIAL ......coiieii e 32

8.2. Objetivos ESPECITICOS.....cccvviiii e 32

IX. DESARROLLO DE LA PROPUESTA URBANO - ARQUITECTONICA ...32

9.1. Memoria descriptiva de ArqUItECIUNa ..........ccuvuiiieiiiiiiieeeeeei e 32
9.2. Presupuesto estimado de Obra...........ccoeveviiiiiiiii e 35
9.3, Vistas 3D del PrOYECIO ......ccoviiiiiiiiiiiiiiie et 36
REFERENCIAS
ANEXOS



“ARQUITECTURA EMOCIONAL COMO FACTOR INTEGRADOR Y REHABILITADOR PARA UN CENTRO DE

ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL, TRUJILLO 2020

indice de Tablas

LI o] - U SUUUPPPPPPRPRPPPRN 57
1= o = PP 58
1= o] = T PRSPPI 58
TaADIA 4. ..o e e e e araraan 59
1= o = L 60
TaDIAG. ... 61
L= 0] = 62
1= 0 = 63
LI o] = T R SUUPPPPRPUPPRRN 64
LI o] = O TP PUUPPPPPPUPPPPPRN 65
1= o] = Ut 5 PRSPPI 65
TaADIA L2 . e e e e aaarraa 66
1= o = U1 PO 67
1= o] = U PP 68
LI o] = K PP SUUPPPPPPRPPPPRPIN 69
1= o] = U0 PRSPPI 70
LI o] = PR SRUUPPPPPPUPUPPPPN 71
1= o] = U0 PP SRPPP 72
1= o = U0 L PRSP 73
TaADIA 20 ... e e e e e eaaaraan 74
1= o = U PP 75
TADIA 22 e aaae 76
TaADIA 23 ... e aa e 77
TADIA 24 ... e e ar e aaane 78
TADIA 25 .. e aaae 79
TADIA 26 ... 80
TADIA 27 et aaeae 81

o

Ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO



“ARQUITECTURA EMOCIONAL COMO FACTOR INTEGRADOR Y REHABILITADOR PARA UN CENTRO DE
ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL, TRUJILLO 2020’

indice de Figuras

o

Ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Xi



UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

E“" UCv
RESUMEN

La presente investigacion se desarrollé con la intencién de aportar con el conocimiento
existente sobre la Arquitectura Emocional enfocada en un Centro de Atencion Integral
para personas con discapacidad intelectual, en funcion del problema principal, siendo
este la exclusion de parte de la sociedad hacia estas personas con discapacidad
intelectual, creando barreras fisicas y sociales, mismas que deben enfrentar en su dia a
dia generando en ellos emociones negativas que repercuten en su salud mental y
psicoldgica.

El disefio de la misma es de caracter correlacional no experimental, que tiene como
objetivo determinar la Arquitectura Emocional como factor integrador y rehabilitador para

un Centro de Atencion Integral para personas con discapacidad intelectual.

Para el desarrollo de esta investigacion se buscd distintas teorias relacionadas al tema
de Arquitectura Emocional y Centro de Atencion Integral. Con respecto a los
instrumentos de recoleccion de datos, se aplicaron mediante entrevistas y encuestas a
una muestra de 288 padres de personas con discapacidad intelectual, para luego de
procesar los datos obtenidos, se contrastd con el marco teoérico, determinando las

conclusiones y recomendaciones.

La conclusion a la que se llegd, es que, es necesario para un Centro de Atencion
Integral para personas con discapacidad intelectual, implementar la Arquitectura
Emocional, que consta del uso de texturas y formas varias, colores, ventilacion e
iluminacion natural, naturaleza, entre otras, que permiten lograr la rehabilitacion e
integracion de esta pequefia parte de la poblacion, mediante la generacion de

sentimientos y emociones positivas para una mejora en su calidad de vida.

Palabras clave: Arquitectura Emocional, Centro de Atencion Integral, Integrar,
Rehabilitar.
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ABSTRACT

The present research was developed with the purpose of contributing to the existing
knowledge about the emotional architecture focused on a Center of Integral Attention for
people with intellectual disabilities, depending on the main problem, this being the
exclusion by society of persons with intellectual disabilities, creating physical and social
barriers, they must face in their day-to-day life, generating in them negative emotions that
affect their mental and psychological health.

Its design is of a non-experimental correlational nature, with the aim of determining
Emotional Architecture as an integrating and rehabilitative factor for a Center of Integral
Attention for persons with intellectual disabilities.

For the development of this research different theories related to the topic of emotional
architecture and center of integral attention were sought. Data collection tools were
applied through interviews and surveys to a sample of 288 parents of persons with
intellectual disabilities, and then process the data obtained and contrast it with the

theoretical framework in which the conclusions and recommendations were determined.

The conclusion reached is that, it is necessary for a Center of Integral Attention for
people with intellectual disabilities, to implement the Emotional Architecture, which
consists of the use of textures and various forms, colors, ventilation and natural lighting,
nature, among others, that allow the rehabilitation and integration of this small part of the
population, by generating positive feelings and emotions for an improvement in your

quality of life.

Keywords: Emotional Architecture, Integral Care Center, Integrate, Rehabilitate.
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|.  INTRODUCCION
En la actualidad muchas personas poseen distintos tipos de habilidades diferentes

(discapacidades), segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), alrededor del
15% de la poblacion mundial padece alguna de estas condiciones, divididas en los
siguientes tipos: fisicas, sensoriales e intelectuales. Sin embargo, una de ellas afecta
de manera mas agresiva y directa a las habilidades sociales de la persona, estamos
hablando de la discapacidad intelectual, la cual es conocida por presentar deficiencia
mental, problemas para procesar informacion, dificultades sensoriales, dificultades
para expresarse y problemas de atencidén, lo que ocasiona que se enfrenten a
diversos problemas tanto sociales, como dificultades para hacer amigos, exclusion,
aislamiento, discriminacion y por lo tanto problemas emocionales, como depresion,
estrés y baja autoestima.

En el Perq, segun el ultimo censo realizado por el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI) al afio 2017, existen 3 millones 51 mil 612 peruanos que tienen
algun tipo de discapacidad. (Ver Anexo N°4)

En el departamento de La Libertad, la poblacién que sufre y/o presenta alguna
discapacidad ha aumentado en los ultimos afos, segun el INEI entre el afio 2012 al
2017, pas6 de 71 939 (4%) a 160 012 (9%) personas con discapacidad. (Ver Anexo
N° 5 y 6). Donde ademéas se sefiala que, de las personas discapacitadas en el
departamento de La Libertad, el 10,3% son personas con discapacidad intelectual,
las cuales estan expresadas o definidas por aquellas que poseen dificultad para
entender o aprender (4,2%), problemas para relacionarse con los demas (2,8%) y
dificultades para hablar o comunicarse (3,3. %). (Ver Anexo N° 7).

De igual modo, esta encuesta nos sefiala también que, en el afio 2012, la provincia
de Trujillo albergaba el 34.8% del total de personas discapacitadas de la Libertad,
esto nos da un total de 37 899 personas con alguna discapacidad en la provincia.
Estas discapacidades provocan que las personas que las padecen enfrenten
diferentes tipos de barreras que no les permiten desenvolverse en el comun pleno de
la sociedad, ya sea en temas educativos, laborales, entre otras. En donde tienden a

sentirse excluidos socialmente, provocando asi, que reflejen estados y emociones
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negativas como tristeza, soledad y depresion, mismas que repercuten en la salud
mental y psicoldgica de la persona, y afecte asi en su calidad de vida.

Asi mismo en Truijillo, los centros especializados, que brindan terapias y servicios
apropiados para la salud mental y fisica de personas con discapacidad intelectual
son escasos. Uno de ellos son los Centros de Educaciéon Basica Especial (CEBE),
gue como su nombre lo dice, estan unicamente dedicados a la educacion basica de
personas discapacitadas hasta los 20 afios de edad, sin embargo, dentro de los
cuales se puede encontrar problemas a nivel urbano, ambiental y arquitectonico.
Como problemas urbanos encontramos congestionamiento vehicular, comercio
informal, y vias y veredas en malas condiciones, es decir con rajaduras y forados,
como consecuencia del poco mantenimiento que se les brinda, todo ello se convierte
en un grave problema debido a que se puede originar algun accidente en cualquier
momento, afectando a los nifios y/o padres de estos pequefios. (Ver Anexo N° 8 y 9)
Asi mismo en los problemas ambientales, presenciamos la acumulacion de basura y
desmonte, convirtiéndose en un foco infeccioso para la salud de las personas. (Ver
Anexo N° 10, 11 y 12) Dentro de los problemas arquitecténicos, tenemos la ausencia
de espacios que generen emociones positivas en ellos, pues cuentan con la
presencia de circulaciones muy angostas, materiales de muros e infraestructura en
general deteriorados, ausencia de areas verdes y poco mantenimiento que se le
brinda. (Ver Anexo N° 13)

Por otra parte, existe también en Trujillo, una serie de factores por los cudles no se le
brinda mucha atencién ni apoyo a este tipo de personas, uno de ellos, politicos,
donde se aprecia un claro desinterés por parte de las autoridades al no dar las
facilidades a los proyectos para la construccion de estos centros, y no implementar
servicios de rehabilitacion médica suficientes. En los factores sociales, tenemos la
discriminacion y maltrato que reciben, pues segun el INEI (2012), mas de un tercio
de la poblacién nacional indica que es tratado de manera diferente por la sociedad
debido a sus limitaciones. De igual manera, existen factores econdémicos, donde la
poblacién no puede acceder facilmente a algun tipo de centro de atencion médica o
rehabilitacion para superar sus limitaciones fisicas o psicolégicas debido al alto costo

UNIVERSIDAD
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gue se generan para la realizacion de sus tratamientos y por ello solo les queda
acudir a establecimientos publicos donde los servicios son escasos Yy deficientes.
Con respecto al ambito laboral y condicién de actividad, nos dice también el INEI
(2012) que, de 100 personas, de 14 afios a mas, con algun tipo de discapacidad,
solo 22 trabajan o estan buscando trabajo, es decir, forman parte de la Poblacion
Econdémicamente Activa (PEA), y en La Libertad, solo el 20.5% de personas con
discapacidad pertenecen a la PEA. (Ver Anexo N° 14)
Por lo cual, llegamos a la siguiente formulacién del problema: ¢(De qué manera la
arquitectura emocional incide en un Centro de Atencion Integral para la rehabilitacion
e integracion de personas con discapacidad intelectual? Teniendo como justificacion
tedrica aportar al conocimiento existente sobre las variables de estudio de
Arquitectura emocional enfocada en el Centro de Atencién integral para personas
con discapacidad intelectual. Y practica, donde la investigacion propuesta se realiza
debido a la necesidad de mejorar los problemas fisicos y emocionales de las
personas con discapacidad intelectual, mediante la propuesta de un Centro de
Atencion Integral y llegar a incluirse en la sociedad contribuyendo en la mejora de su
calidad de vida.
Como objetivo general de la investigacion tenemos: Determinar la arquitectura
emocional como factor integrador y rehabilitador para un Centro de Atencion Integral
para personas con discapacidad intelectual. Y dentro de los objetivos especificos:
1. Determinar el tipo de problemas que se presentan en las personas con
discapacidad intelectual
2. Investigar las especializaciones médicas que necesitan las personas con
discapacidad intelectual
3. Precisar las actividades recreativas que demandan las personas con
discapacidad intelectual
4. Especificar las actividades educativas que requieren las personas con
discapacidad intelectual
5. Identificar los elementos y caracteristicas arquitecténicas que emplea la

arquitectura emocional para generar emociones positivas en los usuarios
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ll. MARCO TEORICO

Dentro de los antecedentes investigados, tenemos a Pérez, Lopez y Dominguez,
(2016). “Construyendo espacios de inclusién para personas con discapacidad
intelectual en Cuba” (Articulo cientifico), quienes dicen que las personas con
discapacidad intelectual se enfrentan a distintos problemas sociales como la
exclusion social debido a prejuicios por su condicidn, quienes presentan
dificultades para acceder a un centro educativo y a un trabajo remunerado. La
investigaciéon tiene como objetivo crear ambientes fisicos y psicologicos que por
medio de espacios faciliten la integracién social, generando autonomia e
independencia en cada uno de ellos logrando aspiraciones por si mismos.

El articulo concluye que la implementacion de espacios que produzcan
emociones positivas en las personas con discapacidad intelectual los ayuda en su
proceso de integracion y recuperaciéon. El cual tiene relaciéon con el proyecto al
crear espacios que ayuden a lograr la inclusién social de las personas con
discapacidad intelectual, su autorrealizacion y puedan tener mas oportunidades
laborales para que puedan asi valerse por si mismos.

Por otra parte, Santamaria (2017) en “Arquitectura emocional como medio
terapéutico y de relajacion en la Parroquia Rural de Lloa” (tesis de pregrado),
precisa que la salud fisica, mental o social produce alteraciones, donde los
problemas psicoldgicos y el estrés se apoderan del ser humano y puede generar
desequilibrio fisiolégico, cognitivo o0 motor en su salud, por lo cual es importante y
necesaria la creacion de espacios que generen al visitante experiencias unicas
para su relajaciéon y sanacion. Asi mismo, la investigacion tiene como objetivo
buscar que la arquitectura emocional tenga la capacidad de trasmitir emociones a
través de los espacios, la materialidad, colores, luz, composicion y los
componentes que forman parte del cuerpo arquitecténico, combatiendo el estrés y
las afectaciones del ser humano por medio de un espacio que brinde relajacion y
bienestar.

La tesis tiene como conclusion que el uso del color, el agua, la luz natural y

vegetacion en determinados espacios, tienen la capacidad de producir efectos
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sobre los niveles psicoldgicos y fisiologicos de las personas principalmente en
pacientes, ya que interfiere en procesos de recuperacion a través de estimulos
sensoriales. Obteniendo el impacto deseado en el mejoramiento en cuanto al
bienestar emocional, espiritual y fisico. La investigacion tiene relacion con el
presente proyecto al tener como objetivo principal la busqueda de la disminucion
de estrés y emociones negativas en personas con habilidades especiales para la
mejora de su salud fisica, mental y su calidad de vida, empleando la arquitectura
emocional como mecanismo de rehabilitacion.

Asi mismo, Tejeda (2013). En su tesis de pregrado: “Centro de desarrollo integral
para nifios discapacitados en la provincia de Trujillo”, precisa que el problema de
fondo en el Perd y el mundo, son las limitaciones fisicas, sociales y
arquitectonicas que enfrentan las personas con discapacidad, y la inexistencia de
una solucién integradora a su rehabilitaciéon. La investigacion tiene como objetivo
generar espacios en donde los nifios discapacitados puedan percibir sensaciones
a través del uso de colores, formas, texturas, materiales, etc, para el desarrollo
integral como medio fisico y emocional.

La tesis concluye que el centro de desarrollo integral para discapacitados influye
mediante la creacion de espacios con jardines internos y escenarios armoniosos
en la percepcion psicolégica y causan diferentes reacciones formando éstos parte
de la terapia emocional la cual es parte fundamental en la rehabilitacion de los
nifios con discapacidad.

Esta investigacion se relaciona con el presente proyecto al tener como propésito
gue, mediante el uso de distintos elementos y espacios arquitecténicos y
sensoriales, sea capaz de lograr darles a las personas con discapacidad
intelectual, una terapia emocional brindandoles una solucién rehabilitadora.
Burbano (2013) En su tesis de pregrado: “Centro integral de desarrollo para nifios
(as) con discapacidades intelectuales”, determina que la mayoria de nifios y nifias
con dicha afeccidbn presentan un sinnumero de limitaciones, de caracter
intelectual y conductual, afectando a sus habilidades adaptativas y sociales.
El objetivo de la investigacion se enfoca principalmente en vincular a los nifios y

nifias con discapacidad intelectual mediante el disefio de espacios confortables
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gue permitan su rehabilitacion proporcionandoles un medio apto que permita su
desarrollo e insercion en la sociedad creando una conexiOn armoniosa Yy
mimetizada entre la arquitectura y la naturaleza.

La conclusién al que llegé el autor, es que los colores y texturas en el interior de
los diferentes espacios, asi como un disefio enfocado en la conexién del espacio
arquitectonico con la naturaleza (animales, agua, vegetacion, etc.) como espacios
terapéuticos, evitan crear lugares que generan respuestas negativas en el
desarrollo y comportamiento de los nifios, brindandoles confort, ayudandoles en
su desarrollo intelectual y su recuperacion.

La relacion con la presente investigacion se expresa que, mediante el empleo de
colores, texturas, asi como recursos haturales aplicados en un Centro de
Atencion Integral, se busca conseguir efectos de rehabilitacion e integracion a la
sociedad de las personas con discapacidad intelectual.

Del mismo modo, Ormeno y Carhuallanqui (2017). “Complejo de terapias para
personas con discapacidad intelectual en Lima”. Tesis de pregrado. Sefalan que
estas personas con discapacidad intelectual se enfrentan a distintos problemas
como exclusion social dejdndolas de lado por tener capacidades diferentes y al
encontrarse con un déficit de espacios especializados segun su condicién o que
cuenten con una infraestructura adecuada. La tesis tiene como objetivo presentar
una alternativa arquitectonica capaz de influenciar sobre el comportamiento de los
usuarios, transformando sus caracteristicas perceptivas, espaciales y concretas
en un componente determinante en la rehabilitacion e identificacion
restituyéndoles la autonomia para poder guiarse y desenvolverse como cualquier
ser humano; se establece una metodologia arquitectonica base de transiciones o
espacios gradualmente conectados con la naturaleza, diferencias de alturas, luz,
el uso de colores los cuales originan estimulos en los usuarios. Esta tesis
concluye en que implantar la arquitectura con caracteristicas donde la
materialidad, los jardines, espacios de interaccion sean controlados de manera
gradual y calida, el uso de materiales en su estado natural y de colores
crométicos genera lazos emocionales en las personas con discapacidad

intelectual. La tesis guarda relacion con el proyecto al rescatar la utilizacion del
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uso de colores cromaticos y crear espacios que conecten con la naturaleza
generando asi emociones y sensaciones positivas que ayuden a la integracion y
rehabilitacion del usuario.

Como teorias relacionadas al tema, se consider6 la teoria relacionada a
Arquitectura emocional, donde Barragan 1980 (como se citdé en Sanchez, A., y
Callejon, M. 2017) afirma que transmite un mensaje de belleza y emocion para las
personas y es capaz de solucionar diversos problemas en el ser humano con
ambientes que estimulen y motiven y por otra parte, Santamaria (2017) precisa
que la arquitectura emocional debe tener la capacidad de producir alteraciones en
la psicologia de la persona, y despertar emociones en ella en relacion del espacio
y la funcion, a través de las texturas, colores y planos de luz, que llevan al usuario
a generar sus propias emociones y una conexion entre el espacio construido por
el ser humano y su propio ser. Con respecto a la teoria sobre los colores en la
arquitectura emocional, Barragan (1980) (como se cité en Sanchez, A., y Callejon,
M. 2017, p. 54) expone que el uso de los colores en la arquitectura emocional
estimula, de una u otra forma, los sentidos y motiva el estado de &animo
positivamente en los habitantes y/o usuarios, dandoles a ellos y al ambiente un
toque de magia. Asi también una teoria sobre el color en las personas con
discapacidad intelectual, pues Burbano (2013) nos dice que, el color no tiene una
funcion decorativa en el proyecto, sino, es preciso para regular el comportamiento
en las personas, pues cumplen un papel primordial al aplicarlos en espacios
donde las emociones se ven involucradas, afectando simultdneamente al
temperamento, especialmente en las personas con discapacidad intelectual. De
igual manera, los elementos naturales juegan un rol muy importante en las
sensaciones de la persona, donde Hernandez (2006) menciona que la piedra y la
madera son elementos de la naturaleza que poseen texturas y pueden ser
empleadas en la arquitectura, no solo para fines decorativos, sino también para
convertirlos en puntos focales que atraen la vista del espectador y pueden
generar sensaciones de paz y tranquilidad. En la teoria de iluminacién natural y la
percepcion, Moreano (2016) nos afirma que los espacios abiertos y con

iluminacion natural generan ideas de proteccion y tranquilidad por su contacto

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO



) UCV

directo con la naturaleza, y ayuda a generar una atmosfera que contribuye al
aprendizaje y mejora en la calidad de vida de las personas. Sobre la volumetria,
formas y sensaciones, Hernandez (2006) expone que son caracteristicas de la
arquitectura y que pueden generar distintas sensaciones en el espectador, las
formas curvas son utilizadas para atraer al espectador y generar sensaciones de
movimiento, fluidez, libertad. Ademas, emplear estas formas y volumetrias
simples y limpias llegan a crear espacios armoniosos, ordenados y a captarse
mejor sin necesidad de llegar a lo sobrecargado. Asi mismo, Amor (2007)
menciona que una persona con discapacidad intelectual es como cualquier otro
ser humano sujeto a deberes y derechos, a quien se le debe ver con optimismo
todas las potencialidades abiertas que posee y donde la clave es la integracion y
participacion normalizada en el discurrir de la sociedad. Con otro tema, tenemos
la teoria dada por el Ministerio de Educacion en 2006, donde manifiesta que un
Centro de Atencion Integral se debe encargar de lograr la inclusion de las
personas a la sociedad mediante apoyo y formacion integral, permitiendo lograr
un desarrollo personal, familiar, ocupacional y social. Tenemos también, teorias
acerca de problemas sensoriales y habilidades sociales de las personas con
discapacidad intelectual, Attwood (2002) afirma que los nifios con un retraso
relativamente menor en las capacidades sociales, cognitivas, motrices Yy
sensoriales sufren de depresion al intentar tener amigos y ser excluidos, burlados
y ridiculizados, ya que intenta ser como los demas y no puede ni sabe como
conseguirlo. Temple (como se cité en Attwood, 2002) quien es una persona con
Asperger, indica que de pequefia evitaba el contacto social, no para no tener que
ser sociable con otras personas, Sino porque era una reaccion psicolégica al
tocarla, puesto que son muy sensibles al tacto, es decir contacto piel con piel, y
texturas de pinturas o plastilinas. Es por eso que terapeutas han creado las
“terapias de integracidn sensorial” que, mediante vibraciones o masajes, ayudan
a reducir la sensibilidad tactil. Otra caracteristica de las personas con
discapacidad intelectual segun Attwood (2002) es que, al padecer de retrasos
fundamentales en su lenguaje, necesitan programas de terapias para mejorar sus

habilidades del lenguaje y ayudarlos en sus relaciones sociales, que incrementen
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su motivacion y su capacidad de participar en juegos sociales, a medida que
avanzan sus competencias linglisticas para mejorar la confianza en ellos.
Bertone, Mottron, Jelenic, & Faubert, (2003) indican que las personas con
autismo deben ser tratadas con diferentes tipos de estimulos sensoriales,
mediante texturas agradables y buena iluminacién, elementos que pueden ser
fundamentales para mejorar el proceso de su aprendizaje e integracion. Attwood
(2002) dice también que, las personas con discapacidad intelectual sufren de
hipersensibilidad, es decir, son muy sensibles a los sonidos fuertes, colores
brillantes, luz intensa, entre otras que van disminuyendo después de la infancia.
Esto quiere decir que los nifios con problemas intelectuales son mucho mas
sensibles a cualquier tipo de sensaciones fuertes, como por ejemplo el ruido de
las sillas al moverse en los salones, motores de carros y ruido de la gente, estos
estimulos auditivos son percibidos como excesivos y recomienda para esto que,
el entrenamiento en integracion auditiva puede ser util para ellos. De la misma
manera manifiesta que, los nifios con discapacidad intelectual poseen de un dia a
otro, variabilidad en la expresion, es decir un dia bueno para el nifio, él se
concentra, socializa, conforma y aprende razonablemente bien, sin embargo,
otros dias, es todo lo contrario al notarse absorbido por si mismo, careciendo de
capacidad y confianza. De tal manera Scholl, y Leslie (1999) confirman que, los
niflos con sindrome de Down si enfrentan problemas de concentracién, por lo que
recomienda deben estar en un ambiente escolar bajo la influencia de factores
ambientales, que los relacionen con la naturaleza para asi mejorar su
comportamiento y capacidad de concentracion. Serrano (2014) por otra parte, nos
habla sobre el uso del pictograma, el cual es fundamental en las personas con
discapacidad intelectual, ya que refuerza en gran medida su proceso de cognicion
mediante la representacién en pictogramas de conceptos ideas 0 acciones a
través de sefalizaciones o indicaciones en los recorridos de los suelos y paredes.
Con relacion al marco conceptual, tenemos Atencion Integral, donde el MINSA
(2011) sostiene que es aquella orientada a la prevencidn, promocion y
rehabilitacion de las personas contando con la participacion de su familia y

comunidad. Discapacidad intelectual, segun la OMS (2013), son aquellas que
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presentan un desarrollo mental incompleto o interrumpido que origina un deterioro
de sus funciones completas de cada época del desarrollo, asi como cognitivas,
socializacion, lenguaje y motrices. Educacion Bésica Especial (EBE) EI MINEDU
(2006), Este tipo de educacion especial atiende a estudiantes con discapacidad
severa a partir de 3 hasta 20 afios de edad, inicial desde 3 hasta 5 afios, primer
nivel de primaria de 6 a 14 afios y primaria posterior de 15 a 20 afios de edad y
por ultimo Programa de Intervencién Temprana (PRITE) MINEDU (2006), esta
brinda atencion no escolarizada a niflos menores de 3 afios con alguna
discapacidad o en riesgo de adquirirla, donde desarrollan actividades de
prevencion, deteccidn y atencidn oportuna.

Como casos analogos, se tiene al Centro Ann Sullivan (CASP), El cual es un
centro de Peru, que sirve a la comunidad de personas con Autismo y Sindrome
de Down, y posee servicios de educacion y la atencién temprana hasta los 18
afos, asi como servicios de evaluacion funcional y diagnéstico. El funcionamiento
del centro se da mediante sus amplios corredores y una rampa principal,
presentando una distribucion por zonas definidas como administrativas, talleres,
auditorio, aulas, y servicios, ubicadas alrededor de un patio central. Este
equipamiento nos servird de aporte en la investigacion por el tipo de organizacion
entorno a un patio principal.

De igual manera tenemos el Centro para personas con discapacidad mental
INTRAS en Espafia, que presenta servicios médicos y talleres, y sus espacios
interiores poseen iluminaciéon natural que llega a través de terrazas o patios y
ambientes de doble alturas, los materiales utilizados son policarbonato en colores
capaz de solidificar la luz iluminando de manera moderada los ambientes
interiores. El aporte a la presente investigacion se da mediante el uso de texturas,
colores, asi como la implementacién de materiales translucidos para decorar e
iluminar y espacios al aire libre para despejar la mente. Asi también el Centro de
atencion diurna a personas con discapacidad ASPAYM, ubicado en Espafa
posee un sistema educativo, integral y médico incluyendo programas para la
futura vida profesional de sus alumnos, dentro de la zonificacion que se planted

se tratdé de maximizar la ganancia solar para los ambientes principales de terapias
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y aulas. En la fachada principal se empled policarbonato fucsia, el cual le da un
caracter importante a los ambientes, y espacios amplios con corredores lineales
para darle una secuencia. El proyecto aporta a la investigacién, la implementacion
de los cursos de formacion para su incorporacion al mercado laboral y el empleo
de colores suaves en espacios interiores para despertar las habilidades del
usuario y lograr una mejora en su desarrollo cognitivo, asi como el

aprovechamiento de la iluminacion solar para garantizar su sostenibilidad.

1. METODO

3.1. Tipo y disefio de investigacion:

Tipo de Investigacion: La presente investigacion es de tipo aplicada, pues
se tiene un problema principal relacionado a la exclusiébn y problemas
emocionales de las personas con discapacidad intelectual, el cual se busca
dar una solucibn mediante la ayuda del marco teérico e investigaciones,
enfocandose en la Arquitectura Emocional para un Centro de Atencion Integral
para personas con discapacidad intelectual.

Disefio de investigacion: El disefio metodologico es correlacional no
experimental, la cual tiene como propésito determinar la relacién que existe
entre las dos variables de estudio, la variable de estudio independiente,
Arquitectura Emocional y su influencia en la variable dependiente, Centro de

Atencidn Integral para personas con Discapacidad Intelectual

3.2. Variables y operacionalizacion:

Variable independiente:

- Arquitectura Emocional

Variable dependiente:
- Centro de Atencién Integral para Personas con Discapacidad Intelectual
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3.3. Escenario de estudio:

Se eligi6 como escenario de estudio para la realizacion de esta tesis la
provincia de Trujillo, en especial los Centros de Educacion Basica Especial
(CEBE) que se dedican a la educacion de las personas con discapacidad, ya
que se considera que son centros donde se puede adquirir informacion
relevante que ayude a concretar los propdsitos de esta investigacion; asi
mismo, son las fuentes mas influyentes y de gran importancia para el

desarrollo de la presente investigacion.

3.4. Participantes:

e Poblacion:
Esta conformado por ambos padres de personas con discapacidad intelectual
en la provincia de Trujillo inscritas en CONADIS entre el afio 2000 hasta el
20109.
Personas con discapacidad intelectual en la provincia de Trujillo: 598.
(Fuente: Registro Nacional de las Personas con Discapacidad, septiembre
2019. CONADIS). Poblacion total tomando en cuenta a ambos padres por
persona con discapacidad intelectual: 1196.
Teniendo una muestra de 288 participantes, la cual fue determinada
empleando la férmula de la contraloria General de la Republica.

e Criterios de inclusion:
Conformado por los padres (o tutores) de personas con discapacidad

intelectual, psic6logos y docentes capacitados de los CEBEs de Truijillo

3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos:

Como técnicas e instrumentos que se utilizaron para la recoleccion de datos,
se aplicaron las entrevistas a los psicélogos especializados, esto ayudara a
obtener informacion beneficiosa. Asi mismo, se incluirdn encuestas a los

padres de personas con discapacidad intelectual, y a los docentes.
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3.6.

3.7.

3.8.

3.9.

o

Procedimientos:

El modo de recoleccion de datos es la encuesta y entrevista aplicados en los
Centros de Educacion Basica Especial (CEBE) de Truijillo, anticipadamente
coordinada con los directores de estos centros. Ademas, de clasifico la

informacion recopilada segun los objetivos propuestos.

Rigor cientifico:

Se da mediante las reconstrucciones teéricas y la coherencia de las
interpretaciones dadas en la presente investigacion, se emplea la credibilidad
como criterio de validez, ya que todas las personas que contribuyeron

reconocen que los hallazgos realizados son auténticos.

Método de analisis de datos:

Se da de manera cualitativa para las entrevistas y cuantitativa para las
encuestas.

Se clasificaron los datos obtenidos de las diferentes técnicas e instrumentos
empleados, digitando los datos y describiendo el andlisis de los resultados de
forma clara y precisa, disponiendo los requisitos y necesidades de esta
investigacion.

Se empled programas de Microsoft Word, para redactar la investigacion, y
Microsoft Excel para el manejo de datos, estructurando todo de forma

objetiva y sistematica.

Aspectos éticos:

Entre estos tenemos la orientacién sobre el instrumento de recoleccion de
datos y consentimiento informado de cada participante, asi como estricta

privacidad, anonimato y confidencialidad en el manejo de la informacién.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

% Objetivo especifico 1: Determinar el tipo de problemas que se presentan en las

personas con Discapacidad intelectual

Figura N° 01: Dificultades emocionales y sensoriales de las personas con discapacidad intelectual

Dificultades Motivos
iF TRISTEZA
g DIFICULTADES ENOJO Problemas familiares,
uEMOCIONALES exclusioén, soledad
EMOCIONALES . ) ’
;SENSOYRIALES ANGUSTIA | inseguridad, problemas de
adaptacion
QUE DEPRESION | 2¢&P
1 PRESENTAN
‘LAS PERSONAS MIEDO
CON ,
IS:DISCAPACIDAD TACTIL No sienten algunas texturas
. INTELECTUAL inid
|g SENSORIALES VISUAL Exposicion al sol
u AUDITIVA Ruidos altos
r
a OLFATIVA | Olores fuertes

N° 01 Segun los entrevistados, los problemas emocionales que presentan las personas con discapacidad
intelectual en general son: tristeza, enojo, angustia, depresion y miedo, que tiene como motivos,
principalmente: problemas familiares, exclusion, soledad, inseguridad y problemas de adaptacion. Por
otro lado, las personas que mas padecen de dificultades sensoriales son las personas con Asperger y
Autismo que tienen mas sensibilidad a ruidos altos, olores fuertes, exposicion al sol y dificultades con
sentir algunas texturas.

Fuente: Elaboracion propia
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% Objetivo especifico 2: Investigar las especializaciones médicas que necesitan
las personas con discapacidad intelectual

Figura 2: Problemas de Salud que presentan las personas con
Discapacidad Intelectual

¥ Cardiopatia W Dermatitis ¥ Hipertiroidismo™ Bronquios

B Neurologicos ™ Musculares B Alergias B No Presentan

Figura 2: Las personas con Discapacidad Intelectual, presentan distintos problemas de salud, donde un
39% presenta problemas musculares, 24% bronquios,15% no presentan, 8% cardiopatia, 5% alergias,
4% neuroldgicos, 3 % hipertiroidismo, y un 2% dermatitis.
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%+ Objetivo especifico 3: Precisar las actividades recreativas que demandan las

personas con discapacidad intelectual

Figura 3: Actividades Recreativas que responden o se interesan las
personas con Discpacidad Intelectual

B Ludicos ™ Deportivos ™ Mesa

Figura 3: Las personas con Discapacidad Intelectual, las actividades recreativas que responden o se
interesan, con un 53% juegos deportivos, 26 % juegos de mesa y un 21% juegos ludicos.
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% Objetivo especifico 4: Especificar las actividades educativas que requieren las

personas con discapacidad intelectual

Figura 4: Talentos artisticos que resentan la personas con
Discapacidad Intelectual

B Dibujo y Pintura ™ Baile ™ Musica ™ Actuacion ™ Otros (canto, tocar guitarra)

Figura 4: Las personas con Discapacidad Intelectual, los talentos artisticos que presentan con un 37%
Mdsica, 29% baile, 24% dibujo y pintura, 8% otros entes estos tocar algin instrumento, y un 2%
actuacion.
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% Objetivo especifico 5: Identificar los elementos y caracteristicas
arquitectonicas que emplea la arquitectura emocional para generar emociones

positivas en los usuarios

Figura 5: Texturas estimulantes en las personas con Discapacidad intelectual

TIPO DE TEXTURAS

ASPERAS Lijas
TEXTURAS

ESTIMULANTES EN [ SUAVES
LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD

Algodon, peluche

INTELECTUAL LIQUIDOS Agua
GRUESO Piedras, madera
FINO Madera

Figura 5: Con respecto al tipo de texturas mas estimulantes en las personas con Discapacidad
intelectual, los entrevistados sefialan que, las texturas en general, les ayuda a estas personas a desarrollar
sus sentidos y habilidades, ya sean asperas como lijas, suaves, como el algoddn o peluche, liquidos como
el agua, gruesos y finos, como piedras y madera, y que éstas pueden ser percibidas ya sea viéndolas,
tocéndolas o pisandolas.

Fuente: Elaboracion propia
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Segun los resultados obtenidos, todas las personas con Discapacidad intelectual
presentan problemas emocionales, mismos que se derivan de problemas familiares,
problemas de adaptaciéon a un nuevo ambiente o espacio e inseguridad, o también
por problemas sociales, entre ellos la exclusion y soledad que esta les genera, y que
repercuten en sus vidas y provoca en ellos distintas emociones negativas, tales
como, las personas con Sindrome de Down, un 30% Tristeza, 26% presenta Temor,
22% Depresion, 10% Baja Autoestima, 7% Otros y una minoria con un 5% presentan
Furia; las personas con Autismo, un 45% Temor, 22% presenta Depresion, 18% Baja
Autoestima, 9% Furia y un 6% Otros; las personas con Asperger, un 53% Furia, 32%
presenta Otros, 10% Depresion, y un 5% Baja Autoestima.; estos problemas dafan
su salud mental y psicologica. Los origenes de la mayoria de estos problemas
emocionales coinciden con los encontrados por Pérez, Lépez y Dominguez, (2016), y
con Ormefio y Carhuallanqui (2017), quienes estan de acuerdo en que, las personas
con discapacidad intelectual se enfrentan a distintos problemas sociales, como la
exclusion, debido a prejuicios por su condicién, pues como lo sefialé Attwood (2002),
estas personas sufren de exclusion y burlas de parte de la sociedad al intentar tener
o hacer amigos, pero al no saber como conseguirlo, se ven ofendidos y ridiculizados,
sintiéndose deprimidos, por lo cual Amor (2007) menciona que la clave para frenar
esto, es mejorar y procurar su integracion y promocion de su participacion
normalizada en el discurrir de la sociedad.

Por otro lado, tenemos los problemas sensoriales que presentan las personas con
discapacidad intelectual, las cuales son: tactiles, visuales, olfativos y auditivos, que
generalmente se presentan con mayor intensidad o frecuencia en aquellos que
padecen de Sindrome de Down Autismo y Asperger, debido a que presentan
dificultad y poca sensibilidad a algunas texturas, o de lo contrario, mayor
sensibilidad, a la luz solar, olores o ruidos fuertes, por este motivo, Bertone et al.
(2003) indican que, las personas con Autismo y Asperger deben ser tratadas con
diferentes tipos de estimulos sensoriales, mediante texturas agradables y buena
iluminacion, elementos que pueden ser fundamentales para mejorar el proceso de su

aprendizaje e integracion.
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Estas personas también presentan problemas actitudinales que las pueden expresar
de distintas formas, que segun los resultados las personas con Sindrome de Down,
la mayoria, con un 42% Desobediencia, 36 % Rabietas, 12% Agresividad y una
minoria con un 10 % otros problemas de conducta, las personas con Autismo, la
mayoria, con un 49% Rabietas, 32 % Desobediencia, 12% Agresividad y una minoria
con un 7 % otros problemas de conducta, las personas con Asperger, la mayoria,
con un 58% Rabietas y un 42 % Desobediencia. Esto se da, debido a que, aparte
que vienen con problemas familiares, como lo indicaron los entrevistados, ellos
poseen variabilidad en la expresion de un dia a otro, es decir, pueden tener un dia
bueno, donde la persona se encuentra de buen humor, pero otros dias es todo lo
contrario, asi como lo dicen Attwood (2002) y Burbano (2013), estos problemas
conductuales repercuten directamente también, en sus habilidades adaptativas y
sociales.

Los problemas de salud que ademas presentan las personas con discapacidad
intelectual, tales como las personas con Sindrome de Down un 45% presentan
Bronquios, 29% Musculares, 9% Cardiopatia, 7% alergias, 6% Hipertiroidismo y un
2% Dermatitis o problemas con la piel, las personas con Autismo un 55%
Musculares, 32% No presenta, 9% Cardiopatia, 3% Neuroldgicos y un 1% Alergias,
las personas con Asperger un 42% Neurologicos, 26% No presenta, 21%
Musculares, y un 11% Alergias.

Considerando la forma de comunicacion que emplean las personas con discapacidad
intelectual para expresarse, las personas con Sindrome de Down, un 50 % emplea
otros (sefas), 28 % frases y palabras simples, 16% utiliza gritos para poder
expresarse y un 6% se expresa mediante Llantos, las personas con Autismo, un 63
% emplea frases y palabras simples, 19% otros (sefias) y 18% utiliza gritos para
poder expresarse, las personas con Autismo, un 74 % emplea frases y palabras
simples y 26 % enojo para poder expresarse, para ello Attwood (2002) recomienda
gue, es necesario implementar programas de terapias y consultorios para asi mejorar
sus habilidades del lenguaje y atenderse dependiendo a sus problemas de salud,

ayudandolos en sus relaciones sociales, donde incrementan su motivacion y
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capacidad en juegos sociales a medida que sus competencias linguisticas avanzan,

y mejoran su confianza en si mismos.

En las actividades recreativas los encuestados indicaron que las actividades que se
deberian considerar para la recreacion de las personas con discapacidad intelectual
son actividades activas, que incluyan deportes, y diversos juegos recreativos, de
igual modo, como se muestra en los resultados, las personas con Sindrome de
Down, el 67% se interesa por juegos Deportivos, 23 % por juegos Mesa y el 10 %
por juegos Ludicos, las personas con Autismo, el 38% se interesa por juegos
Deportivos, 35 % por juegos Ludicos y el 27 % por juegos de mesa, las personas
con Asperger, el 47% por juegos de Mesa, 32 % por juegos Deportivos y el 21 % por
juegos Luadicos mismos recursos que se deben implementar para lograr una

formacion integral, como lo menciona el Ministerio de Educacion (2006).

Respecto a las actividades educativas, dentro de ellas los talleres artisticos por que
optaron las personas con Discapacidad Intelectual, como se muestra en resultados
las personas con Sindrome de Down poseen o prefieren, en un 49 % Baile, 37% el
Musica, 8% Dibujo y Pintura, 3% Actuacién y un 3% otros, las personas con Autismo
prefieren, en un 45 % indica Dibujo y pintura, 38% el Musica, 8% Otros, 7% Baile y
un 2% Actuacion, las personas con Asperger prefieren, en un 42 % otros y un 37%
Musica. Asi mismo de la tabla N° 26 de la encuesta realizada a los docentes,
manifiestan sobre las actividades en las que los jévenes se desenvuelven mejor o
muestran interés, un 60% es a las manualidades, un 20% cocina y un 20% otros.
Estos datos se contrastan con lo que recomienda el Ministerio de Educacion, (2006)
donde indica que un Centro de Atencién Integral debe encargarse de lograr la
inclusion de las personas a la sociedad, brindar recursos y apoyos para una
formacion integral que le permita a la persona tener un desarrollo social y
ocupacional, del mismo modo, Pérez et al (2016) manifiestan que, se debe crear
espacios que faciliten la integracion social, generando autonomia e independencia en

cada uno de ellos logrando aspiraciones por si mismos.
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En relacion a los colores mas influyentes para personas con discapacidad intelectual,
los resultados sefialan que, colores en tonos fuertes atraen la atencion de ellos,
estimulan sus ganas de jugar e influyen en su desarrollo cognitivo, y los colores en
tonos pasteles les causa tranquilidad, asi mismo manifestaron que colores
especificos, como el azul, ayuda a mejorar su concentracion, el blanco produce
calma y el verde es importante ya que influye en su relajacion, esto nos da a
entender que los colores si ayudan a mejorar el estado de animo positivamente en
las personas, tal como lo afirmé Barragan (1980) (como se citd en Sanchez, A., y
Callejon, M. 2017, p. 54) y que el empleo de este es fundamental para regular el
comportamiento en las personas con discapacidad intelectual y mejorar su
temperamento, asi como lo sefala también Burbano (2013).

Asi también, con respecto a los cambios de altura de techos, puede provocar
sentimientos en estas personas, tales como libertad o temor a la misma vez, si se
ven solos en espacios de techos altos, libertad y seguridad en ambientes con techos
bajos, tal como lo afirma Temple (como se citd en Attwood, 2002) quien, al poseer
Asperger, manifiesta que le gustaban los espacios muy pequefios, reducidos y
estrechos, donde podia jugar, y esconderse, porque la hacian sentir segura, y a
salvo, pero también, pueden sentir estrés, dependiendo de la cantidad de personas
gue se encuentren en el mismo espacio.

Otros temas, son las formas que les parece mas estimulantes, las cuales varian,
segun los entrevistados, desde formas ortogonales, tramas lineales y circulares, mas
aun si se complementan con colores llamativos o disefios y figuras nuevas.
Hernandez (2006) recalca que las formas y volimenes son caracteristicas de la
arquitectura que pueden generar distintas sensaciones en el espectador, las formas
curvas son utilizadas para atraer y generar sensaciones de movimiento, fluidez y
libertad.

Con respecto a las texturas para las personas con discapacidad intelectual, los
entrevistados sefialan que, el tocar, ver o sentir diversas texturas, les ayuda a
desarrollar sus sentidos y habilidades, ya sean texturas asperas como lijas, suaves,
como el algodén o peluche, liquidos como el agua, gruesos y finos, como piedras y

madera. Temple (como se cité en Attwood, 2002) indica que de pequefia evitaba el
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contacto social, porgue era una reaccion psicoldgica al tocarla, puesto a que ellos
también pueden ser muy sensibles al tacto, por lo cual el empleo de distintas texturas
ayudard a que estas personas puedan desarrollar o minimizar su sensibilidad tactil.

El contacto directo de estas personas con espacios abiertos o con la naturaleza,
segun Moreano (2016), genera en ellos ideas de proteccion y tranquilidad, que hace
gue se genere una atmosfera que ayuda también a mejorar su calidad de vida, esto
se ve reflejado en las actitudes que se tomaron como resultado al interactuar con la
naturaleza, pues segun los padres, indican que, en su mayoria se sientes felices con

un, tranquilos y relajados.

V. CONCLUSIONES
Se determin6 que la Arquitectura Emocional en un Centro de Atencion Integral para

personas con discapacidad intelectual mediante el empleo de texturas, formas,
colores, asi como conexion con la naturaleza, generan emociones positivas que
influyen en la rehabilitacibn de su salud mental y psicoldgica, asi como en sus
procesos de integracion, a través de espacios que brinden sensaciones capaces de
incitar sus ganas de jugar y de relacionarse, desarrollando sus procesos de

sociabilizacion y mejora de calidad de vida.

Conclusiones especificas:

« Objetivo 1: Determinar el tipo de problemas que se presentan en las

personas con Discapacidad intelectual

Los problemas de tipo emocional en Sindrome de Down son: tristeza 30% y temor
26%; Autismo, temor 45%, y depresion 22%; Asperger, furia 53% y depresion 11%.
Los motivos principales son: exclusion social, inseguridad, problemas de adaptacion
y familiares. Los problemas sensoriales que padecen son: en Sindrome de Down
auditivos 41% vy visuales 24%, Autismo, auditivos 51% vy tactiles 33%, Asperger
tactiles 42% vy auditivos 37%. Las reacciones ante alguno de estos son:
desesperacion, 33% y rabietas 17%. Los problemas actitudinales que presentan son,
en Sindrome de Down: 42% desobediencia y rabietas 37%, Autismo, rabietas 49% vy

desobediencia 32%, Asperger rabietas 58% y desobediencia 42%.
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% Objetivo 2: Investigar las especializaciones médicas que necesitan las
personas con discapacidad intelectual
Las personas con Sindrome de Down poseen problemas de bronquios 45% vy
musculares 29%, con Autismo, musculares 55% y cardiopatia 9%, las personas con
Asperger musculares 55%, neuroldgicos 42% y alergias 11%. Para lo cual se
requeriran consultorios de dermatologia, oftalmologia, terapia fisica, neumologia,
otorrinolaringologia, terapia muscular, cardiologia, neurologia y endocrinologia.
Poseen también problemas de comunicacion, donde las personas con Sindrome de
Down se expresan mediante lenguaje de sefias en 50%, 28% frases y palabras
simples, los que poseen autismo a través de frases y palabras simples 63% y sefias
19%, las personas con Asperger mediante frases y palabras simples 74% y enojo
26%, por lo cual se necesitara un ambiente de terapia de lenguaje.
% Objetivo 3: Precisar las actividades recreativas que demandan las personas
con discapacidad intelectual
Las personas con Sindrome de Down prefieren juegos deportivos 67%, juegos de
mesa 23% Yy juegos ludicos 10%, las personas con autismo prefieren juegos
deportivos 38%, juegos ludicos 35% y juegos de mesa 27%, las personas con
Asperger prefieren juegos de mesa en un 47%, deportivos 32% y ludicos 21%, por lo
tanto, las actividades recreativas que demandan a parte de juegos infantiles son,

deportivos, ludicos y de mesa.

+ Objetivo 4: Especificar las actividades educativas que requieren las
personas con discapacidad intelectual

Aparte de la Educacion Basica Especial (EBE) y ElI Programa de Intervencion

Temprana (PRITE) se complementaran talleres ocupacionales asociados a

manualidades 60%, cocina 20% y otros 20%. Y talleres artisticos, donde las

personas con Sindrome de Down prefieren baile 49%, musica 37% y actuacion 3%,

con Autismo dibujo y pintura 45%, musica 38% y con Asperger, canto y tocado de

instrumentos 42% y musica 37%.
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+ Objetivo 5: Identificar los elementos y caracteristicas arquitecténicas que
emplea la arquitectura emocional para generar emociones positivas en los
usuarios

Espacios al aire libre: brindan alegria 40% y tranquilidad 60%. Colores: En tonos
fuertes atraen la atencion, implementan ganas de jugar y su desarrollo cognitivo. En
tonos pasteles genera tranquilidad, el azul ayuda a la concentracion, el blanco calma
y el verde relajacion. Alturas: Espacios con techos altos provocan libertad y con
techos bajos comodidad, seguridad y confianza. Formas: Las formas, ya sean
ortogonales, tramas lineales, complementadas con colores y disefios atrayentes,
crean sensaciones de movimiento, fluidez y libertad. Texturas: Las texturas asperas,
suaves, etc. generan curiosidad y ayudan a desarrollar sus sentidos y habilidades.
Elementos naturales: El agua o las plantas generan ideas de proteccion, en las
personas con Sindrome de Down, les hace sentirse felices en 90%, Autismo en 57%

y tranquilos 22% y Asperger se sienten relajados 53% y tranquilos 22%.

VI. RECOMENDACIONES

Implementacion de un aula multisensorial para desarrollar los sentidos de las
personas con discapacidad intelectual, estara ubicado en un lugar libre de ruidos o
molestias y sera de altura y media. Un salén de terapia interconductual para los
problemas de agresividad, desobediencia y rabietas en los nifios, se realizaran desde
ejercicios hasta con juegos ludicos con pisos con colchonetas para evitar golpes o
caidas. Considerar un ambiente de terapia ocupacional que permitira el desarrollo de
juegos y dindmicas. Se incluird también un salén de terapia musical desarrollar sus
habilidades linguisticas y sus problemas auditivos. Se recomienda incluir dos
ambientes de terapia psicoldgica, uno para sesion individual y el otro para sesiones
grupales. Se propondra una zona de espera para padres en la zona educativa con
bancas cubiertas por pérgolas de madera. Contar con un ambiente de integracion
auditiva, con una mesa, sillas y muebles comodos para sentarse a escuchar los
sonidos propios de la terapia a través de los audifonos y armarios. Se incluirdn
ambientes de dermatologia, oftalmologia y terapia fisica, en este Ultimo se poseen

espacios amplios para un buen desenvolvimiento, colchonetas, asi como espejos en

25

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO



) UCV

los muros. Asi también consultorios de neumologia, otorrinolaringologia, cardiologia,
neurologia y endocrinologia y terapia muscular, este permitira el desenvolvimiento a
través de juegos dinamicos, maquinas de rehabilitacion muscular y ejercicios. y un
salon de terapia de lenguaje, el cual tendra disefios de figuras infantiles, espacios
con alfombras en los pisos para sentarse y realizar juegos didacticos. los interiores
de los consultorios seran de un Gnico tono como verde o blanco, ventanas amplias y
estara dividido en el area de consulta y examinacion separados por una luna
polarizada con disefios infantiles. Se recomienda contar con un salén de juegos para
los nifios del centro hasta los 12 afios de edad, el cual poseera un techo de altura y
media. Se incluirdn juegos recreativos ya sea en el parque sensorial o cada zona
educativa. Se considerara una losa multiusos para las diferentes aficiones deportivas
y una piscina para la practica de natacion, ubicados cerca al area de educacion. Las
salas de PRITE usarén el estuco con texturas y pintura en disefios infantiles, estos
salones, asi como CEBE inicial tendran aulas externas y poseeran 0.5 mt. menos de
altura que el aula cerrada y estaran cercados con barandas bajas cubiertas con
acolchado de colores varios, con pérgolas o policarbonato en colores para su disfrute
al aire libre. Los salones del CEBE del primer nivel considerardn colores que
permitan la concentracion, disefios infantiles y armarios adosados en la pared, para
los nifios con Autismo y asperger se considerara un espacio sensorial dentro de y a
los nifios con sindrome de Down un espacio natural con plantas. Dentro de los
talleres artisticos se consideraran salones para musica y baile, seran amplios con
bancas y jardineras y tendran espejos empotrados. En los talleres complementarios
se necesitardn mesas con sillas movibles para sus clases, lecturas y dinamicas. Se
incluirdn los talleres de costura, reposteria, panaderia, barman, taller de disefio
grafico y artesania y segun los jovenes con asperger, el taller de canto teatro y
fotografia dentro de los talleres ocupacionales. Se considerara un parque tematico
sensorial, el cual buscard descubrir y desarrollar los sentidos de las personas con
discapacidad intelectual, se ubicarda en el centro del equipamiento, y tendra en
cuenta los elementos naturales causantes de emociones positivas tales como el
agua, plantas, flores de colores y aromaticas locales, madera en el mobiliario y

piedras en jardineras.
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VIl.  CONDICIONES DE COHERENCIA ENTRE LA INVESTIGACION Y EL
PROYECTO DE FIN DE CARRERA

7.1. Definicion de los usuarios

Usuarios:

Director: Encargado de orientar y delegar responsabilidades, asi
mismo el de velar por el beneficio del Centro.

Administrador: Encargado del proceso administrativo y llevando las
finanzas del Centro.

Doctor: Encargado de diagnosticar los diversos problemas de salud,
asi mismo llevando las terapias que requieren los estudiantes del
Centro.

Psicologo: Encargado de analizar y evaluar los distintos problemas
gue presentan los estudiantes del centro, ya sean problemas
emocionales o conductuales.

Docente: Encargado del aprendizaje de los estudiantes con
Discapacidad Intelectual.

Nifios y Jovenes con Sindrome de Down: Estudiantes y pacientes
del centro

Niflos y jovenes con Autismo: Estudiantes y pacientes del centro.
Nifios y jévenes con Asperger: Estudiantes y pacientes del centro
Personal de limpieza: Encargado del mantenimiento del centro.

Vigilante de Seguridad: Encargado de la seguridad del Centro.

7.2. Programacion Urbano Arquitecténica en concordancia con las

necesidades sociales

ZONA

SUB ZONA AMBIENTES CANT.

Zona Medica

Recepcién- informes 1
Archivo Clinico

Terapia de Lenguaje

Terapia de intervencion conductual

Terapias
Terapia de Integraciéon Auditiva

Rk NN (e

Terapia Musical
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Terapia Fisica

o

Terapia Muscular

Hidroterapia

Aromaterapia

Terapia Ocupacional

Psicologia Grupal

SS.HH Hombres

SS.HH Mujeres

SS.HH Discapacitados

Consultorios

Consultorio Dermatologia

Consultorio Odontologia

Consultorio Neurologia

Consultorio Psiquiatria

Consultorio Psicologia

Consultorio Endocrinologia

Consultorio Cardiologia

Consultorio Neumologia

Consultorio Nutriciéon

Consultorio Otorrinolaringologia

Consultorio Oftalmologia

SS.HH Hombres

SS.HH Mujeres

SS.HH Discapacitados

i G I e e T e e T T I e e P e T

Zona Educativa

PRITE

Sala Educativa Individual con SS.HH y
deposito

N

Sala Educativa Grupal con SS.HH 'y
deposito

Area de Espera

SS.HH Hombres

SS.HH Mujeres

Lactario - Cocineta

N N LN

CEBE

Aula Inicial Sindrome de Down c/ Aula
Externa

w

Aula Inicial Autismo y Asperger c/ Aula
Externa

Area de espera

SS.HH Hombres

SS.HH Mujeres

PRk W

SS.HH H y M Discapacitados de aulas
inicial

w

Aula Primaria Sindrome de Down
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SS.HH H y M Discapacitados de aulas
Primaria SD

o

SS.HH Hombres

SS.HH Mujeres

Area de espera SD

Aula Primaria Autismo y Asperger

o |k |k [k |w

SS.HH H y M Discapacitados de aulas
Primaria Ay A

SS.HH Hombres

SS.HH Mujeres

Area de espera Autismo. y Asperger

Aula vivencial ¢/ depésito y ss.hh

Sala de Psicomotricidad

Talleres Artisticos

Recepcidn- informes

Topico c¢/ss.hh

Taller Canto

Taller Mlsica

Taller Dibujo

Taller Pintura

Taller Teatro

Taller Danza

SS.HH Hombres

SS.HH Mujeres

SS.HH Discapacitados

Talleres
Ocupacionales

Taller Artesania C/horno y area de secado

Taller Manualidades c/ deposito

Taller Reposteria

Taller Panaderia ¢/ deposito

Taller Gastronomia ¢/ deposito

Taller Barman c/deposito

RlRrlkRrRPRPRPIRPIPIRPIPIRPIPIPIPIPIP|P|P|P|FP|FP |~ W

Taller Fotografia C/ cuarto de revelado y
deposito

Taller Disefio Gréfico ¢/ deposito

Taller Cosmetologia

Taller de Costura

SS.HH Hombres

SS.HH Mujeres

SS.HH Discapacitados

Zona
Administrativa

Espera

Secretaria

Archivo

N N Y R
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Direccion SS.HH.

o

Sala de Reuniones

Sala Psicopedagdgica

Oficina de APAFA

Departamento Fisica

Administracién

Trabajo social

Sala de Profesionales c/Kitchenette

Sala de Equipo SAANE

SS.HH.

SS.HH. Discapacitados

SUM

Cocina

Deposito

SS.HH. Hombres

SS.HH. Mujeres

Zona Recreativa

Generales

Parque Sensorial

Salén de Juegos

Deportivos

Piscina

Losa Multiusos

Juegos Sindrome de
Down

Juegos escalables

Gimnasia al area libre

Juegos de piso

Juegos Autismo

Juegos Mecanicos

Juegos con luces

Juegos Asperger

Juegos de mesa

Zona Servicios

Grupo Electréogeno

Deposito

Cuarto de Bombas

Almacén

Maestranza

Area de tratamiento de residuos solidos

Cuarto de limpieza

Caseta de control

Zona
Complementaria

Comedor

Cocina

Despensa

SS.HH. Hombres

SS.HH. Mujeres

Gimnasio para nifilos

SS.HH. Hombres

I G e N e N T e e e e e e e T e N Y i I i L G G G G G G
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SS.HH. Mujeres
Aula Multisensorial

SS.HH.
Estacionamiento general 36
Zona Estacionamiento Servicio 7
Estacionamiento Estacionamiento Discapacitados 2

Estacionamiento educacional

Fuente: Elaboracion propia.

7.3.

7.4.

Conceptualizacién de la Propuesta en concordancia con las

conclusiones

PLAYGOS: Son piezas cuadrangulares de distintos colores y tamafios,
gue unidos entre si permiten construir cualquier tipo de figura o
estructura usando la imaginaciébn y coordinacion, estos son
recomendables en el juego de los nifios debido a que influyen en su
desarrollo sensorial, social, motriz, intelectual, asi como también
emocional. Estos representan:

e Alegria e Creatividad

e Integracion e Inteligencia

e Organizacion
Relacion con el proyecto:
El objetivo del Centro de Atencion integral es brindar a los nifios y
adolescentes con Discapacidad Intelectual un espacio armdénico que
permita un buen desarrollo de ellos en el aspecto sensorial, intelectual,
emocional y social para poder conseguir asi una correcta integracion a
la sociedad.

Descripcion del area Fisica de Intervencion y su contexto

Forma parte del Planeamiento Urbano de Trujillo, actualmente es un
lote vacio y cercado, pertenece al Distrito de Victor Larco.
Departamento: La Libertad

Provincia: Trujillo

Distrito: Victor Larco

Urbanizacion: Los Portales del Golf
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Area: 21.639.77 m2

Perimetro: 606.12 ml

Uso de suelo: Otros usos - OU

Criterios de Disefio e Idea Rectora en concordancia con las

Recomendaciones

Criterios de disefio:
Generales:

- Formas y volimenes ortogonales cuadrangulares para el
disefio del equipamiento.

- Los colores principales de la edificacion estan en base a los
colores de los playgos, como celeste, amarillo, verde, rojo,
azul y naranja.

- Circulaciones principales ortogonales.

- Tratamiento de las areas recreativas con formas circulares y
sinuosas.

Zona Medica:

- Colores en tonos pasteles.

- Cercania a areas verdes.

- Alejado de las éareas recreativas.

- Cercana al ingreso principal.

Zona Educativa:

- Ingreso propio.

- Uso de pisos de goma y materiales acolchados dentro de
aulas para asi evitar accidentes dentro de ellas.

- Uso de texturas en los muros de las aulas.

Idea rectora o matriz:

“CENTRO DE ATENCION COMO CENTRO DE DESARROLLO
EMOCIONAL Y SOCIAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL EN SU PROCESO DE INTEGRACION A LA
SOCIEDAD”
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7.6.

Zonificacion

7.6.1. Criterios de zonificacion

Los ingresos se dividen en 4, la principal, que es el ingreso del
peatdn, la segunda es el ingreso vehicular, la tercera es del ingreso
educacional, y la Ultima es el ingreso de servicio.

Ubicacién de la zona médica y zona de talleres cercano al ingreso
principal.

Ubicaciéon y disefio de la zona médica y educativa siguiendo el
proceso desde su diagndstico, rehabilitacion y finaliza con su
educacion, las zonas siguen la secuencia, zona médica, continuada
por la zona PRITE, CEBE y finalmente talleres ocupacionales.

El parque sensorial estd ubicado en el area central, proxima a la
zona educativa para su disfrute.

La zona administrativa se encuentra ubicada céntricamente de tal
manera que sea accesible tanto por el ingreso principal y

educacional.

7.6.2. Esquema de zonificacion

¥ L

Z TALLERES

‘PATIO DE

INGRESO Z MEDICA

Z EST.

o
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74/, 0,
/ ;2 COMP/  aDM. | aDm. [/Z.comp //

PARQUE
SENSORIAL

PRITE

Z SERV.

LEYENDA

Z COMP,’

CEBEZ,
/

ZONA
RECREATIVA

CEBE /

Z. MEDICA

Z. EDUCATIVA

Z ADMINISTRATIVA

Z RECREATIVA

Z SERVICIOS

Z ESTACIONAMIENTO

Z COMPLEMENTARIA

Fuente: Elaboracion propia.
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7.7. Tabla resumen de la normatividad pertinente y especifica segun la
propuesta
Centro de Educacion Béasica Especial:
ART. 3 centros educativos para personas que
Reglamento Nacional tienen un tipo de discapacidad
de Edificaciones
Norma .
1S.010 2.2.Dotaciones: 50 L por persona en el
caso de alumnado y personal no residente
PRITE y CEBE se puede contemplar hasta
2 niveles como maximo
Las circulaciones deben ser como minimo
1.80
TITULO Il | Area libre no debe ser menor al 30%
ART.9 Estacionamientos: 1 plaza cada 3 salas
NORMA educativas
Norma Técnica
"Criterios de Disefio Estacionamientos: 1 plaza cada 50m2 para
para locales educativos ambientes administrativos y pedagégicos
de Educacion Basica ;
Especial” TITULO IV Ar_nblente de PRITE son aquello_s~que
P tienen como principal actor a nifios
ART.10 ~
menores de 3 afios
Las salas educativas PRITE debe contar
ART. 11 cada una con una bateria de ss.hh ademas
de un deposito
TITULO V . .
ART. 13 Los ambientes de CEBE tienen como
principal actor al estudiante de 3 a 20 afios
Fuente: Elaboracion propia.
7.8. Tabla de los parametros urbanisticos y edificatorios

AREA DE
| | zoNIFICACIO | ESTRUCTU
i N

RACION Usos

DENSIDAD | coeric. | AREA
HAB/HA DE LOTE

ESTACIONA | AREA

FRENTE [ ALTURADE | AREA [ P "0 | veRoe

MIN. | EDIFICACION | LIBRE

RESIDENCIAL

URBANA (1) EDIFICAC. | MIN. (1) evv. MiIN.
: RESIDENCIAL UNIFAMILIAR 200 1.2 300 m2 | 10 m. | 2 pisos (2) 40% 2E@1V
DENSIDAD
BAIA | BIFAMILIAR 270 20 450 m2 | 10 m. | 3 pisos (2) 40% 10m2/p
RDB CONJUNTO g 15e@1v
SESIOENCIAL 600 28 600m2 [ 15m. | 3 pisos (2) | 40% 10m2/p
TODAS UNIFAMILIAR 90 m2 6m. |3 pisos(2) 30% 1@V
1,300 6)
MULTIFAMILIAR 140m2 | 7m. (5) 1E@2Vv
i I
! CONJUNTO 1,000
1 || RESIDENCIAL RESIDENCIAL 2,250 m2 15m. 40% 1E@1V
DENSIDAD
MEDIA MULTIFAMIUAR | 1,300 Libre | 120m2 | 6m. (5)
RDM 1A CONIUNTO 3) 1E@2V (7
RESIDENCIAL 2,250 600m2 | 15m. 40%
MULTIFAMILIAR 1,300 140m2 | 7m. (5)
B - 1E@3V
- Qv | COMUNTO 5550 600m2 | 15 m. 40%

Fuente: Ordenanza 001- 2012
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CUADRO NORMATIVO
PARAMETROS R.N. E. PROYECTO
Usos ou FERBONAS CON DISoAPACION RTELECTUA)
Densidad Neta 1300Hab/Ha Ha
Coef. de Edific. Libre Libre
Area Libre - 76%
Altura Maxima - 2Niv
. Frontal 2ml 4 ml
Retiro
Minimo Lateral 2ml 2ml
Posterior Oml 4dml
IAlineamiento Fachada - -
N° Estacionamiento

Fuente: Ordenanza 001- 2012

VIII.

8.1.

8.2.

OBJETIVOS DE LA PROPUESTA

Objetivo General

Disefiar un Centro de Atencidon Integral aplicando la Arquitectura
Emocional como factor integrador y rehabilitador para las personas

con discapacidad intelectual.

Obijetivos Especificos

Generar espacios que sean capaces de proporcionar emociones
positivas y contribuya en su salud mental y psicoldgica.

Generar espacios que incentiven a las personas con discapacidad
intelectual a interactuar con las demas personas, mejorando su
proceso de integracion.

Implementar el uso de elementos naturales en la arquitectura del
centro para despertar en las personas con discapacidad intelectual

sus habilidades sensoriales y cognitivas.

IX. DESARROLLO DE LA PROPUESTA URBANO - ARQUITECTONICA

9.1.

Memoria descriptiva de Arquitectura

El proyecto elaborado se basa en un Centro de Atencion Integral para
personas con discapacidad intelectual, el cual esta orientado al sector

educativo y salud.
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Proyecto:

“Centro de Atencion Integral para personas con discapacidad
intelectual”

Objetivo General:

e Disefiar un Centro de Atencion Integral aplicando Ila
Arquitectura Emocional como factor integrador y rehabilitador
para las personas con discapacidad intelectual.

Obijetivos Especificos:

e Generar espacios que sean capaces de proporcionar
emociones positivas y contribuya en su salud mental y
psicoldgica.

e Generar espacios que incentiven a las personas con
discapacidad intelectual a interactuar con las demas personas,
mejorando su proceso de integracion.

e Implementar el uso de elementos naturales en la arquitectura
del centro para despertar en las personas con discapacidad
intelectual sus habilidades sensoriales y cognitivas

Ubicacion:

Departamento: La Libertad
Provincia: Trujillo

Distrito: Victor Larco

Urbanizacion: Los Portales del Golf
Linderos:

- Por el frente: Prolongacion Fatima

- Por la derecha: Proyeccion Av. Huaman

- Por laizquierda: Proyeccion Calle S/N

- Por el fondo: Proyeccion Calle S/N

Area: 21.639.77 m2
Perimetro: 606.12 ml

Uso de suelo: Otros usos - OU
Servicios Basicos:
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- Agua potable

- Energia eléctrica

- Telecomunicaciones
Clima:
El clima del area donde se encuentra emplazado el terreno es
semicalido, con viento pronunciado debido a la cercania al mar, con
temperaturas medias anuales de 22°C, en invierno de 10°C y en

verano 28°C.

Descripcidn del proyecto:
El proyecto cuenta con cuatro accesos, de los cuales, dos estan
ubicados en la Prolongacion Fatima, y son destinados para el ingreso
principal o vehicular, el siguiente se encuentra en la Proyeccion de la
Av. Huaman, destinado al ingreso educativo y por ultimo el acceso de
la proyeccion de la Calle s/n para la zona de servicios.
El proyecto consta de dos niveles, en el primer nivel se ubican las
zonas educativas como CEBE y PRITE, zona médica, zona
complementaria, administrativa, servicios, estacionamiento y zona
recreativa. Y en el segundo nivel se encuentran los talleres
ocupacionales, zona administrativa y consultorios médicos.
Las zonas del proyecto se dividen en:

- Zona Médica

- Zona Educativa

- Zona Administrativa

- Zona Recreativa

- Zona de Servicios

- Zona de Estacionamiento

- Zona Complementaria
o Zona Meédica: en esta se lleva a cabo las actividades de
terapias y consultas, consta de 2 niveles, los cuales se encuentran los

siguientes ambientes:
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Terapias, consultorios, recepcion- informes, Archivo Clinico, SS.HH.
Hombres, SS.HH. Mujeres y SS.HH. Discapacitados.

o Zona Educativa: en esta se lleva a cabo actividades educativas
dentro de los cuales, se encuentran los siguientes ambientes: Talleres
artisticos y ocupacionales (ubicados en el segundo nivel), Salas PRITE,
aulas CEBE, areas de espera, aula vivencial, sala de Psicomotricidad,
SS.HH. Hombres, SS.HH. Mujeres, SS.HH. Discapacitados.

o Zona Administrativa: En esta zona se llevan a cabo actividades
administrativas consta de 2 niveles, presenta los siguientes ambientes:
Espera, secretaria, archivo, direccion c/ SS.HH. sala de Reuniones, sala
Psicopedagdgica, oficiha de APAFA, departamento Fisica,
administracion, trabajo social, sala de Profesionales c/Kitchenette, sala
de Equipo SAANE, SS.HH. SS.HH. Discapacitados, SUM, cocina y
deposito.

o Zona Recreativa: esta conformada por un parque sensorial,
juegos deportivos y juegos segun la discapacidad que presentan los
nifos y jévenes como Juegos escalables, gimnasia al area libre, juegos
de piso, juegos Mecanicos, juegos con luces y juegos de mesa.

o Zona Servicios: esta zona se encarga del mantenimiento del
centro, estd conformada por los siguientes ambientes, Grupo
Electrégeno, deposito, cuarto de bombas, almacén, maestranza, area
de tratamiento, de residuos solidos, cuarto de limpieza y caseta de
control.

o Zona Estacionamiento: dentro de esta se encuentran los

estacionamientos generales, servicio, discapacitados y educacional.

9.2. Presupuesto estimado de obra
Instalaciones
Muros y Techos | Pisos Puertas y Revestimientos | Bafios | eléctricasy TOTAL
Columnas Ventanas o
sanitarias
C B A B D B B
224.24 200.22 | 271.01 144.54 28.07 758.83 208.72 1835.63
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A.T= 6 643.54 M2
V.E =12 195 081.3
EL VALOR DE LA EDIFICACION ES DOCE MILLONES CIENTO
NOVENTA Y CINCO MIL OCHENTA Y UN SOLES
9.3. Vistas 3D del proyecto

Parque sensorial

’}L J“ul

\\\\\\

Zona Educativa
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ANEXOS

Tabla 1: Matriz de Objetivos, Conclusiones y Recomendaciones

OBJETIVOS CONCLUSIONES RECOMENDACIONES

1. Determinar el tipo Los problemas de tipo Implementacion de un aula multisensorial para

de problemas que
se presentan en
las personas con
Discapacidad
intelectual

emocional en Sindrome de

Down son: tristeza 30% vy
temor 26%;
45%, vy

Asperger,

Autismo, temor
depresion  22%;
53% vy

depresion 11%. Los motivos

furia
principales son: exclusion
social, inseguridad, problemas
de adaptacion y familiares.

Los problemas sensoriales
que padecen son: en
Sindrome de Down auditivos
41% vy visuales 24%, Autismo,
auditivos 51% y tactiles 33%,
42% 'y
auditivos 37%. Las reacciones

Asperger tactiles
ante alguno de estos son:
desesperacion, 33% y

rabietas 17%.

Los problemas actitudinales
que presentan son, en
42%
rabietas

Sindrome de Down:
desobediencia y
37%, Autismo, rabietas 49% y
desobediencia 32%, Asperger
rabietas 58% y desobediencia
42%.

desarrollar los sentidos de las personas con
discapacidad intelectual, estara ubicado en un
lugar libre de ruidos o molestias, alejado de las
vias principales y con iluminacién tenue o con
vidrios de colores opacos para no provocar
deslumbramientos dentro, sera de altura y
media

para generar libertad y puedan

desarrollar sus actividades con normalidad,
tendra pisos de goma y los mobiliarios en lo
posible acolchados para evitar accidentes,
estara adecuado para el desenvolvimiento
normal de personas en sillas de ruedas, se
considerara 4.0 m2 por persona, y estara
dividido en espacios: visual, tendra pictogramas
en muros, juegos con luces, columnas de
burbujas; olfativo y tactil, contara con un espacio
donde se encuentren juguetes y frascos que
brinden olores basicos, simples o complejos y
se emplearan elementos que produzcan
diversas sensaciones tactiles y texturas en el
suelo como pisos de jebe, goma, colchonetas o
peluche; auditivo, tendra parlantes en los muros
gue emitan distintos tipos de melodias y una
colchoneta para su disfrute y relajacion,
juguetes y cosas que al manipularlas emitan
sonidos. Un sal6n de terapia interconductual
para  los problemas de agresividad,
desobediencia y rabietas en los nifios, se
realizaran desde ejercicios hasta para su
concentracion y calma, con juegos ludicos,
implementando musica relajante a través de
mini parlantes y pisos con colchonetas para
evitar golpes o caidas. Considerar un ambiente
de terapia ocupacional que permitira el

desarrollo de juegos y dindmicas, poseera
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muebles y alfombras en el piso para la
realizacion de actividades y lectura ahi. Se
incluird también un sal6n de terapia musical
para ayudar a los nifios a desarrollar sus
habilidades

pensamientos y sentimientos y sus problemas

linglisticas, expresar sus
auditivos, tendra un piso cubierto con alfombras
gruesas para sentarse y realizar dinamicas ahi,
poseera muros con texturas y tendra armarios
para el guardado de sus instrumentos. Se
recomienda incluir dos ambientes de terapia
psicoldgica, uno sera destinado para la sesion
individual y el otro para sesiones familiares con
un aforo de hasta 4 personas, pintados en tonos
pasteles con mobiliarios en colores suaves,
alfombras, un mueble y mesa. Se propondra
una zona de espera para padres en la zona
educativa, ayudara en su proceso de adaptacion
al periodo escolar y a sentirse mas cémodos y
protegidos, contarda con bancas cubiertas por
pérgolas de madera. Contar con un ambiente de
integracion auditiva, sera un espacio con una
mesa y sillas, muebles comodos para sentarse a
escuchar los sonidos propios de la terapia a
través de los audifonos y armarios para el
guardado de juegos que se emplearan en la
terapia.

2. Investigar las
especializaciones

médicas que
necesitan las
personas con

discapacidad

intelectual

Las personas con Sindrome
de Down poseen problemas
de bronquios 45% vy
musculares 29%, con
Autismo, musculares 55% vy
cardiopatia 9%, las personas
con Asperger musculares
55%, neurolégicos 42% vy
alergias 11%.

Para lo cual se requerirdn
consultorios de dermatologia,
oftalmologia, terapia fisica,

neumologia,

Se incluirdn ambientes de dermatologia,
oftalmologia y terapia fisica, en este dltimo se
poseen espacios amplios para un buen

desenvolvimiento, colchonetas, mobiliario y
juguetes acolchados, asi como espejos en los
muros. Para las personas con Sindrome de
consultorios  de

Down se propondran

neumologia, otorrinolaringologia para sus
problemas auditivos por pérdida de audicion y
terapia muscular por poseer disminucion
muscular, este permitira el desenvolvimiento de
los pacientes a través de juegos dinamicos,
rehabilitacion

maquinas  de muscular y

Ny UCV

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO



Ny UCV

otorrinolaringologia,  terapia

muscular, cardiologia,
neurologia y endocrinologia.

Poseen también problemas de
comunicacion, donde las
personas con Sindrome de
Down se expresan mediante
lenguaje de sefias en 50%,
28% frases y palabras
simples, los que poseen
autismo a través de frases y
palabras simples 63% y sefias
19%, las

Asperger mediante frases y

personas con

palabras simples 74% y enojo
26%, por lo cual se necesitara
un ambiente de terapia de
lenguaje.

ejercicios, asi como tendréa pisos de goma. Para
los problemas de salud de las personas con
Autismo, se propone un consultorio de
cardiologia y un salon de terapia de lenguaje, el
cual tendra disefios de figuras infantiles,
espacios con alfombras en los pisos para
sentarse y realizar juegos did4cticos, asi como
mesas Yy sillas, incorporando armarios para el
guardado de sus utiles. Y finalmente para las
personas con asperger se recomienda un
consultorio de neurologia y endocrinologia por
sus problemas de tiroides y nutricion; estos
tendrdn las mismas caracteristicas que los
demas consultorios, con puertas a doble hoja
para su ingreso, permitiran el acceso de dos
familiares por paciente y muebles para su
acompafiamiento, tendra ventanas amplias y
estara dividido en el area de consulta y
examinacion separados por una luna polarizada

con disefos infantiles.

Precisar las
actividades
recreativas  que
demandan las
personas con
discapacidad
intelectual

Las personas con Sindrome
de Down prefieren juegos
deportivos 67%, juegos de
mesa 23% Yy juegos lidicos
10%, las personas con
autismo  prefieren

38%,

juegos
deportivos juegos
lidicos 35% y juegos de mesa
27%, las personas con
Asperger prefieren juegos de
mesa en un 47%, deportivos
32% vy ladicos 21%, por lo
tanto, las actividades
recreativas que demandan a
parte de juegos infantiles son,

deportivos, ludicos y de mesa.

Se recomienda contar con un salén de juegos
para los nifios del centro hasta los 12 afos de
edad, el cual poseerd un techo de altura y
media, contara con espacios para la realizacion
de juegos y ejercicios de nifios de 6 meses a 5
afios, donde tendrda pisos de colchonetas y
juegos acolchados en distintos colores, asi
como una tina de pelotas, ademas existira un
espacio para el area de dibujo y pintura de nifios
de 1 a5 afos y uno de 6 a 12, con un mobiliario
de mesas y sillas a escala, asi con espejos en la
pared, se constard con espacios con mesas
pequefias para la realizacion de juegos ladicos
en niflos de 3 a 6 afios y mesas para los nifios
de 7 a 12, asi como espacios para juegos de
construccién para nifios de 7 a 12 donde se
necesitaran sillas y mesas largas con espacios
para el guardado de fichas.

Se incluirdn juegos recreativos en diferentes

tamafios, las diferentes edades, ubicados en

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO



“ARQUITECTURA EMOCIONAL COMO FACTOR INTEGRADOR Y REHABILITADOR PARA UN CENTRO DE
ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL, TRUJILLO 2020’

distintas zonas de las areas recreativas ya sea
en el parque sensorial 0 su zona educativa. Se
considerara una losa multiusos para las
diferentes aficiones deportivas y una piscina
para la practica de natacién, ubicados cerca al
area de educacion, y techados para evitar la
exposicion solar. Con respecto a los juegos
destinados a las personas con sindrome de
Down se consideraran juegos escalables,
juegos de gimnasia al aire libre destinados a
nifos y jovenes de 11 a 20 afios, ubicados
dentro del area recreativa, asi como juegos de
piso dentro de los cuales existiran juegos
pintados en pisos de concreto. Para los nifios
con autismo se incluiran juegos mecanicos que
brinden movimiento y sonidos, asi como juegos
con luces como mecanicos o recreativos, tales
como columpios o bien juegos como laberintos
sefialados por luces provenientes del piso. Y
para las personas con asperger se propondran
juegos de mesa, que estaran en el parque
sensorial, seran mesas con disefios de ajedrez,
damas o ludo y asientos de madera adosados a

jardineras de concreto con pérgolas.

4. Especificar las
actividades
educativas  que
requieren las
personas con
discapacidad

intelectual

Aparte de la Educacion

Béasica Especial (EBE) y El

Programa de Intervencion
Temprana (PRITE) se
complementaran talleres

ocupacionales asociados a
manualidades 60%, cocina
20% y otros 20%.

Y talleres artisticos, donde las
personas con Sindrome de
Down prefieren baile 49%,
musica 37% y actuacion 3%,
con Autismo dibujo y pintura
45%, mdasica 38% Yy con
Asperger, canto y tocado de

instrumentos 42% y musica

Las salas de PRITE dedicados a sesiones
individuales o grupales de hasta 3 nifios de 0 a
3 afios usaran el estuco con texturas y pintura
en disefios infantiles, tendr4 aulas externas al
igual que inicial con pérgolas y plantas o
policarbonato en colores para su disfrute al aire
libre, ademéas se ubicara un area de espera
cercano para los padres de familia, el cual sera
pergolado, Los salones de educacion de nivel
inicial consideraran también el estuco y disefios
infantiles, dentro de los bafios se utilizaran
inodoros y lavamanos baby. Los salones del
CEBE del primer nivel consideraran colores que
permitan la concentracion, disefios infantiles y
armarios adosados en la pared, para los nifios

con Autismo y asperger se considerara un

7 UCV
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37%.

espacio sensorial dentro de y a los nifios con
sindrome de Down un espacio natural con
plantas. Dentro de los talleres artisticos se
consideraran salones para musica y baile, seran
amplios con bancas y jardineras y tendran
espejos  empotrados. En los talleres
complementarios se necesitaran mesas con
sillas movibles para sus clases, lecturas y
dinamicas. Segun la preferencias de los jovenes
con sindrome de Down, se incluirdn los talleres
de costura, reposteria, panaderia y barman,
segun lo que prefieren las personas que poseen
autismo se propondran el taller de disefio gréafico
y artesania y segun los jévenes con asperger, el
taller de canto teatro y fotografia, estos seran
aulas amplias, bien iluminadas y ventiladas, con
ventanas amplias y colores pasteles, asi
mobiliarios

también, se consideraran los

teniendo en cuenta la funcién de cada taller.

Identificar los
elementos y
caracteristicas
arquitectonicas
que emplea la
arquitectura
emocional para
generar
emociones
positivas en los

usuarios

Espacios al aire libre: brindan
alegria 40% vy tranquilidad
60%.

Colores: En tonos fuertes

atraen la atencion,
implementan ganas de jugar y
desarrollan  su  desarrollo
cognitivo. En tonos pasteles
genera tranquilidad, el azul
ayuda a la concentracion, el
blanco calma y verde
relajacion.

Alturas: Espacios con techos
altos provocan libertad y con
techos

bajos  comodidad,

seguridad y confianza.

Formas: Las formas, ya sean
ortogonales, tramas lineales,
complementadas con colores
y disefios atrayentes, crean

sensaciones de movimiento,

Se considerara un parque tematico sensorial, el
cual buscara descubrir y desarrollar los sentidos
de las personas con discapacidad intelectual, se
ubicara en el centro del equipamiento, cercano a
las zonas educativas y tendra en cuenta los
elementos naturales causantes de emociones
positivas tales como el agua, que se empleara
por medio de espejos, fuentes, piletas y caidas
de agua, plantas, utilizando arboles y flores de
colores y arométicas locales, como la lavanda,
el girasol, rosas, entre otros, también se
empleara madera en el mobiliario y piedras en
los pisos o jardineras. Las aulas de los
ambientes de inicial considerardn un aula
exterior con el espacio de igual area que el
salén educativo, tendra cubiertas con pérgolas
de madera para los nifios con Sindrome de
Down y policarbonato en colores para los nifios
con Asperger y Autismo, y poseeran 0.5 mt.
menos de altura que el aula cerrada para
generar seguridad y confianza y estaran
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fluidez y libertad.

Texturas: Las texturas ya
sean &speras, suaves, etc.
generan curiosidad y ayudan
a desarrollar sus sentidos y

habilidades.

Elementos naturales: El agua
o las plantas generan ideas
de  proteccion, en las
personas con Sindrome de
Down, les hace sentirse
felices en 90%, Autismo en
57% vy tranquilos 22% vy las
personas con Asperger se
53% vy

sienten relajados

tranquilos 22%.

cercados con barandas bajas cubiertas con
acolchado de colores varios y de pisos de goma.
Los muros interiores de las aulas educativas
deberan ser de colores suaves o tonos pasteles,
en verde, azul o blanco para mejorar su
concentracion y ganas de estudiar. Asi como
las aulas de intervencion temprana usaran el
estuco con texturas de detalles decorativos y
dibujos infantiles, considerando aulas libres
cubierto por pérgolas y policarbonato. Para los
ambientes médicos se consideraran colores en
tonos pasteles como el azul y verde, los
interiores de los consultorios seran de un Unico
tono como verde o blanco, el piso antideslizante
blanco y tendra disefios de colores en él. La
zona meédica estara alejada de las zonas

recreativas activas para evitar ruidos e

incomodidades y cercano a la zona educativa y

al acceso principal.
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Anexo N°2. Operacionalizacion de Variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES SUBDIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

Auditiva

Térmico Ventilaciéon natural

Juego de alturas
Ortogonales
Disefio Sinuosas
arquitecténico
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES  SUBDIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION

PRITE

|

CEBE
Educativas Talleres artisticos,

Actividades ocupacionales y
complementarios

Juegos recreativos
Juegos ludicos
Recreativas Deportes

Juegos de mesa

Sistema Techos
Constructivo Concreto Muros
Pisos
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¢De qué manera la arquitectura
emocional incide en un Centro de

Determinar la arquitectura
emocional como factor integrador

Colores en muros y techos, Arte, pinturas y

escultura, Paredes texturadas, Piletas y

Atencién Integral para  la | y rehabilitador para un Centro de
rehabilitacion e integracion de | Atencion Integral para personas caidas de agua, Patios y Jardines verticales,
personas con discapacidad | con discapacidad intelectual. VARIABLE Ventilacion natural. arboles.  lluminacion
intelectual? INDEPENDIEN ' '
TE natural,  Barreras  vegetales, Plantas
1) ¢Cudles son los problemas que | 1) Determinar el tipo de | ARQUITECTU aromaticas, Juego de alturas en la proporcion
presentan  las  personas  con | problemas que se presentan en las RA y escala de la edificacion, Uso de
discapacidad intelectual? personas  con Discapacidad | EMOCIONAL . o ,
intelectual envolventes, Circulacion libre de obstaculos,
2) ¢Cuadles son las especializaciones | 2) Investigar las Distribucion de espacios segun dimension de
médicas que demandan las personas | especializaciones medicas que . o
con discapacidad intelectual? necesitan las  personas con actividades, Organizacion agrupada.
discapacidad intelectual
3) ¢Culles son las actividades | 3) Precisar las actividades VARIABLE Asperger, Autismo, Sindrome de Down,
recreativas que demandan las | recreativas que demandan las | DEPENDIENTE .
personas con discapacidad | personas con discapacidad : PRITE, ~ CEBE, ~ Centro  ocupacional,
intelectual? intelectual Consultorios,  Terapia,  Rehabilitacion,

4) ¢Cuales son las actividades
educativas que requieren las
personas con discapacidad
intelectual?

4)  Especificar las actividades

educativas que requieren las
personas con discapacidad
intelectual

5) ¢{Qué elementos y caracteristicas
arquitecténicas que emplea la
arquitectura emocional para generar
emociones  positivas en  los
usuarios?

5)  Identificar los elementos y
caracteristicas arquitectonicas que
emplea la arquitectura emocional
para generar emociones positivas
en los usuarios.

CENTRO DE
ATENCION
INTEGRAL

PARA
PERSONAS
CON
DISCAPACIDAD
INTELECTUAL

Juegos recreativos, Material, Mdviles, Fijos,

Techos, Muros, Pisos

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

Tipo de Estudio:

Correlacional
No Experimental

Disefio:
Cuantitativo Causal
Avrea de Estudio:
Trujillo — 2019
Poblacién y muestra

N= 1196
n=288

Padres de nifios con
Discapacidad
intelectual, Arquitectos,
Profesores,
Psicologos de CEBEs

Instrumentos

Encuesta - Entrevista
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Anexo N°3. Formatos e instrumentos de Investigacion
ENCUESTA DIRIGIDA AL PADRE O TUTOR

1. ¢Qué tipo de discapacidad intelectual presenta su hijo(a)?

O Asperger [ Sindrome de Down
(1 Autismo
2. ¢Qué edad tiene?
0 0-3 [ 8-12 [ 16-20
047 0 12-15
3. ¢Qué forma de comunicacion emplea para expresarse?
[IGritos r10tros
CLlanto [1Se comunica verbalmente sin
[JEnojo dificultades

[JEmplea frases y palabras simples
4. ;Qué problemas actitudinales presenta su hijo?
[ De agresividad [ Rabietas
| Desobediencia [1 Otros

5. ¢A qué problemas sensoriales presenta mayor sensibilidad?

(1 Auditivos [1 Olfativos

71 Téctiles 71 Otros

O Visuales [0 No presenta
6. ¢Qué problemas emocionales presenta su hijo?

[ Depresién O Furia

(1 Baja autoestima [1 Otros

[J Temor [J No presenta
7. ¢Qué actitudes tiene su hijo al interactuar con la naturaleza (plantas, areas verdes, agua)?

(1 Relajado

[ Feliz

O Tranquilo

[ Otros

8. ¢Queé talentos artisticos posee o prefiere su hijo?
O Dibujoy pintura
71 Baile
1 Musica
[ Actuacién
1 Otros
9. (A qué tipo de actividades recreativas considera que su hijo(a) responde mejor?
"1 Ludicos
| Deportivos (especificar)
(1 De mesa (especificar)
10. ¢Qué problemas de salud presenta?
| Especificar:
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ENCUESTA DIRIGIDA AL DOCENTE

1. ¢A qué tipo de problemas presentan temor los nifios dentro del salon de clase?

U Ruidos fuertes

0 Personas gritando

H Exceso de iluminacién
O Otros

2. ¢COmo reacciona el nifio ante estos problemas?
0 Rabietas

U Llanto

Desesperacion

L Ansiedad

0 Otros

3. ¢Qué logra tranquilizarlos?

Mousica relajante

O Salir al patio

M Realizar juegos

U Otros

4, ¢Qué tipo de reacciones presentan los nifios en espacios abiertos (jardines, patios)?

L Alegria

N Calma

O Temor

M Tranquilidad

O Otros

5. ¢ Qué caracteristicas considera que debe tener los ambientes educativos para un mejor

desenvolvimiento de nifios con este tipo de habilidades?

6. ¢A gué actividades demuestran mayor interés y/o se desenvuelven mejor los
adolescentes y jovenes con discapacidad intelectual?

Cocina
Manualidades
Cosmetologia
Computacion
Metal mecéanica
Otros

OCocCc O™

UCv
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ENTREVISTA DIRIGIDA A PSICOLOGOS

1. ¢Qué tipo de dificultades (emocionales, sensoriales) presentan las personas con
discapacidad intelectual?

2. ¢Qué colores son los mas influyentes en las personas con discapacidad intelectual?
¢Qué sensaciones les genera?

3. ¢Los cambios o diferentes alturas de los techos pueden generar algin tipo de
emociones en ellos? ;Qué emociones?

4, ¢Qué tipo de formas son mas estimulantes en las personas con discapacidad
intelectual?
5. ¢De qué manera influyen las texturas en las personas con discapacidad intelectual?

¢QuEé tipo de texturas son las mas estimulantes?
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Anexo N° 4
PERU: POBLACION CENSADA CON ALGUNA DISCAPACIDAD, 2017
(absoluto y porcentaje)

1 Poblacion con alguna
discapacidad

Poblacion sin ninguna
discapacidad

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica —

Censos Nacionales 2017: XII de Poblacién y VII de Vivienda

Anexo N°5
PERU: INCIDENCIA DE LA DISCAPACIDAD POR DEPARTAMENTO, 2012

(Porcentaje)

Lima
Arequipa
Moguegua
Tacna
Callao

Puno
Tumbes

Ica
Nacional
Apurimac
Pasco
Ayacucho
Huancavelica
Huénuco
Piura
Ucayali
ajamarca
San Martin
Madre de Dios
Lambayeque
Cusco
Junin
Amazonas
Loreto

6.7%
6.6%
B.6%
6.2%
6.2%
5.9%
5.7%
5.5%
1 5.2%
:5.0%
4.9%
47%
447%
4y,
44%
42%
4 o |

4.0%

38% |
37% |
35% |
35% 1
3.4% :
33%
3.2% !

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica — Encuesta Nacional

Especializada sobre Discapacidad, 2012
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Anexo N°6
PERU: POBLACION CENSADA CON ALGUNA DISCAPACIDAD, SEGUN
DEPARTAMENTO, 2017

(Absoluto y porcentaje)

Total de Poblacién con alguna
Departamento poblacion discapacidad
censada Absoluto %
Total 20 381 884 3051 812 10,4
Amazanas 379 384 33044 g4
Ancash 1083519 124111 115
Apurimac 405 759 43843 108
Arequipa 1382 730 151 470 1,0
Ayacucho 616 176 63 896 104
Cajamarca 1341012 113 550 g5
Prow. Const. del Callao 004 404 110 210 11
Cusco 1205 527 132 064 1.0
Huancavelica 347 639 33434 96
Huanuco 721 047 67 BB3 o4
Ica B850 765 a0 181 10,6
Junin 1246038 128 805 10,3
La Libertad 1778 080 160 012 a0
Lambayeque 1197 260 120 445 101
Lima 0 485 405 1051 564 11
Loneto BE3 510 70 304 an
Madre de Dios 141 070 12 240 ar
Moguegua 174 B63 20372 1.7
Pasco 254 065 24 842 o8
Piwra 1 856 809 168 563 a1
Puna 1172 6497 153 869 131
San Martin 813 381 73489 an
Tacna 320 332 38007 15
Tumbes 224 863 21513 L]
Lcaysli 496 459 41901 B4
Provincia de Lima 1/ B 574974 049 050 11
Regidn Lima 2/ 910 431 101 595 1.2

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica —

Censos Nacionales 2017: XlI de Poblacion y VIl de Vivienda
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Anexo N° 7
PERU: POBLACION CENSADA CON ALGUNA DISCAPACIDAD, POR TIPO,
SEGUN DEPARTAMENTO, 2017

(Absoluto y porcentaje)

Tipo de discapacidad
artamento Entender o . Dificultad para
Departamen aprender g |Relacionarsecon| hablar o %
(concentrarse o los demas ]
comunicarse
recordar)

Total 127 947 4,2 98 836 32 93 088 31
Amazonas 1435 42 880 2.6 1 584 4.7
Ancash 5020 40 3506 28 ism 29
Apurimac 2 540 58 1795 41 1520 3.5
Arequipa 6 255 41 4 757 31 1 666 24
Ay acucha 3701 58 2 996 47 2 376 3,7
Cajamarca 4 876 41 3 356 3.0 4 521 4.0
Prov. Const del Callao 4173 38 3 436 31 3 251 24
Cusco 7379 55 5510 4.1 4011 3.0
Huancav elica 1969 59 1423 43 1 258 3.8
Hu&nuco 3418 50 23 3.3 I3 4.4
lca 3323 3,7 2 570 28 281 31
Junin 5701 44 4 (082 32 41597 33
La Liberiad 6 663 4.2 4 548 28 5 256 33
Lambay eque 4342 3.6 4 259 27 3 819 3,2
Lima 39 465 3.8 3 495 33 27 683 26
Loreto 3063 44 2476 14 2 GG 38
Madre de Dios 645 53 435 1.6 609 5.0
Maoguegua B23 4.0 553 a7 561 28
Pasco 1188 48 526 3.7 778 31
Piura 6 856 41 4 938 24 6 318 37
Puno T918 5,1 5 578 1.6 3130 20
San Martin 20944 40 1963 27 2 B0 349
Tacna 1672 44 1194 32 898 24
Tumbes 996 46 ) 27 gra 4.5
Ucayali 1 h&z2 38 1397 33 1773 4.2
Provincia de Lima 1/ 35 454 37 31 648 33 24 801 26
Regidn Lima 2/ 4 011 39 2 47 28 2 882 28

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica e Informatica —

Censos Nacionales 2017: XII de Poblacién y VII de Vivienda
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Anexo N° 8
CONGESTIONAMIENTO VEHICULAR EN LAS AFUERAS DE LOS CEBEs

Fuente: Elaboracién propia.

Anexo N°9
VIAS Y VEREDAS EN LOS EXTERIORES DE LOS CEBES EN MALAS

CONDICIONES

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo N°10
ACUMULACION DE BASURA Y DESMONTE COLINDANTE A CEBE LA
ESPERANZA

Fuente: Elaboracion propia.

Anexo N°11

PRESENCIA DE BASURA Y BANO PUBLICO EN LOS MUROS COLINDANTES AL
CEBE FLORENCIA DE MORA

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo N°12
COMERCIO INFORMAL EN VIAS COLINDANTES A CEBEs

Fuente: Elaboracion propia.
Anexo N° 13
INFRAESTRUCTURA DETERIORADA EN LOS INTERIORES DE LOS CEBEs

Fuente: Elaboracion propia.
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PERU: POBLACION CENSADA CON ALGUNA DISCAPACIDAD POR CONDICION

DE ACTIVIDAD, SEGUN AMBITO GEOGRAFICO, 2012
(absoluto y porcentaje)

Ambito geogrifico

Macional
Lima Metropolitena
Resio pais

Area de Residencia
Urbana

Regidn Natural
Costa

Siama

Huancavebica
Hudnwcao

kca

Junin

La Liberted
Lambayagua
Lima

Loreta

Madra da Dios
Moquegua
Pasoo

Piura

Puna

San Martin
Tacna
Tumbes

Ucayak

Total
Poblacion Econdmicamente Activa Poblacidn
Mo especificado Econtmicamete
Tatal Ocupado Desocupado Inactiva
15 "7 878 124 68
21 18,0 B5.2 118 TEE
0.8 187 B5,1 144 795
17 210 B7.1 124 173
0.7 241 804 1 75,2
14 194 B55 145 18,7
0.7 247 80,6 8.4 46
0.4 2B 51,6 B4 05
0.5 174 B35S 65 * 816
il 164 6,1 24 B26
26 222 B4.7 153 75,2
04 304 542 58 68,7
04 18,0 a5 s * B0
0.0 18,7 B5,1 149 80,3
12 196 x] 162 7.1
16 18,1 E27 173 - 79,3
04 266 538 1 730
0.5 187 e,7 83 798
26 182 786 4 8.2
0.7 367 51,2 8.4 625
0.7 205 B59 1“1 - 8.8
12 156 E27 173 832
21 18,0 ] 137 788
04 256 534 66 736
27 321 544 56 B5.2
049 340 80,6 54 85,1
13 284 80,3 8y m.2
23 182 B5,0 140 196
0.7 284 56,3 7 £9.4
0.3 280 50,6 84 7
21 285 916 B4 - 684
0.5 254 B59 14.1 736
14 a2 a0 1,0 674
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Anexo 15. Registro fotografico

Evidencia: Realizacion de Encuestas a Padres

Evidencia: Realizacion de Encuestas a Padres
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Evidencia: Visita a CEBEs de Trujillo para la realizacién de encuestas a
docentes y padres

Evidencia: Visita a CEBEs de Truijillo para la realizacion de encuestas a
docentes y padres.
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Evidencia: Visita a CEBEs de Truijillo para la realizacion de encuestas a
docentes y padres.

Evidencia: Realizacion de encuestas a psicélogas especializadas en
rehabilitacion a personas con Discapacidad Intelectual
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Anexo N° 16. Férmula de poblacion

Para calcular el tamafio de la muestra se aplicé la siguiente férmula:

_ N*(a, *05)?

ni= 2
Donde: 1r(e *(N 1)
n = tamafio de la muestra
N = tamafio de la poblacion (universo) [1196]
@, =valor del nivel de confianza [95% = 1.960]
e = margen de error muestral [5.0%)]
0,5 = Desviacion estandar de la poblacion

1196 + (1.960 « 0,5)°
i+ ([}.DSE « (1196 — 1])

n= 288 personas

Anexo N° 17. Resultados

Tabla 1
Personas con Discapacidad Intelectual

Segun su tipo de Discapacidad

Intelectual fi %
Asperger 19 7
Autismo 116 40
Sindrome de Down 153 53
Total 288 100

Figura 6: Segun su tipo de discapacidad

M Asperger M Autismo M Sindrome de Down

Figura 6: De las personas con Discapacidad intelectual, un 53 % presenta Sindrome de Down,
40% Autismo y un 7% Asperger.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 2

Rango de edades de las personas con Discapacidad Intelectual

Edad de Personas con Discapacidad

Intelectual fi %

0 - 3 aflos 14 5

4 - 7 afios 112 39
8 - 12 afos 98 34
12 - 15 afios 32 11
16 - 20 afios 32 11
Total 288 100

Fuente: Elaboracién propia

Figura 7: Rango de Edades

mO0O-3afios MW4-7aflos mW8-12afios 12-15afios M16-20afios

Figura 7: De las personas con Discapacidad intelectual segun su grupo etario, un 39 % tienen entre 4-7
afios, 34% entre 8 — 12 afios, 11% entre 12 -15 afios, 11 % 16 — 20 afios y una minoria con un 5% tienen
entre 0-3 afios.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 3
Problemas actitudinales que presentan las personas con Sindrome de Down

Problemas actitgdinales gue presentan las fi %
personas con Sindrome de Down

Agresividad 18 12
Rabietas 56 37
Desobediencia 64 42
Otros 15 10

Total 153 100
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Figura 8 : Problemas actitudinales que presentan las personas con
Sindrome de Down

M Agresividad m Rabietas m Desobediencia Otros

Figura 8: Con respecto a los problemas actitudinales que presentan las personas con Sindrome de Down,
la mayoria, con un 42% desobediencia, 36 % rabietas, 12% agresividad y una minoria con un 10 % otros
problemas de conducta.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4

Problemas actitudinales que presentan las personas con Autismo

Problemas actitudinales que presentan las

personas con Autismo f %
Agresividad 14 12
Rabietas 57 49
Desobediencia 37 32
Otros 8 7

Total 116 100
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Figura 9 : Problemas actitudinales que presentan las personas
con Aufismo

M Agresividad m Rabietas m Desobediencia Otros

Figura 9: Con respecto a los problemas actitudinales que presentan las personas con Autismo, la
mayoria, con un 49% rabietas, 32 % desobediencia, 12% agresividad y una minoria con un 7 % otros
problemas de conducta.

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 5

Problemas actitudinales que presentan las personas con Asperger

Problemas actitudinales que presentan las

fi %
personas con Asperger
Rabietas 11 58
Desobediencia 8 42

Total 19 100
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Figura 10 : Problemas actitudinales que presentan las personas
con Asperger

M Rabietas m Desobediencia

Figura 10: Con respecto a los problemas actitudinales que presentan las personas con Asperger, la
mayoria, con un 58% rabietas y un 42 % desobediencia.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6

Problemas emocionales que presentan las personas con Sindrome de Down

Problemas emocionales que presentan las

personas con Sindrome de Down f %
Depresion 34 22
Baja autoestima 15 10
Temor 40 26
Furia 8 5
Tristeza 46 30
Otros 10 7

Total 153 100
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Figura 11 : Problemas emocionales que presentan las personas
con Sindrome de Down

M Depresion M Baja autoestima M Temor

Furia

M Tristeza

W Otros

)

Ucv
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Figura 11: Las personas con Sindrome de Down presentan problemas emocionales, un 30% ftristeza,
26% presenta temor, 22% depresion, 10% baja autoestima, 7% otros y una minoria con un 5% presentan

furia.
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 7

Problemas emocionales que presentan las personas con Autismo

Problemas emocionales que presentan

) fi %
las personas con Autismo
Depresién 25 22
Baja autoestima 21 18
Temor 52 45
Furia 11 9
Otros 7 6
Total 116 100
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Figura 12 : Problemas emocionales que presentan las personas
con Aufismo

M Depresion M Baja autoestima W Temor Furia mOtros

Figura 12: Las personas con Autismo presentan problemas emocionales, un 45% temor, 22% presenta
depresion, 18% baja autoestima, 9% furia y un 6% otros.
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 8

Problemas emocionales que presentan las personas con Asperger

Problemas emocionales que presentan las i %
personas con Asperger

Depresién 2 11
Baja autoestima 1 5
Furia 10 53
Otros 6 32

Total 19 100
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Figura 13: Problemas emocionales que presentan las personas
con Asperger

M Depresion M Baja autoestima W Furia Otros

Figura 13: Las personas con Asperger presentan problemas emocionales, un 53% furia, 32% presenta
otros, 10% depresion, y un 5% baja autoestima.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 9

Temores que presentan los nifios dentro del salon de clase

Temores que presentan los nifios

dentro del sal6n de clase f %
Ruidos fuertes 3 60
Personas gritando 1 20
exceso de iluminacion 1 20
Otros 0 0

Total 5 100

Nota: De los 5 Docentes encuestados sobre los problemas a los que presentan temor los nifios con
Discapacidad Intelectual dentro del salon de clase, indica que, el 60 % de los nifios presenta temor a
ruidos fuertes, el 20 % a personas gritando, 20 % al exceso de iluminacién y 0% a otros problemas.
Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 10

Reaccion del nifio ante un problema o temor

Reaccién del nifio ante un

fi %
problema o temor
Rabietas 1 17
Llanto 1 17
Desesperacion 2 33
Ansiedad 1 17
Otros 1 17
Total 6 100

Nota: De los Docentes encuestados sobre las reacciones de los nifios ante un tipo de problema o temor,

sefialan que un 16% hacen rabietas, a un 17% les provoca llanto, 33 % desesperacion, 17% ansiedad y
un 17 % otros.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 11

Formas que emplean para expresarse las personas con Discapacidad
Intelectual

Formas que emplean para expresarse las

personas con Sindrome de Down f v
Gritos 25 16
Llantos 9 6
Frases y palabras simples 43 28
Otros (Seias) 76 50

Total 153 100
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Figura 14 : Formas que emplean para expresarse las personas con
Sindrome de Down

B Gritos M llantos M Frasesy palabrassimples Otros (Sefias)

Figura 14: De las personas con Sindrome de Down, un 50 % emplea otros (sefias), 28 % frases y
palabras simples, 16% utiliza gritos para poder expresarse y un 6% se expresa mediante Llantos.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 12

Formas que emplean para expresarse las personas con Autismo

Formas que emplean para expresarse las

personas con Autismo fi %
Gritos 21 18
Frases y palabras simples 73 63
Otros (Seias) 22 19

Total 116 100




ATENCION INTEGRAL PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL, TRUJILLO 2020

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

“ARQUITECTURA EMOCIONAL COMO FACTOR INTEGRADOR Y REHABILITADOR PARA UN CENTRO DE ﬁl Ucv

Figura 15 : Formas que emplean para expresarse las personas
con Autismo

B Gritos M Frases y palabras simples M Otros (Sefas)

Figura 15: De las personas con Autismo, un 63 % emplea frases y palabras simples, 19% otros (sefias) y
18% utiliza gritos para poder expresarse.

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 13

Formas que emplean para expresarse las personas con Asperger

Formas que emplean para expresarse las

personas con Asperger fi %
Enojo 5 26
Frases y palabras simples 14 74

Total 19 100
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Figura 16 : Formas que emplean para expresarse las personas
con Asperger

BMEnojo  MFrasesy palabras simples

Figura 16: De las personas con Autismo, un 74 % emplea frases y palabras simples y 26 % enojo para
poder expresarse.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 14

Problemas sensoriales que presentan las personas con Sindrome de Down

Problemas sensoriales que presentan las fi %
personas con Sindrome de Down

Auditivos 63 41
Visuales 36 24
Olfativos 31 20
No presentan 23 15

Total 153 100
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Figura 17: Problemas sensoriales que presentan las personas
con Sindrome de Down

M Auditivos mVisuales m Olfativos No presentan

Figura 17. Las personas con Sindrome de Down que presentan diversos problemas sensoriales, donde
un 41% presenta problemas auditivos, 24% visuales, 20 % olfativos y 15% no presentan problemas.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 15

Problemas sensoriales que presentan las personas con Autismo
Problemas sensoriales que presentan las

personas con Autismo f %
Auditivos 59 51
Tactiles 38 33
Visuales 3 3
Olfativos 13 11
No presentan 3 3

Total 116 100
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Figura 18: Problemas sensoriales que presentan las personas
con Aufismo

M Auditivos M Tactiles m Visuales Olfativos ® No presentan

Figura 18: Las personas con Autismo que presentan problemas sensoriales, un 51% presenta problemas
auditivos, 33% tactiles, 11 % olfativos. 3% no presentan y un 2% visuales.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 16

Problemas sensoriales que presentan las personas con Asperger

Problemas sensoriales que presentan las fi %
personas con Asperger

Auditivos 7 37
Téctiles 8 42
Visuales 2 11
No presentan 2 11

Total 19 100
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Figura 19: Problemas sensoriales que presentan las personas
con Asperger

11%

M Auditivos M Tactiles m Visuales No presentan
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Figura 19: Las personas con Asperger que presentan problemas sensoriales, un 42% presenta problemas

tactiles, 37% auditivos, 11 % no presentan y un 10% visuales.
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 17

Problemas de salud que presentan las personas con Autismo

Problemas de Salud que presentan las

personas con Sindrome de Down f %
Cardiopatia 13 8
Dermatitis 6 4
Hipertiroidismo 9 6
Bronquios 69 45
Musculares 45 29
Alergias 11 7
Total 153 100
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Figura 20: Problemas de Salud que presentan las personas con
Sindrome de Down

M Cardiopatia m Dermatitis W Hipertiroidismo = Bronquios M Musculares M Alergias

Figura 20: Las personas con Sindrome de Down presentan distintos problemas de salud, donde un 45%
presenta bronquios, 29% musculares, 9% cardiopatia, 7% alergias, 6% hipertiroidismo y un 2%
dermatitis o problemas con la piel.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 18

Problemas de salud que presentan las personas con Autismo

Problemas de Salud que presentan las

personas con Autismo f %
Cardiopatia 10 9
Neurol6gicos 4 3
Musculares 64 55
Alergias 1 1
No Presentan 37 32

Total 116 100
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Figura 21 : Problemas de Salud que presentan las personas con
Autismo

M Cardiopatia m Neurologicos m Musculares Alergias  E No Presentan
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Figura 21: Las personas con Autismo presentan distintos problemas de salud, donde un 55%

musculares, 32% No presenta, 9% cardiopatia, 3% neurol6gicos y un 1% alergias.
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 19

Problemas de salud que presentan las personas con Asperger

Problemas de Salud que presentan las

fi %
personas con Asperger
Neurolégicos 8 42
Alergias 2 11
Musculares 4 21
No Presentan 5 26

Total 19 100
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Figura 22: Problemas de Salud que presentan las personas con
Asperger

M Neurologicos M Alergias W Musculares No Presentan
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Figura 22: Las personas con Asperger presentan distintos problemas de salud, donde un 42%

neuroldgicos, 26% No presenta, 21% musculares, y un 11% alergias.
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 20

Actividades Recreativas que responden o se interesan las personas con

Sindrome de Down

Actividades Recreativas que responden o se

interesan las personas con Sindrome de Down f %
Ludicos 15 10
Deportivos 103 67
Mesa 35 23
Total 153 100
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Figura 23 : Actividades Recreativas que responden o se
interesan las personas con Sindrome de Down

B Lddicos M Deportivos ™ Mesa

Figura 23: De las personas con Sindrome de Down, el 67% se interesa por juegos deportivos, 23 % por
juegos de mesa y el 10 % por juegos ludicos.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 21

Actividades Recreativas que responden o se interesan las personas con
Autismo

Actividades Recreativas que responden o

. . fi %
se interesan las personas con Autismo

Ludicos 41 35
Deportivos 44 38
Mesa 31 27

Total 116 100
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Figura 24:Actividades Recreativas que responden o se
interesan las personas con Autismo

B Lddicos M Deportivos ™ Mesa

Figura 24: De las personas con Autismo, el 38% se interesa por juegos deportivos, 35 % por juegos
ludicos y el 27 % por juegos de mesa.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 22

Actividades Recreativas que responden o se interesan las personas con
Asperger

Actividades Recreativas que responden o se fi o
interesan las personas con Asperger 0
Ludicos 4 21
Deportivos 6 32
Mesa 9 47

Total 19 100
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interesan las personas con Asperger
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Figura 25: De las personas con Asperger, el 47% se interesa por juegos de mesa, 32 % por juegos

deportivos y el 21 % por juegos ludicos.
Fuente: Elaboracion propia

Tabla 23

Talentos artisticos que poseen o prefieren las personas con Sindrome de

Down

Talentos artisticos que poseen o prefieren las

personas con Sindrome de Down f %
Dibujo y Pintura 13 8
Baile 75 49
Musica 56 37
Actuacion 4 3
Otros (canto, tocar guitarra) 5 3
Total 153 100
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Figura 26 : Talentos artisticos que poseen o prefieren las
personas con Sindrome de Down

W Dibujoy Pintura mBaile m Mdsica Actuacion M Otros (canto, tocar guitarra)
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Figura 26: De las personas con Sindrome de Down, los talentos artisticos que poseen o prefieren, en un

49 % indica baile, 37% musica, 8% dibujo y pintura, 3% actuacién y un 3% otros.

Fuente: Elaboracién propia

Tabla 24

Talentos artisticos que poseen o prefieren las personas con Autismo

Talentos artisticos que poseen o prefieren

: fi %
las personas con Autismo
Dibujo y Pintura 52 45
Baile 8 7
Musica 44 38
Actuacion 2 2
Otros (canto, tocar guitarra) 10 9
Total 116 100
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Figura 27: Talentos artisticos que poseen o prefieren las
personas con Autismo

W Dibujoy Pintura mBaile m Mdsica Actuacion M Otros (canto, tocar guitarra)

Figura 27: De las personas con Autismo, los talentos artisticos que poseen o prefieren, en un 45 %
indica dibujo y pintura, 38% musica, 8% otros, 7% baile y un 2% actuacion.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 25

Talentos artisticos que poseen o prefieren las personas con Autismo
Talentos artisticos que poseen o prefieren fi %
las personas con Asperger

Dibujo y Pintura 4 21
Baile 0 0
Musica 7 37
Actuacion 0 0
Otros (canto, tocar guitarra) 8 42
Total 19 100
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Figura 28 : Talentos artisticos que poseen o prefieren las
personas con Asperger

W Dibujoy Pintura mBaile m Mdsica Actuacion W Otros (canto, tocar guitarra)

Figura 28: De las personas con Asperger, los talentos artisticos que poseen o prefieren, en un 42 %
indica otros y un 37% musica.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 26

Actividades en las que se desenvuelven los jévenes con Discapacidad Intelectual

Actividades en las que se desenvuelven fi %
Cocina 1 20
Manualidades 3 60
Cosmetologia 0 0

Tecnoldgicos 0 0

Otros 1 20
Total 5 100

Nota: De los Docentes encuestados sobre las actividades en las que los jovenes se desenvuelven mejor o
muestran interés, un 60% es a las manualidades, un 20% cocina y un 20% otros.

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 27

Acciones que utilizan para tranquilizar a los nifios con Discapacidad Intelectual

Acciones que utilizan para tranquilizar a los

nifos f v
Escuchar musica relajante 0 0

Salir al patio 2 40
Realizar juegos 1 20
Otros 2 40
Total 5 100

Nota: De los 5 Docentes encuestados sobre las acciones que utilizan para poder tranquilizar a los nifios con
Discapacidad Intelectual ante un problema o temor, un 40% sefiala que sale al patio, un 20% realizan juegos, un
40 % realiza otras acciones y un 0% escucha musica relajante.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 28

Reacciones de las personas con Discapacidad Intelectual en espacios

abiertos
Reacciones antes espacios abiertos i %
Alegria 2 40
Calma 0 0
Temor 0 0
Tranquilidad 3 60
Otros 0 0
Total 5 100

Nota: De los 5 Docentes encuestados sobre las reacciones de las personas con Discapacidad Intelectual ante
espacios abiertos, la mayoria, con un 60% sefiala que se siente tranquilo y un 40% alegre.

Fuente: Elaboracion propia



CESAR VALLEJO

Tipo de colores Sensaciones
COLORES EN TONOS Atraen la atencion
COLORES FUERTES
INFLUYENTES ™ =5) ORES EN TONOS | Tranquilidad
DISCAPACIDAD .
INTELECTUAL AZUL Concentracion
BLANCO Calma
VERDE Relajacién

Figura 29: De los entrevistados, en este caso psicologos, sefialan con respecto a los colores influyentes
en las personas con discapacidad intelectual, que los colores en tonos fuertes les llama la atencion,
colores en tonos pasteles, les genera tranquilidad, el color azul les ayuda en su concentracion, el color
blanco genera calma en ellos, y el color influye en su relajacion.

Fuente: Elaboracion propia

Tipo de altura Emociones
Libertad
CAMBIOS DE
ALTURA TECHOS ALTOS Temor

Seguridad/confianza

TECHOS BAJOS y
Estrés

Figura 30: Los entrevistados sefialaron que, los espacios con techos altos generan en las personas
libertad, pero si se encuentran solos en ellos, pueden llegar a sentir temor, asi mismo, los techos bajos,
les puede hacer sentirse coémodos, seguros o en confianza, pero si se encuentran muchas personas dentro,
sienten mucho estrés.

Fuente: Elaboracion propia

FORMAS ESTIMULANTES | ORTOGONALES
EN LAS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD CIRCULARES
INTELECTUAL

TRAMAS LINEALES

Figura 31: Segln los entrevistados, todo tipo de formas les parece interesantes a las personas con
discapacidad intelectual, mas adn si se complementan con otro tipo de colores, disefios o formas nuevas,
ya sean ortogonales, circulares o tramas lineales.

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 29

Emociones que presentan las personas con Sindrome de Down al interactuar
con la naturaleza
Emociones que presentan las personas con

personas con Sindrome de Down al interactuar fi %

con la naturaleza

Relajado 3 2

Feliz 138 90
Tranquilo 12 8

Otros 0 0

Total 153 100

Figura 32 : Emociones que presentan las personas con personas
con Sindrome de Down al interactuar con la naturaleza

M Relajado mFeliz mTranquilo Otros

Figura 32: Las personas con Sindrome de Down presentan diversas emociones al interactuar con la
naturaleza, donde segun los encuestados, la mayoria expresa que se siente feliz, con un 90%, tranquilo
un 8% y un 2 % relajados.

Fuente: Elaboracion propia
Tabla 30

Emociones que presentan las personas Autismo al interactuar con la naturaleza

Emociones que presentan las personas con .

; . fi %
Autismo al interactuar con la naturaleza
Relajado 24 21
Feliz 66 57
Tranquilo 26 22
Otros 0 0

Total 116 100
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Figura 33 : Emociones que presentan las personas con Autismo
al interactuar con la naturaleza

M Relajado mFeliz mTranquilo Otros

Figura 33: Las personas Autismo presentan diversas emociones al interactuar con la naturaleza,
donde segun los encuestados, la mayoria expresa que se siente feliz, con un 57%, tranquilo un 22% y un
21 % relajados.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 31

Emociones que presentan las personas Asperger al interactuar con la

naturaleza
Emociones que presentan las personas con fi %
Asperger al interactuar con la naturaleza
Relajado 10 53
Feliz 1 5
Tranquilo 8 42
Otros 0 0

Total 19 100
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Figura 34: Emociones que presentanlas personas con Asperger
al interactuar con la naturaleza

B Relajado mFeliz mTranquilo Otros

Figura 34: Las personas Asperger presentan diversas emociones al interactuar con la naturaleza,
donde segun los encuestados, la mayoria expresa que se siente relajado, con un 53%, tranquilo un 42% y
un 5 % feliz.

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo N°18. Fichas de anélisis de casos

CENTRO ANN SULLIVAN | ARQ. JOSE BENTIN | ANO DE CONSTRUCCION: 2002 AREA CONSTRUIDA: 2797 M2 AREA LIBRE: 335 M2
- - O o, o i SRR R s A 1 P,
Antecedentes i El centro se organiza a i : avquve-
3 i través de un espacio | = Vv
R e R T e T e e e s e iy 1 . i
E Se encuentra ubicado en Perti — Lima, Calle : 4 cre~ado ! E central Ialrededor del cu’al ! i
| Petronila Alvarez 180 Urb. Pando Sta Etapa- | ace:35:anos; 1 56 ubican las  demas |
i San Miguel i pero = 4 | actividades. i £ g
E i Ultima E | Este gran espacio central | H g
X {
remodelzacion ! | concentra el drea | % E
2 < o
fue en 2002 ' recrestiva y organiza las | e 0
por el ! | : 3 1 = 3
orctbeiin ! | @reas de administracion, : & %
s Beutin | | educacién, areas | 8
1
_____________ i | complementarias comoel |
Fuente: José Bentin Arquitectos | comedor, talleres |
]
= | ocupacionales. Asi | :
ASpeCtos Funcionales i mismo, organiza tanto la : '.:\
| circulacién vertical como i . » "L
; v 1 5 e -
Ingreso  ————— Jardindenifios | | la horizontal. . DT o e peronila Alvare?
T i e ns s s v s sa | 3 Ca:
l Fuente: Jose Bentin Arquitectos
= . - e
Auditorico ——— PatioCentral ————  Servicios r P 44 ' ; —
‘-:. ngreso principa
¢ ﬁ Ingreso vehicular
P ! j == i Administracién
ulas 14 3 i nan
Fuente: Elaboracion Propia i 3 i 1 | - Audiovisual
? i , i I Auditorio
H : = | /i J { [ ] Areadeaulas
! Sus frentes vias principales colindan con vias | e i 2
| localesy con un frente hacia un parque y estaen | ] B sardin
! una zona residencial. i } Area de juegos
B ik A mmmum: Circulacién
_____________________________________ BT i R T T
- ; i 1
i Se encuentrz ubicado en el Distrito de San | ! El proyecto clgenta conun 40 |
! Miguel — Lima. Cercz a la una via arterial como: | i % de area. ibre i e i
| Av.Universitaria. " e = ' ! suales estdn cubiertas por |
G A e SR S e R e e e s s ! ; | areas verdes 1
Fuente: José Bentin Arquitectos Uente: Jose nArquitectos T TTTTTTTTTTTTTT
AUTOR: FECHAC ANA
CASO 1 - CENTRO ANN SULLIVAN EST. LEZAMA VASQUEZ, MILENA MADELEINE
EST.ROJAS CASTILLO, ANA LUCIA
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CENTRO ANN SULLIVAN

| ARQ. JOSE BENTIN | ANO DE CONSTRUCCION: 2002 | AREA CONSTRUIDA: 2797 M2

| AREA LIBRE: 335 M2

La fachada muestra

) un
i horizontalidad. Es decir,
i

1

predominio

de
un juego de planos

Asoleamiento
=~ _ _ _

E El clima en el distrito de San Miguel es himedo
| durante todo el afio, las temperaturas pueden
i llegar hasta 30°C en verano y 15°C en invierno.
| Vientos: Sureste a Noreste

i Sol: Este a Oeste i

La forma esta definida por el jusgo de volimenes

]
I
|
| que contienen a los ambientes.
|
|

Fuente: José Bentin Arquitectos

El centro esta
dedicado @ aprox.
450 alumnos con
distintas
discapacidades
intelectuzles, entre
Oy 18 anos

Sistema Constructivo

| El centro usa un sistema
i } 3
| constructivo a porticado con
i
1

vigas y columnas de concreto.

Estd disefiado cumpliendo todas
las normas de accesibilidad.

La rampa se
vuelve el
elemento

principal
organizando
tanto la
circulacion
vertical como
horizontal

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

TEMA: AUTOR: FECHA: N® LAMINA:
CASO 1 - CENTRO ANN SULLIVAN EST. LEZAMA VASQUEZ, MILENA MADELEINE
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CENTRO ASPAYM | ARQ. PABLO GUILLEN I ANO DE CONSTRUCCION: 2011 | AREA CONSTRUIDA: 1035.00M2

Ubicacion Aspectos Funcionales

Se encuentra ubicado en Espzfia en la
provincia de Leon

A través de un vestibulo perforado, se
enlaza el acceso, los espacios de
cafeteria y usos multiples; crganizando

- a su alrededor las aulas de estudio, el
o Zona Aulas/Talleres % o : :
‘%.;; 3 dgrea de fisicterapia y el arez de
- -~
Fisioterapia
Cafeteria

|
1
1
1
]
]
]
1
1
1
1
Zona Consultorios | administracion.
1
1
1
1
|
1
1
1
|
1
1

Zona Administrativa

Presentz un i
gran zaguan |
en la cara |
norte del i
conjunto !
que enlazaal !
i
1
!
1
I
1
}
I
I
1

Fuente: Archdaily

e N O L = 1
: En la zonificacion que se planted se tratd de maximizar Iz |
| ganancia solar para los ambientes principales de terapias y |
| aulas i
! i

ingreso con
el vestibulo.

iLa zona de
! consultorios y
| zona de aulas
i presentan una
I
}
I
1
I
|
}

I »
| Seencuentra ubicado ciudad y provincia de Ledn |
| - Espafia. Frente a una viz arterial como: i
| Av.SanlJuan de Sahagin. "==wm: E

Circulacion vertical

RS S S E N R e L AR s e ) =71 Circulacion horizontal circulacion
e lineal, las
L R AT T LR 7 [Fuente: Archdaily cuales S5€
| Sus frentes principales colindan con vias locales : | distribuyen de
! g | R N R - S R
P || Lacirculacion horizontal del centro nace del vestibulo o
i Ca.Posadera Aldonza ®=wa: I S . E. | 1 secuencial
i - 1 principal que distribuye en 3 bloques, area administrativa, il
| Ca.5ta Maria Josefa LA N A [ g 0 il
: i) @rea de aulas y talleres y drea central de fisioterapia. H
(Y RN | S 0, . RN TIRTINEN S | | SO | SRR s S| S —— .
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CENTRO ASPAYM

| ARQ. PABLO GUILLEN I ANO DE CONSTRUCCION: 2011 I AREA CONSTRUIDA: 1035.00M2

Aspectos Formales

Se implantz en el terrenc con unz geometria

y alturas en el que se generan espacios intersticiales.

| I
I ]

; 1
i ortogonal, articulando un conjunto con distintas trazas !
| i
) ]

Fuente: Archdaily

£l objetivo del planteamiento fue interpretar el
espacic que ocupan las voluminosas edificaciones de
6 pisos del entorno, parz que el proyecto sea un gran

volumen.

Aspectos Espaciales

Los espacios
interiores se ven
claramente

reflejados  por
los  materiales
usados parz la
fachadz

principal.

Materiales

El policarbonato fucsia le da un
caracter importante 2 los
ambientes. Se proyectaron
espacios amplios, con corredores
lineales para darle una secuencia
repetitiva a los espacios.

Fuente: Archdaily

Fuente: Archdaily

Fuente: Archdally

El proyecto plantea
una economia de
medios, por lo que se
combinz el hormigén
visto, el policarbonato
y el vidrio, dispuestos
contractivamente de
modo que se potencie
el plantezamiento de
ahorro de energia.

Sistema constructivo

! El uso del concreto de la estructura es
| expuesto en color negro.

| El contraste cromatico del hormigdn
i texturado y tefiido de negro senala
| identidad del edificio

Fuente: Archdaily
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CENTRO INTRAS I ARQ. JAVIER URIBE I ANO DE CONSTRUCCION: 2009 | AREA CONSTRUIDA: 770.50M2

Aspectos Funcionales

]

| Seencuentra ubicado en Espana en la ciudad
]

I

|

de Toro, Zamora.

| Elingreso al edificio, conlleva a una recepcién y un hall

I > . &

¥ i1 de distribucion que ordena linealmente 2 zonas, la

- Zona Servicios :
i
]

zona de administracion y zona de talleres
Zona Talleres

__________________________________________ 1
D Zona Consultorios

- Zona

1
1
'
1
\
1
1
\

T £.L
\;‘ 2580 INTRAS /-

\
1
\
\
\
it / ! ) e ) . ’
| | Alinstalarse en un terreno céntrico, el acceso se jerarquizo por una via alterna,
5 i
i

|
i
2 ¥ e que conecta con el central de la manzana. :
v oS
\ wiee

Fuente: Archdaily

=~ Circulacion
| Vertical

______________________________________ q¢ t‘ Circulacion

Se encuentra ubicado en la ciudad de Toro, horizontal

Provinciz de Zamora- Espafia. Cerca de dos vias

: ’ |
1 : —
! I
| arterizles como: ' I
i Av. Ronda Corredera. "emm :
1
| Ctra. Medinade Rioseco  ®*®®=* I e
el e o SRR e I S S O | e,

Sus frentes principzles colindan con vias locales

! 1 1
! R 1 | La circulacion horizontal es lineal distribuyéndose por un hall principal, que articula
! & Vi;-gen de Gracia "®®®1 E i el drea administrativa y los talleres. La circulacion vertical se lleva a cabo mediante
i Ca:San Sidio eRsas E i escaleras y un ascensor que permiten un recorrido factible para todos los usuarios.
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CENTRO INTRAS

| ARQ.JAVIER URIBE

| ANO DE CONSTRUCCION: 2009 | AREA CONSTRUIDA: 770.50M2

Aspectos Formales

El centro para personas con discapacidad mental se
distribuye en un volumen cubico zlargado, con un zocalo
semi enterrado que asume toso el desnivel y organiza los
distintos accesos al edificic

£l volumen del edificio posee una serie de terrazas y i
o < Sha . 1
espacios servidores utilizades como filtros que le !
proporcionan caracter a la fachada. !
1

1

1

]

Aspectos Espaciales

Los espacios poseen
iluminacion natural que
llega a través de las
terrazas c ambientes de
doble zlturz, respaldada
por iluminacion artificial
que garantiza un
adecuado ambiente
para los trabazjos que
realizan dentro del
centro.

Sistema Constructivo

La estructura

portante de

hormigén

fuertemente

texturado se

disefic con la

intencion de

subrayar las s
espaciales y Fuente: Archdaily

perceptivas.

1
1
1
|
]
1
1
1
1
1
I
1
1
1
I
1
1
1
|
caracteristicas !
1
1
]
]
1
1
]
1
]
I
1
1
1
I
1
1
]
i
1
1

Uente: Archdaily

Los materiales usados se
caracterizan por |z durabilidad y el
sencillo mantenimiento de estos.

policarbonato azul

y blanco capaz de
solificar y tamizar
la luz que ilumina
el interior de los

— = I I I ambientes
Fuente: Archdaily ST s . Fuente: Archdaily L3 [u O e
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