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Resumen

Esta investigacion busco6 determinar la relacion entre las habilidades motoras y el
desarrollo de la autonomia en nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion Educativa
N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullon, Catacaos — Piura, afio 2020.
Planteada bajo el enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion fue descriptiva
transversal — correlacional y de disefio no experimental, para la recoleccion de datos
uso6 como técnica la observacion, y como instrumento dos listas de cotejo, la primera
para evaluar las habilidades motoras y la segunda para evaluar la autonomia,
ambas listas fueron sometidas a juicio de expertos y se sometieron a pruebas de
confiabilidad de Kuder Richardson (KR-20). Ambos instrumentos fueron aplicados
a 30 nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion Educativa N°364 "Manuel Hilbeck
Ramos" Monte Sullon, Catacaos — Piura, y luego para la comprobacion de la
hipotesis se aplico la prueba de normalidad de SHAPIRO WILL donde se encontro
una correlacion significativa moderada positiva (Rho=0,459; Sig. (bilateral)=0,000 <
p=0,01), con el desarrollo de la autonomia de los nifios de inicial de 3 afios, de la
Institucion Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullon, Catacaos —
Piura, afio 2020 por ende, se dio por valida la hipotesis alterna de investigacion H1.:
Existe relacion directa entre las habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia
en niflos de inicial de 3 afios, de la Institucion Educativa N°364 "Manuel Hilbeck
Ramos" Monte Sullén, Catacaos — Piura, afio 2020. Asi mismo se encontro una
correlacion significativa moderada positiva de la variable habilidades motoras
(Rho=0,435; Sig. (bilateral)=0,000 < p=0,01) con la dimensién desarrollo de la
autonomia consigo mismo de los nifios de inicial y una correlacion significativa
moderada positiva de la variable habilidades motoras (Rho=0,510; Sig.
(bilateral)=0,000 < p=0,01), con la dimension desarrollo de la autonomia con los
demas de los nifios de inicial de 3 afos, de la Institucion Educativa N°364 "Manuel

Hilbeck Ramos" Monte Sullén, Catacaos — Piura, afo 2020.
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Abstract

This research sought to determine the relationship between motor skills and the
development of autonomy in 3-year-old children of the Educational Institution N °
364 "Manuel Hilbeck Ramos" Montesullon, Catacaos - Piura, year 2020.
Approached under the quantitative approach , the type of research was descriptive
cross-correlational and non-experimental design, for the data collection it used
observation as a technique, and as an instrument two checklists, the first to evaluate
motor skills and the second to evaluate autonomy. both lists were subjected to expert
judgment and were subjected to Cronbach's alpha reliability tests. Both instruments
were applied to 30 3-year-old kindergarten children, from the Educational Institution
N ° 364 "Manuel Hilbeck Ramos" Montesullon, Catacaos - Piura, and then to verify
the hypothesis the SHAPIRO WILL normality test was applied where found a
significant moderate positive correlation (Rho = 0.459; Sig. (bilateral) = 0.000 <p =
0.01), with the development of the autonomy of the 3-year-old children of the
Educational Institution N ° 364 "Manuel Hilbeck Ramos "Montesullon, Catacaos -
Piura, year 2020, therefore, the alternative research hypothesis H1 was considered
valid: There is a direct relationship between motor skills and the development of
autonomy in 3-year-old children of the Educational Institution N ° 364 "Manuel
Hilbeck Ramos" Montesullon, Catacaos - Piura, year 2020. Likewise, a significant
moderate positive correlation of the motor skills variable was found (Rho = 0.435;
Sig. (Bilateral) = 0.000 <p = 0.01) with the development dimension of the a autonomy
with oneself of pre-school children and a moderate positive positive correlation of
the variable motor skills (Rho = 0.510; Sig. (Bilateral) = 0.000 <p = 0.01), with the
dimension of the development of autonomy with the rest of the initial 3-year-old
children, from the Educational Institution N ° 364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte

sullén, Catacaos - Piura, year 2020.

Keywords: Morphing skills, autonomy, three-year-olds.
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l. INTRODUCCION

El hombre como unidad compuesta tiene diversas dimensiones, es un ente
sumamente complejo que puede ser estudiado desde innumerables
perspectivas, sin embargo, para esta investigacion sera dividido en una
composicién basica que nos permitira abordar el estudio de este de una manera
didactica cuerpo, mente y emociones (Minedu 2017), asi el hombre desde su
infancia adquiere habilidades motores que involucran piernas, brazos y torso
teniendo gran importancia en los movimientos del cuerpo le permite saltar, jugar
correr y ponerse de pie por primera vez, este desarrollo motriz también genera a
la par independencia y autonomia en los infantes brindando autoconfianza,
seguridad y autoestima por valerse por si mismo por la toma de decisiones que
nace de este desarrollo, para llegar a lograr todo esto en los nifios se debe tener
en cuenta el entorno que lo rodea debidamente ambientado y de acorde a la edad

de los nifios. (Arteaga, 2004).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2016), las habilidades motoras
especialmente las gruesas tienen una gran importancia y dedicacién permanente
dado que van cambiando segun su necesidad y su entorno, es decir, su
importancia radica porque es un componente del desarrollo psicomotor y para
desarrollar a los niflos y nifias integralmente, por lo tanto, los nifilos menores de
6 afos constituyen una etapa de gran relevancia ya que desarrollan su potencial

bioldgico, afectivo, cognitivo y social.

En este mismo contexto mundial, se considera que la motivacion y las
acciones de promocién de la motivacion presentan incidencia en el desarrollo de
la autonomia de las personas, especialmente en los nifios y nifias, pues fortalece
su predisposicion para asumir responsabilidades y compromisos personales.
Esto se da desde el hogar y en las instituciones educativas cuando el nifio es
quien propone sus acuerdos y las responsabilidades para una mejor convivencia

y empatia con los demas (Mejia, Chavez y Mejia, 2011).



A nivel de Sudamérica, en Ecuador consideran que las habilidades motoras
son de vital importancia de los nifios y niflas, pues presentan incidencia en su
autonomia y equilibrio. En ese sentido, se vienen implementando estrategias en
los cuales intervienen actividades fisicas como juegos, bailes, para desarrollar el
movimiento del cuerpo en cada discente (Chuquirima, 2016). En lo referente al
desarrollo de la autonomia, en Colombia se viene impulsando el desarrollo de
capacidades de los nifios y nifias a través de la participacion activa a fin de
generar el desarrollo de sus acciones en forma autbnoma pero orientados por el
docente, siendo que los nifios presentan deficiencias en sus habilidades motoras
lo que les genera escas autonomia en su desarrollo como individuo. (Segura,
2015).

A nivel de Perq, en el nivel inicial se considera que los nifios entre 2 y 5 afios
deben desarrollar sus habilidades motoras, considerando el esquema corporal
como el promotor para desarrollar otras habilidades considerando los estimulos
y ambientes en el que se desenvuelven los nifios y nifias (Alvarez, 2005).
Estudios realizados indican que el 76. 1% de nifios y nifias se encuentra en nivel
normal- superior respecto a las habilidades motoras gruesas; sin embargo, el
23.9 % no alcanza el nivel esperado por lo que se necesita realizar la
retroalimentacion respectiva para asi contribuir en un desarrollo integral de los

nifios tanto en lo biolégico, socioemocional, afectivo e intelectual (Ccuno, 2018).

Por otro lado, respecto al desarrollo de la autonomia en los nifios es
considerado como el desarrollo de una habilidad social la cual es estimulada
desde el hogar por los padres y en la escuela por los docentes (Garcia y Nufez
del Prado, 2008). Los estudios indican que los nifios y nifias de 3 afios presentan
un desarrollo de su autonomia con nivel medio (52%) es que en las instituciones
educativas de nifios de nivel inicial hacen falta trabajo en el desarrollo motor, asi
como la generacion de talleres de autonomia, y desarrollo socio emocional para

lograr la seguridad y autonomia en los estudiantes (Nakamine, 2018).



A nivel de laregion Piura, los docentes vienen haciendo el esfuerzo necesario
para brindarles a los nifios y nifias las herramientas necesarias para la toma de
decisiones y eleccion de alternativas como estrategia para el desarrollo de su
autonomia, lo cual esta generando resultados positivos siempre y cuando se den
talleres, jornadas de juegos, de convivencia entre otros estudiantes y con los

adrews de familia (Sandoval, 2017).

A nivel local, en la Institucion Educativa N°364 — “Manuel Hilberck Ramos”
Monte Sullon — Catacaos respecto a las habilidades motoras se observa que los
nifios y niflas del nivel inicial de 3 afios presentan algunas dificultades para
alcanzar el nivel previsto. Pues, se evidencian que algunos de ellos no presentan
la agilidad y el equilibrio requerido para controlar el movimiento de su cuerpo. Asi
como, algunos presentan dificultades para tener una ubicacion en el espacio en
funcién a su cuerpo. Asi mismo, otros nifios y nifias presentan dificultades para
conocer sus emociones en forma corporal. Respecto al desarrollo de la
autonomia de los nifios y nifias se observa que no presenta los niveles
adecuados de desarrollo, pues algunos nifios y nifias presentan alguna dificultad
para asumir responsabilidades en las actividades que se desarrollan dentro del
aula, asi como demuestran poca independencia. Asi mismo, otros estudiantes
tienen dificultad para cooperar, participar y tolerar a sus comparieros lo cual
dificulta su relacion con sus compafieros. Teniendo en cuenta la realidad descrita,
se hace necesario realizar la presente investigacion con el proposito de
determinar la relacion entre las habilidades motoras y el desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias, lo cual servird para establecer las sugerencias
respectivas que permitan contribuir a elevar el nivel de dichas variables en

beneficio de los estudiantes.

Después del planteamiento del problema se plantea la siguiente interrogante
de investigacion ¢Qué relacién existe entre las habilidades motoras y el

desarrollo de la autonomia en nifios de inicial de 3 afos, de la Institucion



Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullén, Catacaos — Piura, ¢ afio
2020? Y como preguntas especificas: ¢, Cual es la relacion entre las habilidades
motoras y el desarrollo de la autonomia consigo mismo en los nifios de inicial de
3 afos, de la Institucion Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullon,
Catacaos — Piura, ¢afio 2020? Y ¢Cual es la relacion entre las habilidades
motoras y el desarrollo de la autonomia con los demas en los nifios de inicial de
3 afnos, de la Institucion Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullén,

Catacaos — Piura, ¢afio 20207

La presente investigacion se justifica tedricamente en las bases cientificas
del desarrollo evolutivo del nifio de Piaget quine concibe al nifio como un ser en
constante crecimiento, resalta el papel importante del desarrollo motor del nifio
segun el autor forma parte de su inteligencia y de su autonomia, por lo tanto, la
presente investigacion pretende demostrar a través del estudio empirico la
relacion entre las habilidades motoras y la autonomia, entendida esta como una
actividad de defensa con su edad Kami y Kant sefialan que el logro de la
independencia del nifio permitira que se desarrolle como un individuo agil, capaz

de desarrollar sus labores y de su entorno.

Por otra parte, la justificacion de la investigacion es la relevancia social que
este tiene ya que todos los datos que recojamos y la interpretacién de estos
aplicando instrumentos, procesando y analizando todo ello, servira para brindar
una mejor perspectiva de que se debe mejorar en cuanto a la aplicacion de
estrategias para lograr un buen desarrollo de las habilidades motoras y el logro
de la autonomia del individuo en beneficio de la adecuada ensefianza de parte

de los discentes.

De igual manera la investigacion encuentra su justificacion en tener una
concreta aplicaciéon practica, tomando en cuenta la aplicacién del programa de
talleres de habilidades motoras gruesas, teniendo el fin de mejorar el logro de la

autonomia de los discentes, lo que posibilitara la aplicacién a otros estudiantes



del mismo nivel, de la institucibn como de otras entidades de caracter educativo

gque posean una problematica parecida.

Objetivo general: Determinar la relacién entre las habilidades motoras y el
desarrollo de la autonomia en nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion
Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullon, Catacaos — Piura, afio
2020.; se han planteado dos objetivos especificos: Objetivo especifico 1:
Identificar la relacion entre las habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia
consigo mismo en los nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion Educativa N°364
"Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullon, Catacaos — Piura, afio 2020. Y Objetivo
especifico 2: Establecer la relacion entre las habilidades motoras y el desarrollo
de la autonomia con los demas en los nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion
Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullon, Catacaos — Piura, afo
2020.

La presente investigacion se formula la siguiente hipétesis general: Existe
relacion directa entre las habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia en
niflos de inicial de 3 afios, de la Institucion Educativa N°364 "Manuel Hilbeck
Ramos" Monte Sullon, Catacaos — Piura, afio 2020, como hipétesis especificas:
Existe relacion directa entre las habilidades motoras y el desarrollo de la
autonomia consigo mismo en los nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion
Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullén, Catacaos — Piura, afio
2020 y existe relacion entre las habilidades motoras y el desarrollo de la
autonomia con los demas en los nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion
Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullén, Catacaos — Piura, afio
2020.



Il. MARCO TEORICO

En cuanto a los trabajos previos, a nivel internacional se ha encontrado a los
siguientes autores: Yanchaliquin (2017), realizo en su tesis como objetivo
principal analizar la influencia de los movimientos ritmicos en el desarrollo de la
habilidad motriz gruesa en los nifios. El método del estudio se enmarco dentro
del paradigma critico positivo, enfoque cualitativo — cuantitativo; la poblacion y
muestra estuvo conformada por 34 estudiantes de la Institucién en investigacion,
a quienes se les aplico una ficha de observacion para la recoleccion de datos del
estudio. La tesis concluye que los discentes no presentan el dominio completo
de las habilidades motoras gruesas, considerando que no efectian los
movimientos ritmicos en forma coordinada y voluntaria. Es decir, las habilidades
motoras gruesas requieren ser desarrolladas a plenitud para que se conviertan
en la base para el desarrollo de las habilidades motoras finas, por lo que se

requiere especial atencion y dedicacion por parte de los docentes.

Chuquirima (2016), ejecuto una tesis cuyo objetivo fue determinar el uso de
la secuencia de pasos sencillos en el desarrollo de habilidades motrices gruesas
en los nifios. La presente investigacion se desarrolld6 mediante un enfoque
cuantitativo y de nivel descriptivo, explicativo; la poblacién y muestra estuvo
constituida por 44 estudiantes, a quienes se les aplico para la recoleccion de
datos como instrumento un cuestionario para la variable de estudio. El estudio
concluye que respecto a las habilidades motrices gruesas, los estudiantes
demuestran poca capacidad motora para plasmar coordinadamente actividades
en las cuales intervienen las extremidades y el tronco de su cuerpo. Es decir,
presentan problemas en el control de sus movimientos, para un desarrollo motriz
eficaz acorde a su edad. Esto también implica que los discentes no estan
utilizando de forma adecuada sus musculos porque no evidencian que tiene la

fuerza y resistencia necesaria.

Por su parte Chozo (2018), ejecuto un estudio cuyo objetivo principal fue

determinar la relacion entre las habilidades motoras gruesas y autonomia en los



nifios. El desarrollo de la investigacion utilizo un disefio correlacional, transversal
— no experimental; la poblacion y muestra estuvo conformada por 30 estudiantes
de la Institucién en estudio. El instrumento a utilizar para la recoleccion de datos
fue la ficha de observaciéon. La investigacion concluye que las variables
habilidades motoras gruesas y autonomia en los nifios se encuentran en su
mayoria con nivel deficiente. Asimismo, existe correlacion baja entre dichas
variables, lo cual evidencia la existencia de una asociacién de dependencia entre
el dominio de los movimientos de las extremidades y tronco del cuerpo con las
acciones que denotan autonomia en los discentes. En tal sentido, resulta
importante la busqueda permanente de estrategias para elevar el nivel de dichas

variables

Ccuno (2018) realizé una investigacion cuyo objetivo fue determinar la
influencia del clima familiar en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas
de los nifios. El estudio se trabajé bajo un enfoque cuantitativo, de tipo no
experimental, con un disefio descriptivo, correlacional; la poblacién estuvo
constituida por 42 estudiantes de la organizacion de estudio; se les aplico como
instrumento de recojo de datos un -cuestionario con escala de Likert. El estudio
concluye que en promedio mas de la mitad de los discentes presentan un nivel
normal en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas. Es decir, se evidencia
gue existe un porcentaje considerable de discentes que no presenta un desarrollo
esperado en lo referente a los movimientos del cuerpo, especialmente de los
musculos, necesarios para realizar actividades cotidianas dentro de la escuela,

principalmente correr, saltar, caminar, jugar, etc.

Fierro (2018), en el desarrollo de su tesis tuvo como objetivo determinar
cuales son las diferencias respecto al desarrollo de la autonomia en nifios. La
investigacion se desarroll6 mediante una metodologia de enfoque cuantitativo,
de disefio no experimental y de nivel descriptivo — comparativo. La poblacién y
muestra fue de 50 nifios de la institucion en estudio; para el recojo de informacion

se utilizé como instrumento una ficha de observacion para la variable de estudio.



La investigacion concluye que el desarrollo de la autonomia, es deficiente en mas
de la mitad de los discentes. Esto implica que se evidencia que los discentes
presentan dificultades para realizar acciones individuales para tener confianza de
si mismos, asi como realizar sus actividades personales de higiene, alimentacion,
etc. En tal sentido este grupo de discentes necesita el apoyo permanente de otra

persona para realizar sus actividades cotidianas.

Sandoval (2017) en su estudio ejecuto como objetivo diagnosticar el
desarrollo de la autonomia a través de la estrategia juego-trabajo en nifios. La
investigacion se realiz6 mediante un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, no
experimenta; la poblacién y muestra estuvo representada por 30 estudiantes de
la organizacién en estudio; para el acopio de informacion se utilizé a la técnica
de observacion, obteniendo los datos a través de una lista de cotejo. El estudio
concluye que mas del 50% de los discentes se encuentran en proceso de
desarrollo de su autonomia. Esto significa que este grupo de discentes tiene
dificultades para realizar de forma independiente sus actividades cotidianas
bésicas tales como: vestirse, alimentarse, bafarse, etc., lo cual evidencia que se
encuentra en proceso de desarrollo de su capacidad individual, pero requiere que

dicha capacidad sea promovida tanto por sus padres como por los docentes.

Bran (2011), en el desarrollo de su investigacion formulo como objetivo
principal brindar estrategias pedagdégicas para el desarrollo de la autonomia en
nifios. El disefio del estudio fue el cuasi — experimental, cuantitativo, transversal.
La poblacion fue conformada por 35 estudiantes de la institucién en estudio; a
quienes se les aplico como instrumento un cuestionario con escala valorativa
para el acopio de datos. El estudio concluye que los manuales para el desarrollo
de la autonomia si brindan las estrategias pedagoégicas concretas y necesarias
para fortalecer la autonomia de los estudiantes. Desde esta perspectiva, es
posible seleccionar las estrategias mas adecuadas para el desarrollo de la
autonomia de los discentes, pero es necesario realizar una adaptacion y

compatibilizacion con la realidad del entorno. En ese sentido, los docentes deben



estan predispuestos a promover y generar el desarrollo de los niveles de

autonomia en sus educandos.

En relacion con las teorias relacionadas a la primera variable, habilidades
motoras, se define con los siguientes autores:

Los primeros afios de la educacion infantil que abarcan desde los 3 a 5 afios
resultan de gran importancia para un adecuado desarrollo motor y para la
adquisicién de habilidades motrices nuevas. Este periodo supone en general la
transicion desde habilidades motrices fundamentales refinadas hasta el inicio y
posterior establecimiento de los primeros juegos y habilidades deportivas. Frente
a esto, en las Ultimas décadas se ha despertado un interés creciente por el
estudio y evaluacion de las conductas motrices del nifio, lo cual se ha plasmado
en la elaboracién de una serie de estrategias encaminados al desarrollo motor
de nifios (Deval, 2006).

Piaget (2008), afirma en su teoria de desarrollo cognitivo, sobre la psicologia
genética, elabord los conceptos basicos sobre la formacion de la inteligencia,
teoria que hasta la fecha sigue siendo fundamental para comprender el desarrollo
psicolégico del nifio (a). El desarrollo psiquico que inicia con el nacimiento y
finaliza con la edad adulta es comparable al crecimiento organico. El desarrollo
motor del nifio, se sustenta bajo las ideas de la teoria y las investigaciones de
Piaget, quien elabord estudios referidas al desarrollo psicomotor desde el
momento en que resalta el papel de las acciones motrices en el proceso del
acceso al conocimiento. Asi su teoria planteada, afirma que “el aspecto
psicomotor es importante para la inteligencia donde ésta se construye a partir de
la actividad motriz del nifio/a y en los primeros afios de vida” (p.117). En el
aspecto psicomotor se da en los primeros 7 afios de vida sobre todo en la etapa
sensorio motriz de 0 a 2 afios seguida de la pre operacional que se da entre los
2 a 7 afios donde el nifio va desarrollando también la inteligencia que constituyen
el equivalente practico de los conceptos y de las relaciones.



Los nifios que forman parte del presente estudio, se encuentran entre el
periodo de preparacion y organizacion de las operaciones concretas. Este implica
un nivel cualitativamente superior en el desarrollo de las estructuras intelectuales.
Este segundo periodo del desarrollo intelectual, Piaget lo subdivide en dos
grandes momentos: el subperiodo de preparacion de las operaciones concreto
(pensamiento operatorio) y el subperiodo de las operaciones concretas
(pensamiento operatorio concreto). El pensamiento preoperatorio abarca desde
los 2 hasta los 7 aflos aproximadamente y se caracteriza por ser un pensamiento
preconceptual, intuitivo, egocéntrico, muy influido por la percepcién y donde el

nifio se encuentra todavia centrado en su punto de vista.

La conceptualizacion de habilidades motoras, son variadas algunos autores
como Riga, Paolete y Pottman (citados por Carvajal (2006), plantean que la
motricidad no es la simple descripcién de conductas motrices y la forma en que
los movimientos se modifican, sino también los procesos que sustentan los
cambios que se producen en dicha conducta; consideramos que la motricidad es
la estrecha relacion que existe entre los movimientos, en desarrollo psiquico, y el
desarrollo del ser humano. Es la relacién que existe entre el desarrollo social,

cognitivo, afectivo y motriz que inciden en los nifios y nifias, como una unidad.

Batalla (2000) defini6 que las habilidades motrices son un conjunto de
movimientos que realiza el cuerpo al ejecutar tareas en el espacio, ademas lo
relaciona como una familia amplia, generales, comunes y la ensefianza de
nuevas destrezas mas complejas, teniendo en cuenta técnicas adecuadas a su
entorno cultural especifico, entre ellas se encuentran las habilidades de
locomocién y las habilidades de control de objetos o manipulativas, ya que son
elementos de las actividades del nifio que desarrolla con eficiencia los objetivos
y las condiciones en las cuales esta pasando, sin embargo la infancia se define

por grandes cambios que se manifiesta en el proceso motor del infante.

Las habilidades motoras hacen referencia segun Batalla (2000, p. 8): “[...] la
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competencia de un sujeto frente a un objetivo dado, aceptando que, para la
consecucion de este objetivo, la generacion de respuestas motoras, el
movimiento, desempefia un papel primordial insustituible”. Es decir, la capacidad
del individuo para dar respuestas a través del movimiento corporal a situaciones
diarias y resolver sus problemas generando autonomia en su vida. Por su parte
Rajadell (2000) entiende como habilidades motoras como “la adquisicién de
destrezas perceptivo-motrices, acompafadas de un soporte mental, para realizar
determinadas tareas, desde la expresiéon del dominio del cuerpo hasta el manejo
de ciertos instrumentos” (p. 22).

Las habilidades motoras basicas que realizan los nifios ayudaran en la
madurez del cerebro permitiéndole desenvolverse de forma espontanea. Por su
parte Sanchez (1988), reconoce al area de avance de la habilidad motriz y area
de impulso de la posicion fisica, estas encuentran su expresion en los diferentes
esquemas de la asignatura, asimismo para Pérez (2013) Las habilidades motoras
bésicas son adecuadas de los movimientos naturales en los individuos y las mas
distinguidas, que forman parte de los contenidos de los programas de EFE, son:
correr, saltar, lanzar, atrapar, patear, sujetar, girar y sus composiciones. Ademas,
Leplat (1987), Fernandez, et al. (2006) menciona que las actividades motrices
basicas, se diferencian en locomotrices (desplazamiento, giros, saltos), asi

mismo las actividades que se pueden manipular (recepciones, lanzamientos).

Para Ahnert y Schneider (2007), las habilidades motoras son aquellas que
comprenden el movimiento coordinado de los musculos largos del cuerpo, los
cuales son utilizados cuando el discente camina, corre, gatea, patea, etc. Desde
esta perspectiva, dichas habilidades estan asociadas directamente a la fuerza y
resistencia de la musculatura; en tal sentido, la orientacion hacia el
fortalecimiento de los musculos largos en la primera infancia resulta necesario e

importante.

Asimismo, Bascon (2010) considera que las habilidades motoras gruesas son
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aquellas que comprenden el movimiento de todo el cuerpo, involucrando a la
musculatura necesaria para ejecutar actividades de la vida cotidiana (mantenerse
erguido, sentarse, pararse, recorrer espacios a pie de forma lenta o rapida, etc.).
Desde esta perspectiva, resulta importante la planificacién y desarrollo de talleres
0 actividades educativas que generen el desarrollo de las habilidades motoras
gruesas con la finalidad de generar el desarrollo integral de los discentes desde

la infancia.

Desde la percepcion de Batalla (2000) las dimensiones referidas a las
habilidades motoras que forman parte del presente estudio son: habilidad para
desplazarse, habilidad de giro, habilidad de saltos y habilidad de manejo y control
de objetos; todas estas habilidades estan muy asociadas a las denominadas
habilidades motoras gruesas, las cuales son fundamentales para el desarrollo

fino del nifo.

Respecto a la primera dimensién desplazarse, esta habilidad segun Batalla
(2000) es la traslacion del nifio de un punto a otro del lugar donde se encuentra,
ademas lo separo en dos etapas: desplazamientos habituales se refiere colocar
los pies en una superficie plana y desplazarse: caminar, correr y marchar,
desplazamientos no habituales se refiere a desplazarse con el tronco y cuerpo
en una superficie plana ya sea boca arriba o boca abajo: reptaciones,
cuadrUpedas. La habilidad que ejecutan ayudara al nifio a lograr movimientos de
locomotor. Ademas, esta habilidad motora se entiende que el nifio va realizar una
accion que le permitira ejecutar actividades con la via corporal de un lugar
determinado a otro ya sea acorriendo, caminando, marchando, esta accién lo
realizara en un ambiente amplio y seguro donde se pueda desplazar en diferentes

direcciones.

Por otra parte, Llexia (2004) menciona que, la tarea de desplazamientos
implica trasladar el cuerpo de un lugar a otro del espacio donde se encuentra, los

desplazamientos permiten al nifio al reconocimiento del espacio que le rodea, el
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nifio al explorar el espacio entrara en contacto con los objetos que visualiza al
momento de desplazarse. El objetivo es que el nifio adquiera conocimiento de las
vivencias que €l va encontrando él es espacio donde se encuentra ya sea
corriendo, caminando, marchando, esta accién le ayudara a tener contacto con
los objetos que se encuentra a su alrededor. A su vez Sanchez Bofiurlo (1990)
menciono que, los desplazamientos se pueden realizar de un punto a otro del

espacio utilizando el cuerpo como el tnico medio de movimiento.

En relacion a la segunda dimension giros; Batalla (2000) Barrera (2014)
mencionaron que, los giros son necesarios en la etapa infantil, ya que en esta
edad lo emplean al efectuar los usuales volantines, sin embargo, la traslacion del
cuerpo sobre los diferentes ejes que existen interviene el movimiento total del
cuerpo parte importante y de la ejecucion de las actividades. Se sabe que el giro
constituye a los movimientos que ejecuta sobre los diversos ejes. El giro son
movimientos corporales que implica una rotacién a través de los ejes que le
permite al ser humano realizar movimientos, vertical, transversal y sagital. A su
vez, existen tres tipos de giros, frontal que se realiza al ejecutar una voltereta
hacia adelante o atras, giro sagital son realizados laterales manipulando una
rueda, giros vertical rotacion alrededor de una persona. Las habilidades basicas
de giros son actividades que determina relacionar con girar, rodar, vueltas,
volteretas, rotacion, y eje que permitira al nifio a utilizar el medio de movimiento

Su cuerpo, para ejecutar estas habilidades basicas.

Respecto a la tercera dimension saltos; Batalla (2000) en su investigacion
menciono que, los saltones son grupos de ejercicios de coordinacion dinamica
gue se identifica por tener una etapa de vuelo y de caida con cierto amortiguador,
obteniendo saltos con longitud y altura. Asi mismo lo define el salto en los nifios
que van desarrollando distintas etapas de la vida. Ademas, el salto se establece
con los pies, caida con semiflexion de las piernas y sobre un espacio plana que
ayudara a la elevacion del cuerpo hacia el mismo lugar u otro punto que se desee.

Sin embargo, al saltar con las dos piernas en edad temprana ayudara en el
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equilibrio de ellos para desarrollar mas adelante las actividades motoras sin
descubrir acciones con su propio cuerpo utilizando los brazos y pierna que le
permitira saltar en diversas direcciones ya sea, al frente, atras y lateral, con ayuda
de su propio cuerpo como punto de inicio. La altura del salto en preescolar
comienza el despegue de la superficie plana sera de 30cm aproximadamente.
Sim embargo es importante la caida ya que se debera realizar con semiflexion
de piernas en una superficie controlando el equilibrio. El salto son habilidades
gue el nifio van adquiriendo y descubriendo con su propio cuerpo asi mismo para
favorecer en el enriquecimiento del desarrollo de ellos se puede utilizar objetos
como muros, cajon, superficie plana, bloque que ayudara a obtener resultados

favorables en su desarrollo motor.

Finalmente, la cuarta dimension referida a manejo y control de objetos,
Batalla (2000) indico que el manejo y control de objeto se puede realizar con las
manos, pies, cabeza, objetos llevandolo de un punto a otro. Las ejecuciones de
estas actividades pueden ser realizado mediante el movimiento corporal
utilizando espontaneamente el espacio donde se encuentra, esta actividad motriz
requiere un proceso que el nifio va realizando, lo que implica un dominio y
equilibrio de su cuerpo y el reconocimiento del espacio donde ejecutaran la tarea
motora. Sanchez Bofiuelo (1975) informo que en la etapa preescolar pueden
ejecutar habilidades de atrapar, lanzar, esta actividad realizada le conlleva a un

indicio de evolucién de desarrollo motor del nifio.

Respecto a la segunda variable; autonomia en el nifio, Bornas (1994) expuso
una definicion de que la autonomia tiene relacion directa con la individualidad y
la autoconfianza del nifio en si mismo para realizar por ejemplo su higiene
personal, su alimentacién, la socializacion que necesita para desarrollarse en el
medio en el que vive, etc. El nifio por tanto debe crear por si mismo un ambiente
propio de interaccién que le permita desplegar su independencia sobre la base
de su libertad para elegir y decidir.
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Por su parte Vygotsky (Citado por Baquero, 1997) por otro lado concibe la
autonomia de la persona como la capacidad de valerse por si mismo en
actividades cotidianas que favorecer la compresion del trabajo diario y cuyo
realizacién y desempefio les produce satisfaccion lo que los lleva a convertirse
en personas responsables mediante comportamientos socializadores
cumpliendo con sus responsabilidades y obligaciones teniendo bien colocadas
sus prioridades actuando autbnomamente. Por su parte Rodriguez y Zehang
(2009) nos expresa gue esta autonomia desarrolle multiples ventajas para el
individuo desarrollando la estima, una buena autopercepcion, confianza y
madurez para alcanzar la definicion de su personalidad, lo ayuda a encontrar un
lugar propio en el mundo y tomar decisiones propias, repercute en que pueda

tomar acciones de acuerdo a su edad.

Bran (2011) nos brinda la opinion de que es realmente destacable el
tratamiento que tiene la autonomia en esta edad ya que le proporcionara la
confianza y seguridad necesarias para el alumno, sabra que es capaz de hacer
bien las cosas. De igual manera se debe trabajar en las demas virtudes que debe
desarrollar a través de esta autonomia como son: el compromiso, esmero,
adecuada conducta, cumplir con sus objetivos, tener la voluntad para realizarlos,
desarrollar confianza y seguridad, siendo este un orden légico ya que si el
estudiante es organizado el proceso de ensefianza y las relaciones
interpersonales podran ser guiadas de un modo efectivo y eficaz, asi esta
independencia en los estudiantes es trascendental en su desarrolle porque le
permite andar bien vestido, cuidar de su persona, administrar de manera correcta
su patrimonio, y también es importante para el aprendizaje el trato con los demas
alumnos y en general para resolver los problemas cotidianos. Por el contrario un
alumno dependiente sera también dependiente en su aprendizaje y en la relacion
con los demas necesitara siempre apoyo para poder desarrollarse; por tanto esta
época de la formacion tiene vital importancia en su desarrollo afectivo y cognitivo,
la comprension del cuerpo es un trabajo que debe ocupar desde su nacimiento y

todo el periodo infantil. Mediante esto podra encontrar su personalidad propia
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ante los demas y ante si mismo, esto ayudard a que el alumno pueda establecer
su autoestima por lo que debemos viabilizar su independencia en todas las

etapas de su desarrollo.

Desde el punto psicolégico; Ormart, Brunetti y Basarte (2002), aseguran que
los alumnos desarrollan naturalmente independencia en el terreno moral e
intelectual y que la finalidad del profesor debe ser guiar la mejora del estudiante
dentro del grupo ya que el desarrollo de cualquier independencia se debe
coadyuvar conjuntamente con diferentes puntos de vista, con diferentes personas
considerandose que la integridad del ser se desarrolla por cada persona dentro

de las relaciones sociales.

Kami (1987) nos propone un modelo tedrico de la autonomia donde indica
gue los menores vienen a este mundo sin poseer medios de defensa, por lo que
en un primer momento son sus padres los que le deben brindar estos medios sin
embargo no deben olvidar que mientras van creciendo deben dejar de actuar
como medios de defensa y pasar a ser guias para que desarrolle una autonomia
propia y dejar de lado la heteronomia de los medios de defensa propia de su
edad, por tanto los docentes también tienen un papel fundamental en el desarrollo
del nifio en los primeros afios de su vida por tal motivo es importante que el menor
cuente con las bases adecuadas primero desde el hogar y el entorno escolar ya
gue esto impactara en el desarrollo de su moralidad y su aspecto cognoscitivo
para la toma de adecuadas decisiones propias sin dejar de lado nunca su entorno
y las ideas de moralidad del lugar donde se desarrolla, evaluando sus acciones

y exteriorizando ideas sentimientos y emociones.

Kant (1996) definié a la autonomia como la creacion de una ley propia ya que
actia en base a sus propias leyes morales. Debido a ello la autonomia tiene
repercusién segun las diferentes partes que transgredan la misma, para el
desarrollo adecuado del nifio en su autonomia por tanto tendra que tener un

basamento solido en principios morales, teniendo asi posibilidad de generar
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confianza en si logrando que tome correctas decisiones e interactie de manera

positiva con sus congéneres.

El logro de la independencia individual es una meta primordial en el
aprendizaje del estudiante, un estudiante independiente es una persona habil y
capaz de crecer por si mismo en ciertas labores y diligencias naturales de cada
etapa de desarrollo y de su contexto socio cultural; un alumno sin autonomia
requiere constantemente apoyo ya que no es proactivo sino reactivo a lo que se
le designe u ordene ya que esta acostumbrado a ser sobreprotegido, asi pues
exteriorizan constantemente malos habitos de aprendizaje y una mala relacion
interpersonal. De ahi su pobre avance: se puede notar un punto en comun,
cuando crecen en este aspecto también crece su capacidad de aprendizaje y su
capacidad de relacionarse de manera efectiva con sus pares.
(Fundacioncadah.or, 2018).

Bornas (1998) menciona que el concepto de autonomia no solo toma en
cuenta la educaciéon de habitos (higiene, alimentacién, socializacion, etc.), sino
gue existe un aspecto cognitivo que construye un conocimiento en el ser humano
permitiéndole tener la capacidad de ejercer independencia en la persona y ser

capaz de pensar criticamente por si mismo y tener la libertad de elegir.

Con el fin de lograr un correcto estudio del desarrollo de la autonomia en los
estudiantes analizaremos un estudio de las dimensiones propuestas por Bornas
(1998) las cuales explicare a continuacion: en primer lugar tenemos a la relaciéon
consigo mismo, el estudiante logra su maduracién y desarrollo experimentando
sus potencialidades para lograr una dindmica de aprendizaje a través de si mismo
y Su entorno, a su corta edad por tanto el nifio se relaciona con su familia para
después tomar distancia de esta a medida que va creciendo buscando
desenvolverse por si mismo, percatandose de su derredor para tomar nueva
responsabilidad de acuerdo con determinadas actividades que podré realizar de

acuerdo a su edad; en segundo lugar tenemos a su relacion con los demas, en
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primera instancia el nifio se interrelaciona con sus progenitores y este
aprendizaje lo inicia en un mundo de posibilidades reales y potenciales que los
posibilitan en lograr aprendizajes valiosos y con significado en comparacion con
otros aprendizajes que pueden considerarse superiores logrados segun el grado
de contacto que posean con su medio social. Es mediante las actividades diarias
que el menor puede lograr diferentes herramientas sociales, el respeto, la
cooperacién con sus semejantes, ser mas participativo y mas tolerante con otros
todo esto claramente de acuerdo a su etapa de desarrollo y las relaciones
sociales que desarrolle en su vida. Por tanto, durante el inicio de su vida el nifio
va logrando de manera progresiva destrezas y capacidades logrando autonomia,

seguridad, autoestima y responsabilidad en lo que se propone.

lIl. METODOLOGIA.
3.1. Tipoy disefo de investigacion
Para esta investigacion se realiza bajo el enfoque cuantitativo, este enfoque
hace uso de la recoleccion de la informacion basado en instrumentos
estandarizados, recolecta la informacién con la finalidad de comprobar
supuestos (hipétesis) y presenta resultados usando de manera especial la
estadistica y el calculo numérico para encontrar relaciones entre las variables
de estudio (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014) En este trabajo me busco
encontrar la relacion entre las dos varaibles habilidades motoras y el desarrollo

de la autonomia estadisticas de sus resultados.

Este estudio pertenece al disefio no experimental ya que “no se crea un
nuevo ambiente, mas bien se observa el contexto y medio ya existente, y no se
provoca de forma intencional por parte del investigador” (Hernandez, et al, 2014,
p.152). En otra palabras, la persona a cargo de la indagacion no manipula
ninguna de las variantes, solo se limita a observar los hechos o la realidad tal

cual, para luego detallarla.
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El estudio de tipo descriptiva transversal - correlacional. Segun Hernandez,
et al (2014), este tipo de investigaciones la que intenta provar la asociacion entre
atributos y/o variables y transeccional descriptiva porque recolecta datos en un
solo momento, en un tiempo Unico. Su propdsito es describir variables y analizar
su incidencia e interrelacion en un momento dado.

El esquema es el siguiente:

7
.

<— =" —X

Dénde:

M= Nifios de 3 afios

X= Variable habilidades motoras
Y= Variable autonomia

r= Relacién entre las variables

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable: habilidades motoras
Batalla (2000) defini6 que las habilidades motrices son un conjunto de
movimientos que realiza el nifio a través del cuerpo al ejecutar tareas en el
espacio, ademas lo relaciona como una familia amplia, generales, comunes y
la ensefianza de nuevas destrezas mas complejas, teniendo en cuenta
técnicas adecuadas a su entorno cultural especifico, entre ellas se encuentran
las habilidades de desplazamiento, giros, saltos y las habilidades de control de
objetos o manipulativas
Variable: Autonomia
Bornas (1998) menciona que el concepto de autonomia no solo toma en
cuenta la educacion de habitos personales, sino que existe un aspecto
cognitivo que construye un conocimiento en el ser humano permitiéndole tener

la capacidad de ejercer independencia en la persona y ser capaz de pensar
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criticamente por si mismo y tener la libertad de elegir; el autor sefiala que los
nifios son autbnomos en la medida que pueda desarrollarse consigo mismo y

en la relaciéon con los demas.
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3.3. Poblacién y muestra
Poblacion
Bernal (2010) definieron a la poblacién como el conjunto total de individuos,
objetos o que tienen algunas semejanzas particulares o condiciones similares
observables en un lugar y en un momento determinado. En esta investigacion
la poblacién estuvo conformada por un total de 30 nifios del nivel inicial aula 3
aflos que se encuentran matriculados en el presente afios en la institucion

educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullén, Catacaos

Muestra
Porcidn o subgrupo de un gran conjunto fijo, que plantea las caracteristicas de
este mismo. Su cualidad mas relevante es la representatividad, puesto que es
una parte distintiva de la poblacion, con sus rasgos mas relevantes para el
estudio (Sanchez y Reyec, 1998). Para el presente estudio la muestra se
realiza por muestreo no probabilistico, intencional debido a la siguiente razon:
la investigadora al ser la docente de aula, solo tuvo acceso a la seccion,
ademés a que el grupo elegido presentaba de manera més marcada el
problema que se investiga, por lo tanto, la muestra de la presente investigacion
se conforma por los 30 nifios de 3 afios de edad, la misma que se distribuye

de la siguiente manera (ver Tabla 2)

Tabla 1. Cuadro de la muestra de estudiantes matriculados

Género N° %

Mujeres 19 63.3

Hombres 11 36.7
Total 30 100%

Fuente: Registro de matriculados
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnica
En el presente estudio la técnica usada en la observacion, es la técnica de
investigacién basica, sobre las que se sustentan todas las demas, ya que
establece la relacion béasica entre el sujeto que observa y el objeto que es
observado, que es el inicio de toda comprension de la realidad (Sanchez y
Reyes, 1998).

Instrumento

El instrumento que se va usar es la lista de cotejo Garate (2010) expresa que
lista de cotejo es un instrumento de evaluacién que sirve para apreciar los
contenidos, habilidades y aptitudes con los que llegan los nifios. Es importante
porque permite visualizar la situacion real y actual de un nifio en particular. En
el presente estudio se han construido dos listas de cotejo. La primero evalla
las habilidades motoras de los nifios y esta compuesta por 25 items en base a
escala dicotémica si cumple (1) o no cumple (0), distribuido en las
dimensiones; desplazamiento 7 items, giros 6 items, saltos 5 items y manejo

de objetos 7 items, con un nivel de inicio, en proceso y logrado.

Interpretacion de la variable habilidades motoras: Inicio: 0 — 8, en proceso: 9 —
16 y logrado: 17 — 25

Dimensiones:
Desplazamiento: Inicio: 0 — 2, en proceso: 3 — 5y logrado: 6 — 8
Giros: Inicio: 0 — 1, en proceso: 2 — 4y logrado: 5 -6

Saltos: Inicio: 0 — 1, en proceso: 2 — 4 y logrado: 5 - 6
La segunda lista de cotejo permitid evaluar la variable autonomia; estuvo

compuesto por 14 items en escala dicotomica si (1) no (0), para la dimensién

consigo mismo con 8 items y para la dimension relacion con los demas 6 items.
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Interpretacion de la variable habilidades autonomia: Deficiente: 0 — 4, en

proceso: 5 — 9y aceptable: 10 — 14

Dimensiones

Consigo mismo: Deficiente: 0 — 3, en proceso: 4 — 6 y aceptable: 7 — 8
Relacion con los demas: Deficiente: 0 — 2, en proceso: 3 — 4 y aceptable: 5 —
6

Validez y confiabilidad

Validez

La validez fue realizada a través del juicio de expertos. Por lo que Hernandez,
et al (2014) indic6 que la validez se refiere al comprobar que la muestra de un
instrumento estéa midiendo lo que trata de medir. Para evaluar la validez de los
instrumentos se ha contactado con tres especialistas en el tema, quien, a
través de la matriz de validacion de expertos, se procedio a realizar la validez

cuyos resultados son los siguientes:

Tabla 3. Resultados de la validez de expertos

N° Experto Pertinencia Relevancia Claridad Calificacion
1 Luisa  Martino Si Si Si 75
Ortiz
2 Betty Castafieda Si Si Si 75
Aponte
3 Paky Calle Si Si Si 75
Guerrero

Fuente: Matriz de experto

Confiabilidad
La confiabilidad, segun Jara (2015) se refiere al valor de seguridad que
contiene un instrumento, que no aprobara alcanzar resultados semejantes 0

iguales, en continuos procesos de recoleccion de datos. Asimismo, fue
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pertinente emplear el estadistico de Kuder Richardson (KR-20) para obtener
la confiabilidad a través del método de consistencia interna; este estadistico
permite hacer la descripcion del grado de uniformidad que tienen las preguntas
de un instrumento de recojo de informacion, en el caso del instrumento que es

dicotomico (si/no).

Los resultados obtenidos son los siguientes:
Habilidades motoras: KR-20 = 0,824; indicando que es altamente confiable
Autonomia : KR-20 = 0,826: Indicando una alta confiabilidad

3.5. Procedimiento
Como primer paso fue necesario solicitar la autorizacion de la institucion y se
procedi6 a coordinar con los padres de familia para la aplicacion de los
instrumentos a cada uno de los nifios. Se inicio la actividad de observacion
con los 30 niflos de 3 afos el tiempo empleado fue de 3 horas, empleando el
instrumento con 25 items de las habilidades motoras basicas y el de 17 items
para la autonomia con el propdsito de recoger informacion sobre la variable y

dimensiones de investigacion respectiva.

3.6. Métodos de analisis de datos

La investigacion, utilizo el método hipotético deductivo, en el trabajo
estadistico ya que inicio del planteamiento de la hipo6tesis y mediante las
suposiciones se llegd a conclusion. Presentando varios datos que tienen que
ser clasificados, ordenados y presentados adecuadamente para la validacion,
lo cual facilitara la comprension descriptiva y analisis del fenomeno estudiado.
Los datos fueron presentados en estadistica descriptivas, en tablas y figuras
simples, para la comprobacion de la hipétesis se ha utilizado la estadistica
inferencial, primero se verifica la hipotesis de normalidad necesaria para que
el resultado de algunos analisis sea fiable, se utilizé la prueba de normalidad
de SHAPIRO WILL.

24



3.7. Aspectos éticos
Para la presente investigacion es importante el cumplimiento de las normas
éticas, por ende, se cumplirAn con los criterios del proceso de investigacion
estipulados por la universidad; uno de ellos es no quebrantar el bienestar de
los colaboradores del estudio respetando su integridad, privacidad, sus
creencias y mostrando respeto por sus ideas. Asimismo, es importante indicar
que se ha cumplido con solicitar el permiso a la institucion para poder realzar
el estudio, el cual ha sido aprobado esto permitié tener libre disponibilidad de
la informacion y se aplico los instrumentos respetando los principios éticos
sefalados lineas arriba. Finalmente se ha utilizado el formato de asentamiento
informado aplicado a los padres de familia; con el cual se obtuvo la

autorizacién para evaluar a los nifios.
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V. RESULTADOS

Tabla 4: Nivel de habilidades motoras de los niflos 3 afos, de la Institucion
Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos"

Variable Niveles N° %
Inicio 2 6.7
Habilidades Proceso 27 90.0
motoras Logrado 1 3.3
Total 30 100.0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios

100
90
80
70
60
50

90%

40
30

20
10 6.7%

0 I

3.3%
|

1

M Inicio M Habilidades motoras Proceso W Habilidades motoras Logrado

Figura N°1. Nivel de habilidades motoras de los nifios 3 afios.

Los resultados encontrados en la tabla 4 y figura 1 permiten sefialar que un buen
grupo de nifios de 3 aflos 90% se ubicaron en la categoria en proceso, lo que
nos indica que aun necesitan ayuda en sus habilidades motoras, el 6.7% se
encuentran en procesos; lo que nos indica que estos dos nifios aun requieren
apoyo tanto de la familia como de la docente y el 3.3%; que equivale a 1 nifio

presente el nivel de logro en las habilidades motoras para su edad.
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Tabla 5: Nivel de autonomia de los niflos 3 afios, de la Institucion Educativa
N°364 "Manuel Hilbeck Ramos"

Variable Niveles N° %
Deficiente 2 6.7

Autonomia Proceso 28 93.3
Desarrollado 0 0.0

Total 30 100.0

Fuente: Lista de cotejo aplicado a los nifios

100 93.3

80
60
40

20 6.7

|
0

Deficiente Proceso

Autonomia

Figura N°2: Nivel de autonomia de los nifios 3 afios

Los resultados que se presentan en la tabla 5 y figura 2, nos permite observar
gue la mayor parte de nifios de 3 afos la Institucion Educativa N°364 "Manuel
Hilbeck Ramos", se ubicaron en el nivel de proceso 93.3% en su autonomia; lo
gue indica que los nifios aun requieren de apoyo para el desarrollo de algunas
actividades acordes para su edad, un grupo pequefio 6.7% calific6 como

deficiente.
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Objetivo general: Determinar la relacion entre las habilidades motoras y el
desarrollo de la autonomia en nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion
Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullén, Catacaos — Piura, afio
2020.

Tabla 6 Habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia en los nifios de inicial

de 3 afos.
Desarrollo de la
autonomia
Deficiente En proceso Total
Inicio N° 0 2 2
Habilidades % 0 6.7 6.7
motoras En proceso N° 2 25 27
% 6.7 83.3 90.0
Logrado N° 0 1 1
% 0.0 3.3 3.3
Total N° 2 28 30
% 6.7 93.3 100.0
Fuente: Lista de cotejo
Logrado . 33
2
€ 83.3
g Enproceso P
. Inicio - 617
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
M Desarrollo de la autonomia En proceso M Desarrollo de la autonomia Deficiente

Figura N°3: Habilidades motoras y desarrollo autonomia de los nifios 3 afios

28



En la tabla 6 y figura 3 se evidencia que los nifios que se ubicaron en un nivel de

proceso en las habilidades motoras 90%, tienen un nivel autonomia en proceso

83.3% y deficiente 6.7%; respecto a los niflos que presentan un nivel de inicio de

habilidades motoras 6.7% su nivel de autonomia esta en proceso 6.7%.

Objetivo especifico 1: Identificar la relacién entre las habilidades motoras y el

desarrollo de la autonomia consigo mismo en los nifios de inicial de 3 afos, de la

Institucion Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sulléon, Catacaos —

Piura, afio 2020.

Tabla 7 Habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia consigo mismo en

los nifios de inicial de 3 afos.

Consigo mismo

Deficiente  En proceso Total
Inicio N° 0 2 2
Habilidades % 0 6.7 6.7
motoras En proceso N° 7 20 27
% 23.3 66.7 90.0
Logrado N° 0 1 1
% 0.0 3.3 3.3
Total N° 7 23 30
% 23.3 76.7 100.0
Fuente: Lista de cotejo
" Logrado 3.3
§ En proceso 66.7
5 N 233
E Inicio 617
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Autonomia consigo mismo En proceso

B Autonomia consigo mismo Deficiente

Figura N°4: Habilidades motoras y desarrollo autonomia consigo mismo de los

nifios 3 anos
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En la tabla 7 y figura 4 se evidencia que los nifios que se ubicaron en un nivel de
proceso en las habilidades motoras 90%, tienen un nivel autonomia consigo
mismo en proceso 66.7% y deficiente 23.3%; respecto a los nifios que presentan
un nivel de inicio de habilidades motoras 6.7% su nivel de autonomia esta en

proceso 6.7%.

Objetivo especifico 2: Establecer la relacién entre las habilidades motoras y el
desarrollo de la autonomia con los demas en los nifios de inicial de 3 afos, de la
Institucion Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullén, Catacaos —
Piura, afio 2020.

Tabla 8. Habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia con los demés en

los nifios de inicial de 3 afos.

Autonomia con los demas

Deficiente  En proceso Total
Inicio N° 0 2 2
Habilidades % 0 6.7 6.7
motoras En proceso N° 12 15 27
% 40.0 50.0 90.0
Logrado N° 0 1 1
% 0.0 3.3 3.3
Total N° 12 18 30
% 40.0 60.0 100.0

Fuente: Lista de cotejo

Logrado 3.3
o
2
o
; En proceso >0.0
3 I 20.0
©
=
% 6.7
T Inicio ’

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

Autonomia con los demas En proceso B Autonomia con los demds Deficiente

Figura N°5: Habilidades motoras y desarrollo autonomia consigo mismo de los nifios 3 afios
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La tabla 8 y figura 5, se presentan los resultados de la lista de cotejo aplicado a

los nifios de 3 afios de la Instituciéon Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos"

Monte Sullén, Catacaos, como podemos observar los nifios que presentan un

nivel en proceso 90%; el 50% de este grupo de nifios estan en proceso de

autonomia con los demas; los nifios que estan en el nivel de inicio igualmente se

ubicaron en la categoria en proceso 6.7%.

Comprobacién de hipotesis

Prueba de normalidad de datos

Tabla 9: Prueba de normalidad de datos de las variables

Variables — Estadistico gl. Sig.

dimensiones
Habilidades motoras 471 29 ,000
Desplazamiento ,461 29 ,000
Giros ,260 29 ,000
Saltos ,270 29 ,000
Control de objetos ,409 29 ,000
Autonomia 421 29 ,000
Consigo mismo ,235 29 ,000
Relacion con los ,260 29 ,000
demas

Fuente: Base de datos

Prueba de normalidad

H 0 = Los datos si provienen de una distribuciéon normal
H 1 = Los datos no provienen de una distribucién normal
a=0,05

Regla de decision

Sip<0.05, rechazoHO0

Sip>0.05, aceptoH 1
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Los resultados de la tabla 9 muestran que el nivel de significancia a nivel de
variable y dimension es 0.00, es decir < 0,05, por tanto, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la alterna, asumiendo que los datos no provienen de una
distribucion normal, razén por la cual el método a emplear sera la prueba no

paramétrica de correlacion de rangos ordenados de Spearman: rho

Hipotesis general:
H1: Existe relaciéon directa entre las habilidades motoras y el desarrollo de la
autonomia en nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion Educativa N°364

"Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullén, Catacaos — Piura, afio 2020.

Ho: No existe relacion directa entre las habilidades motoras y el desarrollo de la
autonomia en ninos de inicial de 3 anos, de la Institucion Educativa N°364

"Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullén, Catacaos — Piura, afio 2020.

Tabla 10 Correlacion entre las habilidades motoras y el desarrollo de la

autonomia en los nifos de inicial de 3 afnos.

Habilidades Desarrollo de la

motoras autonomia
Correlacion de
1 ,459"
Habilidades  Spearman
motoras Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Al interior de la Tabla 10, es posible observar un coeficiente de correlacién de
Spearman (Rho=0,459; Sig. (bilateral)=0,000 < p=0,01), indicando Ila

presencia de una correlacion significativa moderada positiva entre las
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habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 afios.

Estos resultados permiten dar por valida la hipotesis alterna de investigacion.

Hipotesis especifica 1: Existe relacion directa entre las habilidades motoras y
el desarrollo de la autonomia consigo mismo en los nifios de inicial de 3 afios,
de la Institucion Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte sullon,

Catacaos — Piura, afio 2020.

Tabla 11. Correlacion entre las habilidades motoras y el desarrollo de la

autonomia consigo mismo en los nifios de inicial de 3 afios.

Habilidades
motoras Consigo mismo
Habilidades  Correlacién de
1 ,435™
motoras Spearman
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Al interior de la Tabla 11, es posible observar un coeficiente de correlacion de
Spearman (Rho=0,435; Sig. (bilateral)=0,000 < p=0,01), indicando la
presencia de una correlacién significativa moderada positiva entre las
habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia consigo mismo de los
nifios de 3 afos. Estos resultados permiten dar por valida la hipotesis alterna

de investigacion y rechazar la hipotesis nula.

Hipdtesis especifica 2: Existe relacion entre las habilidades motoras y
el desarrollo de la autonomia con los demas en los nifios de inicial de 3 afios,

de
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V.

la Institucién Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullén, Catacaos
— Piura, afio 2020.

Tabla 12. Correlacién entre las habilidades motoras y el desarrollo de la

autonomia con los demas en los nifios de inicial de 3 afos.

Habilidades Autonomia con
motoras los demas
Habilidades Correlacion de
1 510"
motoras Spearman
Sig. (bilateral) ,000
N 30 30

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Al interior de la Tabla 12, es posible observar un coeficiente de correlacién de
Spearman (Rho=0,510; Sig. (bilateral)=0,000 < p=0,01), indicando la
presencia de una correlacion significativa moderada positiva entre las
habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia con los demas de los nifios
de 3 afos. Estos resultados permiten dar por valida la hipotesis alterna de

investigacion y rechazar la hipétesis nula.

DISCUSION

Los primeros afos de la educacion infantil que abarcan desde los 3 a 5 afios
resultan de gran importancia para un adecuado desarrollo motor y para la
adquisicion de habilidades motrices nuevas. Este periodo supone en general la
transicion desde habilidades motrices fundamentales refinadas hasta el inicio y
posterior establecimiento de los primeros juegos y habilidades deportivas.
(Deval, 2006).

Evaluando el objetivo general respecto a determinar la relacion entre las
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habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia en nifios de inicial de 3
anos, de la Institucion Educativa N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte sullon,
Catacaos — Piura, afio 2020, observamos que existe correlacion entre las
habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia; siendo significativa,
moderada y positiva (Rho=0,459; Sig. (bilateral)=0,000 < p=0,01), asimismo
podemos mencionar que el 90% de los nifios se ubicé en la categoria en
procesos, lo que implica que aun necesitan de apoyo para la ejecucion de varias
de las habilidades motoras para la edad de desarrollo en que se encuentra el
nifio; en cuanto al desarrollo de la autonomia; el 93.3% de los nifios evaluados
muestran un nivel de autonomia en proceso, lo que implica que aun requieren
del apoyo de los adultos para ejecutar acciones propias de la edad; esto permite
decir entonces que en la medida que el nifio presente un mayor nivel de
habilidades motoras manifestando desplazamiento, giros, saltos y control de
objetos en general, mayor sera el nivel de autonomia, el cual se manifestara en
Su autonomia consigo mismo y su relacion con los demas. Estos resultados no
coinciden con los encontrados en la investigacion de Yanchaliquin (2017), quien
buscaba analizar la influencia de los movimientos ritmicos en el desarrollo de la
habilidad motriz gruesa en los nifios y concluyd con que los discentes no
presentan el dominio completo de las habilidades motoras gruesas,
considerando que no efectian los movimientos ritmicos en forma coordinada y
voluntaria. Con respecto a estos resultados, se resalta la gran importancia de
los primeros afios de la educacion infantil que abarcan desde los 3 a 5 afios
para un adecuado desarrollo motor y para la adquisicion de habilidades motrices
nuevas. Asimismo, los resultados concuerdan con lo que plantea Deval (2006)
respecto al periodo de edad del nifio supone en general la transicion desde
habilidades motrices fundamentales refinadas hasta el inicio y posterior

establecimiento de los primeros juegos y habilidades deportivas.

En cuanto al primer objetivo especifico respecto a identificar la relaciéon entre
las habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia consigo mismo en los

nifios de inicial de 3 anos, de la Institucion Educativa N°364 "Manuel Hilbeck
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Ramos" Monte Sullon, Catacaos — Piura, afio 2020, se determind que si existe
una correlacion entre las habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia
consigo mismo, siendo esta significativa, moderada y positiva (Rho=0,435; Sig.
(bilateral)=0,000 < p=0,01), lo que hace pensar que los nifios con habilidades
motoras en proceso no les permite generar un desarrollo de su autonomia
consigo mismo; es decir la mayor parte de los nifios aun presentan dificultades
en sus habilidades motoras como el desplazamiento, giros, saltos y control de
objetos en general, lo que conlleva aun desarrollo de la autonomia consigo
mismo en proceso, el cual se manifestara en dificultades en las decisiones del
nifio sobre sus actividades, su solicitud de ayuda, el hecho de que coma sola,
se lave las manos, controle sus esfinteres, colabore y asuma responsabilidades.
Los hallazgos encontrados discrepan con los encontrados en la investigacion
de Chuquirima (2016), quien buscaba determinar el uso de la secuencia de
pasos sencillos en el desarrollo de habilidades motrices gruesas en los nifios y
concluyo que, respecto a las habilidades motrices, los estudiantes demuestran
poca capacidad motora para plasmar coordinadamente actividades en las
cuales intervienen las extremidades y el tronco de su cuerpo; esta diferencia
podria estar asociada a la edad de los nifios y el lugar donde se investigo. Lo
encontrado no coincide con lo que sefiala Batalla (2000), quien menciona que
los nifios de tres afios ya estan en las condiciones para ejecutar una serie de
movimientos con el cuerpo, ejecutar tareas en el espacio, ademas lo relaciona
como una familia amplia, generales, comunes y la ensefianza de nuevas
destrezas mas complejas, teniendo en cuenta técnicas adecuadas a su entorno
cultural especifico, entre ellas se encuentran las habilidades de locomocién y
las habilidades de control de objetos o manipulativas; de igual manera no hay
concordancia con lo que menciona Bornas (1998) dado que los nifios evaluados
aun se encuentran en la categoria en proceso; el autor fundamenta que la
relacion consigo mismo hace referencia a que el estudiante logra su maduracion
y desarrollo experimentando sus potencialidades para lograr una dinamica de
aprendizaje a través de si mismo y su entorno, a su corta edad por tanto el nifio

se relaciona con su familia para después tomar distancia de esta a medida que
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va creciendo buscando desenvolverse por si mismo, percatandose de su
derredor para tomar nueva responsabilidad de acuerdo con determinadas

actividades que podré realizar de acuerdo a su edad

En cuanto al segundo objetivo especifico respecto a establecer la relacion
entre las habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia con los demas en
los nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion Educativa N°364 "Manuel Hilbeck
Ramos" Monte sullon, Catacaos — Piura, afio 2020, encontramos que existe
correlacion entre las habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia con
los demas, siendo esta significativa, moderada y positiva (Rho=0,510; Sig.
(bilateral)=0,000 < p=0,01), esto implica que los nifios evaluados presentan
dificultades en sus habilidades motoras para la edad, especificamente en los
giros y control de objetos lo que hace que su desarrollo de autonomia con los
demas, el cual se manifestara mediante la expresion de preferencias del nifio,
siendo tolerante en casa, agradece la ayuda, respeta opiniones y reacciona
adecuadamente no se encuentre desarrollado adecuadamente para la edad del
nifio, este escaso desarrollo podria deberse que los nifios no cuentan con la
ayuda por parte de la familia para el trabajo de sus habilidades motoras
asimismo a la escasa preparacion de la familia y ausencia de estimuladores
para el desarrollo motor y de autonomia del nifio. Estos resultados coinciden
con los encontrados por Chozo (2018), quien concluyé que las habilidades
motoras gruesas y autonomia en los nifilos se encuentran en su mayoria con
nivel deficiente; al respecto Rajadell (2000) sefiala que las habilidades motoras
son necesarias para la adquisicibn de destrezas perceptivo-motrices,
acompafadas de un soporte mental, para realizar determinadas tareas, desde
la expresion del dominio del cuerpo hasta el manejo de ciertos instrumentos, lo
gue hace pensar que es de suma importancia su desarrollo y fortalecimiento;
por su parte Bornas (1998) refiere que la autonomia en relacion con los demas,
en primera instancia se refiere a que el nifio se interrelaciona con sus
progenitores y este aprendizaje lo inicia en un mundo de posibilidades reales y

potenciales que los posibilitan en lograr aprendizajes valiosos y con significado
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en comparacion con otros aprendizajes que pueden considerarse superiores

logrados segun el grado de contacto que posean con su medio social, echo que

no es compatible con lo encontrado en la investigacion.

VI.

CONCLUSIONES
Se demuestra la existencia de correlacion positiva entre las habilidades
motoras y la autonomia del nifio (Rho=0,459; Sig. (bilateral)=0,000 < p=0,01),
destacandose que los nifios que presentan un nivel de habilidades motoras
en proceso igualmente muestran niveles en proceso en la variable desarrollo
de la autonomia; lo que permite sefialar que a mejor desarrollo de habilidades

motoras en los nifios mejor ser& su desarrollo de autonomia.

Las habilidades motoras que presentan los nifios muestran relacion
significativa con la dimension de la autonomia consigo mismo, (Rho=0,510;
Sig. (bilateral)=0,000 < p=0,01); es preciso sefalar que los nifios que
muestran habilidades motoras en proceso presentan un nivel de desarrollo
consigo mismo en proceso; lo cual nos permite demostrar la correlacion entre

los aspectos evaluados.

Que las habilidades motoras tienen correlacion importante con el desarrollo
de la autonomia con los demas (Rho=0,510; Sig. (bilateral)=0,000 < p=0,01),
siendo que los nifios con habilidades motoras en proceso presentan un

desarrollo de la autonomia igualmente en proceso.
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VII.

RECOMENDACIONES

Al director coordinar junto al personal docente actividades que contribuyan
a que los nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion Educativa N°364
"Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullén, Catacaos — Piura alcancen total
dominio de sus habilidades motoras.

Al personal docente que, para mejorar, el nivel habilidades motoras en los
nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion Educativa N°364 "Manuel
Hilbeck Ramos" Monte Sullon, Catacaos — Piura en la dimension
desplazamiento es menester que ayuden a los nifios a correr, caminar y
marchar.

Al personal docente que, para mejorar, el nivel habilidades motoras en los
nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion Educativa N°364 "Manuel
Hilbeck Ramos" Monte Sullon, Catacaos — Piura en la dimension giros es
menester que ayuden a que estos rueden, den vueltas y giren.
Al personal docente que, para mejorar, el nivel habilidades motoras en los
nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion Educativa N°364 "Manuel
Hilbeck Ramos" Monte Sullén, Catacaos — Piura en la dimension saltos
deben ayudar a que estos se impulsen, despegue Yy aterricen
adecuadamente.

Al personal docente que, para mejorar, el nivel habilidades motoras en los
nifios de inicial de 3 afos, de la Institucion Educativa N°364 "Manuel
Hilbeck Ramos" Monte Sullon, Catacaos — Piura en la dimension control
de objetos deben ayudar a que estos lancen, sujeten y pateen la pelota
adecuadamente.
A los familiares de los nifios de inicial de 3 afios, de la Institucion Educativa
N°364 "Manuel Hilbeck Ramos" Monte Sullén, Catacaos — Piura,
motivarlos a seguir las indicaciones ofrecidas por el personal de la

institucion.
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\" UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION
LISTA DE COTEJO HABILIDADES MOTORAS

Fecha:
Nifo:
Edad:

Tiempo de aplicacion

Desplazamiento Si No

1 Corre de manera seguida durante un tiempo establecido

2 Corre siguiendo las sefiales.

3 Camina con los brazos extendidos al frente del cuerpo.

4 Camina entre obstaculos en linea recta.

5 Camina con movimientos coordinados de brazos y piernas

6 Se desplaza realizando pasos cortos y largos

7 Localiza en si mismo y en los demas las partes gruesas de
Su cuerpo.

Giros

1 Rueda con manos y piernas extendidas adelante, atras,
derecha izquierda

2 Rueda con su cuerpo en diferentes direcciones con rapidez

3 Rueda al mismo tiempo que otros compaferos.

4 Da vueltas sobre su propio eje

5 Rota hacia delante, hacia atras y lateral

6 Rota gateando alrededor de un circulo

Saltos

1 Se impulsa para saltar hacia delante con los dos pies

2 Salta y se eleva 30cm del piso

3 Saltar de una altura determinada y aterriza con los dos pies.

4 Salta con los dos pies, mantiene la caida sin perder el
equilibrio

5 Salta y cae con un pie.

Manejo y control de objetos




Lanza la pelota al frente

Hace rodar la pelota con una mano

Atrapa la pelota con ambas manos

AIWINPEF

Sujeta dos pelotas y los coloca en una canasta, sin dejarlo
caer

ol

Patea una pelota con uno y otro pie a un objetivo
determinado.

(o3}

Patear objetos que rueden

Patear con y sin carrera de impulso




El UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO

MAESTIA EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

LISTA DE COTEJO AUTONOMIA

Fecha:
Nifo:
Edad:

Tiempo de aplicacién

Relaciéon consigo miso

Si

No

Toma decisiones al realizar sus actividades en casa

Pide apoyo cuando lo necesita

Se lava las manos sin ayuda

Come sin ayuda

Control sus esfinteres

Se muestra colaborador al momento de vestirse

Elige sus juegos y juguetes solo

Demuestra responsabilidad al guardar sus juguetes

elacion con los deméas

Expresa espontaneamente sus preferencias y desagrados

Es tolerante con otras personas

Agradece la ayudan que de dan otras personas

Respeta las opiniones de los demas

Reacciona positivamente ante cualquier conflicto

OO WINIFLIZONO NG O WIN|EF

Muestra interés por jugar con los demas




PRUEBA DE CONFIABILIDAD KR-20 DEL INSTRUMENTO HABILIDADES MOTORAS

CALCULO DE CONFIABILIDAD K-20
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PRUEBA DE CONFIABILIDAD KR-20 DEL INSTRUMENTO AUTONOMIA

CALCULO DE CONFIABILIDAD K-20
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0

12

11

10

ALTA CONFIABILIDD

1

LISTA DE
COTEJO

10

TOTALES

0.17/0.20/0.20|0.20|0.25]0.07 |0.24/0.12/0.070.20|0.23 | 0.20 | 0.00 | 0.20

2.37
10.8

P*Q

0.826

VT

KR-20




Operacionalizacion de variables

Variable Definiciéon conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicién
Batalla (2000) defini6 Corre
| habilidad Son las habilidades de Camina
que  las abilidades  moyimiento basicos que Desplazamiento Marcha
motrices son un conjunto  realiza el nifio a traves
o de los ejercicios en el _ Roda
de movimientos que cuerpo, evidenciandose Giros Vueltas Ordinal
. . i i Giros
realiza el nifio a traces S:Eg;azamlecrgﬁiroﬁlr?e’
del cuerpo al ejecutar objetos g ue seran Se impulsa
P J ) q . Saltos Despega
¢ | . evaluados con una lista Aterriza
areas en €l espaclo, ge cotejo aplicado a los
@ ademas lo relaciona ninos Lanza
8 . . Control de Sujeta
o como una familia amplia, . J
= objetos Patea pelota
@ generales, comunes y la
e]
S ensefianza de nuevas
! p
L& destrezas mas

complejas, teniendo en
cuenta técnicas
adecuadas a su entorno
cultural especifico, entre
ellas se encuentran las
habilidades de

desplazamiento, giros,




saltos y las habilidades
de control de objetos o

manipulativas

Autonomia

Bornas (1998)
menciona que el
concepto de autonomia
no solo toma en cuenta
la educacion de héabitos
personales, sino que
existe  un aspecto
cognitivo que construye
un conocimiento en el
ser humano
permitiéndole tener la
capacidad de ejercer
independencia en la
persona y ser capaz de
pensar criticamente por
si mismo y tener la

libertad de elegir; el

Capacidad que

tienen los nifios de ir
construyendo a

partir de

experiencias  consigo
mismo y en la relacion
con los demas su propia
autonomia para
enfrentarse

a una realidad en la que
viven, esta informacion
serd recolectada al
aplicar la lista de cotejo
a los nifos de tres afos.

Consigo mismo

Decide sus
actividades diarias
Pide ayuda
Como solo
Se lava las manos
solo
Control esfinteres
Colaboracion
Asume
responsabilidades
en cas

Relaciéon con los
demas

Expresa
preferencias
Es tolerante en
casa
Agradece la ayuda
Respeta opiniones
en casa
Reaccion
adecuadamente

Ordinal




autor sefala que los
nifios son autbnomos en
la medida que pueda
desarrollarse  consigo
mismo y en la relacion

con los demas.

Fuente: Elaboracién propia



ANEXOS

Solicitud

Estimado (a) sefior (a):Magister Luisa Socorro Martino Ortiz , motiva la presente el solicitar
su valiosa colaboracion en la revision del instrumento anexo, el cual tiene como objetivo de
obtener la validacion de los instrumentos de investigacion: LISTA DE COTEJO
HABILIDADES MOTORAS y LISTA DE COTEJO DE AUTONOMIA que se aplicara
para el desarrollo de la tesis con fines de titulacion, denominada: “Habilidades motoras y
desarrollo de la autonomia en nifios de inicial de 3 afios, Distrito Catacaos — Piura, 2020
Acudimos a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de

investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Piura, julio 2020

Atentamente,

i 2
\ e cef?”
IRMA TMAN CRUZ

DNI 02700501



1.

Nombre y Apellidos

JUICIO DE EXPERTOS

Identificacién del Experto

: Luisa del Socorro Martino Ortiz

Centro laboral :1.E 001

Titulo profesional
Grado
Institucion donde lo obtuvo

Otros estudios

2.

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual

tienes que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto

: Licenciada en Educacion Inicial
: Magister
: Universidad cesar Vallejo

: Especializacidn en gestion escolar

Instrucciones

LISTA DE COTEJO HABILIDADES MOTORAS

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (X) una de las categorias contempladas

en el cuadro:

3. Juicio de experto

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

INDICADORES Categoria
213|4]5

1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto teérico de X
forma (vision general)

2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X

3 El nimero de indicadores, evaltan las dimensiones y por consiguiente X
la variable seleccionada (vision general)

4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin ambigliedades X
(claridad y precision)

5 Los items guardan relacion con los indicadores de las X
variables(coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto X
(pertinencia y eficacia)

7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de X
contenido

8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)




9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden) X
10 | Los items del instrumento, son coherentes en términos de cantidad X
(extension)

11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) X
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacién) X

Puntaje parcial X

Puntaje total 75

4. Escala de validacion

Muy baja

Baja

Regular

Alto

Muy alta

0—-20%

20%

21 - 40%

41 - 60%

61 —100%

El instrumento de investigacion esta

observado

El instrumento de
investigacion
requiere  reajustes

para su aplicacion

El instrumento de
investigacion  esta
apto para su
aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra

en la validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de

validacion alcanzado):

El presente instrumento de investigacion ha sido evaluado y esta apto para su aplicacion.

6. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Luisa Socorro Martino Ortiz, identificado con DNI. N° 02824269

certifico que realiceé el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista:

1. Iméan Cruz, Irma

Para la investigacion denominada: “Habilidades motoras y desarrollo de la autonomia en

nifios de inicial de 3 afios, Distrito Catacaos — Piura, 2020”.




JUICIO DE EXPERTOS

1. ldentificacion del Experto

Nombre y Apellidos : Luisa Socorro Martino Ortiz
Centro laboral - LE 001

Titulo profesional : Licenciada de Educacion Inicial
Grado : Magister

Institucion donde lo obtuvo : Universidad Cesar Vallejo

Otros estudios : Especializacion en Gestion escolar

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual
tienes que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto
LISTA DE COTEJO DE AUTONOMIA

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas
en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto

INDICADORES Categoria

contenido

1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico de X
forma (vision general)

2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X

3 El nimero de indicadores, evallan las dimensiones y por consiguiente X
la variable seleccionada (vision general)

4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin ambiguedades X
(claridad y precision)

5 Los items guardan relacion con los indicadores de las X
variables(coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto X
(pertinencia y eficacia)

7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de X




8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)
9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden) X
10 | Los items del instrumento, son coherentes en términos de cantidad X
(extension)
11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) X
12 | Calidad en la redaccién de los items (vision general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacién) X
Puntaje parcial 75
Puntaje total | 75

4. Escala de validacion

Muy baja Baja

Regular

Alto

Muy alta

0-20% 20%

21 - 40%

41 - 60%

61 —100%

El instrumento de investigacion esta

observado

El instrumento de
investigacion
requiere  reajustes

para su aplicacién

El instrumento de
investigacion  esta
apto para su

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra

en la validez

5. Conclusién general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de

validacion alcanzado):

El presente instrumento de investigacion ha sido evaluado y esta apto para su aplicacion.

6. Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Luisa Socorro Martino Ortiz, identificado con DNI.

certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista:

1. Iméan Cruz, Irma

Para la investigacion denominada: “Habilidades motoras y desarrollo de la autonomia en

nifios de inicial de 3 afios, Distrito Catacaos — Piura, 2020”.

02824269




Solicitud

Estimado (a) sefior (a):Magister Paky Calle Guerrero, motiva la presente el solicitar su
valiosa colaboracion en la revision del instrumento anexo, el cual tiene como objetivo de
obtener la validacion de los instrumentos de investigacion: LISTA DE COTEJO
HABILIDADES MOTORAS y LISTA DE COTEJO DE AUTONOMIA que se aplicara
para el desarrollo de la tesis con fines de titulacion, denominada: “Habilidades motoras y
desarrollo de la autonomia en nifios de inicial de 3 afios, Distrito Catacaos — Piura, 2020”.
Acudimos a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacién para la culminacion exitosa de este trabajo de

investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Piura, julio 2020

Atentamente,

Atentamente,

? y

L e ces ‘/Z/

IRMA TMAN CRUZ

IDNI 02700501



JUICIO DE EXPERTOS

1.1dentificacion del Experto

Nombre y Apellidos

Centro laboral

. Paky Calle Guerrero
. .LE 1040 -Castilla

Titulo profesional . Profesora

Grado

Institucion donde lo obtuvo

:Magister

: Universidad César Vallejo

Otros estudios

2.Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual

tienes que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto

LISTA DE COTEJO HABILIDADES MOTORAS

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (X) una de las categorias contempladas

en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3.Juicio de experto

INDICADORES Categoria
213|4]5

1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto tedrico de X
forma (visién general)

2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X

3 El nimero de indicadores, evaltan las dimensiones y por consiguiente X
la variable seleccionada (vision general)

4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin ambigliedades X
(claridad y precision)

5 Los items guardan relacidbn con los indicadores de las X
variables(coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto X
(pertinencia y eficacia)

7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de X
contenido

8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)

9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden) X

10 | Los items del instrumento, son coherentes en términos de cantidad X
(extension)

11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) X




12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15 | Estructura técnica bésica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial 75
Puntaje total 75
4. Escala de validacion

Muy baja

Baja

Regular

Alto

Muy alta

0-20% 20%

21 - 40%

41 - 60%

61 —100%

El instrumento de investigacion esta

observado

El instrumento de
investigacion
requiere  reajustes

para su aplicacién

El instrumento de
investigacion  esta
apto para su

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra

en la validez

validacion alcanzado):

El presente instrumento de investigacion ha sido evaluado y esta apto para su aplicacion.

Constancia de Juicio de experto
El que suscribe, Paky Calle Guerrero, identificado con DNI. N° 00090617

Conclusion general de la validacidon y sugerencias (en coherencia con el nivel de

realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista:

1. Iméan Cruz, Irma

Para la investigacion denominada: “Habilidades motoras y desarrollo de la autonomia en

nifios de inicial de 3 afios, Distrito Catacaos — Piura, 2020”.

certifico que




JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacidn del Experto
Nombre y Apellidos : Paky Calle Guerrero
Centro laboral . I.E 1040 -Castilla
Titulo profesional : Profesora
Grado : Magister
Institucion donde lo obtuvo : Universidad César Vallejo

Otros estudios

1. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual

tienes que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto
LISTA DE COTEJO DE AUTONOMIA

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas

en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

2. Juicio de experto

INDICADORES Categoria
213145

1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto teérico de X
forma (vision general)

2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X

3 El nimero de indicadores, evalUan las dimensiones y por consiguiente X
la variable seleccionada (vision general)

4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin ambigledades X
(claridad y precision)

5 Los items guardan relacion con los indicadores de las X
variables(coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto X
(pertinencia y eficacia)

7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de X
contenido

8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)




9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden) X
10 | Los items del instrumento, son coherentes en términos de cantidad X
(extension)

11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) X
12 | Calidad en la redaccién de los items (vision general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general) X
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X

Puntaje parcial 75

Puntaje total | 75

3. Escala de validacién

Muy baja

Baja

Regular

Alto

Muy alta

0-20%

20%

21 - 40%

41 - 60%

61 —100%

El instrumento de investigacion esta

observado

El instrumento de
investigacion
requiere  reajustes

para su aplicacién

El instrumento de
investigacion  est4
apto para su

aplicacion

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra

en la validez

4. Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de

validacion alcanzado):

El presente instrumento de investigacion ha sido evaluado y esta apto para su aplicacion.

5. Constancia de Juicio de experto

El

que suscribe,

Paky Calle Guerrero,

identificado con DNI.

certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista:

1. Iméan Cruz, Irma

Para la investigacion denominada: “Habilidades motoras y desarrollo de la autonomia en

nifios de inicial de 3 afios, Distrito Catacaos — Piura, 2020”.

G

e g

DIRECTORA

N°00090617




Solicitud

Estimado (a) sefior (a):Magister Betty Maritza Castafieda Aponte, motiva la presente el
solicitar su valiosa colaboracion en la revision del instrumento anexo, el cual tiene como
objetivo de obtener la validacion de los instrumentos de investigacion: LISTA DE COTEJO
HABILIDADES MOTORAS y LISTA DE COTEJO DE AUTONOMIA que se aplicara
para el desarrollo de la tesis con fines de titulacion, denominada: “Habilidades motoras y
desarrollo de la autonomia en nifios de inicial de 3 afios, Distrito Catacaos — Piura, 2020
Acudimos a usted debido a sus conocimientos y experiencias en la materia, los cuales
aportarian una util y completa informacion para la culminacion exitosa de este trabajo de
investigacion.

Gracias por su valioso aporte y participacion.

Piura, julio 2020

Atentamente,

Atentamente,

IRMA TMAN CRUZ

DNI 02700501



JUICIO DE EXPERTOS

1. ldentificacion del Experto

Nombre y Apellidos : Betty Maritza Castafieda Aponte

Centro laboral - LE.I N° 169 Piura la Vieja la Matanza - Chulucanas
Titulo profesional : Lic. Educacion Inicial

Grado : Maestra en Administracion de la Educacion.
Institucion donde lo obtuvo : Universidad Cesar Vallejo

Otros estudios : Universidad Esan

2. Instrucciones

Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores,

el cual

tienes que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto

LISTA DE COTEJO HABILIDADES MOTORAS

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (X) una de las categorias contempladas

en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto

INDICADORES Categoria
112345

1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto teérico de X
forma (visién general)

2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X

3 El nimero de indicadores, evaltan las dimensiones y por consiguiente X
la variable seleccionada (vision general)

4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin ambigliedades X
(claridad y precision)

5 Los items guardan relacion con los indicadores de las X
variables(coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto X
(pertinencia y eficacia)

7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de X
contenido

8 Presenta algunas preguntas distractoras para controlar la X
contaminacion de las respuestas (control de sesgo)

9 Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden) X




10 | Los items del instrumento, son coherentes en términos de cantidad X
(extension)
11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) X
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial 75
Puntaje total 75
4. Escala de validacién
Muy baja Baja Regular Alto Muy alta
0-20% 20% 21 -40% 41 -60% 61 -100%

El instrumento de investigacion esta

observado.

El instrumento de
investigacion
requiere  reajustes

para su aplicacion.

El instrumento de
investigacion  esta
apto  para  su

aplicacion.

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error

habra en la validez

Para la investigacion denominada: “Habilidades motoras y desarrollo de la autonomia

Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado):

El presente instrumento de investigacion ha sido evaluado y estd apto para su

aplicacion.

Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Betty Maritza Castaiieda Aponte identificado con DNI. N° 02604042

certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista:

1. Imén Cruz, Irma

en nifios de inicial de 3 afios, Distrito Catacaos — Piura, 2020”.




JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacion del Experto

Nombre y Apellidos . Betty Maritza Castafieda Aponte

Centro laboral :I.E.I N°169 Piura la Vieja la Matanza - Chulucanas
Titulo profesional : Lic. Educacion Inicial

Grado : Maestra en administracion de la Educacion.
Institucion donde lo obtuvo : Universidad Cesar Vallejo

Otros estudios - Universidad Esan

2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de indicadores, el cual
tienes que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto
LISTA DE COTEJO DE AUTONOMIA
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las categorias contempladas

en el cuadro:

1: Inferior al basico 2: Basico 3: Intermedio 4: Sobresaliente 5: Muy sobresaliente

3. Juicio de experto

INDICADORES Categoria

11234

1 Las dimensiones de la variable responden a un contexto teérico de
forma (vision general)

2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision general)

3 El nimero de indicadores, evallan las dimensiones y por consiguiente
la variable seleccionada (vision general)

4 Los items estan redactados en forma claray precisa, sin ambigliedades

(claridad y precision)

5 Los items guardan relacion con los indicadores de las
variables(coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba piloto
(pertinencia y eficacia)

7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez de
contenido




contenido

El instrumento de investigacion estd

observado

El instrumento de
investigacion
requiere  reajustes

para su aplicacion.

El instrumento de
investigacion  esta
apto para su

aplicacion.

Interpretacion: Cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error

habra en la validez

Para la investigacion denominada: “Habilidades motoras y desarrollo de la autonomia

Conclusion general de la validacion y sugerencias (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado):

El presente instrumento de investigacién ha sido evaluado y estd apto para su

aplicacion.

Constancia de Juicio de experto

El que suscribe, Betty Maritza Castafieda Aponte, identificado con DNI. N°02604042

certifico que realicé el juicio del experto al instrumento disefiado por la tesista:

1. Imén Cruz, Irma

en nifios de inicial de 3 afios, Distrito Catacaos — Piura, 2020".

8 Presenta algunas preguntas distractoras para controler la X
contaminacién de las respuestas (control de sesgo)
9 | Los items han sido redactados de lo general a lo particular (orden) X
10 | Los items del instrumento, son coherentes en términos de cantidad X
(extension)
11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) X
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15 | Estructura técnica bésica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial 75
Puntaje total 75
4. Escala de validacion
Muy baja Baja Regular Alto Muy alta
0-20% 20% 21 -40% 41 -60% 61 -100%




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Declaratoria de Originalidad de la Autora

Yo, Irma Iman Cruz estudiante del Programa Administracion de la Educacién de la Escuela de Post
grado de la Universidad César Vallejo, identificado con C.l. P7000479561, con la tesis titulada
“HABILIDADES MOTORAS Y EL DESARROLLO DE LA AUTONOMIA EN NINOS DE 3 ANOS
DISTRITO DE CATACAOS - PIURA 2020.”

Declaro bajo juramento que:

a) La tesis es de mi autoria.
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consultadas. Por tanto, la tesis no ha sido plagiada ni total ni parcialmente.
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para obtener algun grado académico previo o titulo profesional.
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copiados y por tanto los resultados que se presenten en la tesis se constituiran en aportes a
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la Universidad César Vallejo.
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IRMA TMAN CRUZ
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