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RESUMEN

El siguiente trabajo tuvo como objetivo determinar los procesos psicométricos de la
escala de Afectos Positivos y Afectos Negativos en estudiantes de universidades
privadas de la ciudad de Piura; la muestra fue de 440 alumnos de dos universidades
privadas de la ciudad de Piura, quienes fueron seleccionados utilizando un muestreo
no probabilistico intencional. El instrumento aplicado fue el SPANAS disefiado por
Joiner Thomas et al (1997), el cual consta de dos dimensiones: Afectos Positivos y

Afectos Negativos.

Con respeto a los resultados, en el apartado de validez de contenido por método de
juicio de expertos, se obtuvo indices de 1 para claridad, coherencia y relevancia; en
cuanto a la validez convergente, se obtuvo una correlacion de 0,741 para Afectos
Negativos y 0,670 para Afectos Positivos. En la validez de constructo utilizando el
método de andlisis factorial confirmatorio, arrojo dos factores cuyos reactivos
presentan cargas entre 0,845y 0,415; ademas el 42,404 % explica la varianza total.

Para finalizar, en la Confiabilidad se utilizé el método de Omega de Mc Donald
obteniéndose un indice de confiabilidad de 0,960. Por dltimo, se elaboraron baremos
generales siendo cuatro las categorias obtenidas: Bajo, Promedio bajo, Promedio Alto
y Alto.

Palabras clave: Afecto, Emociones, Positivo, Negativo.
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ABSTRACT

The following assignment aimed to determine the psychometric processes of the
Positive Affects and Negative Affects scale in students from private universities in the
city of Piura; the sample was 440 students from two private universities in the city of
Piura, who were selected using intentional non-probability sampling. The instrument
applied was the SPANAS designed by Joiner Thomas et al (1997), which consists of

two dimensions: Positive Affects and Negative Affects.

Regarding the results, in the content validity section by experts judgment method,
indices of 1 were obtained for clarity, coherence and relevance; Regarding convergent
validity, a correlation of 0.741 was obtained for Negative Effects and 0.670 for Positive
Effects. In the construction validity using the confirmatory factor analysis method, It
threw two factors whose reagents present loads between 0.845 and 0.415; also, the

42,404% explains the total variance.

To conclude, in Reliability, the Mc Donald's Omega method has been used, obtaining
a reliability index of 0.960. Finally, general scales were drawn up, obtaining four

categories: Low, Low Average, High Average and High.

Keywords: Affection, Emotions,Positive,Negative.



l. INTRODUCCION

Una meta no cumplida para la educacion en la actualidad es formar al estudiante, tanto
académica y emocionalmente. Las instituciones de nivel superior del siglo XXI buscan
educar a sus estudiantes basandose en conocimientos técnicos y tedéricos los cuales
le permitiran destacar en el mundo del conocimiento e informacion; pero ¢es solamente
conocimientos lo que necesita el estudiante para destacar? Algunas noticias nos
informan que los problemas en los estudiantes son cada vez més criticos, en algunos
casos la violencia verbal se vuelve invisible y el abuso de un grupo de estudiantes a
otro, pasa inadvertida por docentes y tutores de los estudiantes. Entonces nos
preguntamos ¢Estos problemas son consecuencia de falta de informacion y
conocimiento?, seria engafiarnos a nosotros mMismos Si creemos que esa es la
respuesta. Por el contrario, debemos profundizar y pensar que el aspecto emocional
en la formacion del estudiante es tan importante como el conocimiento cientifico. Este
caso pone en evidencia que el educando no solo necesita conocimientos teoéricos y
técnicos, si no, ademas, adquirir habilidades sociales que le permitan encontrar el
equilibrio entre el conocimiento y las emociones. Esas habilidades socioemocionales,
poco estudiadas, son las que nos permitiran tener un concepto mas claro para
posteriormente desarrollarlo en la comunidad.

De esta manera se puede notar que, en las aulas de las diferentes universidades
privadas de Piura, diferentes situaciones son quienes determinan el estado afectivo de
los estudiantes, las cuales identificamos en emociones positivas y emociones
negativas. Es muy facil, por ejemplo, identificar quien muestra empefio y una actitud
entusiasta en clase, asi como los que presentan comportamientos de irritacion,
incomodidad o fastidio en el sal6n de clase.

La educacién como todo pilar de desarrollo durante el transcurso de los afios ha
desarrollado mitos y creencias, estas falsas creencias dependeran de la percepciéon
gue se tenga de la misma, se toma en cuenta, por ejemplo, que el estudiante esta en
la obligacion de satisfacer innegociablemente las expectativas del docente, ademas,

el estudiante no puede expresar opiniones libremente, sus pensamientos a lo mejor



son de menor importancia para el docente y sus estados afectivos son poco conocidos
o desconocidos.

Desde otro enfoque, se pensaba que el maestro al ser una autoridad debia mantener
su distancia en cuanto a su relacion con el estudiante dentro de un salén de clase, el
mito era, que el estudiante existia para servirle al maestro. De igual forma la casa de
estudios acarre6 su propio mito, los estudiantes que ingresaban estaban
condicionados a adquirir capacidades superiores las cuales eran, transformar la
sociedad y alcanzar un nivel sociocultural y econdmico “superior”, y esto demostraba
que la universidad estaba realizando un buen trabajo con sus educandos (Apaza, A.
2016, p. 122).

En la actualidad ain se mantienen estos mitos vigentes, los cuales con el tiempo han
traspasado la barrera y han modificado una definicién de la educacion integradora, que
tiene por objeto el bienestar y desarrollo de los alumnos. Esto resulta ser un logro
importante, debido a que existen algunos profesionales que si identifican y desarrollan
la educacion no solo desde sus componentes tradicionales. Lo que se buscan es lograr
gue el estudiante logre adquirir capacidades superiores y ademas logre un bienestar
emocional que le permita desarrollarse de manera interna y externa.

El ejercicio de la ensefianza tiene como pilares el conocimiento, el pensamiento y la
habilidad, pero también considera a la emocién como uno de sus pilares. Ante ello los
psicologos en la actualidad reconocen a las emociones como una de las tres
operaciones mentales fundamentales que el ser humano ejecutay lo tiene en actividad,
al igual que al pensamiento y la motivacién (Mayer, Salovey y Caruso,2000). Desde el
trabajo pionero de (Darwin 1872), la emocién ha sido un tema clave en psicologia. En
este sentido, dos concepciones tedricas predominantes han guiado la investigacion
sobre la estructura de los estados afectivos (Watson y Clark 1997). Desde la
primera perspectiva, los estados afectivos se organizan en diferentes categorias, como
la ira, el miedo y la felicidad (Lazarus 2000). Desde la segunda perspectiva, se

clasifican en dimensiones de orden superior (Positivas y negativas) (Watson 1988).



Los afectos se refieren a un estado emocional interno, que puede ser intenso y
relacionado con un estimulo especifico (es decir, emocién) o menos intenso y sin
identificacién de la fuente (es decir, estado de &nimo; Cohen, Pham y Andrade, 2008;
Russell y Carroll, 1999).

Los A.P (Afectos Positivos) abarcan los diversos sentimientos que experimentan las
personas cuando las situaciones son favorables; en contraste, los A.N (Afectos
Negativos) se refieren a la experiencia de sentimientos resultantes de eventos
desfavorables. En este sentido, los A.P implican estados momentaneos, como la
diversion; y sentimientos a largo plazo, como la satisfaccion con la vida (Diener,
Presman, Hunter y Delgadillo-Chase, 2017).

Identificar las E.P e interiorizarlas podra ayudar a los estudiantes a poder ejecutar
ciertas tareas y mejorar en la solucién de problemas; por otro lado, si los estudiantes
interiorizan E.N, estas pueden atentar contra el rendimiento académico, como, por
ejemplo, al rendir examenes, puede llegar a promover la desercion de estudios y
también atentar contra la salud del estudiante.

Bajo los argumentos y evidencias anteriormente sefialadas, sobre todo, al no tener
accesibilidad a una prueba que evalué de forma objetiva el A. P. y A.N de los alumnos
del nivel superior, el cual nos permitird evaluar ambos factores de los estudiantes
universitarios, es que realizaremos esta investigacion. Por tal motivo, nos planteamos
la siguiente pregunta, ¢De qué manera se evidencian los procesos psicométricos de
la Escala de Afecto Positivo y Negativo en estudiantes de universidades privadas de
la ciudad de Piura?

En lo que respecta a la justificacién, la presente investigacion lo que pretende es
evidenciar de forma préctica, cientifica y social los procesos psicométricos del
(SPANAS) en los estudiantes de las universidades privadas de la ciudad de Piura. De
esta manera podremos afirmar o rechazar la teoria de la Estructura Bidimensional
propuesta por Clark, Watson y Tellegen (1984). Para ello es importante mencionar que
dicha escala es muy practica en su forma de aplicacion, consta de 20 items, no

necesita mucho tiempo en su aplicacion y es de facil entendimiento para los alumnos;
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sus resultados a su vez seran de vital importancia tanto para el sector educativo como
clinico y para las diferentes areas de la psicologia, también de quien se proponga
utilizarla. Por consiguiente, dejaremos un instrumento que esperemos sea en un futuro
cercano, serd utilizado en préximas investigaciones y guedara como antecedente para

nuevos trabajos.

Para finalizar, dejamos en claro que la presente investigacion tiene un alto impacto
social ya que nos permitird conocer a profundidad el tipo de afectos que poseen los
estudiantes universitarios de las diferentes universidades privadas de la ciudad de
Piura, esto debido al alto indice de alumnos con problemas de diferentes tipos en las
etapas de la adolescencia y adultez joven. A demas todo esto nos concedera poder
entender y orientar nuestra atencion hacia el sector de la educacion, dejando entrever
gue, si los afectos son positivos para los estudiantes, estos se podran desarrollar
ampliamente logrando tener éxito académico y sobresalir en posibles contingencias.

De esta manera promovemos una educacion integral y de calidad.

Es preciso resaltar, que como objetivo general tenemos:

- Determinar los procesos psicométricos del SPANAS en estudiantes de

universidades privadas de la ciudad de Piura.

Y como objetivos especificos, tenemos:

- Determinar la evidencia de la validez de contenido mediante el método de juicio
por criterio de expertos del SPANAS en estudiantes de universidades privadas
de la ciudad de Piura.

- ldentificar la validez convergente a través del método dominio total del SPANAS
en estudiantes de universidades privadas de la ciudad de Piura.

- Establecer la evidencia de validez de constructo por medio del método del
analisis factorial confirmatorio del SPANAS en estudiantes de universidades

privadas de la ciudad de Piura.



- Determinar la confiabilidad compuesta por medio del coeficiente omega de
McDonald del SPANAS en estudiantes de universidades privadas de la ciudad
de Piura.

- Construir las medidas percentilares del SPANAS en estudiantes de

universidades privadas de la ciudad de Piura.



Il. MARCO TEORICO

A continuacion, mencionaremos algunos estudios previos que se han realizado
respecto a nuestro tema de investigacion.

Watson, Clark, Tellegen (1988) tuvieron como propésito Desarrollar y validar breves
medidas de afecto positivo y negativo: las escalas PANAS. Los datos psicométricos se
obtuvieron principalmente de estudiantes universitarios de la (SMU), un grupo de
empleados de la (SMU) y una muestra de 53 adultos no afiliados a la (SMU). Ambas
escalas PANAS estuvieron muy altamente correlacionadas con sus puntajes de
factores basados en regresion correspondientes en cada solucion, con correlaciones
convergentes que van desde 0,89 a 0,95 mientras que las correlaciones
discriminantes fueron bastante bajas, desde -,02 a -,18. Validez de item, debido a que
los términos PANAS se seleccionaron para ser marcadores de factores relativamente
puros, no fue sorprendente que dos dimensiones explicaran practicamente toda la
varianza comun en estas soluciones (que fueron desde 87.4% y en el momento datos
a 96.1 % en las calificaciones generales). Todos los descriptores tuvieron fuertes cargas
primarias (,50 y superiores) en el factor apropiado, y las cargas secundarias son
aceptablemente bajas. Por lo tanto, todos los elementos de PANAS son buenos
marcadores de sus factores correspondientes. Las confiabilidades alfa fueron todas
aceptablemente altas, desde 0,86 a 0,90 para A.P y de 0,84 a 0,87 para A.N. La
confiabilidad de las escalas claramente no se vio afectadas por las instrucciones de
tiempo utilizadas. La correlacion entre las escalas A.N y A.P es invariablemente baja,
oscilando entre ,12 y ,23; asi, las dos escalas comparten aproximadamente 1% a 5%
de su varianza.

Por su lado, Godoy — Izquierdo, Martinez, Godoy (2008), realizaron una investigacion
denominada Escala de Balance Afectivo (EBA), en adultos espafoles obtenida de
manera casual. De manera voluntaria lograron participar 219 sujetos entre 18 y 64
afos, la cual arroj6 una media de 30,54; una desviacion tipica de 10,79 y concluimos
gue el 62,1% son de sexo femenino. Las respuestas de las personas que participaron

fueron sobre salud general, competencias personales inespecificas y satisfaccion vital



en una unica administracion del instrumento. En relacion con el EBA y sus propiedades
psicométricas, obtuvieron una consistencia interna elevada, con valores de alfa de
Cron Bach de 0.82 y 0.75 respectivamente. El modelo factorial nos sefiala uno
Bifactorial acorde a la teoria utilizada. Sin embargo, dos items necesitarian ser
replanteados. De esta forma, podemos decir que es un instrumento adecuado a lo que
se pretende medir.

Asi mismo, Moral (2011), hizo un analisis, que tuvo como fin principal trascribir y
aprobar la escala PANAS en la ciudad de México. Se emple6 una poblacion muestral
al azar de 100 conyuges en la ciudad de Nuevo Ledn. A través del método de Cattell
se concertaron las dos areas deseadas, A.N obtuvo un puntaje de 0,88 y el A.P un
puntaje de 0,84. El patrén bifactorial debidamente correlacionado presentdé un cambio
de “bueno” a “adecuado”. Por consiguiente, el PANAS si es de mucha utilidad para la
poblacion de México.

También Gonzales y Valdez (2015), hicieron una investigacion con la finalidad de
establecer los procesos psicométricos del PANAS. Utilizaron una muestra de 194
infantes, cuyas edades comprendian entre los nueve y doce afios, de ambos sexos de
Toluca, México. Respecto al andlisis factorial exploratorio utilizando el procedimiento
de componentes principales y ademas de rotacion ortogonal, pudieron demostrar la
estructura bidimensional, la cual explica el 44.85 de la varianza total y confiabilidad
alfa de Cronbach, esto pone en evidencia la similitud de las propiedades psicométricas
y donde la validez convergente queda comprobada. De esta manera podemos concluir
que la escala se puede emplear en nifios, pero para ello es necesario incrementar la
muestra para poder usar técnicas confirmatorias.

Gouveia, Costa, Lopez, Da Silva (2019) hicieron una investigacion la cual fue, reunir
evidencia psicométrica de la Escala de Afectos Positivos y Negativos (EAPN-10) en la
cuidad de Brasil. Para tal efecto se ejecutaron 3 estudios (N = 911). En la primera
investigacién se trabajo con 296 alumnos de pregrado, quienes respondieron el EAPN-
10 y un cuestionario demografico. El analisis factorial exploratorio revel6 una

estructura de dos factores [afectos positivos (a = .82) y afectos negativos (a = .81)],10
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que explica el 59.7% de la varianza total. El segundo trabajo fue realizado con un total
de 313 alumnos de pregrado, que respondieron la misma prueba que los del primer
estudio. El analisis factorial confirmatorio corroboré la estructura de las dos
dimensiones (CFl = .92), que era invariante en hombres y mujeres (p. Ej., ACFI <.01),
con alfas superiores a ,70. Finalmente, los participantes del Estudio 3 fueron 302
universitarios, que respondieron a las pruebas antes mencionados, asi como a
medidas de vitalidad, positivismo, optimismo, ansiedad, depresion y estrés.
Reforzando su validez, los afectos positivos (a = .83) se correlacionaron
adecuadamente con los indicadores de bienestar, y los afectos negativos (a = .80) se
correlacionaron con los indicadores de malestar psicolégico. En conclusion, la EAPN-
10 es una medida psicométrica adecuada que puede emplearse para evaluar los
afectos de las personas y sus correlatos dentro del contexto brasilefio.

Continuando con los estudios previos, Caicedo, Michelini, Belaus, Mola, Godoy,
Reyna, (2018) realizaron una investigacion acerca del analisis de los procesos
psicométricos del Programa de Afecto Positivo y Negativo (PANAS) contando con
muestras provenientes de investigaciones: el primero tuvo una muestra de 392, el
segundo estudio conto con 395, 316 adultos y 533 atletas. Basados en el andlisis
confirmatorio, se pudieron evaluar los siguientes modelos: (a) modelo de dos factores
de Watson, Clark y Tellegen, 1988 , (b) modelo de tres factores de Mehrabian (1997) ,
(c) modelo de tres factores de Gaudreau, Sanchez y Blondin (2006) y (d) modelo
bifactorial. Estos modelos tuvieron que adaptarse, pero solo después de permitir
errores correlacionados y excluir los elementos alerta y entusiasmado. Mientras que
las soluciones ortogonales de los tres modelos mostraron el mejor ajuste en los
Estudios 2, 3 y 4, las soluciones oblicuas presentaron el mejor ajuste en el Estudio 1.
Los indices alfa, fiabilidad compuesta y omega de Cronbach oscilaron entre 0.55 y
0.89. Al considerar el enfoque teorico original y la utilidad practica del PANAS, se
favorece el modelo de dos factores ortogonales.

En nuestro pais, Grimaldo (2006) establecio la validez y confiabilidad de la Escala de

A.Py AN (SPANAS). Trabajo con un tipo de muestra intencional. La muestra utilizada
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fue de 589 estudiantes de primaria y secundaria de los diferentes colegios tanto
publicos como privados, las edades que tenian los estudiantes de la muestra fueron
de 14 y 18 afos. Respecto al andlisis estadistico, se realizaron principalmente en el
andlisis factorial y la prueba de Alfa de Cronbach. De esta manera podemos comprobar
gue el instrumento tenia validez de constructo y era confiable midiendo ambos factores
en grupos similares a la muestra escogida para el estudio. Grimaldo construyo untipo
de baremos para cada dimension. Asi tenemos que para la escala de A.P tenemos
puntajes directos que van desde 49-13, asi podemos observar que el puntaje
estandarizado (T) —Muestra total va desde 81 — 19. Puntaje estandarizado mujeres 80-
21 y para varones puntajes estandarizado 79-21. Para la escala de A.N tenemos
puntajes directos que van desde 45-10, asi podemos observar que el puntaje
estandarizado (T) —Muestra total va desde 79 — 22. Puntaje estandarizado mujeres 80-
23 y para varones puntajes estandarizado 79-21.

El mismo autor, Grimaldo (2007) realizé otro estudio que tiene como obijetivo identificar
y comparar los afectos en un grupo de policias de transito de lima segun sexo. El tipo
de muestreo fue intencional y fue conformado por 203 policias de transito, 88varones
y 115 mujeres. El instrumento empleado fue la escala PANAS X. Para el andlisis de
los datos se emplearon tablas de distribucion de frecuencias, porcentajes, media
aritmética, desviacion estandar y U de Mann Whitney. Como conclusion tenemos que
la muestra alcanzo una categoria promedio en afecto negativo, afecto positivo,
emociones negativas basicas, positivas basicas y otros estados afectivos, tanto en las
dltimas semanas, como a lo largo de la vida. Con respecto a las diferencias
encontradas, quedd en evidencia que los varones obtuvieron una diferencia
significativa en afectividad negativa.

Por ultimo, en nuestro medio local, Seminario (2017); realizé un estudio que tenia como
fin principal comprobar los procesos psicométricos de A.P y A.N (PANAS) en
estudiantes de escuelas secundarias. El disefio de la investigacion fue psicométrico y
de corte no experimental — transversal. Los datos se recogieron de 330 alumnos de 15

afos en delante de colegios publicos de la ciudad de Piura, muestreo no probabilistico
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por conveniencia, ajustado a la viabilidad del estudio realizado. En lo que respecta al
analisis de validez de contenido, utilizé el método V de Aiken, con puntajes de 0,97 y
1; en referencia a la validez de constructo se obtuvo con el método de item — test de
coeficiente de correlacion de Pearson, teniendo como resultado correlaciones positivas
y estadisticamente muy significativas (p<0,01). El reactivo “culpable” alcanzo un valor
no deseado (p<0,05). Respecto al analisis factorial confirmatorio, el constructo esta
conformado por 2 elementos primordiales, cuyos auto valores son de 2313,882
(p<,000) y 3186,192 (p<,000) para cada area analizada; con un total de 35,828% de
varianza explicada; la fiabilidad encontrada a través del método de alfa de Cronbach,

se obtuvieron puntajes de 0,84 y 0,85 respectivamente.

Debido a que nuestro tema de investigacion sera acerca de los afectos comencemos
haciéndonos la pregunta: ¢ Qué es un estado afectivo?, El modelo Bifactorial que nos
presentan Watson, Clark & Tellegen (1985) cuya teoria es la base de nuestro trabajo
de investigacion enuncia el siguiente postulado: “El afecto se refiere al conjunto de
emociones experimentadas por el sujeto, las cuales pueden ser emociones positivas
0 negativas y que estas a su vez estan relacionadas estrechamente con el placer o
displacer. Los afectos pueden ser afectos negativos o afectos positivos dependiendo
el tipo de emociones que posea la persona.

Watson, Clark y Tellegen (1984) refieren que entre los aspectos positivos y negativos
existe una diferencia que constituye una importante dimension de la experiencia
afectiva, donde subyace una gama de fenbmenos experienciales. Los mismos autores
(1988), en uno de sus estudios mencionan que una de las dimensiones que forman el
afecto es el A.N, esta se evidencia mediante un destemple, un desazén individual y
fastidioso, lo cual trae consigo diferentes estadios afectivos hostiles como por ejemplo
el miedo, el disgusto, lairay la culpa. Los A.N muchas veces se relacionan con un tipo
de estrés psicoldgico y fisioldgico, el cual se refiere al factor temperamental y sensible

del sujeto ante incitaciones de indole negativo. Estos A.N presentan un alto indice,
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por ello mismo, se relacionan con vivencias de emociones negativas como tristeza o
depresion, ansiedad, hostilidad, culpa, etc., y actitudes negativas.

Por el contrario, en cuanto a la afectividad positiva directamente se relaciona con lo
agradable, placentero lo que a su vez brinda al individuo sensaciones de participacion,
gratificante y alerta. Simboliza las emociones positivas del sujeto. Aquellas personas
gue poseen este tipo de afectividad por lo general a lo largo de sus vidas (y esto
dependera de las experiencias vividas) experimentan emociones de placer, de una alta
autoestima, de un bienestar personal, de goce, sentimientos de felicidad. (Watson y
Clark, Tellegen 1984).

El no contar con adecuados afectos (emociones) aqueja de manera muy importante la
habilidad que tienen los seres humanos para adecuar las demandas de la vida
cotidiana, y esto puede causar problemas de pensamiento, sentimientos, conducta
personal y relaciones personales. Dichas dificultades de las emociones pueden ser
percibidos y hacerse observables fundamentalmente en el rendimiento académico, en
las relaciones personales y la comunicacion de los individuos quien los padece (RUM,
2015).

Teniendo en cuenta este postulado, las posibilidades de mayor incidencia de
problemas emocionales en la etapa de la adultez joven es cada vez mayor, todo esto
por una etapa donde predomina el estrés y este es causado por los cambios
presentados en la vida del sujeto, cambios que pueden ser en ambito psicologico, en
el area biologica, en el aspecto emocional, en el factor social, etc. Los desérdenes
emocionales tienen también preponderancia en la vida del sujeto, ya que, si el individuo
no presenta los recursos para afrontar esta etapa, podria quedarse estancado tanto en
su desarrollo personal, como el social. Y esto podria provocar inseguridades y
sentimientos negativos hacia su propia persona (Calzada, 2013).

Se puede decir que la parte afectiva son todas las emociones que estan acumuladas
producto de las diferentes experiencias vividas por el individuo, que se refleja en su

conducta y su forma de accionar frente a los estimulos del entorno.
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Las emociones son todas aquellas reacciones instantaneas frente a los estimulos
exteriores. La emocion puede estar compuesta por una sacudida organica y un temblor
afectivo.

En el momento que se elabora una lista de emociones a distintos individuos, con el
mandato que las cataloguen, por lo general, los hacen en dos clases: positivas y
negativas. Bajo este marco de clasificacidon que hacen las personas, concuerdan la
mayor parte de estudiosos, postulando que las emociones giran en un hilo conductor
0 eje que abarca el placer (optimismo, confianza) y displacer (situaciones adversas no
agradables). Esto implica que el valor de las emociones depende del eje donde se
ubiquen. Bajo esta premisa, se distinguen emociones negativas, asi como las
positivas.

Se trata de una ordenacion o categorizacion basadas en la valoracion de la situacién
gue causa la reaccion emocional. En funcion de la valoracién del estimulo que activa
la respuesta emocional. Lazarus (1991: 82), explica que las emociones se pueden
agrupar de la siguiente forma:

1. E.N: son producto de un autoanalisis peyorativo incongruente relacionado con las
metas personales. Hacen alusion a las diferentes maneras de intimidacion, fracaso,
perdida o la obstaculizacién de un objetivo o colisién entre objetivos. Estas pueden
abarcar conductas medrosas a iracundas, estados ansiosos, alejamiento, culpabilidad,
cohibicion, entre otros.

2. E.P: se refieren a los estados de animo como consecuencia de una introspeccion
propicia, optimista y congruente de los logros de las metas o tal vez un acercamiento
paulatino a ellas. Se caracteriza por presentar conductas de felicidad, tener una
adecuada estima personal, alto grado de afectividad, bienestar emocional, etc.

Las E.N, se suscitan cuando se enfrentan eventos que se valoran como hostilidad, un
guebranto, cualquier propdsito que se encuentre blogueado, o quiza distintas
adversidades que acontecen en el diario vivir del individuo. Esta clase de emociones
necesitan de energias y movilizacion para hacer frente a las demandas del entorno de

manera inmediata, mientras que las E.P, se evidencian y se viven ante sucesos 0
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hechos que son percibidos como un triunfo hacia los ideales de las personas. Estas
metas u objetivos implican por lo general un aseguramiento para supervivir y progreso
hacia el bienestar y disfrute personal. La supervivencia y el bienestar mantienen un
componente personal y social. Esto quiere decir, que no sélo es para la persona
individual, sino que también para las personas estimadas y que son de valor para el
individuo.

Las E.P, acontecen cuando se obtiene la consecucion de un objetivo, o por lo menos
se percibe un progreso en los proyectos a nivel personal y social. Esta clase de
emociones, son de agrado y brindan seguridad y disfrute personal. Son de mucha
satisfaccion y ofrecen regocijo y prosperidad La diferencia entre las E.P y E.N, pueden
ser tan tangible por lo que no requiere de una explicacion sistematica. La mayor parte
de los individuos tienen bien definido que el miedo, furia o abatimiento pertenecen a
una afectividad negativa en tanto que el regocijo, carifio y prosperidad son parte de
una afectividad positiva.

Se tiene que tener en cuenta que las E.N, no implican que sean malas en si mismas.
En algunas ocasiones, por error se ha realizado una caracterizacion que lo negativo
representa lo malo y por consiguiente los aspectos positivos se relacionan con cosas
buenas.

Se debe tener presente que es imposible que las personas no experimenten E.N al
momento que se enfrentan a dificultades, no obstante, en ningin momento se tiene
gue confundir que la persona es mala. Se parte de la premisa general que todas las
emociones pueden ser justificadas y por lo tanto se las tiene que aceptar. La maldad
solamente se puede atribuir al comportamiento, a la conducta que sigue a la emocion
y nada mas.

En ningln momento debemos confundir estos dos aspectos que son totalmente
diferentes (emocién — reaccién) asi tenemos que de una E.N se puede generar una
conducta adaptativa o desadaptativa. Asi tenemos que el miedo activa el
comportamiento de escape, de fuga lo que se podria ver como un comportamiento de

adaptacién ante un peligro eminente esto permite preservar la supervivencia.
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Otro ejemplo de conductas adaptativas o desadaptativas seria la emocion de laira, la
cual podria poner en riesgo la vida propia o la vida de los demas, en ese sentido no
seria una conducta de adaptacion. Lo mismo podemos decir de la felicidad la cual
puede crear una conducta adaptativa o desadaptativa que pueden presentar los
individuos. Asi se puede observar que la felicidad que se produce por ganarse un
premio de loteria, y de igual manera se podrian generar una conducta riesgosa cuando
se presenta consumo de sustancias psicoactivas. En suma, se puede decir que tanto
de las E.P como de las E.N pueden generarse conductas de adaptaciéon o
desadaptacion. Por tal motivo es fundamental poner las capacidades cognitivas entre
las cosas o hechos que produce la emocion y las reacciones que se dan.
Comportamientos impulsivos pueden llevar a ocasionar factores de riesgo. La
impulsividad puede conllevar comportamientos de riesgo. La discrepancia
psicopedagdgica es la relevancia de aprender a afrontar adecuadamente al momento
de que ocurre una emocioén de cualquier clase.

La mayor parte de los autores llegan a concluir en la existencia de E.P y E.N. Hay
algunas personas, que se han dedicado netamente a la educaciéon y por lo tanto los
términos positivo y negativo, no son de su agrado, sino que optan hacer referencia a
hablar de emociones “agradables” y “desagradables”. Es importante sehalar que la
parte negativa, no tiene nada que ver con lo malo. Por ejemplo, la corriente eléctrica y
los imanes tienen un aspecto positivo como también negativo, esto no quiere decir que
uno sea el bueno y el otro el malo. Al hacerse una excrutacion clinica, al visualizar los
resultados que son negativos, eso no quiere decir que la situacion es malévola. En
este sentido, no se tiene que entender que negativo implica “ausencia de”, y positivo
se relaciona con “presencia de”. Estas malinterpretaciones pueden implicar la causa
de que algunos se oponen a usar positivo y negativo. En su lugar prefieren utilizar
emociones agradables o desagradables. Pero el tema es mas complicado. Cuando
una persona va a un parque tematico y se sube a una montafia rusa para experimentar
miedo, ¢se puede decir que es una emocion desagradable? Lineas arriba en este

apartado se habl6 de realizar un listado de emociones, que la mayoria de las personas
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clasifican en positivas y negativas. Después se puede contar cuantas hay en cada
categoria. ¢ Cudl de ellas tendrd mas cantidad? Por lo general la gran mayoria ha
escrito sobre las emociones de tipo negativo que las positivas. Bisquerra (2009). Se
han realizado discrepancias significativas en lo que respecta a las emociones positivas
0 negativas referido a la dimension temporal. Esto quiere decir la longevidad de las
emociones desfavorables dura mucho mas tiempo que la prolongacion de las
emociones positivas. Estas aseveraciones tienen una relacion con la ley de la asimetria
hedénica de Frijda (1988), donde el disfrute es constantemente eventual con la
permutacion y tiende a desvanecerse con la complacencia constante, en tanto que el
dolor puede perseverar en mayor cantidad de tiempo siempre y cuando permanezcan
las circunstancias desfavorables.

Es raro visualizar que las E.P, no hayan sido tomadas en cuenta durante la historia
desde una perspectiva psicoldgica. Aun no se he llegado a dilucidar, la razén
fundamental por el que estos temas han sido ignorados. Algunos creen que puede
deberse a la repercusion mas notoria y factica que ejerce en las personas, mas se ha
hablado sobre los problemas de ansiedad, trastornos de depresion y probleméaticas
relacionadas con el estrés. Esta decision ayudaria a entender porque todo el énfasis
se centraba en pacientes que tenian estrés y problemas con el estado de animo,
principalmente por la década de los 50. En el profundo subyace una orientacion
psicoterapéutica propia de la psicologia. Los esbozos de prevencion dentro de la
educacion que comienzan a hacer incipientes durante la década del 70, y la psicologia
positiva a comienzos del siglo XXI, son disciplinas que han puesto mucha atenciénen
la parte positiva de la persona, en volver otra vez a dar una mirada reflexiva a la parte
buena del ser humana, a la afectividad positiva del ser humano.

Dentro de los diccionarios en consulta, existe una gama de términos para referirse a
las emociones negativas que positivas. Esto lleva a pensar y sostener la tesis qué los
seres humanos han estado y siguen enfocados mas en los componentes negativos

gue positivos. Bajo los argumentos de los tedricos, se puede inferir que en el futuro es
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conveniente acufiar un cambio de predisposicion hacia el bienestar individual y
colectivo.

(Grimaldo, 2003). Explica que las emociones se pueden definir como reacciones de
diferentes dimensiones y por lo tanto son subjetivos, estas generan experiencias vivas
y organicas, resistencias fisicas que arreglan al cuerpo humano camino hacia
adaptacion. Del mismo modo, podemos decir que las emociones son hechos sociales,
gue producen distintas expresiones faciales y respuestas del cuerpo que de manera
directa trasmiten las vivencias emocionales dentro de la persona.

De esta manera, la definicibn de emocion llegara a considerarse como un aspecto
intangible, general, utilizable y organico. Para ello, aparecen diferentes formas de
pensamiento y posturas que precisan diferentes niveles, no obstante, consideramos
precisar a la experiencia emocional como un proceso primordial afectuoso que
desencadena vicisitudes fisiol6gicas y psicoldgicas. Esto debido a la existencia de una
provocacion predeterminada, el cual podria ser una persona, una cosa o0 un evento en
concreto. Ante ello los “estimulos”, generan permutaciones netamente psiquicas que
guedan evidenciados si partimos de la observacién de la CX, o de los cambios
fisiologicos y/o verbalizaciones.

En cuanto a la diferencia entre emociones y sentimientos si existe una discrepancia ya
en que las emociones son mas pasajeras y su duracion es de muy corto tiempo
mientras que los sentimientos son mas duraderos, sin embargo, no puede existir los
sentimientos sin antes haber existido las emociones y ejemplos claros de esto pueden
ser el amor el odio, los celos, la felicidad, etc.

En cuanto a la definiciobn de que es un Afecto positivo se puede mencionar que esta
conformado por emociones de tipo positivas, como, por ejemplo: las ganas de disfrutar,
la alegria, la seguridad, el amor y el entusiasmo, los cuales nos llevan a experimentar
sensaciones placenteras. En cambio, si mencionamos a los A.N este esta
caracterizado por la presencia de sensaciones de estados emocionales como la
aversion, el nerviosismo, el disgusto, la culpa, el miedo, etc. Se trata de una dimension

general de distrés (malestar emocional) y participacion no placentera.
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Por ejemplo, si hablamos del sentimiento de la felicidad vamos a encontrar que para
diversos autores como: (Diener, Emmons, Larsen y Griffin, 1985; Diener, Sandvik,
Pavot y Fujita, 1992) citados por (Alarcon, 2001). El termino felicidad es definido como
una condicién intangible de permanecer bien, también experimentar bienestar
completo en nuestra vida. Por lo tanto, se puede decir que este estado de la persona
que surge en el momento de vivir aspectos positivos durante la gama de circunstancias
gue le ha tocado vivir a cada sujeto. Se puede decir que la felicidad es moldeada por
experiencias gratas que causan sentimientos encantadores o emociones verdaderas
que son parte de nuestra vida y que por lo tanto tiene un impacto favorable. Los gestos
de felicidad, disfrute, sentido del humor, realizacion personal son visibles en el
desemperfio de las personas. Las consecuencias positivas y negativas tienen un rol
capital de la vida de los seres humanos.

Pauchard-Hafemann (citado por Grimaldo, 2003) expresa que las condiciones
afectivas de un individuo son el resultado de un constante en el tiempo que puede
cambiar en funcién a la variedad de situaciones, es aqui cuando las emociones que
forman parte de la situacion se pueden identificar en las dos divisiones basicas:
positivas y negativas. Un estado A.N es la consecucién directa de experiencias de
ofensa particular. Como ya se ha mencionado anteriormente, se evidencia una visible
y objetiva impresion de incomodidad, el cual se puede convertir en un sufrimiento
intenso, escoltado de un estado emocional negativo y un desgano total para el disfrute
de la vida, el cual direcciona con mayor posibilidad la inclinacién frente a consumo de
alcohol o de sustancias psicoactivas.

De todas maneras, podriamos decir que son subsiguiente a un proceso cognitivo. Un
estado A.N es producto principalmente de la utilizacion de los propios recursos que,
en este caso, el individuo emplea para confrontar situaciones de maltrato. Con
respecto al miedo, todo esto dependera de la incognita, la cual quedara resuelta
durante el preciso instante cuando se dé el evento.(Pauchard - Hafemann, s.f., citado
por Grimaldo, 2003).
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Catanzaro (2001), el estado afectivo es una respuesta natural hacia las victorias y
fracasos que se llegan a efectuar mediante el transcurso de la cotidianeidad. Las
reacciones por presentarse iran variando dependiendo de la personalidad que posea
el individuo y temperamento. El afecto o emocion de ciertos individuos suele ser plano
0 menos variable, mientras tanto, en otros es volatil y dinamico. (Citado por Grimaldo,
2003).

Cataranzo (2002) manifiesta que gran parte de estudios sobre afecto negativo han sido
relacionados con trastornos depresivos, gracias debido a la participacion de los
profesionales de psiquiatria y psicélogos del ambito clinico. En base a este motivo, las
investigaciones sobre estos temas como confianza y éxito, complacencia y felicidad se
dejaron de lado. (Citado por Grimaldo, 2003).

Una investigacion realizada por James (1984), propone un manifiesto tedrico que pone
en evidencia la experiencia no objetiva, sobre todo cuando la respuesta emocional es
causada por la doble alimentacion del cerebro-cambios fisioldgicos; es entonces, el
sistema limbico quien responde a los dichos cambios presentados y frente a
situaciones, produciendo reacciones y conductas a nivel fisiologico como por ejemplo,
tension muscular, aceleracion muscular, etc., dando origen de esta manera a “la
emociéon”. Este postulado de James aperturara y dara pie a otras investigaciones las
cuales nos dan a conocer el origen y como se componen las denominadas “respuestas
emocionales”.

Otros estudios sobre salud nos dan a conocer las bases biologicas vy fisiologicas del
denominado “fendbmeno emocional”’, pero, no existe un mecanismo de accion
establecido.

El fenOmeno en mencion posee caracteristicas que podriamos denominar el inicio de
problemas en la delimitacion: “Un estado afectivo necesariamente tiene que emitir una
respuesta de larga duracion”. De la misma forma, posee cierta actividad fisiol6gica mas
intensa y como consecuente, pone en problemas la delimitacién antes mencionada”,
(Isen 1989).
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Clark y Watson (1989), en su estudio denominado “bases biologicas del animo”, se
baso en el factor ciclico, donde quedo en evidencia que los resultados se direccionaron
hacia los mecanismos y estructuras que guardaban estrechos vinculos con la
afectividad. Del mismo modo, varios autores centraron su atencidon en entender

algunas caracteristicas psicolégicas que son parte del estado de animo.
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lll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

La presente estuvo dirigida hacia un enfoque cuantitativo debido a que iniciamos
haciendo una recoleccion de datos para luego hacer un andlisis estadistico
respectivamente, esto con la intencién de construir patrones percentilares y corroborar
la teoria anteriormente mencionada; ademas esta investigacion, no fue experimental,
por lo tanto, no hubo manipulaciéon de ninguna variable del fenémeno (Hernandez
2014). A si mismo fue un estudio transversal ya que la recoleccién de informacion fue
extraida en un solo tiempo. Para finalizar, la investigacion fue de caracter tecnolégico
y quedé como aportacion para la sociedad como instrumento para estudios
posteriores.

Respecto al disefio, fue instrumental, para esto Alarcén (2013) refiere que el fin de
estos trabajos es “implementar pruebas psicolégicas que nos permitan medir y que
sean validos y confiables”, dejandolos como buenos predictores de conducta. Esto a
su vez englobo de igual forma el establecimiento de normas percentilares donde se
pudo conocer los puntajes de forma particular, esto se debié a que solo pudieron ser
valorados, al momento de compararlos con los resultados que se obtuvieron de la

muestra que se investigo.
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3.2 Operacionalizacion de variable

Variable Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicion
Afecto: conjunto de emociones | EI afecto es el
experimentadas por el sujeto, las | acumulado de Afectividad Placer
cuales pueden ser emociones | emociones Positiva (Activacion)
positivas 0 negativas y que estas | experimentadas por
a su vez estan relacionadas | el sujeto la cual se
Afecto estrechamente con el placer o | valorara mediante la Intervalo
displacer. Los afectos pueden | escala de Afectos
ser afectos negativos o afectos | positivos y Afectos
positivos dependiendo con eltipo | negativos
de emociones que posea la| (SPANAS). Afectividad Displacer
persona. Negativa (Desactivacion)

(Watson & Tellegen, 1985)
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3.3 Poblacion, muestra y muestreo.

3.3.1 Poblacion

La poblaciéon estuvo compuesta por todos los estudiantes de nivel superior
“universitario” de la Universidad de Piura y la Universidad César Vallejo filial Piura,
teniendo un total de 11,615 alumnos registrados en el afio 2017 (INEI 2017).

3.3.2 Muestra

La muestra estuvo compuesta de 372 individuos de ambos géneros de nivel superior
de las universidades privadas de la ciudad de Piura, teniendo como total 11,615
estudiantes, registrados en el 2017, utilizando un 95% de confianza y un 5% como

margen de error.
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N= Tamario del Universo

Z= Nivel de Confianza 95%

p = Porcentaje de la poblacion, atributo deseado.

g = Porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo deseado.

E = Error de estimacion maximo.

n = Tamafo de la muestra.
3.3.3 Muestreo
El tipo de muestreo empleado fue “no probabilistico intencional” lo que indico que la
totalidad de los individuos a estudiar no contaron con igual posibilidad o probabilidad

para ser seleccionados. (Hernandez, Fernandez, Baptista 2003)

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1 Técnica Psicométrica
De acuerdo con el concepto de Anastasi (1988), una prueba psicolégica, es una forma

de medida objetiva y estandarizada de una muestra de comportamientos.
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Asi mismo es definido por, Alarcon (2008) como un método estandarizado constituido
por items seleccionados que conllevan a presentar en el individuo diversas reacciones
posibles de registrar asuntos complejos, prolongacion, la formar, expresion y su
significado.
3.4.2 Instrumento
Ficha Técnica
La Escala de Afectos Positivos y Negativos — SPANAS (1997), version espafiola del
PANAS, cuyos autores son Joiner Thomas, Sandin, Bonifacio, Chorot Paloma, Lostao
Lourdes & Marquina Graciela; el cual tiene como objetivo evaluar Indicadores de
Depresion. Dividido en Areas/Factores/Dimensiones: Afectos positivos y Afectos
negativos. La Escala esta dirigida a estudiantes a partir de 15 afos.
Es un test que implica el uso de lapiz y papel, consta de 20 reactivos, que se encuentra
organizados en dos formas: 10 items que integran lo afectos positivos y los otros 10
reactivos, son de los afectos negativos. Las opciones de respuesta son del uno al
cinco, donde en puntaje minimo se ubica en 10 y el maximo es cincuenta. Los items
gue se presentan mediante la escala de tipo Likert que oscilan entre 1y 5, a través de
la frecuencia son:

1 = levemente o casi nada,

2 = Poco,

3= Moderadamente,

4= Bastante

5= Extremadamente.

3.4.3 Validez
Respecto a la validez de contenido, se determind por medio el método de juicios de

expertos, que consistié en que los jueces dieron una opinién sobre la prueba y se
realizaron las respectivas recomendaciones.

De igual forma para determinar la validez convergente se hizo uso de la prueba de
dominio total y por ultimo la validez de constructo, se establecio a través del estudio

factorial confirmatoria, el cual permitié la congregacién en factores del instrumento que
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se validé. Joiner et. Al (1997) quienes estudiaron la validez convergente y divergente
del instrumento correlacionaron el SPANAS con miras hacia actitudes referente tanto
a la enfermedad como a la ansiedad organica - cognoscitiva. El factor de A.P armonizo
de manera negativa con las sub escalas del mismo dirigido hacia actitudes a la
enfermedad y de manera mas desproporcionada con el Cuestionario de ansiedad
organica-cognoscitiva. El factor de A.N, sin embargo, armonizo de manera positiva con
ciertas medidas, pero con valores mas significativos a lo que se refiere a la ansiedad.
En el andlisis de Watson, Clarke & Tellegen (1988) las afinidades con medidas de
sintomas, depresiéon y ansiedad estado, estuvieron en las direcciones sefialadas. En
la validez de constructo se ejecutd el andlisis de componentes principales y
factorizacion por ejes principales y rotacién varimax, logrando resultados muy idénticos
a los alcanzados por Watson, Clark & Tellegan (1988). A demas se confirmo la
existencia de dos factores o areas de la afectividad. Por otro lado, los reactivos
“Orgulloso” y “Hostil” obtuvieron un puntaje inadecuado; lo que ocasiono su eliminacion
para el analisis de la validez y confiabilidad ya que estos reactivos no cooperaban para
el puntaje general de ambas dimensiones.

Grimaldo (2003) trabajé la validez y confiabilidad del SPANAS en una muestra de 589
estudiantes, de uno y otro sexo, entre edades que flamearon de 14 y 18 afios, de los
ultimos afos de nivel secundario de escuelas publicas y particulares de la ciudad de
Lima. Para implantar la validez de constructo de la escala se emple¢ el analisis factorial
por el método de ejes principales y con rotacion varimax. La cantidad de areas o
dimensiones se concerto6 a dos, ya que existia una tendencia por la organizacion de la
escala. Ambos reactivos de ambas éareas demuestran un 36% de la varianza
acumulada de la escala, demostrando de tal manera que cada uno de los items
cumplen su funcién en las areas deseadas; es asi que la estructura factorial del
SPANAS se aplica a la muestra de adolescentes trabajada; el reactivo 7 obtuvo una
carga rotada de .284, el resto tuvo carga factoriales por sobre 3. Este reactivo no se
elimindé debido a que no esta lejos del valor 3 determinado como limite. Por lo tanto,

los estudios elaborados concluyen que el SPANAS tiene validez de constructo para
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evaluar la afectividad en grupos de muestra de adolescentes, puesto que los efectos

concuerdan con los tedricamente deseados.

3.4.4 Confiabilidad

Referido a la confiabilidad, se determind haciendo uso del coeficiente Omega de
McDonald.

En el estudio original hecho por Watson, Clarke & Tellegen (1988) los coeficientes de
confiabilidad alfa tuvieron un valor minimo de ,86 para E.P y ,85 para E.N.

Joiner et. Al (1997) determind la consistencia interna del SPANAS (version espafiola
del PANAS) la cual fue trabajada a partir del Coeficiente Alpha, la misma que fue ,78
para A.Py ,75 A.N.

Grimaldo (2003) determiné la Confiabilidad y la cual se llevé a cabo a partir de la
Consistencia Interna haciendo uso del Coeficiente Alfa. Obtuvo un valor de ,74 para

los A.P y para los A.N de ,83 concluyendo la confiabilidad de la escala.

3.5 Procedimiento de recoleccion de datos

En el procedimiento de la recoleccion de datos se dio de la siguiente manera: se solicitd
el permiso correspondiente a las instituciones educativas donde se llevo a cabo la
aplicacion del instrumento con la poblacidn escogida, ademas se pidio la participacion
voluntaria de la poblacion escogida y sumado a todo esto también se utilizaron
direcciones electronicas donde se pudo enviar el instrumento de forma virtual y que la

poblacion elegida respondié adecuadamente.

3.6 Método de analisis de datos

Se realiz el andlisis estadistico de la presente investigacion de la siguiente manera:
se empez6 por la base de datos utilizando el programa Excel, luego se utilizé el
programa estadistico SPSS 25 con la base de datos obtenida, y con ello se dio pase
a los siguientes datos: se obtuvo la valides de contenido mediante el método juicio por
criterio de expertos (7) como minimo y (10) como méaximo, validez de constructo por
medio del método de analisis factorial confirmatorio, validez convergente del método

dominio total, confiabilidad haciendo uso del método de mitades partidas, confiabilidad
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compuesta por medio del coeficiente omega de McDonald por ultimo se establecieron

normas percentilares.

3.7 Aspectos éticos

El presente analisis se fundo en los principios éticos del codigo de Nuremberg (1947).
Tiene que existir un consentimiento informado, donde los sujetos que deciden
participar de la aplicacion del instrumento lo hacen por libre eleccién, sin haber sido
victimas de engafio o cualquier elemento fraudulento para su libre participacion.

A demas el trabajo de investigacién debe tener un alto impacto y aprovechamiento
para la sociedad en futuras investigaciones.

Para finalizar, no existe riesgo para los sujetos que deciden participar, el manejo de la

informacion es personal y se resguarda la identidad e informacién de los participantes.
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IV. RESULTADOS

4.1 Validez
4.1.1 Validez de Contenido

Tabla 1 Validez de contenido a través del método de criterio de juicio de expertos de
la Escala de Afectos positivos y Afectos negativos (SPANAS).

En latabla 1, tenemos la validez de contenido a través del criterio de jueces, los cuales
fueron evaluados por el estadistico V de Aiken, se observé que, con respecto a la
Claridad, se obtuvo en la totalidad de reactivos un puntaje de V=1.00, destacando su
facil entendimiento. El aspecto de Coherencia, obtuvimos en todos los reactivos un
puntaje de V=1.00, confirmando la relacion de los items con la variable a medir. Por
altimo, referido a la Relevancia quedo demostrado que el conjunto de los reactivos

obtuvo una puntuacion de V=1.00, afirmando que los items son esenciales.

COHERENCIA CLARIDAD RELEVANCIA

item N° de \Y IA IA Sig.(p)
Expertos
1 7 1 1.00 1.00 .008*
2 7 1 1.00 1.00 .008*
3 7 1 1.00 1.00 .008*
4 7 1 1.00 1.00 .008*
5 7 1 1.00 1.00 .008*
6 7 1 1.00 1.00 .008*
7 7 1 1.00 1.00 .008*
8 7 1 1.00 1.00 .008*
9 7 1 1.00 1.00 .008*
10 7 1 1.00 1.00 .008*
11 7 1 1.00 1.00 .008*
12 7 1 1.00 1.00 .008*
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13 7 1 1.00 1.00 .008*
14 7 1 1.00 1.00 .008*
15 7 1 1.00 1.00 .008*
16 7 1 1.00 1.00 .008*
17 7 1 1.00 1.00 .008*
18 7 1 1.00 1.00 .008*
19 7 1 1.00 1.00 .008*
20 7 1 1.00 1.00 .008*

Nota: V: Coeficiente V de Aiken
**p<.05: Vélido

Sig. (p): Probabilidad de rechazar la hipétesis nula siendo cierta.

4.1.2 Validez convergente

Tabla 2 Validez convergente a través del método dominio total de la Escala de Afectos
Positivos y Afectos Negativos (SPANAS).

En la tabla 2 se evidencio que identificamos la validez convergente a través del método

dominio total; en la dimension de afecto negativo se obtuvieron puntajes de 0,74** lo

cual es aceptable, a si mismo en la dimensién de afecto positivo su puntaje fue de

0,67** lo cual indico una buena correlacion.

AREA DE LA R
PRUEBA

Significatividad

Afecto Negativo 741

**

Afecto Positivo ,670

**

Nota: **p<.001 La correlacion es significativa.
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4.1.3 Validez de Constructo

Tabla 3 Prueba de KMO y Batrtlett de la Validez de Constructo mediante el métodode
andlisis factorial de la Escala de Afectos positivos y Afectos negativos (SPANAS).

En la medida de adecuacion de la muestra de Kaiser- Meyer — Olkin (KMO), ejecutado
dentro del andlisis factorial quedo comprobado que el instrumento si se adecuo,
obteniendo como valor 0,865, este resultado a su vez nos permitié continuar con el
analisis factorial, asi mismo en la prueba de esfericidad de Barlett se adquirié un
resultado significativo en el cual p<0.05 demostrando asi que la técnica es la

adecuada.

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kéiser-Meyer-Olkin de adecuacién de ,865
muestreo
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado  3051,253
Bartlett Gl 190
Sig. ,000
Nota: *p > 0.5

Tabla 4 Varianza Total explicada de la Validez de Constructo mediante el método de
analisis factorial de la Escala de Afectos positivos y Afectos negativos (SPANAS).

En la varianza total explicada, elaborada dentro del analisis factorial, se pudo
demostrar los 2 componentes obtenidos con 21,972% y 42,404% de la varianza

acumulada de los items.

Auto valores
FACTOR .
Iniciales
TOTAL % de % acumulado

varianza
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1 4,394 21,972 21,972

2 4,086 20,432 42,404

Nota: Los factores son Afecto positivo y Afecto negativo.

Grafico 1 Grafico de Sedimentacion mediante el andlisis factorial confirmatorio de la
Escala de Afectos positivos y Afectos negativos (SPANAS).

En nuestro grafico de sedimentacion se pudo observar los auto valores ordenados de
mayor a menor, evidenciando asi que el instrumento esta conformado por dos factores

o dimensiones respectivamente.

Grafico de sedimentacion

Autovalor

1 M

T ———

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Nlumero de Factor

Nota: Aplicado a 440 estudiantes universitarios de la Universidad de Piura
y la Universidad César Vallejo — filial Piura, 2020.

Tabla 5 Matriz de factor rotado de la Validez de Constructo mediante el método de
andlisis factorial de la Escala de Afectos positivos y Afectos negativos (SPANAS).
Segun la matriz de factor rotado ejecutado dentro del analisis factorial confirmatorio
del instrumento, pudimos establecer las siguientes agrupaciones de items: Factor 1
(items: 15, 17, 8,11, 9, 18, 5, 4, 20, 2) y Factor 2 (Items:16, 10, 3, 13, 14, 19, 6, 12, 7,
1).
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Matriz de factor rotado

Factor
1 2
item_15 ,845
item 17 ,829
ftem_8 767
ftem 11 ,686
ftem_9 ,554
item_18 ,510
ftem 5 433
item_4 ,403
item_20 ,398
Item_2 ,367
ftem 16 745
item_10 ,695
ltem_3 ,685
ftem 13 ,681
Item_14 ,632
ftem_ 19 ,555
item 6 ,550
[tem 12 543
ftem_7 438
ftem 1 415

Método de extraccion: maxima verosimilitud.

Método de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser

Nota: Aplicado a 440 estudiantes universitarios de la Universidad de Piura

Universidad César Vallejo — filial Piura, 2020.



4.2 Confiabilidad

4.2.1 Confiabilidad de Coeficiente Omega

Tabla 6 Confiabilidad compuesta por medio del coeficiente Omega de McDonald de la
Escala de Afectos Positivos y Afectos Negativos (SPANAS).

En la tabla 6 quedo en evidencia que se determind la confiabilidad a través del
coeficiente Omega de McDonald, donde se pudo observar que en la dimension 1 se
obtuvo una fiabilidad compuesta de 0,805; mientras que de la dimension 2 se encontrd
una fiabilidad compuesta de 0,801, teniendo como total un Coeficiente de Omega de

0,96 lo cual demostré que la escala es confiable.

Dimensiones Coeficiente Omega
Afecto Negativo 1 ,805
Afecto Positivo 2 ,801
Total ,960
Nota: *p > 0.7

4.3 Normas Percentilares

Tabla 7 Normas percentilares de |la Escala de Afectos Positivos y Negativos
(SPANAS).

En la tabla 7 se pudo observar los rangos percentilares de los 2 factores de laEscala
de A.P y A.N. En los cuales definimos que los percentiles de 5 — 25 representa un
nivel BAJO, de 30 — 50 PROMEDIO BAJO, de 55 — 75 PROMEDIO ALTO y de 80 —
100 ALTO.
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PERCENTILES TOTAL A_NEGATIVO A_POSITIVO

5 39,0000 20,0000 12,0000
BAJO 10 42,0000 23,0000 13,0000
15 44,0000 25,0000 15,0000
20 45,0000 27,0000 15,0000
25 47,0000 28,0000 16,0000
30 48,0000 29,0000 17,0000
PROMEDIO 35 49,0000 30,0000 18,0000
BAJO 40 50,0000 30,0000 19,0000
45 51,0000 31,0000 20,0000
50 52,0000 32,0000 20,0000
55 53,0000 32,0000 21,0000
60 54,6000 33,0000 22,0000
PROMEDIO 65 56,0000 33,6500 23,0000
ALTO 70 57,0000 34,0000 25,0000
75 58,0000 35,0000 26,0000
80 59,0000 36,0000 27,0000
85 61,0000 37,0000 28,8500
90 63,0000 38,0000 30,0000
ALTO 95 67,0000 40,0000 33,0000
100 86,0000 45,0000 45,0000
Media 52,3432 21,2386 31,1045
Desv. Desviacion 8,68759 6,45255 5,83314
Minimo 28,00 10,00 12,00
Méximo 86,00 45,00 45,00

Nota: Aplicado a 440 estudiantes universitarios de la Universidad de Piura
y la Universidad César Vallejo — filial Piura, 2020.



V. DISCUSION

Habiendo procesado los resultados y utilizado los procedimientos adecuados para el
andlisis psicométrico de la Escala de Afectos Positivos y Afectos Negativos (SPANAS)
en alumnos universitarios - Piura, es que iniciamos la discusién de resultados de la

presente investigacion la cual sera en base a los objetivos especificos planteados.

En relacion con el primer objetivo, lo que buscamos fue determinar la validez de
contenido por criterio de jueces utilizando el método V de Aiken, en el cual contando
con la participacion de 7 expertos obtuvimos como resultados que tanto en elaspecto
de claridad, coherencia y relevancia, nuestro indice de acuerdo fue de V=1.00,
llegando a un 100% de acuerdo entre todos los expertos, esto nos quiere decir que el
instrumento es facil de entender para la poblacién donde se realizé la investigacion,
sus reactivos se relacionan de manera adecuada con la variable y que ademas son
importantes. De esta forma nuestros resultados se corroboran con los obtenidos por
Seminario (2017) el cual, utilizando el mismo método, obtuvo puntajes entre 0,97y 1,
demostrando asi la validez de la misma escala. Asi mismo Escurra (1988) nos detalla
gue mientras nuestros puntajes estén mas cerca del valor 1 es porque existe un alto
grado de validez. Estos resultados nos demuestran que los items son validos en
nuestro contexto sociocultural, que existe una coherencia, claridad y relevancia entre
todos los reactivos que componen el instrumento y que por lo tanto es aplicable a la

poblacion escogida por los investigadores.

Asi también como segundo objetivo, lo que buscamos fue identificar la validez
convergente a través del método de dominio total, donde encontramos como
resultados que la dimensién de afectos negativos obtuvo un puntaje de 0.74 y la
dimension de afectos positivos una puntacién de 0.67. Estos resultados los podemos
contrastar con los resultados obtenidos por Watson, Clark y Tellegen (1988) quienes
obtuvieron en su investigacion que ambas escalas PANAS estdn muy altamente
correlacionadas con sus puntajes de factores basados en regresion correspondientes

a cada solucion, con correlaciones convergentes que van desde 0.89 a 0.95, mientras
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que las correlaciones discriminantes son bastante bajas, y van desde - .02 a - .18. Por
lo tanto, los puntajes obtenidos significan que la correlacion de las sub-escalas con el
puntaje total de la prueba es significativo. Asi pues, Sancho (2014) afirma que se debe
realizar una categorizacion del valor y la intensidad para comprender de forma
adecuada las correlaciones de las pruebas. Asi se tiene que puntuaciones entre 0.41
a 0.60 involucra una correlacion media, puntuacion de 0.61 a 0.80 se considera como
una correlacion media alta, y puntuaciones desde 0.81 a 0.99 se consideran como alta.
A su vez Martyn (2009) menciona que, gracias a la validez convergente a través del
método de dominio total, se justifica que las areas del instrumento estén
correlacionadas con el mismo en su totalidad, dicho de otra manera, la validez
convergente tiene como finalidad comprobar si las construcciones que deben estar

relacionadas, realmente lo estan.

En cuanto al tercer objetivo buscamos establecer la validez de constructo utilizando el
método de andlisis factorial confirmatorio, en la prueba de Adecuacion Muestral de
Kaiser — Meyer — Olkin (KMO), en la cual se obtuvo un valor de adecuacion de 0.865,
resultado que a su vez nos permite continuar con el analisis factorial, con respeto a la
prueba de esfericidad de Bartlett, el cual es acostumbrado su uso para comprobar si
la matriz de correlaciones es una matriz de identidad; se obtuvieron valores de
3051,253 (p<,000). Es de esta forma que revalidamos que se puede continuar con el
analisis factorial de dicho estudio; sumado a esto también obtuvimos 2 factores y 20
items divididos en los factores antes mencionados, en donde cada factor arroja de
manera ordenada cada reactivo desde los valores mas altos hasta los valores mas
bajos, asi tenemos puntajes que oscilaron entre 0.84 en el mas alto y 0.36 en el mas
bajo, con una varianza total acumulada de 42,404% la cual es aceptable y donde el
factor de afectos negativos obtuvo puntuaciones de 21,972%, mientras que el factor
de afectos positivos arrojo puntuacion de 20,432%. Estos resultados son corroborados
por distintos autores; Godoy — Izquierdo, Martinez (2008) quienes, en su investigacion,
hallaron 2 factores claramente marcados definiéndolo asi, como modelo bifactorial. Asi

mismo Gonzales y Valdez (2015), en su investigacion para hallar las propiedades
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psicométricas de la escala (PANAS), obtuvieron 44.85% de varianza total y 2 factores
predominantes. A demas, Gouveia, Costa, Lopez, Da Silva (2019), en su estudio
realizado, obtuvieron una estructura de 2 factores (a = 0.82) y (a = 0.81)], lo que
evidencia el 59.7% de su varianza total. Asi mismo Herrera (1998) al realizar una
categorizacion de la validez, menciona que puntuaciones entre 0.53 a menos implica
una validez nula, puntuaciones de 0.54 a 0.59 una validez baja, puntuaciones de 0.60
a 0.65, valida, valores entre 0.66 a 0.71 muy valida, puntuaciones entre 0.72 a 0.99
implica una excelente validez y por ultimo un valor de 1,0 el cual implica una validez
perfecta. Asi mismo corroboramos la teoria propuesta por Watson, Clark y Tellegen
(1988) quienes plantean su postulado bifactorial la cual menciona: que el mundo
afectivo de los sujetos estd conformado por dos dimensiones/areas/factores
principales las cuales son los afectos positivos y los afectos negativos; de igual manera
gueda en evidencia que los reactivos de este instrumento cargaron de manera
adecuada dentro de sus dimensiones sefialadas, lo cual nos lleva a concluir que la
teoria bidimensional antes mencionada del SPANAS es aplicable a todas las muestras

similares.

Asi mismo, como cuarto objetivo lo que quisimos fue determinar la confiabilidad basada
en la estructura del método de consistencia interna del coeficiente Omega de
McDonald (1999), la cual es en funcién de las cargas factoriales (citado en Ventura y
Caycho, 2017, p. 626). En la tabla 6 podemos observar que como resultado obtuvimos
un coeficiente total de 0.96. En el area de afectos negativos obtuvimos un valor de
0.80 y en el factor de afectos positivos una puntuacion de 0.80. Sin embargo, Godoy
— lzquierdo, Martinez, Godoy (2008) en su investigacion, los cuales, utilizando otro
método, obtuvieron una consistencia interna elevada con valores de alfa de Cron Bach
de 0.82 y 0.75 respectivamente. Asi también, Grimaldo (2006) en su investigacion,
considerd conveniente utilizar confiabilidad por Alfa de Cronbach obteniendo
puntuaciones superiores a 0.70 descubriendo asi que la prueba es confiable aun
midiendo ambos factores en grupos de iguales caracteristicas. Asi tenemos que

Herrera (1998) al realizar una categorizacion de la confiabilidad la divide de la siguiente
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manera: puntuaciones de 0.53 a menos implica una confiabilidad nula, de 0.54 a 0.59
confiabilidad baja, puntuaciones de 0.60 a 0.65 significa confiable, puntuaciones de

0.66 a 0.71 muy confiable, valores de 0.72 a 0.99 implica una excelente confiabilidad
y puntuaciones con un valor de 1.0 implica una confiabilidad perfecta. Estos resultados
contribuyen a confirmar la teoria clasica de los test de Mufiiz (2010), la cual nos dice
gue, si un instrumento es valido, entonces es confiable, pero si es confiable, no
necesariamente serd valido, es asi que confirmamos empiricamente este postulado

tedrico muy conocido y afirmamos que nuestra escala es confiable.

Por ultimo, como quinto y dltimo objetivo, buscamos elaborar las normas percentilares
de la escala (SPANAS); como investigadores decidimos manejar 4 niveles de
categorizacion, donde los percentiles 5 — 25 representa un nivel “BAJO”, percentiles
de 30 — 50 un nivel “PROMEDIO BAJO”, percentiles de 55 — 75 un nivel “PROMEDIO
ALTQO” y por ultimo percentiles de 80 — 100 un nivel “ALTO” todo esto corroborado por
(Abda, Garrido, Oleda; 2006, p.119) quienes explican que establecer a cada potencial
calificacion directa (de los individuos) una categoria o significaciéon estandarizada
obteniendo asi permanecer a un conjunto regulado. Estos resultados contrastan los
obtenido por Grimaldo (2006), quien en su investigacion empleé puntajes totales y
estandarizados para ambas sub escalas, ya que su investigacion tuvo otro tipo de
poblacion la cual era alumnos de 4° y 5° grado del nivel secundario, aparte del tipo de
afectos que poseian los alumnos, también se quiso analizar el nivel socioeconémico
de los estudiantes, por lo cual adicional al SPANAS se utiliz6 una ficha socioeconémica
y sumado a ello también se hizo la diferencia entre varén y mujer. Ello demuestra una
baremacion distinta a la que planteamos en nuestra investigacion, se estandarizaron
los puntajes dependiendo si era varon o mujer por cada sub escala y se utilizaron los
totales. Nosotros en cambio hacemos uso del tipo de baremacion enfocada a céntiles
y percentiles como menciona Abda, Garrido, Olea (2006) entre las diversas formas de

baremar un instrumento.

Para finalizar y después del andlisis de los resultados, podemos decir que los puntajes

son similares a los presentados por nuestros predecesores, aunque estos habiendo
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utilizado otros métodos tanto para hallar la validez como la confiabilidad del
instrumento, los resultados de las investigaciones son analogos teniendo como base
principal la teoria bifactorial de la afectividad, de esta forma se demuestra la utilidad
de la prueba en diversas areas ya sea el clinico o el educativo, como pretende
demostrarlo este estudio y también para las diversas areas de la psicologia que crean
conveniente su UsoO y que a su vez se pueda aplicar en muestras similares a esta
investigacion; por ello referimos que la escala es valida y confiable para la poblacion

universitaria de universidades privadas de Piura.
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VI. CONCLUSIONES

1

Se determind la validez de contenido por método de criterio de jueces utilizando
V de Aiken, donde los resultados obtenidos teniendo a 7 expertos como jurados
fueron, que tanto en el aspecto de Claridad, Relevancia y Coherencia el indice
de acuerdo fue de 1.00, lo que representa que los reactivos son faciles de
entender, si se relacionan con la variable y ademas son esenciales en la escala.
Los resultados nos muestras que las valoraciones de nuestros reactivos son
aceptables.

Se identificé la validez convergente por el método de dominio total, donde los
resultados fueron que en la dimensiéon de A.N el puntaje fue de 0,74 y en la
dimensién de A.P el puntaje fue de 0,67, lo cual nos indica que existe una
correlacién media alta y esto es aceptable debido a que demuestra que ambos
factores si se correlacionan con la prueba.

Se establecio la validez de constructo por medio del método de analisis factorial
confirmatorio, donde en la prueba de Adecuacion Muestral de Kaiser — Meyer —
Olkin (KMO) se obtuvo un valor adecuacion de 0.865, y de igual manera en la
prueba de esfericidad de Bartlett se obtuvieron valores de 3051,253 (p<,000);
de esta manera se confirmaron las 2 dimensiones las cuales van desde 0,845
hasta 0,367, por lo tanto, se comprueba la teoria bifactorial de la afectividad.
Se determind la confiabilidad compuesta por medio del coeficiente omega de
McDonald, donde en el factor 1 obtuvimos una puntuacion de 0,805 y en el
factor 2, un puntaje de 0,801 y un coeficiente total de 0,96; lo cual nos indica
gue la escala tiene valores aceptables y por lo tanto es un instrumento confiable.
Se elaboraron las normas percentilares de la escala SPANAS, la cual dejamos
representada en 4 categorias las cuales son: bajo que va de 5-25, promedio
bajo 30-50, promedio alto 55-75 y alto 80-100 respectivamente.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda utilizar un procedimiento de aplicacién alternativo al online,
debido a que, si bien es cierto, se tiene mayor alcance y rapidez en la obtencion
de los datos, de manera presencial podemos resolver las preguntas de los
estudiantes y discriminar mejor las pruebas mal resueltas. Asi mismo se debe
tener en cuenta la coyuntura del contexto y utilizar el procedimiento que mas
convenga.

Con respecto a los resultados obtenidos se recomienda el uso de la escala de
Afecto positivo y Afecto negativo (SPANAS) con la finalidad de identificar la
prevalencia de los afectos en los estudiantes universitarios y después de ello,
un posible acompafamiento a los mismos dependiendo de su prevalencia de
afectos.

Se recomienda realizar investigaciones de los procesos psicométricos de la
escala SPANAS, en alumnos universitarios de universidades “publicas” y
“privadas”; de esta manera emplearemos mas poblacion, la muestra mejorara y

la escala serd util en los diferentes contextos de grupos de estudiantes.
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Definicién conceptual Definicién Dimensiones Indicadores Escala de
operacional medicién
Afecto: Conjunto de emociones
experimentadas por el sujeto, las
cuales pueden ser emociones | EI afecto es el Afectividad Placer
P Positiva (Activacion)
positivas o negativas y que estas | acumulado de
a su vez estan relacionadas | emociones
estrechamente con el placer o | experimentadas por
. . Intervalo
Afecto displacer. Los afectos pueden ser | el sujeto la cual se
afectos negativos o afectos | valorara mediante la
positivos dependiendo con eltipo | escala de Afectos
de emociones que posea la | positivos y Afectos
persona. negativos Afectlv[dad Dlspllace.r'
Negativa (Desactivacion)

(Watson & Tellegen, 1985)

(SPANAS).




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Instrucciones:

A continuacién, te presentamos varias palabras que describen diferentes
sentimientos y emociones que tu has sentido en este ultimo mes. Lee cada una de
ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no hay

respuestas correctas, ni incorrectas. Usa la siguiente escala:

ESCALA DE RESPUESTAS

1 2 3 4 5

Levemente o |Un poco |Moderadamente |Bastante Extremadamente

casi nada

1. Interesado(@) 0 eveereieeceeneen. 1 2 3 4 5
2. Irritable e, 1 2 3 4 5
3. Entusiasmado(@) == @ cceeeeieiceceeenn. 1 2 3 4 5
4. Tenso(a), con malestar  ..ccceveiieenennn. 1 2 3 4 5
5. Disgustado(a), molesto .cieiiiiieenennn. 1 2 3 4 5
6. Fuerte; enérgico  ciiiiiieenieenee. 1 2 3 4 5
7.0rgulloso(@)  eeerereeeeeene. 1 2 3 4 5
8. Temeroso(a), atemorizado(a) .c.cceeeeeeeneennn. 1 2 3 4 5
9. Avergonzado(@) = = ceeeeerierccecenns 1 2 3 4 5
10. Inspirado(@) ereereieeieeeeens 1 2 3 4 5
11. Nervioso(a) = ceveeeereeceneenns 1 2 3 4 5
12. Estimulado(a) = ceeererreieenenn. 1 2 3 4 5
13. Decidido(@) = eereereieeieeeeens 1 2 3 4 5

14. Atento(a) = eeereeieeeeeeneen. 1 2 3 4 5



15. Miedoso(a)

16. Activo(a)

17. Asustado(a)

18. Culpable

19. Alerto(a), despierto(a)

20. Hostil

oooooooooooooooooo

------------------

------------------

------------------



ANEXO 3:

Consentimiento informado

Por el presente, expreso mi participacion voluntaria para cumplir con las pruebas
correspondientes a la Evidencia de los procesos psicométricos de la escala de
afecto positivo y afecto negativo en estudiantes universitarios de las universidades
privadas de Piura, trabajo de investigacion asesorado por el Dr. Oscar Vela

Miranda.

Asimismo, expongo tener conocimiento sobre el objetivo y procedimiento
correspondiente a la administracion de esta prueba, y en caso se requiera
indagacién sobre los efectos se me ha proporcionado el medio por el cual puedo

requerirlos.

Del mismo modo, se me asegura la privacidad de la informacién proporcionada y
gue mi participacion en esta investigacion esta libre de todo perjuicio a mi persona
y que puedo dejar de participar o completar la prueba cuando asi lo estime
conveniente. Estando de acuerdo con lo sefalado, dejo la constancia de mi

aprobacion.

Piura, mayo de 2020

Acepto: (marcar)

Edad

Sexo Masculino
Femenino




ANEXO 4: Matriz de Consistencia del Marco Metodoldgico.

Problema central

Formulacién del
problema

Titulo

Objetivos

Se desconoce la
evidencia y valides
de los procesos
psicométricos de la
escala de Afectos
Positivos y Afectos

Negativos en
estudiantes
universitarios de
universidades
privadas de la

ciudad de Piura.

¢De qué manera se

evidencian procesos
psicométricos de la
Escala de  Afectos
Positivos y  Afectos
Negativos en
estudiantes

universitarios de

universidades privadas
de la ciudad de Piura?

Evidencia  de los procesos
psicomeétricos de la escala de afecto
positivo y afecto negativo en
estudiantes universitarios de
universidades privadas de la ciudad
de Piura.

-Determinar los procesos psicométricos de la Escala de
Afecto Positivo y Afecto Negativo en estudiantes
universitarios de universidades privadas de la ciudad de
Piura.

-Determinar la evidencia de validez de contenido mediante
el método juicio por criterio de expertos de la Escala de
Afectos Positivos y Afectos Negativos en estudiantes
universitarios de universidades privadas de la ciudad de
Piura.

-Identificar la validez convergente del método dominio total
de la Escala de Afectos Positivos y Afectos Negativos en
estudiantes universitarios de universidades privadas de la
ciudad de Piura.
-Establecer la evidencia de validez de constructo por
medio del método de analisis factorial confirmatoria de la
Escala de Afectos Positivos y Afectos Negativos en
estudiantes universitarios de universidades privadas de la
ciudad de Piura.
-Determinar la confiabilidad compuesta por medio del
coeficiente omega de McDonald de la Escala de Afectos
Positivos y Afectos Negativos en estudiantes universitarios
de universidades privadas de la ciudad de Piura.
-Elaborar las normas percentilares de la Escala de Afectos
Positivos y Afectos Negativos en estudiantes.




ANEXO 5: Matriz de Consistencia del Disefio de Ejecucion.

Tipo de investigacion

Disefo de
investigacion

Poblacién — Muestra

Técnicas e instrumentos

e Cuantitativo
e No experimental
e Transversal

e Tecnoldgica

Instrumental

Poblacién: todos los
estudiantes universitarios de
las universidades privadas de

Piura.

Muestra: 372 estudiantes
universitarios de la
Universidad César Vallejo y la

Universidad de Piura.

La técnica que se empleara
sera la Escala (SPANAS) para
medir afectos positivos y

negativos.

En cuanto al Instrumento
empleado en esta
investigacion sera Escala de
Afectos Positivos y Negativos
(SPANAS).




ANEXO 6: Matriz del instrumento

Variable

Afecto

Definicion Conceptual

“El afecto se refiere al conjunto de emociones experimentadas por el sujeto, las cuales pueden ser emociones positivas o negativas
y que estas a su vez estan relacionadas estrechamente con el placer o displacer. Los afectos pueden ser afectos negativos o afectos
positivos dependiendo el tipo de emociones que posea la persona. (Watson & Tellegen, 1985).

Definicion Operacional

Se valorard mediante la escala de Afecto positivo y Afecto negativo de Watson & Tellegen, la cual consta de 20 items, distribuidos
en 2 dimensiones.

Dimensiones Definicion Objetivo Indicadores % N° ltems
Conceptual Dimensional items | items

Se refieren a INTERESADO
aguellas ENTUSIASMADO
emociones que FUERTE, ENERGICO
reflejan cuando Identificar los ORGULLOSO

Afecto una persona s€ | afectos positivos 0 Placer INSPIRADO

Positivo | Siente emociones (Activacion) | 50% | 10 | ESTIMULADO
ent_usmsta, ratificantes DECIDIDO
activa, alerta, g ' ATENTO
con energia y ACTIVO
participacion ALERTO, DESPIERTO
gratificante.




Afecto
Negativo

Representa
una dimensién
general de
distrés
subjetivo y
participacion
desagradable
gue incluye una
variedad de

emociones
tales como
disgusto,
miedo, ira,
culpa y
nerviosismo.

Identificar los
afectos negativos
0 emociones
frustrantes

Displacer
(Desactivacion)

50%

10

IRRITABLE

TENSO CON MALESTAR
DISGUSTADO MOLESTO
TEMEROSO, ATEMORIZADO
AVERGONZADO

NERVIOSO

MIEDOSO

ASUSTADO

CULPABLE

HOSTIL

Fuente: Joiner Thomas, Sandin, Bonifacio, Chorot, Paloma, Lostao, Lourdes & Marquina, Graciela (1997).




ANEXO 7: Informacion de la prueba
DATOS GENERALES

Nombre del Instrumento: Escala de Afectos Positivos y Afectos Negativos
(SPANAS)
Autores: Joiner Thomas, Sandin, Bonifacio, Chorot,

Paloma, Lostao, Lourdes & Marquina, Graciela
Afo: 1997
Areas/Factores/Dimensiones:  Afectos positivos, Afectos negativos

Dirigido a: Adolescentes a partir de 15 afos

CRITERIOS DE CONSTRUCCION

La version inicial (PANAS) fue desarrollada por Watson, Clark & Tellegan (1988), para
obtener una medida confiable y valida, ademas de breve y sencilla para administrar.
Estaba organizada en dos dimensiones del estado de animo: afecto positivo y

negativo. (Citados por Joiner, Sandin, Chorot, Lostao & Marquina, 1997).

Estas dos dimensiones han emergido consistentemente en los estudios sobre

estructura afectiva y aparecen como dimensiones independientes.
DESCRIPCION GENERAL

Es una prueba de lapiz y papel y esta constituida por 20 items organizados en dos
grupos, 10 referidos a afectos positivos y 10 orientados a afectos negativos, lo
cuales son respondidos en un rango de 1 a 5; siendo el puntaje minimo 10 y el puntaje

maximo 50.
Las alternativas de respuesta se presentan numeéricamente de la siguiente forma:

1: Levemente o casi nada
2: Un poco

3: Moderadamente

4: Bastante

5: Extremadamente.



ANEXO 8: Evaluacion de Criterio por juicio de expertos

Evaluacion por juicio de expertos

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar 2l instrumente "Escala de afectos
Positivos y afectos Negativos” [SPANAS]. La evaluacion del instrumento es de gran relevancia para
lograr que sea valido y que los resultados obtenidos a partir de éste sean utilizados eficientemente;
aportando tanto al drea investigativa PSICOMETRICA de L& PSICOLOGIA como a sus aplicacionas.
Agradecemos su valiosa colaboracion.

1. DATOS GEMERALES DEL JUEZ

Mombre de jusz: | Mz Lms Pacherre Coverias

Grado profesional: | Maestria | x)
Doctor | ]
Area de Formacion | Clinica | x ) Educativa | x)
académica: | Social [ x ) organizacional] |

Areas de experienda | Climca, educativa, social.
profesional:

Institucion donde labora: Universidad Cesar Vallajo

Tiempo de experiencia | 2 a 4 afios [ ]
profesional en el drea: | MasdeSanos| x )
Experiendia en Investigaddn Trabajo(s) psicometricos realizados
Psicométrica: Titule del estudic rezlizado.
Efectos de un programa Brain Gym en la comprension lectora
de los alumnos del 4grado de primaria de una institucion
educativa en la ciudad de Piura

z. PROPOSITO DE LA EVALUACION:

a. Walidar el contenide de instrumento, por juicio de expertos.



3. DATOS DE LA ESCALA DE AFECTO POSITRGD ¥ AFECTO NEGATIVO

Mombre de [ Prusher | Yalice: de s Esols de Afecto Positivo y afecto HeEuti'-.'-:l an e
cilsdad de Piura

Ausores: | Gomez Febres Cazzr Badl
Leyton More Juan Jose

Procedenda | Piurs— Perd

BSdministradon | Individusl ocolectiva

Tiempo de aplicacion: | Entre 15 a 20 minutos

Arnbito de aplicacion: | Alumnas universitarias

Significadon: | La variable sfectos positivos y negativos, consta de 20 tems y
explors los sfertos de los sdolescentes los cuales pusden ser
positives o negativos, la informadion que ofrece esta escla
gueds contenida en dos dimensiones: Afectos positivos y
Aferctos negetivos.

Las formas de respuestz son: Levernente o cas nada, un poco,
rmoderadaments, bastante, sxtremadsmerte.

4. SOPORTE TEQRICO

"Bl afecto se refiere 2l conjurto de emodones experimentadas por el sujeto, s cuzles
pueden ser SMOCONEs positivas O Negatvas ¥ que estas 3 s vez estan reladonadas
ectrechamente con & placer o displacer. Los sfectos pueden ser afectos negativos o
afectos positivios dependisndo & bagzje de emociones que pases la persona. [Watson
& Tellegen, 1985).

B no cortar con adecsados sfectos [emociones) squeja de una forma sustencsl ke
capacidad de los seres humanos pas manejar lzs demandas de la vida motidiana,
=isznoo problemas de pensamiento, sentimientos, conducta personal y reladiones
personales. Dichas difioutades emocionales pueden ser percibidos de una forma visible
principalmente en el rendimiento academico, en las relaciones personzles y
comunicacion de bos individuos guien los padece (RUM, 2015).

L= mayor parte de los autores legan 3 conduir en |2 existencia de emodones positivas
y negativas. Hay algunas personas, que se han dedicado netsmente a ka educdon y por
lo tanto los tenminos positive y negativo, no son de su agrado, sino que optan hacer
referendia @ hablar de emodones “asradzbles” v “desagradables”™. Es importante
sefialar que la parte negstiva, no tiene nads que ver con ko malo. Por ejemplo, b
corriente electrica y los imanes tienen un aspecto positive como tambien negstivo, esto
no quiere dedr que uno sea & bueno y &l otro el male. Al hacerse una excrutacion
dinics, al visuzlizar los que resultados son negativos, eso no guiere decir que L
situzcion es malevola. En este sentido, no s& tiene que entender que nesative implica



“ssencia de”, y positivo se nelaciona oon “presenda de”. Estas malimterpretzcones
pueden implicar |3 caus de que 2lzunos s= oponen 2 UsSr positivo y neptivo.

Dirme=nsicnes

Definicic

Afmctos Positivos

5= refieren @ los estados = BNIMO 0OMO CONSECUENGR OF URa intrososcdon
F-rnpin:iu. |:||:*.ini5|:-u. ¥ congneente de los lopgros de s omets o tal vez un
m:-_tr::umi:nt-:l puulating . ellas = CAFBCLERZS per presenksr concucas oo
fsiocad, Dener uns sdsousds esims F-Eﬁl:ﬂll. alto 5I"-I:|l:- ge afschvidsd,
bi=nastar Emooons she Lu.mu|:15'51|.

Lfertos Negativos

5on producto de un uut-:!m-u.i:i::- F-E'llclml'.i'.r-:- in:-m?mrtz relagorado con k=s
meks persormles, Hsc=n umi:!n_u las difersntes meneres de intimicadon,
fracaso, p-er-:i'-:h. o = phstsculzscon d= un -:hjeh".ﬂ:l o colishon amkns -:hjeti‘r-:-s.
Estas pueden abencer :-:-l'-dl.l-:lz.s medrosas 8 irscuncas, estados ansiosos,
alefriento, culpabibded, cofitican, enire otros. Lamrus [1554).




5. PRESENTACION DE INSTRUCCIONES PARA EL JUEZ:

A continuacion, a usted le presento [ Escala de Afectos positivas y Afectos negativos. De acuerdo con
los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun corresponda.

Categoria

calificacion

Indicador

CLARIDAD

El item se comprende
faclmente, es decir, su
sintactica y semantica

1. Mo cumple con el
criterio

El item no s daro.

2. Bajo Mivel

El item requiere bastantes modificaciones o una
modificacion muy grande en & uso de las

£l ttem tiene relacion
logica con la dimension
o indicador que esta
midiendo.

desacuerdo (no
cumple con el
criterio)

son adecuadas. palabras de acuerdo con su significado o por la
ordenacion de las mismas.
3.Moderadonivel | Se requiere una modificacion muy especifica de
alzunos de los terminas del item.
4. Alto nivel El tem es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuada.
COHERENCIA 1 totalmente an El item no tiene relacion logica con la dimension.

2. Desacuerdo (bajo
nivel de acuerdo)

El ttem tiene una relacion tangencial /lejana con
|2 dimension.

3. Acuerdo El tem tiens una relacion moderada con la
{moderada nivel] dimension que s esta midiendo.

4. Totalmente de El fem se encuentra esta reladionado con |3
acuerdo (alto nivel) | dimension que esta midiends.

RELEWVAMNCIA

El tem es esencial o
importante, es decir
debe ser incluido.

1. Mo cumple con el
criterio

El item puade ser eliminado sin que se vea
afectada la medicion de la dimension.

2. Bajo Nivel

El item tiene alguna relevancia, pero otro item
puade estar incluyends lo que mide este.

3. Moderado nivel

El tem &5 relativaments importants.

4. Alto nivel

El tem &5 muy relevante y debe ser incluido.

Leer con detenimiento los items y calificar en una escola de 1 a 4 su valoracion, osi como solicitamas

brinde sus observaciones gue considers pertinente

1. Mo cumple con el criterio

2. Bajo Nivel

3. Moderado nivel

4. alto nivel




DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO:

»  Primera dimension: |Afectos positivos)

»  Objetivos de |z Dimension: (Conocer |2 prevalencia de Afectos positivos).

IKCHCADORES

Placer
{activacion)

Obzermoones
ftem Oaridsd | Coherencis | Relevance | Recomendsciane
5
4 4
1) Interesadola).
4 4
3] Entusizsmadofa).
4 4
B Fuerte, enargicofs).
4 4
7| Orgullosolz).
4 4
10} Inspiradofa).
4 4
1) Estimuladoa).
4 4
13} Decidido(a).
4 4
1) Atentofa).
4 4

16} Activaiz].




19) Alertofa), despiertala).

P

¢ Sepunda dimension: [Afectos negatives)

»  (Objetivos de |a Dimension: [Conocer la prevalencia de Afectos negativas).

INDICADORES sones
ftem Oaridad | Coherenda | Relevanda | Recomendacone
H

i i 4

2| Irritable.
4 ) 4

4] Tensaoa), con malestar.
4 ) 4

5) Disgustzdola), molesto(a).
4 ) 4

&) Temerosa{z), atemarizadala).
i i i

Displacer 9) Avergonzadofa).
[desactivacion)

i i 4

11 Nerviosao(z).
4 i 4

15) Miedoso{a).
i i 4

17) Asustadofa].
i i 4

18) Culpable.




20) Hostil.

]
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