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RESUMEN 

 
El siguiente trabajo tuvo como objetivo determinar los procesos psicométricos de la 

escala de Afectos Positivos y Afectos Negativos en estudiantes de universidades 

privadas de la ciudad de Piura; la muestra fue de 440 alumnos de dos universidades 

privadas de la ciudad de Piura, quienes fueron seleccionados utilizando un muestreo 

no probabilístico intencional. El instrumento aplicado fue el SPANAS diseñado por 

Joiner Thomas et al (1997), el cual consta de dos dimensiones: Afectos Positivos y 

Afectos Negativos. 

Con respeto a los resultados, en el apartado de validez de contenido por método de 

juicio de expertos, se obtuvo índices de 1 para claridad, coherencia y relevancia; en 

cuanto a la validez convergente, se obtuvo una correlación de 0,741 para Afectos 

Negativos y 0,670 para Afectos Positivos. En la validez de constructo utilizando el 

método de análisis factorial confirmatorio, arrojo dos factores cuyos reactivos 

presentan cargas entre 0,845 y 0,415; además el 42,404 % explica la varianza total. 

Para finalizar, en la Confiabilidad se utilizó el método de Omega de Mc Donald 

obteniéndose un índice de confiabilidad de 0,960. Por último, se elaboraron baremos 

generales siendo cuatro las categorías obtenidas: Bajo, Promedio bajo, Promedio Alto 

y Alto. 

 

 
Palabras clave: Afecto, Emociones, Positivo, Negativo. 
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ABSTRACT 

 

The following assignment aimed to determine the psychometric processes of the 

Positive Affects and Negative Affects scale in students from private universities in the 

city of Piura; the sample was 440 students from two private universities in the city of 

Piura, who were selected using intentional non-probability sampling. The instrument 

applied was the SPANAS designed by Joiner Thomas et al (1997), which consists of 

two dimensions: Positive Affects and Negative Affects. 

Regarding the results, in the content validity section by experts judgment method, 

indices of 1 were obtained for clarity, coherence and relevance; Regarding convergent 

validity, a correlation of 0.741 was obtained for Negative Effects and 0.670 for Positive 

Effects. In the construction validity using the confirmatory factor analysis method, It 

threw two factors whose reagents present loads between 0.845 and 0.415; also, the 

42,404% explains the total variance. 

To conclude, in Reliability, the Mc Donald's Omega method has been used, obtaining 

a reliability index of 0.960. Finally, general scales were drawn up, obtaining four 

categories: Low, Low Average, High Average and High. 

 

 
Keywords: Affection, Emotions,Positive,Negative. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Una meta no cumplida para la educación en la actualidad es formar al estudiante, tanto 

académica y emocionalmente. Las instituciones de nivel superior del siglo XXI buscan 

educar a sus estudiantes basándose en conocimientos técnicos y teóricos los cuales 

le permitirán destacar en el mundo del conocimiento e información; pero ¿es solamente 

conocimientos lo que necesita el estudiante para destacar? Algunas noticias nos 

informan que los problemas en los estudiantes son cada vez más críticos, en algunos 

casos la violencia verbal se vuelve invisible y el abuso de un grupo de estudiantes a 

otro, pasa inadvertida por docentes y tutores de los estudiantes. Entonces nos 

preguntamos ¿Estos problemas son consecuencia de falta de información y 

conocimiento?, sería engañarnos a nosotros mismos si creemos que esa es la 

respuesta. Por el contrario, debemos profundizar y pensar que el aspecto emocional 

en la formación del estudiante es tan importante como el conocimiento científico. Este 

caso pone en evidencia que el educando no solo necesita conocimientos teóricos y 

técnicos, si no, además, adquirir habilidades sociales que le permitan encontrar el 

equilibrio entre el conocimiento y las emociones. Esas habilidades socioemocionales, 

poco estudiadas, son las que nos permitirán tener un concepto más claro para 

posteriormente desarrollarlo en la comunidad. 

De esta manera se puede notar que, en las aulas de las diferentes universidades 

privadas de Piura, diferentes situaciones son quienes determinan el estado afectivo de 

los estudiantes, las cuales identificamos en emociones positivas y emociones 

negativas. Es muy fácil, por ejemplo, identificar quien muestra empeño y una actitud 

entusiasta en clase, así como los que presentan comportamientos de irritación, 

incomodidad o fastidio en el salón de clase. 

La educación como todo pilar de desarrollo durante el transcurso de los años ha 

desarrollado mitos y creencias, estas falsas creencias dependerán de la percepción 

que se tenga de la misma, se toma en cuenta, por ejemplo, que el estudiante está en 

la obligación de satisfacer innegociablemente las expectativas del docente, además, 

el estudiante no puede expresar opiniones libremente, sus pensamientos a lo mejor 
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son de menor importancia para el docente y sus estados afectivos son poco conocidos 

o desconocidos. 

Desde otro enfoque, se pensaba que el maestro al ser una autoridad debía mantener 

su distancia en cuanto a su relación con el estudiante dentro de un salón de clase, el 

mito era, que el estudiante existía para servirle al maestro. De igual forma la casa de 

estudios acarreó su propio mito, los estudiantes que ingresaban estaban 

condicionados a adquirir capacidades superiores las cuales eran, transformar la 

sociedad y alcanzar un nivel sociocultural y económico “superior”, y esto demostraba 

que la universidad estaba realizando un buen trabajo con sus educandos (Apaza, A. 

2016, p. 122). 

En la actualidad aún se mantienen estos mitos vigentes, los cuales con el tiempo han 

traspasado la barrera y han modificado una definición de la educación integradora, que 

tiene por objeto el bienestar y desarrollo de los alumnos. Esto resulta ser un logro 

importante, debido a que existen algunos profesionales que si identifican y desarrollan 

la educación no solo desde sus componentes tradicionales. Lo que se buscan es lograr 

que el estudiante logre adquirir capacidades superiores y además logre un bienestar 

emocional que le permita desarrollarse de manera interna y externa. 

El ejercicio de la enseñanza tiene como pilares el conocimiento, el pensamiento y la 

habilidad, pero también considera a la emoción como uno de sus pilares. Ante ello los 

psicólogos en la actualidad reconocen a las emociones como una de las tres 

operaciones mentales fundamentales que el ser humano ejecuta y lo tiene en actividad, 

al igual que al pensamiento y la motivación (Mayer, Salovey y Caruso,2000). Desde el 

trabajo pionero de (Darwin 1872), la emoción ha sido un tema clave en psicología. En 

este sentido, dos concepciones teóricas predominantes han guiado la investigación 

sobre  la  estructura  de  los  estados  afectivos  (Watson  y  Clark 1997). Desde la 

primera perspectiva, los estados afectivos se organizan en diferentes categorías, como 

la ira, el miedo y la felicidad (Lazarus 2000). Desde la segunda perspectiva, se 

clasifican en dimensiones de orden superior (Positivas y negativas) (Watson 1988). 
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Los afectos se refieren a un estado emocional interno, que puede ser intenso y 

relacionado con un estímulo específico (es decir, emoción) o menos intenso y sin 

identificación de la fuente (es decir, estado de ánimo; Cohen, Pham y Andrade, 2008; 

Russell y Carroll, 1999). 

Los A.P (Afectos Positivos) abarcan los diversos sentimientos que experimentan las 

personas cuando las situaciones son favorables; en contraste, los A.N (Afectos 

Negativos) se refieren a la experiencia de sentimientos resultantes de eventos 

desfavorables. En este sentido, los A.P implican estados momentáneos, como la 

diversión; y sentimientos a largo plazo, como la satisfacción con la vida (Diener, 

Presman, Hunter y Delgadillo-Chase, 2017). 

Identificar las E.P e interiorizarlas podrá ayudar a los estudiantes a poder ejecutar 

ciertas tareas y mejorar en la solución de problemas; por otro lado, si los estudiantes 

interiorizan E.N, estas pueden atentar contra el rendimiento académico, como, por 

ejemplo, al rendir exámenes, puede llegar a promover la deserción de estudios y 

también atentar contra la salud del estudiante. 

Bajo los argumentos y evidencias anteriormente señaladas, sobre todo, al no tener 

accesibilidad a una prueba que evalué de forma objetiva el A. P. y A.N de los alumnos 

del nivel superior, el cual nos permitirá evaluar ambos factores de los estudiantes 

universitarios, es que realizaremos esta investigación. Por tal motivo, nos planteamos 

la siguiente pregunta, ¿De qué manera se evidencian los procesos psicométricos de 

la Escala de Afecto Positivo y Negativo en estudiantes de universidades privadas de 

la ciudad de Piura? 

En lo que respecta a la justificación, la presente investigación lo que pretende es 

evidenciar de forma práctica, científica y social los procesos psicométricos del 

(SPANAS) en los estudiantes de las universidades privadas de la ciudad de Piura. De 

esta manera podremos afirmar o rechazar la teoría de la Estructura Bidimensional 

propuesta por Clark, Watson y Tellegen (1984). Para ello es importante mencionar que 

dicha escala es muy práctica en su forma de aplicación, consta de 20 ítems, no 

necesita mucho tiempo en su aplicación y es de fácil entendimiento para los alumnos; 
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sus resultados a su vez serán de vital importancia tanto para el sector educativo como 

clínico y para las diferentes áreas de la psicología, también de quien se proponga 

utilizarla. Por consiguiente, dejaremos un instrumento que esperemos sea en un futuro 

cercano, será utilizado en próximas investigaciones y quedará como antecedente para 

nuevos trabajos. 

Para finalizar, dejamos en claro que la presente investigación tiene un alto impacto 

social ya que nos permitirá conocer a profundidad el tipo de afectos que poseen los 

estudiantes universitarios de las diferentes universidades privadas de la ciudad de 

Piura, esto debido al alto índice de alumnos con problemas de diferentes tipos en las 

etapas de la adolescencia y adultez joven. A demás todo esto nos concederá poder 

entender y orientar nuestra atención hacia el sector de la educación, dejando entrever 

que, si los afectos son positivos para los estudiantes, estos se podrán desarrollar 

ampliamente logrando tener éxito académico y sobresalir en posibles contingencias. 

De esta manera promovemos una educación integral y de calidad. 

 
Es preciso resaltar, que como objetivo general tenemos: 

 
- Determinar los procesos psicométricos del SPANAS en estudiantes de 

universidades privadas de la ciudad de Piura. 

Y como objetivos específicos, tenemos: 

 
- Determinar la evidencia de la validez de contenido mediante el método de juicio 

por criterio de expertos del SPANAS en estudiantes de universidades privadas 

de la ciudad de Piura. 

- Identificar la validez convergente a través del método dominio total del SPANAS 

en estudiantes de universidades privadas de la ciudad de Piura. 

- Establecer la evidencia de validez de constructo por medio del método del 

análisis factorial confirmatorio del SPANAS en estudiantes de universidades 

privadas de la ciudad de Piura. 
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- Determinar la confiabilidad compuesta por medio del coeficiente omega de 

McDonald del SPANAS en estudiantes de universidades privadas de la ciudad 

de Piura. 

- Construir las medidas percentilares del SPANAS en estudiantes de 

universidades privadas de la ciudad de Piura. 
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II. MARCO TEÓRICO 

A continuación, mencionaremos algunos estudios previos que se han realizado 

respecto a nuestro tema de investigación. 

Watson, Clark, Tellegen (1988) tuvieron como propósito Desarrollar y validar breves 

medidas de afecto positivo y negativo: las escalas PANAS. Los datos psicométricos se 

obtuvieron principalmente de estudiantes universitarios de la (SMU), un grupo de 

empleados de la (SMU) y una muestra de 53 adultos no afiliados a la (SMU). Ambas 

escalas PANAS estuvieron muy altamente correlacionadas con sus puntajes de 

factores basados en regresión correspondientes en cada solución, con correlaciones 

convergentes que van desde 0,89 a 0,95, mientras que las correlaciones 

discriminantes fueron bastante bajas, desde -,02 a -,18. Validez de ítem, debido a que 

los términos PANAS se seleccionaron para ser marcadores de factores relativamente 

puros, no fue sorprendente que dos dimensiones explicaran prácticamente toda la 

varianza común en estas soluciones (que fueron desde 87.4% y en el momento datos 

a 96.l % en las calificaciones generales). Todos los descriptores tuvieron fuertes cargas 

primarias (,50 y superiores) en el factor apropiado, y las cargas secundarias son 

aceptablemente bajas. Por lo tanto, todos los elementos de PANAS son buenos 

marcadores de sus factores correspondientes. Las confiabilidades alfa fueron todas 

aceptablemente altas, desde 0,86 a 0,90 para A.P y de 0,84 a 0,87 para A.N. La 

confiabilidad de las escalas claramente no se vio afectadas por las instrucciones de 

tiempo utilizadas. La correlación entre las escalas A.N y A.P es invariablemente baja, 

oscilando entre ,12 y ,23; así, las dos escalas comparten aproximadamente 1% a 5% 

de su varianza. 

Por su lado, Godoy – Izquierdo, Martínez, Godoy (2008), realizaron una investigación 

denominada Escala de Balance Afectivo (EBA), en adultos españoles obtenida de 

manera casual. De manera voluntaria lograron participar 219 sujetos entre 18 y 64 

años, la cual arrojó una media de 30,54; una desviación típica de 10,79 y concluimos 

que el 62,1% son de sexo femenino. Las respuestas de las personas que participaron 

fueron sobre salud general, competencias personales inespecíficas y satisfacción vital 
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en una única administración del instrumento. En relación con el EBA y sus propiedades 

psicométricas, obtuvieron una consistencia interna elevada, con valores de alfa de 

Cron Bach de 0.82 y 0.75 respectivamente. El modelo factorial nos señala uno 

Bifactorial acorde a la teoría utilizada. Sin embargo, dos ítems necesitarían ser 

replanteados. De esta forma, podemos decir que es un instrumento adecuado a lo que 

se pretende medir. 

Así mismo, Moral (2011), hizo un análisis, que tuvo como fin principal trascribir y 

aprobar la escala PANAS en la ciudad de México. Se empleó una población muestral 

al azar de 100 cónyuges en la ciudad de Nuevo León. A través del método de Cattell 

se concertaron las dos áreas deseadas, A.N obtuvo un puntaje de 0,88 y el A.P un 

puntaje de 0,84. El patrón bifactorial debidamente correlacionado presentó un cambio 

de “bueno” a “adecuado”. Por consiguiente, el PANAS si es de mucha utilidad para la 

población de México. 

También Gonzales y Valdez (2015), hicieron una investigación con la finalidad de 

establecer los procesos psicométricos del PANAS. Utilizaron una muestra de 194 

infantes, cuyas edades comprendían entre los nueve y doce años, de ambos sexos de 

Toluca, México. Respecto al análisis factorial exploratorio utilizando el procedimiento 

de componentes principales y además de rotación ortogonal, pudieron demostrar la 

estructura bidimensional, la cual explica el 44.85 de la varianza total y confiabilidad 

alfa de Cronbach, esto pone en evidencia la similitud de las propiedades psicométricas 

y donde la validez convergente queda comprobada. De esta manera podemos concluir 

que la escala se puede emplear en niños, pero para ello es necesario incrementar la 

muestra para poder usar técnicas confirmatorias. 

Gouveia, Costa, López, Da Silva (2019) hicieron una investigación la cual fue, reunir 

evidencia psicométrica de la Escala de Afectos Positivos y Negativos (EAPN-10) en la 

cuidad de Brasil. Para tal efecto se ejecutaron 3 estudios (N = 911). En la primera 

investigación se trabajó con 296 alumnos de pregrado, quienes respondieron el EAPN- 

10 y un cuestionario demográfico. El análisis factorial exploratorio reveló una 

estructura de dos factores [afectos positivos (α = .82) y afectos negativos (α = .81)], lo 
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que explica el 59.7% de la varianza total. El segundo trabajo fue realizado con un total 

de 313 alumnos de pregrado, que respondieron la misma prueba que los del primer 

estudio. El análisis factorial confirmatorio corroboró la estructura de las dos 

dimensiones (CFI = .92), que era invariante en hombres y mujeres (p. Ej., ΔCFI <.01), 

con alfas superiores a ,70. Finalmente, los participantes del Estudio 3 fueron 302 

universitarios, que respondieron a las pruebas antes mencionados, así como a 

medidas   de   vitalidad,   positivismo,   optimismo,    ansiedad,    depresión    y estrés. 

Reforzando su validez, los afectos positivos (α = .83) se correlacionaron 

adecuadamente con los indicadores de bienestar, y los afectos negativos (α = .80) se 

correlacionaron con los indicadores de malestar psicológico. En conclusión, la EAPN- 

10 es una medida psicométrica adecuada que puede emplearse para evaluar los 

afectos de las personas y sus correlatos dentro del contexto brasileño. 

Continuando con los estudios previos, Caicedo, Michelini, Belaus, Mola, Godoy, 

Reyna, (2018) realizaron una investigación acerca del análisis de los procesos 

psicométricos del Programa de Afecto Positivo y Negativo (PANAS) contando con 

muestras provenientes de investigaciones: el primero tuvo una muestra de 392, el 

segundo estudio conto con 395, 316 adultos y 533 atletas. Basados en el análisis 

confirmatorio, se pudieron evaluar los siguientes modelos: (a) modelo de dos factores 

de Watson, Clark y Tellegen, 1988 , (b) modelo de tres factores de Mehrabian (1997) , 

(c) modelo de tres factores de Gaudreau, Sánchez y Blondin (2006) y (d) modelo 

bifactorial. Estos modelos tuvieron que adaptarse, pero solo después de permitir 

errores correlacionados y excluir los elementos alerta y entusiasmado. Mientras que 

las soluciones ortogonales de los tres modelos mostraron el mejor ajuste en los 

Estudios 2, 3 y 4, las soluciones oblicuas presentaron el mejor ajuste en el Estudio 1. 

Los índices alfa, fiabilidad compuesta y omega de Cronbach oscilaron entre 0.55 y 

0.89. Al considerar el enfoque teórico original y la utilidad práctica del PANAS, se 

favorece el modelo de dos factores ortogonales. 

En nuestro país, Grimaldo (2006) estableció la validez y confiabilidad de la Escala de 

A.P y A.N (SPANAS). Trabajó con un tipo de muestra intencional. La muestra utilizada 
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fue de 589 estudiantes de primaria y secundaria de los diferentes colegios tanto 

públicos como privados, las edades que tenían los estudiantes de la muestra fueron 

de 14 y 18 años. Respecto al análisis estadístico, se realizaron principalmente en el 

análisis factorial y la prueba de Alfa de Cronbach. De esta manera podemos comprobar 

que el instrumento tenía validez de constructo y era confiable midiendo ambos factores 

en grupos similares a la muestra escogida para el estudio. Grimaldo construyo un tipo 

de baremos para cada dimensión. Así tenemos que para la escala de A.P tenemos 

puntajes directos que van desde 49-13, así podemos observar que el puntaje 

estandarizado (T) –Muestra total va desde 81 – 19. Puntaje estandarizado mujeres 80- 

21 y para varones puntajes estandarizado 79-21. Para la escala de A.N tenemos 

puntajes directos que van desde 45-10, así podemos observar que el puntaje 

estandarizado (T) –Muestra total va desde 79 – 22. Puntaje estandarizado mujeres 80- 

23 y para varones puntajes estandarizado 79-21. 

El mismo autor, Grimaldo (2007) realizó otro estudio que tiene como objetivo identificar 

y comparar los afectos en un grupo de policías de tránsito de lima según sexo. El tipo 

de muestreo fue intencional y fue conformado por 203 policías de tránsito, 88 varones 

y 115 mujeres. El instrumento empleado fue la escala PANAS X. Para el análisis de 

los datos se emplearon tablas de distribución de frecuencias, porcentajes, media 

aritmética, desviación estándar y U de Mann Whitney. Como conclusión tenemos que 

la muestra alcanzo una categoría promedio en afecto negativo, afecto positivo, 

emociones negativas básicas, positivas básicas y otros estados afectivos, tanto en las 

últimas semanas, como a lo largo de la vida. Con respecto a las diferencias 

encontradas, quedó en evidencia que los varones obtuvieron una diferencia 

significativa en afectividad negativa. 

Por último, en nuestro medio local, Seminario (2017); realizó un estudio que tenía como 

fin principal comprobar los procesos psicométricos de A.P y A.N (PANAS) en 

estudiantes de escuelas secundarias. El diseño de la investigación fue psicométrico y 

de corte no experimental – transversal. Los datos se recogieron de 330 alumnos de 15 

años en delante de colegios públicos de la ciudad de Piura, muestreo no probabilístico 
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por conveniencia, ajustado a la viabilidad del estudio realizado. En lo que respecta al 

análisis de validez de contenido, utilizó el método V de Aiken, con puntajes de 0,97 y 

1; en referencia a la validez de constructo se obtuvo con el método de ítem – test de 

coeficiente de correlación de Pearson, teniendo como resultado correlaciones positivas 

y estadísticamente muy significativas (p<0,01). El reactivo “culpable” alcanzo un valor 

no deseado (p<0,05). Respecto al análisis factorial confirmatorio, el constructo está 

conformado por 2 elementos primordiales, cuyos auto valores son de 2313,882 

(p<,000) y 3186,192 (p<,000) para cada área analizada; con un total de 35,828% de 

varianza explicada; la fiabilidad encontrada a través del método de alfa de Cronbach, 

se obtuvieron puntajes de 0,84 y 0,85 respectivamente. 

 

Debido a que nuestro tema de investigación será acerca de los afectos comencemos 

haciéndonos la pregunta: ¿Qué es un estado afectivo?, El modelo Bifactorial que nos 

presentan Watson, Clark & Tellegen (1985) cuya teoría es la base de nuestro trabajo 

de investigación enuncia el siguiente postulado: “El afecto se refiere al conjunto de 

emociones experimentadas por el sujeto, las cuales pueden ser emociones positivas 

o negativas y que estas a su vez están relacionadas estrechamente con el placer o 

displacer. Los afectos pueden ser afectos negativos o afectos positivos dependiendo 

el tipo de emociones que posea la persona. 

Watson, Clark y Tellegen (1984) refieren que entre los aspectos positivos y negativos 

existe una diferencia que constituye una importante dimensión de la experiencia 

afectiva, donde subyace una gama de fenómenos experienciales. Los mismos autores 

(1988), en uno de sus estudios mencionan que una de las dimensiones que forman el 

afecto es el A.N, esta se evidencia mediante un destemple, un desazón individual y 

fastidioso, lo cual trae consigo diferentes estadíos afectivos hostiles como por ejemplo 

el miedo, el disgusto, la ira y la culpa. Los A.N muchas veces se relacionan con un tipo 

de estrés psicológico y fisiológico, el cual se refiere al factor temperamental y sensible 

del sujeto ante incitaciones de índole negativo. Estos A.N presentan un alto índice, 
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por ello mismo, se relacionan con vivencias de emociones negativas como tristeza o 

depresión, ansiedad, hostilidad, culpa, etc., y actitudes negativas. 

Por el contrario, en cuanto a la afectividad positiva directamente se relaciona con lo 

agradable, placentero lo que a su vez brinda al individuo sensaciones de participación, 

gratificante y alerta. Simboliza las emociones positivas del sujeto. Aquellas personas 

que poseen este tipo de afectividad por lo general a lo largo de sus vidas (y esto 

dependerá de las experiencias vividas) experimentan emociones de placer, de una alta 

autoestima, de un bienestar personal, de goce, sentimientos de felicidad. (Watson y 

Clark, Tellegen 1984). 

El no contar con adecuados afectos (emociones) aqueja de manera muy importante la 

habilidad que tienen los seres humanos para adecuar las demandas de la vida 

cotidiana, y esto puede causar problemas de pensamiento, sentimientos, conducta 

personal y relaciones personales. Dichas dificultades de las emociones pueden ser 

percibidos y hacerse observables fundamentalmente en el rendimiento académico, en 

las relaciones personales y la comunicación de los individuos quien los padece (RUM, 

2015). 

Teniendo en cuenta este postulado, las posibilidades de mayor incidencia de 

problemas emocionales en la etapa de la adultez joven es cada vez mayor, todo esto 

por una etapa donde predomina el estrés y este es causado por los cambios 

presentados en la vida del sujeto, cambios que pueden ser en ámbito psicológico, en 

el área biológica, en el aspecto emocional, en el factor social, etc. Los desórdenes 

emocionales tienen también preponderancia en la vida del sujeto, ya que, si el individuo 

no presenta los recursos para afrontar esta etapa, podría quedarse estancado tanto en 

su desarrollo personal, como el social. Y esto podría provocar inseguridades y 

sentimientos negativos hacia su propia persona (Calzada, 2013). 

Se puede decir que la parte afectiva son todas las emociones que están acumuladas 

producto de las diferentes experiencias vividas por el individuo, que se refleja en su 

conducta y su forma de accionar frente a los estímulos del entorno. 
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Las emociones son todas aquellas reacciones instantáneas frente a los estímulos 

exteriores. La emoción puede estar compuesta por una sacudida orgánica y un temblor 

afectivo. 

En el momento que se elabora una lista de emociones a distintos individuos, con el 

mandato que las cataloguen, por lo general, los hacen en dos clases: positivas y 

negativas. Bajo este marco de clasificación que hacen las personas, concuerdan la 

mayor parte de estudiosos, postulando que las emociones giran en un hilo conductor 

o eje que abarca el placer (optimismo, confianza) y displacer (situaciones adversas no 

agradables). Esto implica que el valor de las emociones depende del eje donde se 

ubiquen. Bajo esta premisa, se distinguen emociones negativas, así como las 

positivas. 

Se trata de una ordenación o categorización basadas en la valoración de la situación 

que causa la reacción emocional. En función de la valoración del estímulo que activa 

la respuesta emocional. Lazarus (1991: 82), explica que las emociones se pueden 

agrupar de la siguiente forma: 

1. E.N: son producto de un autoanálisis peyorativo incongruente relacionado con las 

metas personales. Hacen alusión a las diferentes maneras de intimidación, fracaso, 

perdida o la obstaculización de un objetivo o colisión entre objetivos. Estas pueden 

abarcar conductas medrosas a iracundas, estados ansiosos, alejamiento, culpabilidad, 

cohibición, entre otros. 

2. E.P: se refieren a los estados de ánimo como consecuencia de una introspección 

propicia, optimista y congruente de los logros de las metas o tal vez un acercamiento 

paulatino a ellas. Se caracteriza por presentar conductas de felicidad, tener una 

adecuada estima personal, alto grado de afectividad, bienestar emocional, etc. 

Las E.N, se suscitan cuando se enfrentan eventos que se valoran como hostilidad, un 

quebranto, cualquier propósito que se encuentre bloqueado, o quizá distintas 

adversidades que acontecen en el diario vivir del individuo. Esta clase de emociones 

necesitan de energías y movilización para hacer frente a las demandas del entorno de 

manera inmediata, mientras que las E.P, se evidencian y se viven ante sucesos o 
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hechos que son percibidos como un triunfo hacia los ideales de las personas. Estas 

metas u objetivos implican por lo general un aseguramiento para supervivir y progreso 

hacia el bienestar y disfrute personal. La supervivencia y el bienestar mantienen un 

componente personal y social. Esto quiere decir, que no sólo es para la persona 

individual, sino que también para las personas estimadas y que son de valor para el 

individuo. 

Las E.P, acontecen cuando se obtiene la consecución de un objetivo, o por lo menos 

se percibe un progreso en los proyectos a nivel personal y social. Esta clase de 

emociones, son de agrado y brindan seguridad y disfrute personal. Son de mucha 

satisfacción y ofrecen regocijo y prosperidad La diferencia entre las E.P y E.N, pueden 

ser tan tangible por lo que no requiere de una explicación sistemática. La mayor parte 

de los individuos tienen bien definido que el miedo, furia o abatimiento pertenecen a 

una afectividad negativa en tanto que el regocijo, cariño y prosperidad son parte de 

una afectividad positiva. 

Se tiene que tener en cuenta que las E.N, no implican que sean malas en sí mismas. 

En algunas ocasiones, por error se ha realizado una caracterización que lo negativo 

representa lo malo y por consiguiente los aspectos positivos se relacionan con cosas 

buenas. 

Se debe tener presente que es imposible que las personas no experimenten E.N al 

momento que se enfrentan a dificultades, no obstante, en ningún momento se tiene 

que confundir que la persona es mala. Se parte de la premisa general que todas las 

emociones pueden ser justificadas y por lo tanto se las tiene que aceptar. La maldad 

solamente se puede atribuir al comportamiento, a la conducta que sigue a la emoción 

y nada más. 

En ningún momento debemos confundir estos dos aspectos que son totalmente 

diferentes (emoción – reacción) así tenemos que de una E.N se puede generar una 

conducta adaptativa o desadaptativa. Así tenemos que el miedo activa el 

comportamiento de escape, de fuga lo que se podría ver como un comportamiento de 

adaptación ante un peligro eminente esto permite preservar la supervivencia. 
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Otro ejemplo de conductas adaptativas o desadaptativas sería la emoción de la ira, la 

cual podría poner en riesgo la vida propia o la vida de los demás, en ese sentido no 

sería una conducta de adaptación. Lo mismo podemos decir de la felicidad la cual 

puede crear una conducta adaptativa o desadaptativa que pueden presentar los 

individuos. Así se puede observar que la felicidad que se produce por ganarse un 

premio de lotería, y de igual manera se podrían generar una conducta riesgosa cuando 

se presenta consumo de sustancias psicoactivas. En suma, se puede decir que tanto 

de las E.P como de las E.N pueden generarse conductas de adaptación o 

desadaptación. Por tal motivo es fundamental poner las capacidades cognitivas entre 

las cosas o hechos que produce la emoción y las reacciones que se dan. 

Comportamientos impulsivos pueden llevar a ocasionar factores de riesgo. La 

impulsividad puede conllevar comportamientos de riesgo. La discrepancia 

psicopedagógica es la relevancia de aprender a afrontar adecuadamente al momento 

de que ocurre una emoción de cualquier clase. 

La mayor parte de los autores llegan a concluir en la existencia de E.P y E.N. Hay 

algunas personas, que se han dedicado netamente a la educación y por lo tanto los 

términos positivo y negativo, no son de su agrado, sino que optan hacer referencia a 

hablar de emociones “agradables” y “desagradables”. Es importante señalar que la 

parte negativa, no tiene nada que ver con lo malo. Por ejemplo, la corriente eléctrica y 

los imanes tienen un aspecto positivo como también negativo, esto no quiere decir que 

uno sea el bueno y el otro el malo. Al hacerse una excrutación clínica, al visualizar los 

resultados que son negativos, eso no quiere decir que la situación es malévola. En 

este sentido, no se tiene que entender que negativo implica “ausencia de”, y positivo 

se relaciona con “presencia de”. Estas malinterpretaciones pueden implicar la causa 

de que algunos se oponen a usar positivo y negativo. En su lugar prefieren utilizar 

emociones agradables o desagradables. Pero el tema es más complicado. Cuando 

una persona va a un parque temático y se sube a una montaña rusa para experimentar 

miedo, ¿se puede decir que es una emoción desagradable? Líneas arriba en este 

apartado se habló de realizar un listado de emociones, que la mayoría de las personas 
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clasifican en positivas y negativas. Después se puede contar cuántas hay en cada 

categoría. ¿Cuál de ellas tendrá más cantidad? Por lo general la gran mayoría ha 

escrito sobre las emociones de tipo negativo que las positivas. Bisquerra (2009). Se 

han realizado discrepancias significativas en lo que respecta a las emociones positivas 

o negativas referido a la dimensión temporal. Esto quiere decir la longevidad de las 

emociones desfavorables dura mucho más tiempo que la prolongación de las 

emociones positivas. Estas aseveraciones tienen una relación con la ley de la asimetría 

hedónica de Frijda (1988), donde el disfrute es constantemente eventual con la 

permutación y tiende a desvanecerse con la complacencia constante, en tanto que el 

dolor puede perseverar en mayor cantidad de tiempo siempre y cuando permanezcan 

las circunstancias desfavorables. 

Es raro visualizar que las E.P, no hayan sido tomadas en cuenta durante la historia 

desde una perspectiva psicológica. Aun no se he llegado a dilucidar, la razón 

fundamental por el que estos temas han sido ignorados. Algunos creen que puede 

deberse a la repercusión más notoria y fáctica que ejerce en las personas, más se ha 

hablado sobre los problemas de ansiedad, trastornos de depresión y problemáticas 

relacionadas con el estrés. Esta decisión ayudaría a entender porque todo el énfasis 

se centraba en pacientes que tenían estrés y problemas con el estado de ánimo, 

principalmente por la década de los 50. En el profundo subyace una orientación 

psicoterapéutica propia de la psicología. Los esbozos de prevención dentro de la 

educación que comienzan a hacer incipientes durante la década del 70, y la psicología 

positiva a comienzos del siglo XXI, son disciplinas que han puesto mucha atención en 

la parte positiva de la persona, en volver otra vez a dar una mirada reflexiva a la parte 

buena del ser humana, a la afectividad positiva del ser humano. 

Dentro de los diccionarios en consulta, existe una gama de términos para referirse a 

las emociones negativas que positivas. Esto lleva a pensar y sostener la tesis qué los 

seres humanos han estado y siguen enfocados más en los componentes negativos 

que positivos. Bajo los argumentos de los teóricos, se puede inferir que en el futuro es 
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conveniente acuñar un cambio de predisposición hacia el bienestar individual y 

colectivo. 

(Grimaldo, 2003). Explica que las emociones se pueden definir como reacciones de 

diferentes dimensiones y por lo tanto son subjetivos, estás generan experiencias vivas 

y orgánicas, resistencias físicas que arreglan al cuerpo humano camino hacia 

adaptación. Del mismo modo, podemos decir que las emociones son hechos sociales, 

que producen distintas expresiones faciales y respuestas del cuerpo que de manera 

directa trasmiten las vivencias emocionales dentro de la persona. 

De esta manera, la definición de emoción llegará a considerarse como un aspecto 

intangible, general, utilizable y orgánico. Para ello, aparecen diferentes formas de 

pensamiento y posturas que precisan diferentes niveles, no obstante, consideramos 

precisar a la experiencia emocional como un proceso primordial afectuoso que 

desencadena vicisitudes fisiológicas y psicológicas. Esto debido a la existencia de una 

provocación predeterminada, el cual podría ser una persona, una cosa o un evento en 

concreto. Ante ello los “estímulos”, generan permutaciones netamente psíquicas que 

quedan evidenciados si partimos de la observación de la CX, o de los cambios 

fisiológicos y/o verbalizaciones. 

En cuanto a la diferencia entre emociones y sentimientos si existe una discrepancia ya 

en que las emociones son más pasajeras y su duración es de muy corto tiempo 

mientras que los sentimientos son más duraderos, sin embargo, no puede existir los 

sentimientos sin antes haber existido las emociones y ejemplos claros de esto pueden 

ser el amor el odio, los celos, la felicidad, etc. 

En cuanto a la definición de que es un Afecto positivo se puede mencionar que está 

conformado por emociones de tipo positivas, como, por ejemplo: las ganas de disfrutar, 

la alegría, la seguridad, el amor y el entusiasmo, los cuales nos llevan a experimentar 

sensaciones placenteras. En cambio, si mencionamos a los A.N este está 

caracterizado por la presencia de sensaciones de estados emocionales como la 

aversión, el nerviosismo, el disgusto, la culpa, el miedo, etc. Se trata de una dimensión 

general de distrés (malestar emocional) y participación no placentera. 
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Por ejemplo, si hablamos del sentimiento de la felicidad vamos a encontrar que para 

diversos autores como: (Diener, Emmons, Larsen y Griffin, 1985; Diener, Sandvik, 

Pavot y Fujita, 1992) citados por (Alarcón, 2001). El termino felicidad es definido como 

una condición intangible de permanecer bien, también experimentar bienestar 

completo en nuestra vida. Por lo tanto, se puede decir que este estado de la persona 

que surge en el momento de vivir aspectos positivos durante la gama de circunstancias 

que le ha tocado vivir a cada sujeto. Se puede decir que la felicidad es moldeada por 

experiencias gratas que causan sentimientos encantadores o emociones verdaderas 

que son parte de nuestra vida y que por lo tanto tiene un impacto favorable. Los gestos 

de felicidad, disfrute, sentido del humor, realización personal son visibles en el 

desempeño de las personas. Las consecuencias positivas y negativas tienen un rol 

capital de la vida de los seres humanos. 

Pauchard-Hafemann (citado por Grimaldo, 2003) expresa que las condiciones 

afectivas de un individuo son el resultado de un constante en el tiempo que puede 

cambiar en función a la variedad de situaciones, es aquí cuando las emociones que 

forman parte de la situación se pueden identificar en las dos divisiones básicas: 

positivas y negativas. Un estado A.N es la consecución directa de experiencias de 

ofensa particular. Como ya se ha mencionado anteriormente, se evidencia una visible 

y objetiva impresión de incomodidad, el cual se puede convertir en un sufrimiento 

intenso, escoltado de un estado emocional negativo y un desgano total para el disfrute 

de la vida, el cual direcciona con mayor posibilidad la inclinación frente a consumo de 

alcohol o de sustancias psicoactivas. 

De todas maneras, podríamos decir que son subsiguiente a un proceso cognitivo. Un 

estado A.N es producto principalmente de la utilización de los propios recursos que, 

en este caso, el individuo emplea para confrontar situaciones de maltrato. Con 

respecto al miedo, todo esto dependerá de la incógnita, la cual quedará resuelta 

durante el preciso instante cuando se dé el evento. (Pauchard - Hafemann, s.f., citado 

por Grimaldo, 2003). 
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Catanzaro (2001), el estado afectivo es una respuesta natural hacia las victorias y 

fracasos que se llegan a efectuar mediante el transcurso de la cotidianeidad. Las 

reacciones por presentarse irán variando dependiendo de la personalidad que posea 

el individuo y temperamento. El afecto o emoción de ciertos individuos suele ser plano 

o menos variable, mientras tanto, en otros es volátil y dinámico. (Citado por Grimaldo, 

2003). 

Cataranzo (2002) manifiesta que gran parte de estudios sobre afecto negativo han sido 

relacionados con trastornos depresivos, gracias debido a la participación de los 

profesionales de psiquiatría y psicólogos del ámbito clínico. En base a este motivo, las 

investigaciones sobre estos temas como confianza y éxito, complacencia y felicidad se 

dejaron de lado. (Citado por Grimaldo, 2003). 

Una investigación realizada por James (1984), propone un manifiesto teórico que pone 

en evidencia la experiencia no objetiva, sobre todo cuando la respuesta emocional es 

causada por la doble alimentación del cerebro-cambios fisiológicos; es entonces, el 

sistema límbico quien responde a los dichos cambios presentados y frente a 

situaciones, produciendo reacciones y conductas a nivel fisiológico como por ejemplo, 

tensión muscular, aceleración muscular, etc., dando origen de esta manera a “la 

emoción”. Este postulado de James aperturará y dará pie a otras investigaciones las 

cuales nos dan a conocer el origen y como se componen las denominadas “respuestas 

emocionales”. 

Otros estudios sobre salud nos dan a conocer las bases biológicas y fisiológicas del 

denominado “fenómeno emocional”, pero, no existe un mecanismo de acción 

establecido. 

El fenómeno en mención posee características que podríamos denominar el inicio de 

problemas en la delimitación: “Un estado afectivo necesariamente tiene que emitir una 

respuesta de larga duración”. De la misma forma, posee cierta actividad fisiológica más 

intensa y como consecuente, pone en problemas la delimitación antes mencionada”, 

(Isen 1989). 
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Clark y Watson (1989), en su estudio denominado “bases biológicas del ánimo”, se 

basó en el factor cíclico, donde quedó en evidencia que los resultados se direccionaron 

hacia los mecanismos y estructuras que guardaban estrechos vínculos con la 

afectividad. Del mismo modo, varios autores centraron su atención en entender 

algunas características psicológicas que son parte del estado de ánimo. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo y diseño de investigación 

La presente estuvo dirigida hacia un enfoque cuantitativo debido a que iniciamos 

haciendo una recolección de datos para luego hacer un análisis estadístico 

respectivamente, esto con la intención de construir patrones percentilares y corroborar 

la teoría anteriormente mencionada; además esta investigación, no fue experimental, 

por lo tanto, no hubo manipulación de ninguna variable del fenómeno (Hernández 

2014). A si mismo fue un estudio transversal ya que la recolección de información fue 

extraída en un solo tiempo. Para finalizar, la investigación fue de carácter tecnológico 

y quedó como aportación para la sociedad como instrumento para estudios 

posteriores. 

Respecto al diseño, fue instrumental, para esto Alarcón (2013) refiere que el fin de 

estos trabajos es “implementar pruebas psicológicas que nos permitan medir y que 

sean válidos y confiables”, dejándolos como buenos predictores de conducta. Esto a 

su vez englobo de igual forma el establecimiento de normas percentilares donde se 

pudo conocer los puntajes de forma particular, esto se debió a que sólo pudieron ser 

valorados, al momento de compararlos con los resultados que se obtuvieron de la 

muestra que se investigó. 
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3.2 Operacionalización de variable 
 

 
Variable 

 
Definición conceptual 

 
Definición 

operacional 

 
Dimensiones 

 
Indicadores 

 
Escala de 

medición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Afecto 

 
 

Afecto: conjunto de emociones 

experimentadas por el sujeto, las 

cuales pueden ser emociones 

positivas o negativas y que estas 

a su vez están relacionadas 

estrechamente con el placer o 

displacer. Los afectos pueden 

ser afectos negativos o afectos 

positivos dependiendo con el tipo 

de emociones que posea la 

persona. 

( Watson & Tellegen, 1985) 

 
 

El afecto  es   el 

acumulado    de 

emociones 

experimentadas por 

el sujeto la cual se 

valorará mediante la 

escala de Afectos 

positivos  y Afectos 

negativos 

(SPANAS). 
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(Activación) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Intervalo 
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Negativa 

 
 
 

 
Displacer 

(Desactivación) 



23  

3.3 Población, muestra y muestreo. 

3.3.1 Población 

La población estuvo compuesta por todos los estudiantes de nivel superior 

“universitario” de la Universidad de Piura y la Universidad César Vallejo filial Piura, 

teniendo un total de 11,615 alumnos registrados en el año 2017 (INEI 2017). 

3.3.2 Muestra 

La muestra estuvo compuesta de 372 individuos de ambos géneros de nivel superior 

de las universidades privadas de la ciudad de Piura, teniendo como total 11,615 

estudiantes, registrados en el 2017, utilizando un 95% de confianza y un 5% como 

margen de error. 

 

N= Tamaño del Universo 

Z= Nivel de Confianza 95% 

p = Porcentaje de la población, atributo deseado. 

q = Porcentaje de la población que no tiene el atributo deseado. 

E = Error de estimación máximo. 

n = Tamaño de la muestra. 

3.3.3 Muestreo 

El tipo de muestreo empleado fue “no probabilístico intencional” lo que indico que la 

totalidad de los individuos a estudiar no contaron con igual posibilidad o probabilidad 

para ser seleccionados. (Hernández, Fernández, Baptista 2003) 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

3.4.1 Técnica Psicométrica 

De acuerdo con el concepto de Anastasi (1988), una prueba psicológica, es una forma 

de medida objetiva y estandarizada de una muestra de comportamientos. 

𝑁∗ 𝑁2∗ 𝑁𝑁 
n= 

(𝑁−1)∗ 𝑁2+𝑁2∗ 𝑁
𝑁 
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Así mismo es definido por, Alarcón (2008) como un método estandarizado constituido 

por ítems seleccionados que conllevan a presentar en el individuo diversas reacciones 

posibles de registrar asuntos complejos, prolongación, la formar, expresión y su 

significado. 

3.4.2 Instrumento 

Ficha Técnica 

La Escala de Afectos Positivos y Negativos – SPANAS (1997), versión española del 

PANAS, cuyos autores son Joiner Thomas, Sandín, Bonifacio, Chorot Paloma, Lostao 

Lourdes & Marquina Graciela; el cual tiene como objetivo evaluar Indicadores de 

Depresión. Dividido en Áreas/Factores/Dimensiones: Afectos positivos y Afectos 

negativos. La Escala está dirigida a estudiantes a partir de 15 años. 

Es un test que implica el uso de lápiz y papel, consta de 20 reactivos, que se encuentra 

organizados en dos formas: 10 ítems que integran lo afectos positivos y los otros 10 

reactivos, son de los afectos negativos. Las opciones de respuesta son del uno al 

cinco, donde en puntaje mínimo se ubica en 10 y el máximo es cincuenta. Los ítems 

que se presentan mediante la escala de tipo Likert que oscilan entre 1 y 5, a través de 

la frecuencia son: 

1 = levemente o casi nada, 

2 = Poco, 

3= Moderadamente, 

4= Bastante 

5= Extremadamente. 

 
3.4.3 Validez 

Respecto a la validez de contenido, se determinó por medio el método de juicios de 

expertos, que consistió en que los jueces dieron una opinión sobre la prueba y se 

realizaron las respectivas recomendaciones. 

De igual forma para determinar la validez convergente se hizo uso de la prueba de 

dominio total y por último la validez de constructo, se estableció a través del estudio 

factorial confirmatoria, el cual permitió la congregación en factores del instrumento que 
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se validó. Joiner et. Al (1997) quienes estudiaron la validez convergente y divergente 

del instrumento correlacionaron el SPANAS con miras hacia actitudes referente tanto 

a la enfermedad como a la ansiedad orgánica - cognoscitiva. El factor de A.P armonizó 

de manera negativa con las sub escalas del mismo dirigido hacia actitudes a la 

enfermedad y de manera más desproporcionada con el Cuestionario de ansiedad 

orgánica-cognoscitiva. El factor de A.N, sin embargo, armonizo de manera positiva con 

ciertas medidas, pero con valores más significativos a lo que se refiere a la ansiedad. 

En el análisis de Watson, Clarke & Tellegen (1988) las afinidades con medidas de 

síntomas, depresión y ansiedad estado, estuvieron en las direcciones señaladas. En 

la validez de constructo se ejecutó el análisis de componentes principales y 

factorización por ejes principales y rotación varimax, logrando resultados muy idénticos 

a los alcanzados por Watson, Clark & Tellegan (1988). A demás se confirmó la 

existencia de dos factores o áreas de la afectividad. Por otro lado, los reactivos 

“Orgulloso” y “Hostil” obtuvieron un puntaje inadecuado; lo que ocasiono su eliminación 

para el análisis de la validez y confiabilidad ya que estos reactivos no cooperaban para 

el puntaje general de ambas dimensiones. 

Grimaldo (2003) trabajó la validez y confiabilidad del SPANAS en una muestra de 589 

estudiantes, de uno y otro sexo, entre edades que flamearon de 14 y 18 años, de los 

últimos años de nivel secundario de escuelas públicas y particulares de la ciudad de 

Lima. Para implantar la validez de constructo de la escala se empleó el análisis factorial 

por el método de ejes principales y con rotación varimax. La cantidad de áreas o 

dimensiones se concertó a dos, ya que existía una tendencia por la organización de la 

escala. Ambos reactivos de ambas áreas demuestran un 36% de la varianza 

acumulada de la escala, demostrando de tal manera que cada uno de los ítems 

cumplen su función en las áreas deseadas; es así que la estructura factorial del 

SPANAS se aplica a la muestra de adolescentes trabajada; el reactivo 7 obtuvo una 

carga rotada de .284, el resto tuvo carga factoriales por sobre 3. Este reactivo no se 

eliminó debido a que no está lejos del valor 3 determinado como límite. Por lo tanto, 

los estudios elaborados concluyen que el SPANAS tiene validez de constructo para 
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evaluar la afectividad en grupos de muestra de adolescentes, puesto que los efectos 

concuerdan con los teóricamente deseados. 

 
3.4.4 Confiabilidad 

Referido a la confiabilidad, se determinó haciendo uso del coeficiente Omega de 

McDonald. 

En el estudio original hecho por Watson, Clarke & Tellegen (1988) los coeficientes de 

confiabilidad alfa tuvieron un valor mínimo de ,86 para E.P y ,85 para E.N. 

Joiner et. Al (1997) determinó la consistencia interna del SPANAS (versión española 

del PANAS) la cual fue trabajada a partir del Coeficiente Alpha, la misma que fue ,78 

para A.P y ,75 A.N. 

Grimaldo (2003) determinó la Confiabilidad y la cual se llevó a cabo a partir de la 

Consistencia Interna haciendo uso del Coeficiente Alfa. Obtuvo un valor de ,74 para 

los A.P y para los A.N de ,83 concluyendo la confiabilidad de la escala. 

3.5 Procedimiento de recolección de datos 

En el procedimiento de la recolección de datos se dio de la siguiente manera: se solicitó 

el permiso correspondiente a las instituciones educativas donde se llevó a cabo la 

aplicación del instrumento con la población escogida, además se pidió la participación 

voluntaria de la población escogida y sumado a todo esto también se utilizaron 

direcciones electrónicas donde se pudo enviar el instrumento de forma virtual y que la 

población elegida respondió adecuadamente. 

3.6 Método de análisis de datos 

Se realizó el análisis estadístico de la presente investigación de la siguiente manera: 

se empezó por la base de datos utilizando el programa Excel, luego se utilizó el 

programa estadístico SPSS 25 con la base de datos obtenida, y con ello se dio pase 

a los siguientes datos: se obtuvo la valides de contenido mediante el método juicio por 

criterio de expertos (7) como mínimo y (10) como máximo, validez de constructo por 

medio del método de análisis factorial confirmatorio, validez convergente del método 

dominio total, confiabilidad haciendo uso del método de mitades partidas, confiabilidad 
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compuesta por medio del coeficiente omega de McDonald por último se establecieron 

normas percentilares. 

 

 
3.7 Aspectos éticos 

El presente análisis se fundó en los principios éticos del código de Nuremberg (1947). 

Tiene que existir un consentimiento informado, donde los sujetos que deciden 

participar de la aplicación del instrumento lo hacen por libre elección, sin haber sido 

víctimas de engaño o cualquier elemento fraudulento para su libre participación. 

A demás el trabajo de investigación debe tener un alto impacto y aprovechamiento 

para la sociedad en futuras investigaciones. 

Para finalizar, no existe riesgo para los sujetos que deciden participar, el manejo de la 

información es personal y se resguarda la identidad e información de los participantes. 
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IV. RESULTADOS 
 

4.1 Validez 
 

4.1.1 Validez de Contenido 
 

Tabla 1 Validez de contenido a través del método de criterio de juicio de expertos de 

la Escala de Afectos positivos y Afectos negativos (SPANAS). 

En la tabla 1, tenemos la validez de contenido a través del criterio de jueces, los cuales 

fueron evaluados por el estadístico V de Aiken, se observó que, con respecto a la 

Claridad, se obtuvo en la totalidad de reactivos un puntaje de V≥1.00, destacando su 

fácil entendimiento. El aspecto de Coherencia, obtuvimos en todos los reactivos un 

puntaje de V≥1.00, confirmando la relación de los ítems con la variable a medir. Por 

último, referido a la Relevancia quedo demostrado que el conjunto de los reactivos 

obtuvo una puntuación de V≥1.00, afirmando que los ítems son esenciales. 

 

 COHERENCIA CLARIDAD RELEVANCIA  

Ítem N° de 

Expertos 

V IA IA Sig.(p) 

1 7 1 1.00 1.00 .008* 

2 7 1 1.00 1.00 .008* 

3 7 1 1.00 1.00 .008* 

4 7 1 1.00 1.00 .008* 

5 7 1 1.00 1.00 .008* 

6 7 1 1.00 1.00 .008* 

7 7 1 1.00 1.00 .008* 

8 7 1 1.00 1.00 .008* 

9 7 1 1.00 1.00 .008* 

10 7 1 1.00 1.00 .008* 

11 7 1 1.00 1.00 .008* 

12 7 1 1.00 1.00 .008* 
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13 7 1 1.00 1.00 .008* 

14 7 1 1.00 1.00 .008* 

15 7 1 1.00 1.00 .008* 

16 7 1 1.00 1.00 .008* 

17 7 1 1.00 1.00 .008* 

18 7 1 1.00 1.00 .008* 

19 7 1 1.00 1.00 .008* 

20 7 1 1.00 1.00 .008* 

 

Nota: V: Coeficiente V de Aiken 

**p<.05: Válido 

Sig. (p): Probabilidad de rechazar la hipótesis nula siendo cierta. 

 

 
4.1.2 Validez convergente 

Tabla 2 Validez convergente a través del método dominio total de la Escala de Afectos 

Positivos y Afectos Negativos (SPANAS). 

En la tabla 2 se evidenció que identificamos la validez convergente a través del método 

dominio total; en la dimensión de afecto negativo se obtuvieron puntajes de 0,74** lo 

cual es aceptable, a sí mismo en la dimensión de afecto positivo su puntaje fue de 

0,67** lo cual indico una buena correlación. 

 
 

 
ÁREA DE LA 

PRUEBA 

R Significatividad 

Afecto Negativo ,741 ** 

Afecto Positivo ,670 ** 

 
 

Nota: **p<.001 La correlación es significativa. 
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4.1.3 Validez de Constructo 
 

Tabla 3 Prueba de KMO y Bartlett de la Validez de Constructo mediante el método de 

análisis factorial de la Escala de Afectos positivos y Afectos negativos (SPANAS). 

En la medida de adecuación de la muestra de Káiser- Meyer – Olkin (KMO), ejecutado 

dentro del análisis factorial quedo comprobado que el instrumento si se adecuo, 

obteniendo como valor 0,865, este resultado a su vez nos permitió continuar con el 

análisis factorial, así mismo en la prueba de esfericidad de Barlett se adquirió un 

resultado significativo en el cual p<0.05 demostrando así que la técnica es la 

adecuada. 

Prueba de KMO y Bartlett 

Medida Káiser-Meyer-Olkin de adecuación de 

muestreo 

 
 

,865 

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 3051,253 

Bartlett Gl 190 

 Sig. ,000 

 

Nota: *p > 0.5 
 

Tabla 4 Varianza Total explicada de la Validez de Constructo mediante el método de 

análisis factorial de la Escala de Afectos positivos y Afectos negativos (SPANAS). 

En la varianza total explicada, elaborada dentro del análisis factorial, se pudo 

demostrar los 2 componentes obtenidos con 21,972% y 42,404% de la varianza 

acumulada de los ítems. 

 
 

 

FACTOR 
Auto valores 

Iniciales 

TOTAL % de 

varianza 

 
 

% acumulado 
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1 4,394 21,972 21,972 
 

 
 

2 4,086 20,432 42,404 
 

 
 

Nota: Los factores son Afecto positivo y Afecto negativo. 

 
 

Gráfico 1 Gráfico de Sedimentación mediante el análisis factorial confirmatorio de la 

Escala de Afectos positivos y Afectos negativos (SPANAS). 

En nuestro grafico de sedimentación se pudo observar los auto valores ordenados de 

mayor a menor, evidenciando así que el instrumento está conformado por dos factores 

o dimensiones respectivamente. 

 

Nota: Aplicado a 440 estudiantes universitarios de la Universidad de Piura 

y la Universidad César Vallejo – filial Piura, 2020. 

 

 
Tabla 5 Matriz de factor rotado de la Validez de Constructo mediante el método de 

análisis factorial de la Escala de Afectos positivos y Afectos negativos (SPANAS). 

Según la matriz de factor rotado ejecutado dentro del análisis factorial confirmatorio 

del instrumento, pudimos establecer las siguientes agrupaciones de ítems: Factor 1 

(Ítems: 15, 17, 8,11, 9, 18, 5, 4, 20, 2) y Factor 2 (Items:16, 10, 3, 13, 14, 19, 6, 12, 7, 

1). 



32  

 
 

Matriz de factor rotado  

 Factor 

1 

 

2 

Ítem_15 ,845  

Ítem_17 ,829  

Ítem_8 ,767  

Ítem_11 ,686  

Ítem_9 ,554  

Ítem_18 ,510  

Ítem_5 ,433  

Ítem_4 ,403  

Ítem_20 ,398  

Ítem_2 ,367  

Ítem_16  ,745 

Ítem_10  ,695 

Ítem_3  ,685 

Ítem_13  ,681 

Ítem_14  ,632 

Ítem_19  ,555 

Ítem_6  ,550 

Ítem_12  ,543 

Ítem_7  ,438 

Ítem_1  ,415 

Método de extracción: máxima verosimilitud. 

Método de rotación: Varimax con normalización Káiser 
 

 

Nota: Aplicado a 440 estudiantes universitarios de la Universidad de Piura 

Universidad César Vallejo – filial Piura, 2020. 
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4.2 Confiabilidad 
 

4.2.1 Confiabilidad de Coeficiente Omega 

 
Tabla 6 Confiabilidad compuesta por medio del coeficiente Omega de McDonald de la 

Escala de Afectos Positivos y Afectos Negativos (SPANAS). 

En la tabla 6 quedo en evidencia que se determinó la confiabilidad a través del 

coeficiente Omega de McDonald, donde se pudo observar que en la dimensión 1 se 

obtuvo una fiabilidad compuesta de 0,805; mientras que de la dimensión 2 se encontró 

una fiabilidad compuesta de 0,801, teniendo como total un Coeficiente de Omega de 

0,96 lo cual demostró que la escala es confiable. 

 
 
 

Dimensiones Coeficiente Omega 
 

Afecto Negativo 1 ,805 
 

Afecto Positivo 2 ,801 
 

Total ,960 
 

 

Nota:  *p > 0.7 
 

 

4.3 Normas Percentilares 

 
Tabla 7 Normas percentilares de la Escala de Afectos Positivos y Negativos 

(SPANAS). 

En la tabla 7 se pudo observar los rangos percentilares de los 2 factores de la Escala 

de A.P y A.N. En los cuales definimos que los percentiles de 5 – 25 representa un 

nivel BAJO, de 30 – 50 PROMEDIO BAJO, de 55 – 75 PROMEDIO ALTO y de 80 – 

100 ALTO. 
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PERCENTILES TOTAL A_NEGATIVO A_POSITIVO 

5 39,0000 20,0000 12,0000 

BAJO 10 42,0000 23,0000 13,0000 

15 44,0000 25,0000 15,0000 

20 45,0000 27,0000 15,0000 

25 47,0000 28,0000 16,0000 

30 48,0000 29,0000 17,0000 

PROMEDIO 35 49,0000 30,0000 18,0000 

BAJO 
40

 
50,0000 30,0000 19,0000 

45 51,0000 31,0000 20,0000 

50 52,0000 32,0000 20,0000 

55 53,0000 32,0000 21,0000 

60 54,6000 33,0000 22,0000 

PROMEDIO 65 56,0000 33,6500 23,0000 

ALTO 
70

 
57,0000 34,0000 25,0000 

75 58,0000 35,0000 26,0000 

80 59,0000 36,0000 27,0000 

85 61,0000 37,0000 28,8500 

90 63,0000 38,0000 30,0000 

ALTO 95 67,0000 40,0000 33,0000 

100 86,0000 45,0000 45,0000 

Media 52,3432 21,2386 31,1045 

Desv. Desviación 8,68759 6,45255 5,83314 

Mínimo 28,00 10,00 12,00 

Máximo 86,00 45,00 45,00 

Nota: Aplicado a 440 estudiantes universitarios de la Universidad de Piura 

y la Universidad César Vallejo – filial Piura, 2020. 
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V. DISCUSIÓN  

 
Habiendo procesado los resultados y utilizado los procedimientos adecuados para el 

análisis psicométrico de la Escala de Afectos Positivos y Afectos Negativos (SPANAS) 

en alumnos universitarios - Piura, es que iniciamos la discusión de resultados de la 

presente investigación la cual será en base a los objetivos específicos planteados. 

En relación con el primer objetivo, lo que buscamos fue determinar la validez de 

contenido por criterio de jueces utilizando el método V de Aiken, en el cual contando 

con la participación de 7 expertos obtuvimos como resultados que tanto en el aspecto 

de claridad, coherencia y relevancia, nuestro índice de acuerdo fue de V≥1.00, 

llegando a un 100% de acuerdo entre todos los expertos, esto nos quiere decir que el 

instrumento es fácil de entender para la población donde se realizó la investigación, 

sus reactivos se relacionan de manera adecuada con la variable y que además son 

importantes. De esta forma nuestros resultados se corroboran con los obtenidos por 

Seminario (2017) el cual, utilizando el mismo método, obtuvo puntajes entre 0,97 y 1, 

demostrando así la validez de la misma escala. Así mismo Escurra (1988) nos detalla 

que mientras nuestros puntajes estén más cerca del valor 1 es porque existe un alto 

grado de validez. Estos resultados nos demuestran que los ítems son válidos en 

nuestro contexto sociocultural, que existe una coherencia, claridad y relevancia entre 

todos los reactivos que componen el instrumento y que por lo tanto es aplicable a la 

población escogida por los investigadores. 

Así también como segundo objetivo, lo que buscamos fue identificar la validez 

convergente a través del método de dominio total, donde encontramos como 

resultados que la dimensión de afectos negativos obtuvo un puntaje de 0.74 y la 

dimensión de afectos positivos una puntación de 0.67. Estos resultados los podemos 

contrastar con los resultados obtenidos por Watson, Clark y Tellegen (1988) quienes 

obtuvieron en su investigación que ambas escalas PANAS están muy altamente 

correlacionadas con sus puntajes de factores basados en regresión correspondientes 

a cada solución, con correlaciones convergentes que van desde 0.89 a 0.95, mientras 
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que las correlaciones discriminantes son bastante bajas, y van desde - .02 a - .18. Por 

lo tanto, los puntajes obtenidos significan que la correlación de las sub-escalas con el 

puntaje total de la prueba es significativo. Así pues, Sancho (2014) afirma que se debe 

realizar una categorización del valor y la intensidad para comprender de forma 

adecuada las correlaciones de las pruebas. Así se tiene que puntuaciones entre 0.41 

a 0.60 involucra una correlación media, puntuación de 0.61 a 0.80 se considera como 

una correlación media alta, y puntuaciones desde 0.81 a 0.99 se consideran como alta. 

A su vez Martyn (2009) menciona que, gracias a la validez convergente a través del 

método de dominio total, se justifica que las áreas del instrumento estén 

correlacionadas con el mismo en su totalidad, dicho de otra manera, la validez 

convergente tiene como finalidad comprobar si las construcciones que deben estar 

relacionadas, realmente lo están. 

En cuanto al tercer objetivo buscamos establecer la validez de constructo utilizando el 

método de análisis factorial confirmatorio, en la prueba de Adecuación Muestral de 

Káiser – Meyer – Olkin (KMO), en la cual se obtuvo un valor de adecuación de 0.865, 

resultado que a su vez nos permite continuar con el análisis factorial, con respeto a la 

prueba de esfericidad de Bartlett, el cual es acostumbrado su uso para comprobar si 

la matriz de correlaciones es una matriz de identidad; se obtuvieron valores de 

3051,253 (p<,000). Es de esta forma que revalidamos que se puede continuar con el 

análisis factorial de dicho estudio; sumado a esto también obtuvimos 2 factores y 20 

ítems divididos en los factores antes mencionados, en donde cada factor arroja de 

manera ordenada cada reactivo desde los valores más altos hasta los valores más 

bajos, así tenemos puntajes que oscilaron entre 0.84 en el más alto y 0.36 en el más 

bajo, con una varianza total acumulada de 42,404% la cual es aceptable y donde el 

factor de afectos negativos obtuvo puntuaciones de 21,972%, mientras que el factor 

de afectos positivos arrojó puntuación de 20,432%. Estos resultados son corroborados 

por distintos autores; Godoy – Izquierdo, Martínez (2008) quienes, en su investigación, 

hallaron 2 factores claramente marcados definiéndolo así, como modelo bifactorial. Así 

mismo Gonzales y Valdez (2015), en su investigación para hallar las propiedades 
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psicométricas de la escala (PANAS), obtuvieron 44.85% de varianza total y 2 factores 

predominantes. A demás, Gouveia, Costa, López, Da Silva (2019), en su estudio 

realizado, obtuvieron una estructura de 2 factores (α = 0.82) y (α = 0.81)], lo que 

evidencia el 59.7% de su varianza total. Así mismo Herrera (1998) al realizar una 

categorización de la validez, menciona que puntuaciones entre 0.53 a menos implica 

una validez nula, puntuaciones de 0.54 a 0.59 una validez baja, puntuaciones de 0.60 

a 0.65, valida, valores entre 0.66 a 0.71 muy válida, puntuaciones entre 0.72 a 0.99 

implica una excelente validez y por ultimo un valor de 1,0 el cual implica una validez 

perfecta. Así mismo corroboramos la teoría propuesta por Watson, Clark y Tellegen 

(1988) quienes plantean su postulado bifactorial la cual menciona: que el mundo 

afectivo de los sujetos está conformado por dos dimensiones/áreas/factores 

principales las cuales son los afectos positivos y los afectos negativos; de igual manera 

queda en evidencia que los reactivos de este instrumento cargaron de manera 

adecuada dentro de sus dimensiones señaladas, lo cual nos lleva a concluir que la 

teoría bidimensional antes mencionada del SPANAS es aplicable a todas las muestras 

similares. 

Así mismo, como cuarto objetivo lo que quisimos fue determinar la confiabilidad basada 

en la estructura del método de consistencia interna del coeficiente Omega de 

McDonald (1999), la cual es en función de las cargas factoriales (citado en Ventura y 

Caycho, 2017, p. 626). En la tabla 6 podemos observar que como resultado obtuvimos 

un coeficiente total  de 0.96. En el  área de afectos negativos obtuvimos un  valor de 

0.80 y en el factor de afectos positivos una puntuación de 0.80. Sin embargo, Godoy 

– Izquierdo, Martínez, Godoy (2008) en su investigación, los cuales, utilizando otro 

método, obtuvieron una consistencia interna elevada con valores de alfa de Cron Bach 

de 0.82 y 0.75 respectivamente. Así también, Grimaldo (2006) en su investigación, 

consideró conveniente utilizar confiabilidad por Alfa de Cronbach obteniendo 

puntuaciones superiores a 0.70 descubriendo así que la prueba es confiable aun 

midiendo ambos factores en grupos de iguales características. Así tenemos que 

Herrera (1998) al realizar una categorización de la confiabilidad la divide de la siguiente 
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manera: puntuaciones de 0.53 a menos implica una confiabilidad nula, de 0.54 a 0.59 

confiabilidad baja, puntuaciones de 0.60 a 0.65 significa confiable, puntuaciones de 

0.66 a 0.71 muy confiable, valores de 0.72 a 0.99 implica una excelente confiabilidad 

y puntuaciones con un valor de 1.0 implica una confiabilidad perfecta. Estos resultados 

contribuyen a confirmar la teoría clásica de los test de Muñiz (2010), la cual nos dice 

que, si un instrumento es válido, entonces es confiable, pero si es confiable, no 

necesariamente será válido, es así que confirmamos empíricamente este postulado 

teórico muy conocido y afirmamos que nuestra escala es confiable. 

 

Por último, como quinto y último objetivo, buscamos elaborar las normas percentilares 

de la escala (SPANAS); como investigadores decidimos manejar 4 niveles de 

categorización, donde los percentiles 5 – 25 representa un nivel “BAJO”, percentiles 

de 30 – 50 un nivel “PROMEDIO BAJO”, percentiles de 55 – 75 un nivel “PROMEDIO 

ALTO” y por ultimo percentiles de 80 – 100 un nivel “ALTO” todo esto corroborado por 

(Abda, Garrido, Oleda; 2006, p.119) quienes explican que establecer a cada potencial 

calificación directa (de los individuos) una categoría o significación estandarizada 

obteniendo así permanecer a un conjunto regulado. Estos resultados contrastan los 

obtenido por Grimaldo (2006), quien en su investigación empleó puntajes totales y 

estandarizados para ambas sub escalas, ya que su investigación tuvo otro tipo de 

población la cual era alumnos de 4° y 5° grado del nivel secundario, aparte del tipo de 

afectos que poseían los alumnos, también se quiso analizar el nivel socioeconómico 

de los estudiantes, por lo cual adicional al SPANAS se utilizó una ficha socioeconómica 

y sumado a ello también se hizo la diferencia entre varón y mujer. Ello demuestra una 

baremación distinta a la que planteamos en nuestra investigación, se estandarizaron 

los puntajes dependiendo si era varón o mujer por cada sub escala y se utilizaron los 

totales. Nosotros en cambio hacemos uso del tipo de baremación enfocada a céntiles 

y percentiles como menciona Abda, Garrido, Olea (2006) entre las diversas formas de 

baremar un instrumento. 

Para finalizar y después del análisis de los resultados, podemos decir que los puntajes 

son similares a los presentados por nuestros predecesores, aunque estos habiendo 



39  

utilizado otros métodos tanto para hallar la validez como la confiabilidad del 

instrumento, los resultados de las investigaciones son análogos teniendo como base 

principal la teoría bifactorial de la afectividad, de esta forma se demuestra la utilidad 

de la prueba en diversas áreas ya sea el clínico o el educativo, como pretende 

demostrarlo este estudio y también para las diversas áreas de la psicología que crean 

conveniente su uso y que a su vez se pueda aplicar en muestras similares a esta 

investigación; por ello referimos que la escala es válida y confiable para la población 

universitaria de universidades privadas de Piura. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
1. Se determinó la validez de contenido por método de criterio de jueces utilizando 

V de Aiken, donde los resultados obtenidos teniendo a 7 expertos como jurados 

fueron, que tanto en el aspecto de Claridad, Relevancia y Coherencia el índice 

de acuerdo fue de 1.00, lo que representa que los reactivos son fáciles de 

entender, si se relacionan con la variable y además son esenciales en la escala. 

Los resultados nos muestras que las valoraciones de nuestros reactivos son 

aceptables. 

2. Se identificó la validez convergente por el método de dominio total, donde los 

resultados fueron que en la dimensión de A.N el puntaje fue de 0,74 y en la 

dimensión de A.P el puntaje fue de 0,67, lo cual nos indica que existe una 

correlación media alta y esto es aceptable debido a que demuestra que ambos 

factores si se correlacionan con la prueba. 

3. Se estableció la validez de constructo por medio del método de análisis factorial 

confirmatorio, donde en la prueba de Adecuación Muestral de Káiser – Meyer – 

Olkin (KMO) se obtuvo un valor adecuación de 0.865, y de igual manera en la 

prueba de esfericidad de Bartlett se obtuvieron valores de 3051,253 (p<,000); 

de esta manera se confirmaron las 2 dimensiones las cuales van desde 0,845 

hasta 0,367, por lo tanto, se comprueba la teoría bifactorial de la afectividad. 

4. Se determinó la confiabilidad compuesta por medio del coeficiente omega de 

McDonald, donde en el factor 1 obtuvimos una puntuación de 0,805 y en el 

factor 2, un puntaje de 0,801 y un coeficiente total de 0,96; lo cual nos indica 

que la escala tiene valores aceptables y por lo tanto es un instrumento confiable. 

5. Se elaboraron las normas percentilares de la escala SPANAS, la cual dejamos 

representada en 4 categorías las cuales son: bajo que va de 5-25, promedio 

bajo 30-50, promedio alto 55-75 y alto 80-100 respectivamente. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

 Se recomienda utilizar un procedimiento de aplicación alternativo al online, 

debido a que, si bien es cierto, se tiene mayor alcance y rapidez en la obtención 

de los datos, de manera presencial podemos resolver las preguntas de los 

estudiantes y discriminar mejor las pruebas mal resueltas. Así mismo se debe 

tener en cuenta la coyuntura del contexto y utilizar el procedimiento que más 

convenga. 

 Con respecto a los resultados obtenidos se recomienda el uso de la escala de 

Afecto positivo y Afecto negativo (SPANAS) con la finalidad de identificar la 

prevalencia de los afectos en los estudiantes universitarios y después de ello, 

un posible acompañamiento a los mismos dependiendo de su prevalencia de 

afectos. 

 Se recomienda realizar investigaciones de los procesos psicométricos de la 

escala SPANAS, en alumnos universitarios de universidades “públicas” y 

“privadas”; de esta manera emplearemos más población, la muestra mejorará y 

la escala será útil en los diferentes contextos de grupos de estudiantes. 
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ANEXOS 



 

ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
 
 

 

Variable 
 

Definición conceptual 
 

Definición 
operacional 

 

Dimensiones 
 

Indicadores 
 

Escala de 
medición 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Afecto 

 

 
Afecto: Conjunto de emociones 

experimentadas por el sujeto, las 

cuales pueden ser emociones 

positivas o negativas y que estas 

a su vez están relacionadas 

estrechamente con el placer o 

displacer. Los afectos pueden ser 

afectos negativos o afectos 

positivos dependiendo con el tipo 

de emociones que posea la 

persona. 

( Watson & Tellegen, 1985) 

 
 
 
 

 
El afecto  es   el 

acumulado    de 

emociones 

experimentadas por 

el sujeto la cual se 

valorará mediante la 

escala de Afectos 

positivos  y Afectos 

negativos 

(SPANAS). 

 
 
 
 

Afectividad 
Positiva 

 
 
 
 

Placer 
(Activación) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Intervalo 

 
 
 
 

Afectividad 
Negativa 

 
 
 
 

Displacer 
(Desactivación) 



 

ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

 
Instrucciones: 

 
A continuación, te presentamos varias palabras que describen diferentes 

sentimientos y emociones que tú has sentido en este último mes. Lee cada una de 

ellas y marca la alternativa que consideres conveniente. Recuerda que no hay 

respuestas correctas, ni incorrectas. Usa la siguiente escala: 

ESCALA DE RESPUESTAS 

 
1 2 3 4 5 

Levemente o 

casi nada 

Un poco Moderadamente Bastante Extremadamente 

 
 
 

1. Interesado(a) ………………1 2 3 4 5 

2. Irritable ………………1 2 3 4 5 

3. Entusiasmado(a) ………………1 2 3 4 5 

4. Tenso(a), con malestar ………………1 2 3 4 5 

5. Disgustado(a), molesto ………………1 2 3 4 5 

6. Fuerte; enérgico ………………1 2 3 4 5 

7. Orgulloso(a) ………………1 2 3 4 5 

8. Temeroso(a), atemorizado(a) ………………1 2 3 4 5 

9. Avergonzado(a) ………………1 2 3 4 5 

10. Inspirado(a) ………………1 2 3 4 5 

11. Nervioso(a) ………………1 2 3 4 5 

12. Estimulado(a) ………………1 2 3 4 5 

13. Decidido(a) ………………1 2 3 4 5 

14. Atento(a) ………………1 2 3 4 5 



 

15. Miedoso(a) ………………1 2 3 4 5 

16. Activo(a) ………………1 2 3 4 5 

17. Asustado(a) ………………1 2 3 4 5 

18. Culpable ………………1 2 3 4 5 

19. Alerto(a), despierto(a) ………………1 2 3 4 5 

20. Hostil ………………1 2 3 4 5 



 

ANEXO 3: 

Consentimiento informado 

Por el presente, expreso mi participación voluntaria para cumplir con las pruebas 

correspondientes a la Evidencia de los procesos psicométricos de la escala de 

afecto positivo y afecto negativo en estudiantes universitarios de las universidades 

privadas de Piura, trabajo de investigación asesorado por el Dr. Oscar Vela 

Miranda. 

Asimismo, expongo tener conocimiento sobre el objetivo y procedimiento 

correspondiente a la administración de esta prueba, y en caso se requiera 

indagación sobre los efectos se me ha proporcionado el medio por el cual puedo 

requerirlos. 

Del mismo modo, se me asegura la privacidad de la información proporcionada y 

que mi participación en esta investigación está libre de todo perjuicio a mi persona 

y que puedo dejar de participar o completar la prueba cuando así lo estime 

conveniente. Estando de acuerdo con lo señalado, dejo la constancia de mi 

aprobación. 

Piura, mayo de 2020 

 

 
Acepto:  (marcar) 

 

Sexo Masculino  

 Femenino  

Edad 



 

ANEXO 4: Matriz de Consistencia del Marco Metodológico. 
 

Problema central Formulación del 

problema 

Título Objetivos 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Se desconoce  la 

evidencia y valides 

de los procesos 

psicométricos de la 

escala de Afectos 

Positivos y Afectos 

Negativos   en 

estudiantes 

universitarios de 

universidades 

privadas  de  la 

ciudad de Piura. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
¿De qué  manera se 

evidencian  procesos 

psicométricos   de  la 

Escala de   Afectos 

Positivos  y   Afectos 

Negativos      en 

estudiantes 

universitarios    de 

universidades  privadas 

de la ciudad de Piura? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Evidencia de los procesos 

psicométricos de la escala de afecto 

positivo y afecto negativo en 

estudiantes universitarios de 

universidades privadas de la ciudad 

de Piura. 

-Determinar los procesos psicométricos de la Escala de 

Afecto Positivo y Afecto Negativo en estudiantes 

universitarios de universidades privadas de la ciudad de 

Piura. 

-Determinar la evidencia de validez de contenido mediante 

el método juicio por criterio de expertos de la Escala de 

Afectos Positivos y Afectos Negativos en estudiantes 

universitarios de universidades privadas de la ciudad de 

Piura. 

-Identificar la validez convergente del método dominio total 

de la Escala de Afectos Positivos y Afectos Negativos en 

estudiantes universitarios de universidades privadas de la 

ciudad de Piura. 

-Establecer la evidencia de validez de constructo por 

medio del método de análisis factorial confirmatoria de la 

Escala de Afectos Positivos y Afectos Negativos en 

estudiantes universitarios de universidades privadas de la 

ciudad de Piura. 

-Determinar la confiabilidad compuesta por medio del 

coeficiente omega de McDonald de la Escala de Afectos 

Positivos y Afectos Negativos en estudiantes universitarios 

de   universidades   privadas   de   la   ciudad   de   Piura. 

-Elaborar las normas percentilares de la Escala de Afectos 

Positivos y Afectos Negativos en estudiantes. 



 

ANEXO 5: Matriz de Consistencia del Diseño de Ejecución. 
 

 
 

Tipo de investigación 

 
 

Diseño de 
investigación 

 
 

Población – Muestra 

 
 

Técnicas e instrumentos 

   
 

Población: todos los 

 
 

La técnica que se empleará 

 Cuantitativo 

 No experimental 

 Transversal 

 Tecnológica 

 
 

Instrumental 

estudiantes universitarios de 

las universidades privadas de 

Piura. 

será la Escala (SPANAS) para 

medir afectos positivos y 

negativos. 

   
Muestra: 372 estudiantes 

 
En cuanto al Instrumento 

  universitarios de la empleado en esta 

  Universidad César Vallejo y la investigación será Escala de 

  Universidad de Piura. Afectos Positivos y Negativos 

   (SPANAS). 



 

ANEXO 6: Matriz del instrumento 
 

Variable 

Afecto 

Definición Conceptual 

“El afecto se refiere al conjunto de emociones experimentadas por el sujeto, las cuales pueden ser emociones positivas o negativas 
y que estas a su vez están relacionadas estrechamente con el placer o displacer. Los afectos pueden ser afectos negativos o afectos 
positivos dependiendo el tipo de emociones que posea la persona. (Watson & Tellegen, 1985). 

Definición Operacional 

Se valorará mediante la escala de Afecto positivo y Afecto negativo de Watson & Tellegen, la cual consta de 20 ítems, distribuidos 
en 2 dimensiones. 
Dimensiones Definición 

Conceptual 
Objetivo 

Dimensional 
Indicadores % 

Ítems 
N° 

Ítems 
Ítems 

 
 
 

 
Afecto 

Positivo 

Se refieren a 
aquellas 
emociones que 
reflejan cuando 
una persona se 
siente 
entusiasta, 
activa, alerta, 
con energía y 
participación 
gratificante. 

 
 

 
Identificar los 
afectos positivos o 
emociones 
gratificantes. 

 
 
 

 
Placer 

(Activación) 

 
 
 
 

 
50% 

 
 
 
 

 
10 

INTERESADO 
ENTUSIASMADO 
FUERTE, ENÉRGICO 
ORGULLOSO 
INSPIRADO 
ESTIMULADO 
DECIDIDO 
ATENTO 
ACTIVO 
ALERTO, DESPIERTO 



 

 
 
 
 
 

 
Afecto 

Negativo 

Representa 
una dimensión 
general   de 
distrés 
subjetivo    y 
participación 
desagradable 
que incluye una 
variedad   de 
emociones 
tales como 
disgusto, 
miedo,  ira, 
culpa y 
nerviosismo. 

 
 
 
 
 

Identificar los 
afectos negativos 
o emociones 
frustrantes 

 
 
 
 
 
 

Displacer 
(Desactivación) 

 
 
 
 
 
 
 

50% 

 
 
 
 
 
 
 

10 

IRRITABLE 
TENSO CON MALESTAR 
DISGUSTADO MOLESTO 
TEMEROSO, ATEMORIZADO 
AVERGONZADO 
NERVIOSO 
MIEDOSO 
ASUSTADO 
CULPABLE 
HOSTIL 

 

Fuente: Joiner Thomas, Sandín, Bonifacio, Chorot, Paloma, Lostao, Lourdes & Marquina, Graciela (1997). 



 

ANEXO 7: Información de la prueba 

DATOS GENERALES 

 
Nombre del Instrumento: Escala de Afectos Positivos y Afectos Negativos 

(SPANAS) 

 
Autores: Joiner Thomas, Sandin, Bonifacio, Chorot, 

Paloma, Lostao, Lourdes & Marquina, Graciela 

Año: 1997 

 
Áreas/Factores/Dimensiones: Afectos positivos, Afectos negativos 

Dirigido a: Adolescentes a partir de 15 años 

 
 

CRITERIOS DE CONSTRUCCIÓN 

 
La versión inicial (PANAS) fue desarrollada por Watson, Clark & Tellegan (1988), para 

obtener una medida confiable y válida, además de breve y sencilla para administrar. 

Estaba organizada en dos dimensiones del estado de ánimo: afecto positivo y 

negativo. (Citados por Joiner, Sandín, Chorot, Lostao & Marquina, 1997). 

Estas dos dimensiones han emergido consistentemente en los estudios sobre 

estructura afectiva y aparecen como dimensiones independientes. 

DESCRIPCIÓN GENERAL 

 
Es una prueba de lápiz y papel y está constituida por 20 ítems organizados en dos 

grupos, 10 referidos a afectos positivos y 10 orientados a afectos negativos, lo 

cuales son respondidos en un rango de 1 a 5; siendo el puntaje mínimo 10 y el puntaje 

máximo 50. 

Las alternativas de respuesta se presentan numéricamente de la siguiente forma: 

 
1: Levemente o casi nada 

2: Un poco 

3: Moderadamente 

4: Bastante 

5: Extremadamente. 



 

ANEXO 8: Evaluación de Criterio por juicio de expertos 
 
 
 
 
 
 



 

 



 

 



 

 



 

 
 

 

 



 

 

 



 

 



 

Declaratoria de Originalidad del Autor /Autores 

 
 

Yo (Nosotros), JUAN JOSE LEYTON M O R E  estudiante(s) de la FACULTAD DE 

CIENCIAS DE LA SALUD y Escuela Profesional de PSICOLOGÍA de la 

UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO, declaro (declaramos) bajo juramento que todos 

los datos e información que acompañan al Trabajo de Investigación / Tesis titulado: 

"EVIDENCIA DE LOS PROCESOS PSICOMÉTRICOS DE LA ESCALA DE 

AFECTO POSITIVO Y AFECTO NEGATIVO (SPANAS) EN ESTUDIANTES 
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