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RESUMEN

La presente investigacion de tipo psicométrico, tuvo como objetivo general
analizar las evidencias psicométricas de la version espafiola de Escala de
escala de Resiliencia CD-RISC en adultos. Lima Norte, 2020. La muestra esta
conformada por 300 adultos fue obtenida por un muestreo de tipo no
probabilistico por conveniencia. Se trabajo la validez de contenido mediante
analisis de items considerando estadisticos descriptivos; ademas, se realizé la
validez mediante el juicio de 5 expertos y se obtuvieron los indices mediante la
V. de Aiken p>0.80. La validez basada en estructura interna se realiz6 a través
del andlisis factorial confirmatorio, que permitio verificar la pertinencia del
modelo teorico para explicar la resiliencia compuesta por tres dimensiones de
acuerdo a la teoria de Connor y Davidson. La confiabilidad por consistencia
interna fue obtenida a través del coeficiente alfa con un valor de 0.79. En
sintesis, la escala de resiliencia CD-RISC 10 reune aceptables evidencias de
validez y confiabilidad para su aplicacion.

Palabras clave: resiliencia, autoeficacia, tenacidad, control bajo presion |,

adaptabilidad
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ABSTRACT

The present psychometric type research had the general objective of analyzing
the psychometric evidence of the Spanish version of the CD-RISC Resilience
Scale in adults. Lima Norte, 2019. The sample of 300 students was obtained by
a stratified probability-type sampling. Content validity was worked through item
analysis considering descriptive statistics; In addition, validity was performed by
the judgment of 5 experts and the indices were obtained using the Aiken V. p>
0.80. The validity based on internal structure was performed through
confirmatory factor analysis, which allowed us to verify the relevance of the
theoretical model to explain the resilience made up of three dimensions
according to the theory of Connor and Davidson. The reliability for internal
consistency was obtained through the alpha coefficient with a value of 0.79. In
summary, the CD-RISC 10 resilience scale gathers acceptable evidence of
validity and reliability for its application.

Keywords: resilience, self-efficacy, tenacity, control under pressure and

adaptability
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l. INTRODUCCION

La resiliencia es un factor relevante y necesario en los seres humanos, ya que
permite poder hacer frente a las multiples circunstancias consideradas como
estresores, no obstante, tener la capacidad de resiliencia es dificil para algunas
personas, por lo cual carecen de la misma. Asi mismo, Connor y Davidson
(2003, p.32), la conceptualizan como peculiaridades que asemejan a las
personas competentes de salir adelante ante los infortunios, es el agregado de
fortalezas, recursos o cualidades que benefician afrontando situaciones dificiles

con éxito.

Por ende, la resiliencia es un elemento primordial que el ser humano debe
desarrollar a lo largo de su vida, ya que permite mantenerlo estable. Con la
finalidad de que cuando se desencadene un problema de indole grave en su
medio en el cual se desenvuelve, este pueda evidenciar su capacidad de
resiliencia ante dicho acontecimiento o evento. Para que ello ocurra de manera
satisfactoria, la resiliencia debe ser promovida desde la infancia, para que las
propias capacidades del ser humano puedan aflorar. Esto con el objetivo de
que la persona pueda llegar a relacionarse en el ambito social, familiar o laboral
de manera apropiada ante cualquier percance. Por otro lado, Begofia (2006,
p.127), menciond que al evidenciarse un escenario catalogado como
estresante, y una capacidad revelada junto a la proporcién de la dificultad, se
considerara al ser humano como agente capaz de resolver los problemas frente

a una vida cadtica.

Ante lo descrito, la resiliencia es entendida como la capacidad del individuo
para conseguir superar los diversos acontecimientos desfavorables, y ello
Unicamente se lograra potenciando las propias habilidades que contribuyan a
confrontar dichos eventos que perjudican de forma psicolégica o fisica,
impidiendo una adecuada relacién en las diversas areas en la cual el individuo

se desenvuelve.

Cabe referir que para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2010), los
seres humanos se encuentran en constante sociabilizacién con los demas, por

lo que se activan respuestas asertivas en las relaciones interpersonales,
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ademas se observa destrezas como la atencion para responder estimulos
externos; el afecto y la empatia. Asi mismo, remarcan el accionar de los
infantes que socializan de manera frecuente, reflejandose asi las respuestas y
destrezas. Por lo descrito, es necesario tomar en cuenta que al fomentar la
resiliencia en un trabajo con adolescentes es vital poner énfasis en las
habilidades personales de cada uno. Ya que, cada individuo presenta diversas
formas de sobresalir ante sucesos etiquetados como estresantes, y que afectan
o perturban su condicion fisica o psicologica. Asimismo, la resiliencia es
evidenciada como el componente que permite alcanzar el éxito a pesar de
cualquier adversidad manifiesta, y que podria reforzarlo ante la misma

adversidad del rasgo psicolégico (Barlett, 1996, pp. 98-99).

Por otro lado, la medicion sobre la resiliencia surgié a través de la vasta
experiencia con pacientes que evidenciaban el trastorno de estrés
postraumatico (TEPT), asi como la extensa indagacion acerca del trastorno en
mencion. A su vez, las medidas consideradas para la evaluacion del (TEPT),
era la de resiliencia. En la misma linea, Connor y Davidson (2003) indicaron el
estudio de validacion original, en donde se mostré puntuaciones de la validez
en poblaciones especificas: Poblacion general de EE. UU. (80.7), pacientes de
atencion primaria (71,8), pacientes ambulatorios psiquiatricos (68,0), ansiedad
generalizada (62,4) y dos muestras de pacientes con trastorno de estrés

postraumatico (47,8 y 52,8).

Ademas de la Escala de Resiliencia de Connor- Davidson (CD-RISC), la cual
consta de 25 elementos, existen dos versiones mas breves conformadas por
diez elementos (CD-RISC10) y dos elementos (CD-RISC 2). La version de 10
items (rango de puntaje de 0-40) comprende los items: 1, 4, 6, 7, 8, 11, 14, 16,
17, 19, de la escala original y fue desarrollada por Campbell de la Universidad
de California, sobre la base de analisis factorial en una encuesta comunitaria
de 764 adultos.

La escala se ha ido conociendo por medio de la literatura, ya que ha sido
traducida en diversos idiomas, a su vez se ha estudiado en diferentes

poblaciones, de las cuales incluyd muestras comunitarias, entre ellos,
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sobrevivientes de diferentes traumas, encargados de cuidar personas con
Alzheimer, adolescentes, ancianos, pacientes en tratamiento por TEPT, grupos
que contaron con alguna profesion y diferentes grupos étnicos y culturales. Es
importante sefialar que la propiedad psicométrica de la escala de resiliencia se
mantiene igual en casi todos los estudios, no obstante, en relacion a la
estructura factorial y el puntaje promedio varia, de acuerdo a los lugares o
sectores en donde este se aplica.

Actualmente existen setenta y siete traducciones validas de la escala en
diversos idiomas, sin embargo, los investigadores estan informados acerca de
gue algunas de las reducciones no se encuentran autorizadas por los autores

originales.

En relacion a la validez y confiabilidad, se manifiestan diversas indagaciones a
nivel nacional e internacional con diferentes valores asignados a la prueba, ello
se debe a que las indagaciones emplean una unidad de analisis diferente, a su

vez en ambientes distintos, por consecuencia influird en la toma de la escala.

Ante lo manifestado, se evidencia que es importante el estudio de la resiliencia,
también es necesario mencionar que se utilizd la escala CD-RISC, la cual
regula la variable Resiliencia, y a su vez a las dimensiones: Adaptabilidad,
Control bajo presion y Persistencia; y Tenacidad. La presente escala evalué la
resiliencia a los adultos de Lima.

Por ello, es necesario realizar la siguiente pregunta: ¢Cudles son las
evidencias psicométricas de la version espafiola de la escala de Resiliencia
CD-RISC en adultos. Lima norte, 2020?

La investigacion presenta pertinencia tedrica, puesto que no se encontrd
antecedentes nacionales que hayan analizado las propiedades psicométricas
de la Escala CD-RISC en una poblacion de adultos similar al de la
investigacién, es por ello que los resultados podran ser empleados como punto
de inicio para futuras indagaciones, ademas de poseer pertinencia
metodoldgica, ya que presenta el objetivo de establecer la validacion y

estandarizacion de la escala de resiliencia en adultos, lo que permitira observar



de una forma diferente las diversa problematicas de los adultos en sus

diferentes ambitos.

Por otra parte, evidencia pertinencia aplicativa, ya que la escala permitira
obtener el analisis méas confiable del nivel de resiliencia de los adultos de Lima
norte. También posee pertinencia social, ya que se ayudara a poder intervenir
de forma completa para fortalecer los niveles de resiliencia asi obtengan

apropiadas destrezas de resistencia ante las adversidades.

Existen distintas escalas que miden la resiliencia como la de Wagnild (2009)
construy0 una escala con la finalidad de medir la resiliencia (RS-25) en su
version completa y el (RS-14) que es su version abreviada, obteniendo
adecuadas propiedades psicométricas de validez y confiabilidad para medir la
capacidad de recuperacion en diversas personas y colectivos. En contraste, la
escala de resiliencia CD-RISC de Connor y Davidson (2003) en su version
abreviada de 10 items, presenta adecuadas propiedades psicométricas para su
aplicacion en personas de 16 a 65 afios de edad, logrando evaluar el nivel de

resiliencia que poseen las personas ante situaciones adversas.

En cuanto a los objetivos, el estudio apunté de manera general determinar las
evidencias psicométricas de la escala de resiliencia. Mientras que, de manera
especifica, se persiguié en primer lugar analizar los items. En segundo lugar,
analizar las evidencias de validez basadas en el contenido. En tercer lugar,
analizar las evidencias de validez establecidas en la estructura interna.
Finalmente, analizar las evidencias de fiabilidad por consistencia interna de la
escala.



II. MARCO TEORICO

Por lo mencionado anteriormente, es evidente la importancia de la resiliencia,
no obstante, se hallé evidencias psicométricas sobre la Escala CD-RISC en
adultos de Lima por lo que el presente estudio esta orientada a adaptar, validar

y estandarizarla para la aplicacion apropiada.
A continuacion, los trabajos previos a nivel nacional.

Valenzuela (2017) realizé un estudio para analizar la validez y confiabilidad del
CD-RISC en pacientes diabéticos, contando con la participacion de 265
personas, de 40 y 75 afos. El estudio fue psicométrico, no probabilistico. En
relacion a los resultados, indicaron una adecuada validez de contenido 0.90.
Asimismo, se obtuvo como resultado final la evidencia de 4 factores que
muestran un 48.90 de la varianza total. Mientras que, el Alfa mostré un
resultado de 0.90. La autora concluyé que los niveles de puntaje de la

resiliencia segun sexo existen diferencias significativas.

Del mismo modo, Suarez (2013) ejecuté una indagacion para examinar las
respuestas postraumaticas y la resiliencia, constdé con 75 mujeres indigenas
guechuas adultas, entre 25 y 45 afios en el departamento de Ayacucho.
Asimismo, la investigacion fue transversal por conveniencia. En cuanto al
resultado del andlisis de confiabilidad fue de 0.84 en el Alfa; hallandose un
5.3% de mujeres con sintomas de posible estrés postraumatico. Concluyendo
que las personas que hayan vivido conflictos y los hayan sobrellevado de forma
exitosa, deberan fomentar la resiliencia en los demas, ya que permite proteger

aun mas a las mujeres y nifios.

A continuacion, se mencionara algunos trabajos previos sobre la escala de

resiliencia realizados a nivel internacional.



Garcia et al. (2019) efectudé un estudio apuntando a analizar las propiedades
psicométricas, explorar la estructura factorial y computar baremos de la escala
de CD-RISC en una poblacion espafiola. Estuvo compuesta por 1119
personas, siendo 324 hombres y 795 mujeres, dicho rango de edad estuvo
comprendido entre los 18 y 72 afios. En cuanto a las evidencias de validez, se
ratificé las relaciones tedricas. Mientras que, en relacion a la fiabilidad mediante
el Alfa, se obtuvieron valores aceptables de 0.86 y un Omega de 0.86. Se
sintetiz0, que los resultados refuerzan la utilidad y exactitud de la escala para el

uso en la poblacion de origen.

Rivero et al. (2018) desarrollaron una investigacion con el fin de estudiar las
propiedades psicométricas del CD — RISC en Colombia, fueron 265 estudiantes
los que participaron, con edades entre 19 y 42 afios. Como resultado del
andlisis se obtuvo un Alfa de 0.83 y una varianza acumulada del 41,12 %;
constituida por cinco dimensiones: Competencia personal, paciencia al afecto
negativo, aceptacion positiva, control y espiritualidad. Como conclusion se
enfatizd el tener mayor manejo del instrumento en los procesos de

investigacién, uso clinico y terapéutico.

Soler et al. (2018) efectuaron un estudio con el fin de analizar las evidencias
psicométricas de la escala de resiliencia de la versibn espafola en los
trabajadores en una empresa del pais en mencion. Se conté con 624
colaboradores, de ellos el 49.7 % fueron varones y 50.3 % mujeres, cuyas
edades oscilaron entre 18 y 63 afios. Asimismo, se emplearon dos muestras.
En la primera, se desarroll6 el analisis factorial exploratorio que evidencié un
anico factor que describe el 55.8 % de la varianza total. En relacién a la
confiabilidad por Alfa, se obtuvo 0.87. Concluyeron que la escala present6
adecuadas propiedades psicométricas para estimar la resiliencia en los

trabajadores.

Crespo et al. (2014) llevaron a cabo una indagacion para poder calcular las
propiedades psicométricas de la adaptacion del CD-RISC en contextos de
individuos con estrés cronico, siendo la muestra de 110 cuidadores familiares
de personas mayores dependientes. Se utilizaron diferentes instrumentos para

medir su validez con otros factores. La version de 21 items reveld una



excelente fiabilidad, mediante el Alfa alcanzando el 0.90. En cuanto al AFE,
arroj6 cuatro factores: El 55.31% de varianza explicada, en situaciones de
estrés afrontamiento y persistencia; superacion y completar objetivos;
autovaloracion y confianza. En sintesis, tiene propiedades psicométricas que

permiten su empleo en la muestra en mencion.

Serrano, et al. (2012) desarrollaron una investigacion apuntando a calcular las
caracteristicas psicométricas del CD-RISC de 10 items. El trabajo se realiz6 en
una poblacion de 500 personas adultas no institucionalizadas, con edades que
oscilaban entre 60 y 75 afios. La consistencia interna de los items se ejecutd
mediante el Alfa que fue de 0.81. En conclusidn, la version espafiola del CD-
RISC-10 obtuvo propiedades psicométricas adecuadas, lo cual constituye que
es un instrumento valido y fiable para evaluar la resiliencia en la poblacién de

mayores no institucionalizados.

Para la construccion de la escala de resiliencia, Connor y Davidson (2003) se

basaron en diversas teorias, siendo la principal mencionada a continuacion.

La teoria principal estuvo basada en torno a Kobasa (1979, como se cit6 en
Peflacoba y Moreno 1998, p.61), quien delineé una teoria de la personalidad
resistente (hardiness o hardy personality). En la que planteé tres elementos:
Siendo el primero, el compromiso, el cual brinda a cada individuo un conjunto
de propdsitos con el fin de disminuir las amenazas percibidas por estimulos
externos. El segundo, el control, considerada como la cualidad en la que la
persona siente fortaleza al momento de realizar ciertas conductas de forma
eficaz de manera independiente, también de poder interpretar los sucesos
estresantes para incorporarlo en sus metas personales. Y como ultimo
elemento, el reto, que hace referencia a que el individuo tenga la conviccién en
el cambio del estimulo estresante, la cual puede ser modificada si se tratase de
alguna amenaza a la propia seguridad; y evitada si fuera una circunstancia que
ayudase al desarrollo personal. Estos tres elementos descritos, explican el

estilo de la personalidad de resistencia al estrés (p.77).



En cuanto a la conceptualizacion de la resiliencia, Rutter (1991, p.66) menciono
que es un “proceso social e intrapsiquico que posibilita llevar una vida sana,
viviendo en un medio insano”. Dentro de este concepto describe que esta
capacidad se desarrolla a través del tiempo, lo cual implica tener una continua
interaccion con el medio en el cual la persona se desenvuelve. Es decir, a
pesar de que el individuo experimente acontecimientos dificiles, este puede
superarlos con resultados positivos. Lyons (2008, p.34) refiri6 que los seres
humanos actian como si fuesen supervivientes, ya que poseen la capacidad
de desarrollo personal, y a su vez de recuperacion, al atravesar un evento
considerado traumatico, el cual puede acontecer en cualquier momento de la
vida, este se convierte en un suceso relevante para el ser humano, puesto que
en su momento este luch6é para superarlo y obtener como resultado la
superaciéon del mismo. Luego, la persona debe alcanzar nuevamente una

estabilidad como la que experimentaba anterior al evento.

Por otro lado, Connor y Davidson (2003) también indicaron sobre el
componente de espiritualidad. Se basaron en las narraciones de sir Ernest
Shackleton, quien participd en la heroica expedicion a la Antartida en 1909.
Evidenciandose capacidades de recuperacion, refugidndose en el papel de la
fe y la creencia con mediaciones benevolentes caracteristicas que se volvieron

significativas para la expedicion.

El término resiliencia para la Real Academia Espafiola (RAE, 2019) proviene
del latin “resiliere”, cuyo origen significa “saltar hacia atras, rebotar o
replegarse”, es decir, resolver los problemas, considerados estresantes, los
cuales se presentan en diferentes aspectos; la persona debera confiar en si
misma, teniendo la conviccién de que puede sobrellevar dicho acontecimiento,

obteniendo resultados favorables que la liberaran de dicho problema.

Para que ello acontezca, es necesario en parte que la persona tenga una
adecuada autoestima. Por otra parte, el significado de la palabra resiliencia “es
el aforo de acomodacion al cambio de una persona frente a agentes
perturbadores”. Es decir, la resiliencia es la destreza del ser humano para

soportar contextos adversos a su vida cotidiana.



Para el presente estudio se tomé en cuenta teorias sustantivas que apoyan
investigaciones de diversos autores que mencionaron conceptos referentes a la

resiliencia.

Vygotsky (1979), en su teoria Constructivista, plantedé que el aprendizaje no
solo es individual, sino también social. Si ambos aspectos trabajan juntos,
entonces el contenido y el desarrollo de la personalidad del nifio y de la
concepcion del mundo, permitird resurgir si se presenta una situacion adversa,
es decir, se debera considerar al ser humano como un proceso social e
histérico donde desempefia un papel importante en su vida, en ella atraviesa
situaciones adversas lo cual le permiten afrontar con éxito sus dificultades, o

también rendirse si no tienen la suficiente capacidad para poder afrontarlo.

Gazmery (1991) menciond que la resiliencia es una capacidad que posee cada
persona, siendo un constructo relevante para esta, ya que durante ésta
suceden situaciones estresantes. Por ello, se concluye que la resiliencia es
poder enfrentar los problemas o adversidades que sucedan a lo largo de la
vida. Esto a diferencia de la resistencia, la cual es la capacidad de poder

soportar las cosas que se realizan durante el dia.

Vanistendael (1996) refirio que la resiliencia es la accion de realizar las cosas
de manera asertiva en un entorno adverso que suele traer un efecto de riesgos
negativos. Es decir, la resiliencia es un factor transcendental para la vida, ya
que esta llena de obstaculos, problemas o adversidades que ponen a prueba la
capacidad de resiliencia. Para poder superarlo la persona debe estar dispuesta
a someterse a cambios retos e incluso adversidades, lo cual es significativo,

puesto que no todos los seres humanos saben superarlo.

Dentro de esta investigacion se tienen en cuenta tres dimensiones. En primer
lugar, la adaptacion, que es la capacidad de tomar los distintos ambientes. Las
personas que ostentan esta habilidad estan capacitadas para poseer la

suficiente flexibilidad para manejar en forma clara las diferentes exigencias que



se presentan en el entorno. La otra dimension es el control bajo presion, es
decir, la capacidad sensata de regular los impulsos de modo voluntario, con el
objetivo de lograr un mayor equilibrio personal y relacional. Por ultimo, la
persistencia y tenacidad, las cuales aluden a la capacidad de conseguir los
objetivos, puesto que, son conscientes de que se debe tolerar diversos

fracasos para construir lo que proyectan (Connor y Davidson 2003, p. 68).

Por otra parte, la investigacion fue psicométrica Montero (2001, como se citd en
Zuiiga y Benitez, 2007), ya que menciono que la psicometria brinda un cuerpo
de teorias y métodos para la medicion de constructos. Uno de sus principales
propoésitos es desarrollar técnicas de aplicacion empiricas que permitan
construir instrumentos de medicion con una alta confiabilidad y validez, por ello,
es importante citar las teorias que respaldan el enfoque. Es asi que, debe
destacarse la Teoria clasica de los test (TCT) desarrollada por Charles
Spearman en el siglo XX, y que histéricamente podria remontarse a 3000 afios
antes de Cristo, con los emperadores chinos quienes evaluaban las
competencias de las personas que iban a entrar al servicio. Spearman plantea
un modelo simple que esta formada por dos componentes, por un lado, esta la
puntuacion verdadera que obtiene la persona en el test y por otra parte el error
gue pueden ser originadas por causas incontrolables y a la vez consiste en
inferir acerca del puntaje, la cual es obtenida por la persona al efectuar la

prueba.

Dentro de la Teoria Clasica de los Test se encontré dos limitaciones dentro del
enfoque. La primera gira en torno a los instrumentos utilizados, ya que las
mediciones no resultaron invariantes, puesto que, al evaluar a tres personas
con tres diferentes test de inteligencia, los resultados no fueron comparables,
puesto que cada prueba tiene una escala diferente a la otra, por ende, no se
pudo deducir quien es mas inteligente que el otro. La segunda limitacion indica
que la importancia de las pruebas son las propiedades psicométricas, las
cuales estuvieron en funcion al tipo de persona utilizadas para calcularla, lo

cual resulta como una invariancia de las propiedades de la misma.

Otro enfoque psicométrico importante es la Teoria de respuesta al item (TRI),
la cual refiere al supuesto de que las puntuaciones que se obtuvieron en un
item y por ello un test depende directamente del grado en que el individuo
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tenga la habilidad o rasgo medido. Siendo el rasgo imperceptible, por ello se

denomina rasgo latente (Mufiiz, 2010, pp.62-63).

Dentro de cualquier enfoque psicométrico, para que un instrumento sea
medible y aplicable, debe poseer buenos indicadores de validez. Por ello,
Alarcon (1991, p. 269), mencion6 que la validez estd ligada al nivel en la que
un instrumento mide verdaderamente lo que una variable indica. Es decir,
conlleva la idea de correspondencia entre el instrumento de medida y la

propiedad que se miden.

Los Standards for Educactional and psychological Testing (2014, citado en
Jiménez, 2016) mencionaron que los items que conforman la escala,
cuestionario o el test sean el reflejo de lo que se desea evaluar, lo cual es
verificado por jueces expertos, quienes toman en cuenta la claridad, pertinencia

y relevancia de los items que se pretende medir.

Existen distintos tipos de validez. Ante ello, Meneses et al. (2013, p.143) se
refirieron a la validez de criterio y explicaron que es un razonamiento de interés
que mida lo mismo, y a la vez el grado de correlaciéon entre los resultados del
test, es asi que se hall6 una medida adecuada para la validez y confiabilidad.

Alarcon (1991, p. 271) indic6 que mediante el calculo del coeficiente de
correlacion se determina con el grado de relacion entre el test y el criterio. Es
decir que una elevada correspondencia entre el test y el criterio, y al mismo
tiempo una significativa validez del instrumento determinard una alta

correlacion.

La validez de constructo se basa en una idea en la cual el autor desarrolla para
explicar la organizacion y funcionamiento de un atributo psicoldgico,
refiriéndose al grado en que una prueba mide la construccion tedrica elaborada
respecto a la conducta que se mide (Alarcon, 1991, p.274). La validez de
constructo se determina al mostrar sobre la base de la teoria, las
consecuencias que pueden predecirse, con respecto a los datos del test
pueden en lo fundamental confirmarse por una serie de pruebas (Magnusson,
1969, como se citd en Alarcon, 1991, p.274).
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Alarcon (1991), refiri6 que en cuanto a la confiablidad se evidencia la
estabilidad y frecuencia de los puntajes, esperandose que no manifiesten
diferenciaciones significativas en el curso de las aplicaciones. Es decir que, por
un mismo grupo de sujetos, los puntajes obtenidos hacen referencia a la

consistencia en una serie de mediciones tomadas con el mismo test (p.279).

I11.METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo

Fue una investigacion de tipo psicométrica, ya que incluyo la construccion,
adaptacion, estandarizacion y/o baremacion de test psicologicos con
exigencias de validez y confiabilidad, como predictores de la conducta. La
investigacién se enmarca en una orientacion cuantitativa, puesto que, consiste
en contrastar las teorias ya existentes, mediante el andlisis de datos, con una
medicion numérica y analisis estadisticos, utilizando una muestra

representativa de una poblacion (Alarcon, 2008, pp. 222-226).

Disefio
Fue una investigacion de disefio instrumental al tener como propésito construir,
adaptar y/o analizar las propiedades psicométricas del (CD-RISC) en una

muestra de estudiantes (Montero y Leén, 2002).

3.2 Variables y operacionalizacion

La variable de esta investigacion es la resiliencia. A continuacién, se describen

las precisiones:

e Definicion conceptual: Para Connor y Davidson (2003), la resiliencia “son
peculiaridades que asemejan a las personas competentes de salir adelante

ante los infortunios, la definen que es el agregado de cualidades, recursos
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o fortalezas que benefician que los individuos prosperen afrontando con
éxito la desgracia” (p.32).

Definicion operacional: Se utilizé la escala CD-RISC de 10 items, que
miden las siguientes dimensiones: Adaptabilidad, control bajo presion,
persistencia y tenacidad. Las puntuaciones totales varian de 0 a 40, con
puntajes mas altos que reflejan una mayor capacidad de recuperacion.
Indicadores: Flexibilidad, autoeficacia, autocontrol y orientacion positiva.

Escala de medicion: Ordinal.
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3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Referida a un conjunto finito o infinito de elementos, los cuales asumen
caracteristicas habituales donde el autor plasma una investigacion en un
determinado espacio y tiempo (Lopez, 2004). Asi mismo, para la presente
investigacion se tomd en cuenta un universo finito, ya que se trabajo con
personas adultas de 20 a 50 afios de edad, de los distritos de cono norte
(Carabayllo, Comas, Independencia, Los Olivos, Puente Piedra, San Martin de
Porres, Ancon y Santa Rosa). Segun el Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2020) mencion6é que la poblacién de adultos es de 1,612,
885.

Muestra

Se procedié a la revision de distintos articulos para poder establecer el tamafio
de la muestra para una investigacién de tipo psicométrica. Se necesit6 calcular
un tamafo de muestra para lograr una precision dada, es asi que se determiné
gue cuanto mas fuertes sean los datos se podra obtener altas comunalidades y
sin cargas cruzadas. Se encontré que la muestra adecuada segun los autores
seria de 300 (Comrey y Lee, 1992, como se cité en Branizza, 2018, p. 57). Por
ello, para la presente investigacion se trabajé con 300 personas adultas de los

distritos de Cono Norte.

Criterios de Inclusioén:
- Personas adultas de 20 y 50 afios de edad.
- Personas adultas de sexo femenino y masculino

- Personas que vivan en el Cono Norte

Criterios de Exclusion

- Personas que tengas alguna afecciéon mental y que les impida completar
el cuestionario
- Personas que no vivan dentro de los distritos correspondientes a Cono

Norte.



Muestreo

En esta indagacion se consider6 el muestreo no probabilistico por
conveniencia. Este admite seleccionar casos posibles que acepten ser
adjuntos en la investigacion, esto basado en la beneficiosa accesibilidad y

proximidad de personas para el investigador (Otzen y Manterola, 2017, p. 230).

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos
Técnica

La técnica fue la encuesta, la cual es un conjunto metddico de interrogaciones
destinadas a obtener informacion relativa a una o mas variables que van a
medirse siguiendo los objetivos de la investigacion (Alarcén, 1991). La
encuesta fue un cuestionario autoadministrado, el cual se denominé de esta
manera, ya que es resuelto por la persona encuestada (Arias, 2012, p. 74). El
cuestionario autoadministrado se emplea de manera colectiva a pequefos

grupos, quienes deben tener claras y precisas las instrucciones.

Instrumento
FICHA TECNICA
e Nombre Original: Escala de Resiliencia de Connor-Davidson (CD-
RISC).
e Afio: 2003.
e Variable: Resiliencia.
e Autores: Connor & Davidson.
e Edades: 18-65 arios.
e Aplicacion: Personas de distintas edades.



e Ambitos de aplicacion: Clinica.

Validez y confiabilidad:

En el estudio de Connor y Davidson, utilizaron los datos de dos muestras
distintas y arrojaron que las puntuaciones eran excelentes, también en la
confiabilidad a través del Alfa de Cronbach se obtuvo un resultado 0.87 y no se
eliminaron items, ello mejoraba la fiabilidad. En cuanto a la validez de
estructura interna se realizd un Analisis Factorial Confirmatorio, arrojando
resultados satisfactoriamente buenos para el CFl y GFI, con resultados de
0.95. Por ultimo, el error de media cuadrética de la aproximacion (RMSEA) fue
adecuado con un valor de 0.04.

Validez

Se realizé un estudio piloto para verificar las evidencias de validez de contenido
a través del Coeficiente V de Aiken. Se utilizé el juicio de valoracién de 10
jueces expertos en el campo de la investigacion. EI documento contenia la
carta de presentacion, definiciones conceptuales de la variable, tabla de
operacionalizacion de variables, certificado de validez de contenido sobre la
pertinencia relevancia y claridad, a su vez se le anexo la prueba de resiliencia.
Como resultado se obtuvo que todos los items que conforman el instrumento
fueran aprobados, mostrando en el coeficiente V de Aiken valores de 0.9 a 1,

concluyendo que el instrumento tiene evidencias de validez de contenido.

Confiabilidad

Se desarrollé un estudio piloto, para el presente proyecto, donde se comprobd
la consistencia interna de la prueba, mediante el Coeficiente Alfa. Se observo
gue en la dimension adaptabilidad obtuvo un coeficiente de Alfa de 0.44,
mientras que en la dimensién control bajo presion un resultado de 0.63, y en la
de persistencia y tenacidad un Alfa de 0.6. Asi mismo, para el instrumento
general de los 10 items, presentaron un coeficiente de Alfa de Cronbach de
0.80, mostrando el total de confiabilidad como excelente (Ventura y Caycho,
2017).

3.5 Procedimiento

La escala de Resiliencia (CD-RISC 10) fue aplicada a personas adultas entre

20 y 50 afios de edad. Después de realizar el cuestionario online, se llevo a
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cabo el envio del documento mediante los diferentes canales de envio virtual,
quienes debian de autorizar la participacion. De forma previa se les explicé que
la aplicacién del CD-RISC 10 forma parte de una investigacién, ya que la
participacion era voluntaria, siendo las respuestas empleadas de forma
confidencial.

3.6 Métodos de analisis de datos

El presente estudio estuvo orientado en el enfoque cuantitativo, ya que se basé
en la obtencion de datos. Luego del proceso de recolecciébn de datos se
depuraron los protocolos, eliminando asi protocolos que no cumplan con los
criterios asignados establecidos previamente. Finalizando dicho proceso se
procedié a introducir las respuestas de los aldultos a las hojas de calculo
Microsoft Excel 2013. Seguidamente, se exportd la data a un paquete
estadistico SPSS 25.

Los diversos andlisis permitieron analizar la variable y obtener resultados de
media aritmética, desviacion estandar, coeficiente de asimetria de Fisher,
coeficiente de curtosis de Fisher, indice de homogeneidad corregida,
comunalidades, indice de discriminacion por el método de grupos extremos
(Curran, West y Finch, 1996). Para corroborar la validez de constructo, se
utilizé el juicio de valoracion, donde 5 jueces, examinaron la pertinencia,
relevancia y claridad, con el resultado de ejecutar alteraciones gramaticales o
refinacion de items. Asimismo, se realiz6 el analisis mediante el estadistico V
de Aiken para evidenciar la consistencia de cada item. Asimismo, Escurra
(1988) menciond que “se requiere la conformidad o reprobacion del uso de los
items en la prueba, los jueces pueden variar de acuerdo a los requerimientos

del autor de investigacion”.

Para obtener la confiablidad de la escala, se hall6 el coeficiente Alfa de
Cronbach y el Omega de Mc Donald, utilizando las cargas factoriales de cada
item. Ventura y Caycho (2017) refirieron que una buena consistencia interna y
confiabilidad de los valores de Alfa y se encuentran entre 0.70 y 0.90.



3.7Aspectos Eticos

Zavala (2012) sefiald que es necesario solicitar el consentimiento informado
para la aplicacion del instrumento. En cuanto a la recogida de datos, se tomo
como punto importante las siguientes normas: La identidad se mantuvo oculta y
la privacidad de los colaboradores en la indagacién, asi como también en la
obtencion de los datos. En la misma linea, se present6 el objetivo y proposito

gue se trazaron en el estudio a través del consentimiento informado.

El Comité de ética de investigacion en la Declaracion de Helsinki, el cual es un
documento que autorregula al grupo médico con respecto a la investigacion,
sefialan la importancia del respeto por la persona, el derecho a la toma de
decisiones cuando se le ha informado con claridad los pros y contras, peligros y
favores de su participacion. El consentimiento informado lo debe tener el
colaborador para que pueda formar parte del estudio. Es un documento donde
el sujeto acepta participar de forma libre y sin hostigamientos después de haber

conocido las condiciones.

Por ultimo, se tomaron en cuenta los 4 principios béasicos de la bioética
mencionados por Gémez (2009). Como primer punto, se tuvo al principio de la
autonomia, es decir que cada participante de la presente investigacion fue libre
de decidir sobre su propio bienestar, respetando sus opiniones, valores y
opciones personales. Como segundo punto, el principio de la beneficencia, el
cual se cuidd en esta investigacion al asegurar a los participantes que los datos
brindados serian de manera privada y de uso confidencial. Como tercer punto,
se respet6 cada respuesta que el participante brindé para el trabajo. Por ultimo,
el principio de la justicia, que se encontré basado en la posibilidad de que toda
persona que cumplia los criterios de seleccion pudo participar de la presente

investigacion.



V. RESULTADOS

Tabla 1

Andlisis descriptivo de los items de la escala de Resiliencia (CD-RISC)

items Frecuencias M DE g & MHC R y Aceptabl

1 2 3 4 e
01 ss7 483 127 2 G 18 07T 09 455 g4 Of ONO i
02 3.0 473 167 L9 08 06 . os0 %f 0'80 i
03 373 453 147 2 18 07 06 - g4 03 0.80 .
04 400 463 110 5 5 LT 07 0% 103 o4z O OFF si
05 323 377 243 3 3 20 09 04 - os2 O 0.80 o
i06 357 46.0 157 23 03' 168 097 0é7 039 047 014 0-80 s
07 257 417 27 20 08 04 o oss o4 000 i
08 217 433 273 & L 22 09 05 g4 g4 O3 OO si
09 243 463 203 [ & 2L 09 0T g4 47 OF 0'80 i
10 50 37 60 > % L2 07 L4 535 o35 04 000 si

Nota. FR: Formato de respuesta; M: media aritmética; DE: desviacién estandar; g':
coeficiente de asimetria de Fisher; gZ: coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de
homogeneidad corregida; h? comunalidad; ID: indice de discriminacion; Aceptable: Si,
No.

En la tabla 1, se evidencia el analisis estadistico descriptivo de la escala de
resiliencia, por lo que se puede observar que en la frecuencia los puntajes no
superan el 80%, significativo de que los sujetos tuvieron que marcar de manera
diversa sin presion social. Asi mismo, en los estadisticos descriptivos, se
puede apreciar que en asimetria no superan el 1.5 y los de curtosis el item 10
supera el 1.5, sin embargo, Curran et al. (1996), mencion6 que los valores de la
Curtosis no deben superar el 7.0, lo cual indica una distribucion normal
univariada de los datos. Por otra parte, el indice de homogeneidad por

correlacion es superior a 0.30, al igual que la comunalidad.



Tabla 2

Evidencias de validez basada en el contenido mediante el criterio de jueces de la Escala de
Resiliencia (CD-RISC) a través del coeficiente V de Aiken

10 2 3° 4° 5°

item Juez Juez Juez Juez Juez Aciertos V. de Aiken Aceptable

T
Py
(@)
T
Py
(@)
T
Py
(@)
T
Py
(@)
T
Py
(@)

1 111 111 111 111 111 30 100% Si
2 111 111 111 111 111 30 100% Si
3 111 111 111 111 111 30 100% Si
4 111 111 111 111 111 30 100% Si
5 111 111 111 111 111 30 100% Si
6 111 111 111 111 111 30 100% Si
7 111 111 111 111 111 30 100% Si
8 111 111 111 111 111 30 100% Si
9 111 111 111 111 111 30 100% Si
10 111 111 111 111 111 30 100% Si

Nota. No esta de acuerdo = 0, si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad.

Se realiz6 la validez de contenido por criterio de jueces. Escurra (1988) mencion6 que
se requiere la conformidad o reprobacién del uso de los items en la prueba. Los
jueces pueden variar de acuerdo a los requerimientos del autor de investigacion. Para
este procedimiento de andlisis, se 5 expertos en la especialidad de psicologia
educativa y/o clinica, para luego entregarle un formato donde se les pedia integrarse
al grupo profesional de expertos para valorar la Escala de Resiliencia. Luego de la
calificacion por los jueces, se procedié a obtener el coeficiente V de Aiken, teniendo

en cuenta que cada item debe superar a 0.80.



Tabla 3

Medida de bondad de ajuste del Andlisis Confirmatorio de la Escala de
Resiliencia (CD-RISC)

Estadisticos indices de Ajuste Resultados del AFC
TLI indice de Tucker-Lewis 0.906
CFI indice de ajuste comparativo 0.933
GFI indice de bondad de ajuste 0.956
RMSEA  Error cuadratico medio de aproximacion 0.052
RMR indice de error cuadratico medio 0.047

En la tabla 3, se evidencia los valores del Andlisis Factorial Confirmatorio de la
Escala de Resiliencia (CD-RISC), donde se tiene el valor de TLI=0.906 y
CFI=0.933 mostrando un adecuado ajuste comparativo (Cupani, 2012), el
GFI1=0.956 presenta valores aceptables de ajuste de bondad (Martinez, 2008).
Asimismo, Manzano (2018) explicé que el RMSEA y RMR pueden determinar
gue el ajuste es aceptado si se observan valores iguales o inferiores a 0.05,
criterio que avala los valores obtenidos en el estudio de RMSEA= 0.052 y
RMR=0.047.



Figura 1

Andlisis Factorial Confirmatorio de la Escala de Resiliencia (CD-RISC)
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Tabla 4

Dimension Alpha
Adaptabilidad 0.671
Control bajo presion 0.685
Persistencia y tenacidad 0.705

Evidencias de fiabilidad de las dimensiones adaptabilidad, control bajo presion
y persistencia y tenacidad de la Escala de Resiliencia (CD-RISC)

Se evidencia en la tabla 6, la confiabilidad de las dimensiones del instrumento
de resiliencia por el método de consistencia interna para los 10 elementos.
Ventura y Caycho (2017) refirieron que se puede considerar una buena
consistencia interna y confiabilidad si los valores de Alfa se encuentran entre
0.70 y 0.90. Asimismo, se hall6 un coeficiente de Alfa para la dimension
adaptabilidad de 0.671; control bajo presién de 0.685, y para la persistencia y
tenacidad 0.705.

Tabla b

Evidencias de fiabilidad de la Escala de Resiliencia (CD-RISC)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.790 10

En la tabla 7, se evidencia la confiabilidad del instrumento completo de
resiliencia, donde se encontraron valores del coeficiente de Alfa de 0.79, por lo
tanto, existe evidencia estadistica suficiente para afirmar que la Escala de

resiliencia es confiable para la utilizacion de la misma en poblacion adulta.
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V. DISCUSION

El estudio apunto a analizar las propiedades psicométricas de la version
espafola de la Escala resiliencia (CD-RISC) en personas adultas de 20 a 50
afios de edad de los distritos que conforman el Cono Norte de Lima
Metropolitana. A continuacion, se discuten los principales resultados de la
investigacion, comparandolos con los antecedentes internacionales citados y

comentados en funcién al marco tedérico revisado.

Con respecto al primer Objetivo, se realizé el analisis de los items, en la
correlacion items test-corregida, hallandose valores que oscilan entre el rango
de 0.35y 0.55, lo cual son aceptables, ya que son superiores a 0.20, tal como
lo propone Kline (1986). Es decir, los items tienden a medir la misma variable.
Se debe destacar que en las investigaciones a nivel internacional no se

consideraron realizar el analisis de items.

En cuanto a la evidencia de validez basada en el contenido, Escurra (1988)
mencion6 que para analizar ésta se puede utilizar el coeficiente V de Aiken (V).
Se realizé ello en base a todas las respuestas asignadas por 5 jueces expertos
a cada item. Se obtuvieron valores de 100% en todos los items, lo que es
evidencia de la validez de contenido, debido a que Escurra sugiere items que
sean iguales o superen una V de 80%. Cabe indicar que los resultados en
cuanto a la validez de contenido y el andlisis descriptivo de los items son
favorables, es decir, todos los items son aceptados en base a esos dos

criterios, lo que conlleva a un adecuado ajuste inicial.

Por otra parte, los resultados del tercer objetivo especifico, en la validez de la
estructura interna, se realiz6 un modelo con 3 factores propuesto por los
autores de la escala de resiliencia, los cuales arrojaron valores aceptables para
todos los indices, siendo estos los siguientes resultados: en TLI de 0.906, los
indices de ajuste comparativo (CFl) arrojaron valores aceptables de 0.933 y en
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el indice de bondad de ajuste (GFI) con un valor aceptable de 0.956 (siendo
mayor a las investigaciones previas), y en el error cuadratico RMSEA y RMR

se obtuvieron

valores de 0.052 y 0.047. Todo ello evidencia que existe un adecuado ajuste,
ya que es menor al valor de 0.05, tal y como lo sugiere Cupani (2012). Estos
hallazgos son comparables a los antecedentes encontrados a nivel
internacional. Siendo Soler, Meseguer y Garcia (2018), quienes realizaron una
investigacion en trabajadores de Espafia, y obtuvieron un CFl de 0.95, RMR
0.04 y un RMSEA de 0.05, los cuales corroboran el modelo unifactorial. A su
vez, Serrano et al. (2013), obtuvieron valores: CFl de 0.902 y el SRMR de
0.062 y ninguno de los items mostré6 un peso inferior al 0.3, siendo asi los

valores inferiores al trabajo de investigacion realizado.

En el cuarto objetivo propuesto, se debe tomar en cuenta que Ventura y
Caycho (2017) refirieron que se puede considerar una buena consistencia
interna y confiabilidad si los valores de Alfa oscilan entre 0.70 y 0.90. Ante ello,
se encontr6 un coeficiente Alfa de 0.79; por lo tanto, existe evidencia
estadistica aceptable para afirmar que la escala de resiliencia es confiable para
Su uso en personas adultas de 20 a 50 afios de edad de los distritos de Cono
Norte, 2020.

Se realiz6 una comparacion sobre la confiabilidad obtenida en las
investigaciones pasadas y la actual. Se pudo determinar que en los resultados
obtenidos por Soler et al. (2018), quienes realizaron su investigacion con 624
trabajadores, se obtuvo un Coeficiente Alfa de 0.87. A su vez, Serrano et al.
(2013), en una poblacién de mayores de 60 y 75 afios, mostré un valor de 0.79.
Por otra parte, Valenzuela (2017), en 265 pacientes diabéticos de un Hospital
del Cercado de Lima, obtuvo un valor de 0.90.

En consecuencia, se logr6 cumplir con todos los objetivos proyectados para
este estudio, obteniendo asi el desarrollo de las propiedades psicométricas de

la version espafola de la Escala de resiliencia (RD-RISC 10) en personas
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adultas de 20 a 50 afios de edad de los distritos del Cono Norte. Esto
demuestra que el instrumento posee evidencias de validez y confiabilidad en la

muestra de estudio.

Ante todo, lo descrito, se debe resaltar la importancia de haber evaluado las
propiedades psicométricas de la Escala de resiliencia (RD-RISC 10),
especialmente en referencia a la situacion de pandemia mundial que es parte
de la coyuntura actual. Por ello, se hace necesario poder mensurar
objetivamente la capacidad de resiliencia en las personas. La presente Escala
tiene evidencia empirica y estadistica de validez y confiabilidad en la muestra
de investigacién. Sin embargo, es necesario sugerir que se replique el estudio
en muestras similares para darle mayor consistencia a los resultados
obtenidos. Finalmente se deriva todas las referencias bibliograficas y la
informacion de la presente investigacion al lector que desee profundizar el

tema.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: Se realiz6 en analisis de las evidencias psicométricas de la Escala
gue permite evaluar la resiliencia en personas adultas, encontrdndose que ésta

cuenta con la validez y confiabilidad adecuada en la muestra de investigacion.

SEGUNDA: Se encontré evidencias de validez basadas en el contenido de la
prueba mediante el coeficiente V de Aiken (V=100). Esto evidencia el acuerdo
entre los expertos consultados sobre la pertinencia, relevancia y claridad de los

items que componen el instrumento.

TERCERA: EIl andlisis estadistico preliminar de los items permitié evidenciar
gue estos rednen los requisitos necesarios para su inclusion en el analisis
factorial: frecuencias de respuestas, media, desviacion estandar, asimetria,

curtosis, indices de homogeneidad, comunalidades e indice de discriminacion.

CUARTA: EI analisis factorial confirmatorio AFC permiti6 demostrar la
pertinencia del modelo de tres factores establecido por los autores de la prueba.
Los indices de ajuste fueron aceptables: TLI =0.906, CFI =0.933, GFI = 0.956,
RMSEA =0.052, RMR =0.047.

QUINTA: Se encontré evidencias de confiabilidad por el método de consistencia

interna mediante el coeficiente Alfa para la variable resiliencia.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: Utilizar la escala de resiliencia CD-RISC como un instrumento con
evidencias de validez y confiabilidad para medir el nivel de resiliencia en

muestras similares del presente estudio.

SEGUNDA: En futuros estudios se debe incrementar evidencias de validez no
analizadas en el presente trabajo, por ejemplo, la validez que relaciona el
constructo de la Escala con otras variables.

TERCERA: Realizar futuras investigaciones en base al tema de resiliencia para
aportar evidencias de validez y confiabilidad a la escala CD-RISC 10 en
distintas poblaciones, ya que no se encontraron suficientes antecedentes

trabajados a nivel nacional.

CUARTA: Realizar otros procedimientos estadisticos a fin de comprobar la
validez y confiabilidad del instrumento.
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ANEXOS

RESILIENCIA

Problem Objetivos Metodologi Instrumento
a a
Disefio y tipo Resiliencia
g(():nualeslas Objetivo General Disefio: La escala de
evidencias instrumental resiliencia fue
psicométric Tipo: creada por Connor
as de la|Analizar evidencias psicométricas de la | . .. Y Davidson (2003)
version versibon espafiola de Escala de se analizo la
espafiola Resiliencia CD-RISC en adultos. Lima | Poblacion — | validez divergente
dep | Norte, 2020, Muestra | S€ utilizé los datos
de las dos
escala de 2000
o muestras (N =
Resiliencia o . ]
CD-RISC Objetivos especificos adolescentes | 624); asi, las
en adUItOS Muestra:300 COfreIaC'Ones con
: ' I ntuacion
soescones |55 PReS
Norte, Examinar los items de la escala de Estadisticos .
20207 resiliencia CD-RISC en adultos. Lima bu.rnogt,. bienestar
Norte, 2020 -Media psicologico y
Aritmetica satisfaccion laboral
o fueron
Evaluar las evidencias de validez | "P€SViacion estadisticamente
basadas en el contenido de la escala de | estandar significativas y
resiliencia RD-RISC en adultos. Lima _Asimetria- siguieron la
Norte, 2020 _ direccion  tedrica
Curtosis esperada. La

consistencia
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-AFE interna de la escala
In rol videnci validez -
bda%a asl € (tje (t:as .?e adde; -Coeficiente fue  adecuada
asadas en la es ruc_ura Interna ade Ila (Coef|C|ente alfa de
escala de resiliencia CD-RISC en | Alfa 0.79) y la
adultos. Lima Norte, 2020 Ll
eliminacion de
ningun item
Cuantificar las evidencias de fiabilidad mejoraba la
de la escala de resiliencia CD-RISC en fiabilidad de la
adultos. Lima Norte, 2020 escala.
Anexo 1: Matriz de Consistencia
Anexo 2: Tabla de Operacionalizacion de la Escala Resiliencia
Vari Definicion Dimension _ ) Escala de
bl Indicadores Item o
able Conceptual es Medicién
. Soy capaz de adaptarme
) o cuando surgen cambios.
Connor & Davidson Flexibilidad . Puedo enfrentarme a cualquier
(2003) mencionan cosa. _
o . Tengo tendencia a recuperarme
que “la resiliencia pronto luego de enfermedades,
e heridas u otras dificultades.
son caracteristicas Adaptabilida
que identifican a las Ordinal
@ personas Autoeficacia . Creo que soy una persona fuerte
— _ cuando me enfrento a los
g capaces de salir Control bajo desafios y dificultades vitales. O=totalment
I presion _ _ een
= adelante ante las No me desanimo facilmente g q
;) . ante el fracaso. esacuerdo
) adversidades, la Creo que puedo lograr mis 1=en
nd _ objetivos, incluso si  hay | {esacuerdo
definen como el obstaculos.
conjunto de , 2= indeciso
_ Soy capaz de manejar 3=de
cualidades, sentimientos  desagradables, - q
[eCUISOS o Aut ol dolorosos: Ej. tristeza, temor y acuerdo
utocontro
gn.fado 5 t 4=totalment
favorecen que los | ytenacidad claramente acuerdo
individuos
progresen Orientacion . Cuando me enfrento a los
problemas intento ver su lado
cémico
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afrontando con positiva 10.Enfrentarme a las dificultades

L, . . » uede hacerme mas fuerte
éxito la adversidad P

(32).

Anexo 3: Escala de Resiliencia de Jonathan R. T. Davidson, M. D.

Instrumento de evaluaciéon
ESCALA CD -RISC 10

Nombres y Apellidos: Distrito:
Colegio: Institucién educativa: Estatal ( )
Privado ( ) Grado: Seccion

Sexo: Hombre ( ) Mujer ( ) Edad: ¢ Vives con ambos padres? Si( ) No ( ) Fecha:

INSTRUCCIONES:

A continuacién, se presenta una serie de oraciones que reflejan eres en tu vida diaria, marca
con un aspa (X) aquella opcién de respuesta que te identifica mas. Recuerda que no hay
respuestas buenas o malas, lee con mucha atencién cada una de las preguntas y contesta lo
mas sinceramente posible.

Opciones de respuesta:

TD = Totalmente en desacuerdo

ED = En desacuerdo

| = Indeciso

DA = De acuerdo

TA = Totalmente de acuerdo
No° PREGUNTAS TD|ED| | |DA|TA
1 | Soy capaz de adaptarme cuando surgen cambios

Puedo enfrentarme a cualquier cosa
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Tengo tendencia a recuperarme pronto luego de enfermedades, heridas u otras

dificultades

Creo que puedo lograr mis objetivos, incluso si hay obstaculos

No me desanimo facilmente ante el fracaso

Creo que soy una persona fuerte cuando me enfrento a los desafios y dificultades

vitales

Soy capaz de manejar sentimientos desagradables/dolorosos: Ej. tristeza, temor y enfado

Bajo presion, me mantengo enfocado/a y pienso claramente

Cuando me enfrento a los problemas intento ver su lado cémico

10

Enfrentarme a las dificultades puede hacerme mas fuerte

Anexo 4: Carta de presentacion
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IEQL‘JEGUST&, 5, LEGUIA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO E-podhmo?: s P%a};s

22 NOV. 2019

Los Olivos, 21 de noviembre de 2019

CARTA INV.N° 913 -2019/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.

Lilian Llerena Delgado

Directora General

I.E Augusto B. Leguia

Av. Buenos Aires S/N¢ Cercado de Puente Piedra

Presente.-

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizaciéon
para la LOAYZA ALCARRAZ AGRIPINA MARYORY estudiante de la carrera de psicologia, quien desea
realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicaciéon de una prueba psicolégica para fines

de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, en la entidad que
esta bajo su direccion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

£ ordmadora Académica de la
Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima Campus Lima Norte d
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Anexo 5: Carta de presentacion al autor

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano de la Universalizacion de la Salud”
Los Olivos, 15 de Mayo del 2020

CARTA INV. N°290-2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Autor: JONATHAN, R. T. DAVIDSON, M.D

Presente. - AGRIPINA MARYORY, LOAYZA ALCARRAZ
De nuestra consideracidn:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para la 5rta. AGRIPINA MARYORY, LOAYZA ALCARRAZ, con DNI 776390173 estudiante de Escuela
de Psicologia de nuestra casa de estudios; con codigo de matricula N2 6700283315, guien desea
realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado:
“PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA VERSION ESPANOLA DE LA ESCALA DE RESILIENCIA CD-

RISC EN ADOLESCENTES, LIMA NORTE, 2020". Este trabajo de inwvestigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso, proporciondndole una carta
de autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, ara solo fines académicos, y asi prosiga
con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

MBA Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la E.P. de Psicologia
UCW — Lima MNorte
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Anexo 6: Autorizacion del autor de la prueba

Dear Agripina:

Thank you for your interest in the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC). We are pleased to grant
permission for use of the Spanish CD-RISC in the project you have described under the following terms of
agreement:

1.

You agree (i) not to use the CD-RISC for any commercial purpose unless permission has been
granted, or (i) in research or other work performed for a third party, or (iii) provide the scale to a
third party without pemission. If other colleagues or off-site collaborators are involved with your
project, their use of the scale is restricted to the project described, and the signatory of this
agreement is responsible for ensuring that all other parties adhere to the terms of this agreement.

You may use the CD-RISC in written form, by telephone, or in secure electronic format whereby the
scale is protected from unauthorized distribution or the possibility of modification. In all
presentations of the CD-RISC, including electronic versions, the full copyright and terms of
use statement must appear with the scale. The scale should not appear in any form where it
is accessible to the public and should be removed from electronic and other sites once the
project has been completed.

Further information on the CD-RISC can be found at the www.cd-risc.com website. The scale’s
content may not be modified, although in some circumstances the formatting may be adapted with
permission of either Dr. Connor or Dr. Davidson. If you wish to create a non-English language
translation or culturally modified version of the CD-RISC, please let us know and we will provide
details of the standard procedures.

Three forms of the scale exist: the original 25 item version and two shorter versions of 10 and 2
items respectively. When using the CD-RISC 25, CD-RISC 10 or CD-RISC 2, whether in English or
other language, please include the full copyright statement and use restrictions as it appears on the
scale.

Complete and return this form via email to mail@cd-risc.com.

In any publication or report resulting from use of the CD-RISC, you do not publish or partially
reproduce items from the CD-RISC without first securing pemission from the authors.

If you agree to the terms of this agreement, please email a signed copy to the above email address. Upon
receipt of the signed agreement and of payment, we will email a copy of the scale.

For questions regarding use of the CD-RISC, please contact Jonathan Davidson at mail@cd-risc.com. We
wish you well in pursuing your goals.

Sincerely yours,

Jonathan R. T. Davidson, M.D.

Agreed to by: =

/ VL \V(@\/c - 20 el

Signature (printed) Date

)'\OO\/ 20 Q\ O (g2 ‘A \{\J\O (\/ka\

Tile '

Dpooe c aood Cesor \/a\\Q)C

Organization
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Anexo 7: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Agripina Maryory Loayza
Alcarraz, interno de psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre resiliencia; y para ello
quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion de la
escala de resiliencia. De aceptar participar en la investigacion, afirmo haber sido
informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda

con respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Agripina Maryory Loauza Alcarraz
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

con nimero de DNI: ... acepto participar en la
investigacion “Evidencias psicométricas de la Escala de Resiliencia CD-RISC en
adultos. Lima Norte, 2020”.

Dia: ....... [oviiii... [oviin.

Firma
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Anexo 8: Resultados del estudio piloto

Tabla 6

Evidencias de validez basada en el contenido mediante el criterio de jueces de la Escala de Resiliencia (CD-RISC) a través del coeficiente V de

19 Juez 2° Juez 3° Juez 4°Juez 5°Juez 6°Juez 7°Juez 8°Juez 9°Juez 10°Juez V. d Aceptable
item Aciertos Ai'ke(ri
P RCPRTCPRCPRCPRTC CPRTCPRTC CPRTCPRTCUZPRSTEC

1111111111111 11111111111111111F:1:.1 30 100%

Si
2 1111111111111 11111111111111111 30 100% Si
3 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
4 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% Si
5 1111111111111 11111111111111111 30 100% S
6 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% S
7 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% S
8 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% S
9 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% S
10 1 1111111111111 1111111111111111 30 100% S

Nota: No esta de acuerdo = 0, sf esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad




Aiken

Tabla 7

Andlisis descriptivo de los items de la escala de Resiliencia (CD-RISC)

Frecuencia
items M DE g’ g2 IHC h2 id Aceptable
0 1 2 3 4
i01 2.0 2.0 19.0 52.0 25.0 2.96 0.84 -0.97 1.83 0.58 0.66 0.000 Si
i02 1.0 3.0 13.0 46.0 37.0 3.15 0.83 -1.04 1.46 0.39 0.68 0.000 Si
i03 1.0 8.0 18.0 38.0 35.0 2.98 0.97 -0.76 -0.04 0.25 0.76 0.000 Si
i04 1.0 1.0 9.0 50.0 39.0 3.25 0.74 -1.19 2.93 0.50 0.48 0.000 Si
i05 1.0 6.0 22.0 34.0 37.0 3.00 0.96 -0.69 -0.16 0.49 0.55 0.000 Si
i06 1.0 2.0 10.0 47.0 40.0 3.23 0.79 -1.19 2.30 0.58 0.52 0.000 Si
i07 1.0 9.0 25.0 33.0 32.0 2.86 1.01 -0.50 -0.55 0.62 0.56 0.000 Si
i08 5.0 4.0 31.0 35.0 25.0 271 1.05 -0.68 0.31 0.49 0.58 0.000 Si
i09 4.0 6.0 22.0 38.0 30.0 2.84 1.05 -0.84 0.37 0.51 0.57 0.000 Si
i10 1.0 8.0 34.0 57.0 3.47 0.69 -1.12 0.77 0.45 0.63 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: media aritmética; DE: desviacion estandar; g': coeficiente de asimetria de Fisher; g2 coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; hZ
comunalidad; ID: indice de discriminacionl; Aceptable: Si, No.



Analisis descriptivo de los items de Los items

Tabla 8

Analisis descriptivo de los items de la dimension Adaptabilidad de la escala de
resiliencia (CD-RISC)

) Frecuencia
ltems M DE g’ 92 IHC h? id Aceptable
0 1 2 3 4
i01 20 20 19.0 52.0 25.0 2.96 0.84 -0.97 1.83 0.58 0.66 0.000 Si
i02 1.0 3.0 130 46.0 37.0 3.15 0.83 -1.04 1.46 0.39 0.68 0.000 Si
i03 1.0 8.0 18.0 38.0 350 298 0.97 -0.76 -0.04 0.25 0.76 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacién estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h2: Comunalidad

Tabla9

Analisis descriptivo de los items de la dimension Control bajo presion de la escala de
resiliencia (CD-RISC)

) Frecuencia
ltems M DE g’ g? IHC h? id Aceptable
0 1 2 3 4
04 1.0 1.0 9.0 50.0 39.0 325 0.74 -1.19 293 0.50 0.48 0.000 Si
05 1.0 6.0 220 340 37.0 3.00 0.96 -0.69 -0.16 0.49 0.55 0.000 Si
6 1.0 20 100 47.0 40.0 323 0.79 -1.19 2.30 0.58 0.52 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h2: Comunalidad

Tabla 10

Anélisis descriptivo de los items de la dimensidn Persistencia y tenacidad de la escala
de resiliencia (CD-RISC)

Frecuencia

items M DE g’ g? IHC h2 id Aceptable
1 2 3 4
07 1.0 90 250 330 320 286 101 -0.50 -0.55 0.62 0.56 0.000 Si
8 50 40 310 350 250 271 1.05 -0.68 0.31 0.49 0.58 0.000 Si
09 40 6.0 220 380 300 284 1.05 -0.84 0.37 0.51 0.57 0.000 Si
M 1.0 80 340 57.0 3.47 0.69 -1.12 0.77 0.45 0.63 0.000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; M: Media; DE: Desviacion estandar; gl: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente de
curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacién; h2: Comunalidad



Tabla 11

Evidencias de fiabilidad de las dimensiones adaptabilidad, control bajo presién y
persistencia y tenacidad de la Escala de Resiliencia (CD-RISC)

Dimensién Alpha — Cronbach Piloto
Adaptabilidad 44
Control bajo presion .63
Persistencia y tenacidad .68

Tabla 12

Evidencias de fiabilidad de la Escala de Resiliencia (CD-RISC)

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.804 10




Anexo 9: Criterio de jueces

ﬁ v ISl Dt Wil

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO....cciiiiiiiiss i s s s na

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador
Mg: VALLE GONZALES BETZABETH ROSELLA

DMI: 41440344

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacidon)

Institucion Especialidad FPeriodo formativo
01 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO MAE STFE‘SL%;T%EOLOG'A 2014-2016

oz

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | UMIWVERSIDAD CESAR 2017-

VALLEJO DOCENTE LInAA ACTUALIDAD DOCENTE DE ESCUELA
0z
03

"Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrics formulado. 4
*Relevancia: El item cs apropiado para representar al componente . kel
o dimensidn especifica del constructo _f“"“mﬂ”‘y' .
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del ibem,

&= conciso, exacto y directo FIRMA.
VALLE GOMZALES BETZABETH ROSELLA
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados CPSP: 15344

son suficientes para medir la dimensidn



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ -] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres de validadEi ;

------------------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------

01l ycv Maw huo

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral

o1 [9/o% Doy _Lnt> 20/9

02
03 7,_ [_i“ =

4 -

'Pertinencin: El item corresponde al concepto teonco formulado
*Relevancia: El item ¢s apropiado pam representar al componente
o dimension especifica del constructo

: : Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item,
&3 conciso, exacto v directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencas cuando los items planteados
son suficsentes para medir la dimension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE COHTEHIDO DEL IHSTRUMEHTO SOBRE RESILIEHCIA

O b=servaciones:

O pinion de aplicabilidad:

DHI:09366493

Aplicable] ]

Aplicabledespuésdecomeqir[ ]
Apdlidosy nombres del juez validador WMg: GREGORIO ERHESTO TOMAS GUISPE

Ho aplicable] ]

Formacidn acadé micadel validador: [asociado a su calidad de experto en la wvarisble v problematica de inwvestigacion )

Institucidn

E=zpecialidad

Feriodo formativo

o4

LS kP

PESICOLOG]A

1990-12965

(e

Experiencia profesiond del walidador: [asociado a su calidad de experto en = warisble w problematica de inwvestigacion)

Institucidn cCargo Lugar Feriodo labaral Funciones
=y LIch DOCENTE Likd&s-HORTE 2017-2020 DTC
oz
o3

'"Fartinenda; El ftem comesporde al cancepto teorico fommulado,
Rdaanda: Elitem e: apmpindo para represertar al comporuads

o dimereidtespecica del coretnucto

*Chridad: Se ertisde s difioitad alama el aoxciade del

ftem , es coruwciso, exacto v directa

Moty Sufidenca, ce dice afidernda oaardo los feme plateados

sop aficiertesparamedi la dim ere i

dejunio del 2020




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE COHNTENHIDO DEL INSTRUMENTO SOBRE RESILIEHNCIA

O b=servaciones:

O pinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de comegir [ ]

Apdllidos y nombres del juez validador Dr. Percy M. Laucata Alarcan
DHI: 40925342

Ho aplicable [ ]

For macidn académica del validador: [asociado 3 su calidad de experto en la wariable y problematica de investigacion)

Institucidn Ezpecialidad

Feriodo formativo

01 UMMS M PSICOLOGIA

1999-2005

oz

Experiencia profesional del walidador: [asociado 3 su calidad de experto en |2 wvariable y problematica de inwvestigacion]

Institucian Cargo Lugar Feriodo laboral Funciones
01 chw DOCENTE Line-HORTE 2018-2020 Docents
oz
o3

"Pertinenda: Flitem comesporude al corwepto tedrico formulado.
"Relevanda: El ftem o5 apropiado para represertar al compoterite
o dimeneidn especifica del constmacto

*(laddad: Se extimde s difimltal alama el eromdada del
ftem, s corwciso, eracto v directa

Mota: Suficiacia, se dice srficiencia cammdo los ftems plarteados O, Parncy B Tale o iy
sot anficiertes paramedir Ia dimencion h:'y Aarcim
CPsP 16781

e junio del 2020




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE COHTEHIDO DEL IHNSTRUMEHTO SOBRE RESILIEHCIA

O bservaciones:

O pinion de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de comegir [ ] Ho aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mo Maria |sabel Denedri Velarde

DHI: 08367190

Formacion scadémics del walidador: [asociado 3 su calidad de experto en |= warisble v problematica de investigacion]
Institucion Ezpecialidad Feriodo formatia

01 Uniwersidad Inca &arcilaso de la Wega LICEMCIATURA 1989 - 1995

e Uniwersidad Cesarwalle MAESTRIA 2015 - 2017

Experiencia profesional del walidador: (asociado a su calidad de experto en |a variable y problematica de inwvestigacion]

Institucidn Cargo Lugar Ferioda labaoral Funciones
01 Ly DOCENTE Lika-HNORTE 2015-2020 Cocente
0z H.C PHF Pzicdloga Jeziz Maria 1285 - 2010 Fzicologa Asistencial
0z

"Partinenda: Kl fem comespotide al corcepto taddcn, Sormaladn,
"Redevanda: El ftem es apropiado pararepreserdar al componette
o dim eteion especifica del constmacto

Tladdad: Se erdimde i difimlital alama el aomcads del
ftem , es copcisn, eacta vy directo

Mota: Suficiawia, se dice arficiencia onando los ftems plarteados
sor aficiertes paramedir Ia dim enesin

d"'ﬂli-.;‘..‘._-_

Mg, MarzlsabelDeneari Vel vodE junio del 2020






