Eli UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE DERECHOS Y HUMANIDADES
ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

Aplicacion de la didactica de expresion corporal para el
desarrollo socioafectivo en estudiantes del tercer grado de

educacién primaria, Comas, 2020

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Educacion Primaria
AUTORA:

Vilcachagua Martinez, Lorena Isabel (ORCID: 0000-0001-9383-5581)

ASESORA:
Mgtr. Villa Cérdova, Gloria Maria (ORCID: 0000-0003-3038-9443)

LINEA DE INVESTIGACION:

Didactica y Evaluacion de los Aprendizajes
LIMA — PERU

2020



Dedicatoria

A mi madre por brindarme su apoyo
incondicional en mis logros personales
y profesionales en este largo camino de

la formacién docente.



Agradecimiento

Quiero manifestar mi agradecimiento a mi
asesora Gloria Villa Cérdova por haberme
brindado la oportunidad de compartir
experiencias exitosas a lo largo de mi

formacién académica.



indice de contenidos
Dedicatoria
Agradecimiento
indice de contenidos
indice de tablas
indice de graficos y figuras
Resumen
Abstract
l. INTRODUCCION
Il. MARCO TEORICO
[l METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de la investigacion
3.2 Variables y operacionalizacion

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

3.5 Procedimiento
3.6 Método de analisis de datos
3.7 Aspecto ético
IV RESULTADOS
4.1 Analisis descriptivo
4.2 Andlisis Inferencial
V DISCUSION
VI CONCLUSIONES
VI RECOMENDACIONES
Referencias

ANEXOS

Vi
Vil

viii

15
15
16
17
18
19
20
20
20
20
24
27
31
32
33
43


about:blank

indice de tablas

Tabla 1 Poblacion de estudio de alumnos con carencia afectiva del distrito de

Comas 16
Tabla 2 Distribucion de estudiantes del tercer grado 17
Tabla 3 Prueba de confiabilidad del instrumento 18

Tabla 4 Distribucion de frecuencias de comparacion de pre test y post test de
desarrollo social 20
Tabla 5 Distribucién de frecuencia de comparacion entre pres test y post test de
Apego ansioso 21
Tabla 6 Distribucion de frecuencia de comparacion entre pres test y post test de
Locus de control 21
Tabla 7 Distribucidn de frecuencis de comparacion entre pres test y post test de
Estrés 22

Tabla 8 Distribucion de frecuencias de comparacién entre pre test y post test de

Autoestima 23
Tabla 9 Prueba de normalidad 24
Tabla 10 Estadisticos de prueba de la hipotesis general 25
Tabla 11 Estadistico de prueba de la hipotesis especifica 1 25
Tabla 12 Estadistico de prueba de la hipotesis especifica 2 26
Tabla 13 Estadistico de prueba de la hipétesis especifica 3 27

Tabla 14 Estadistico de prueba e la hipétesis especifica 4 27



indice de gréficos y figuras

Figuras 1.Niveles de desarrollo socioafectivo
Figuras 2. Niveles de Apego ansioso

Figuras 3.Niveles de Locus de control
Figuras 4.Niveles de Estrés

Figuras 5.Niveles de autoestima

20
21
22
22
23

Vi



Resumen

El presente trabajo de investigacion cuyo objetivo fue determinar la influencia de la
aplicacion de la didactica de la expresion corporal para el desarrollo socio afectivo
en estudiantes del tercer grado de educacion primaria de Comas.

La metodologia corresponde al tipo aplicado, enfoque cuantitativo, nivel explicativo
y disefio experimental. Con una poblacién de 90 estudiantes del IV ciclo de EBR.
La muestra lo conformaron 30 estudiantes del tercer grado de educacion primaria
de la seccién “C”. La técnica corresponde a la encuesta y el instrumento cuestionario
para medir el desarrollo socio afectivo en estudiantes en instituciones educativas
publicas y privadas. Se someti6 al proceso de validez y confiabilidad.

Los resultados son, que existe una disminucion del nivel bajo de desarrollo socio
afectivo de 36.7% a 6.7%, asi mismo existe una disminucion del nivel medio de
33.3% a 30%, finalmente en el nivel alto existe una elevacion de 30% a 63.3%.
Estos datos indican que hubo una mejora del desarrollo socio afectivo en los
alumnos.

La conclusion general refiere que se ha determinado que La aplicacion de la
didactica de la expresién corporal influye en el desarrollo socioafectivo en
estudiantes de una institucion educativa de Comas, 2020 (sig.= 0 .000)

Palabras clave: Emociones, Afectividad, Expresion corporal.
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Abstract

The present research work whose objective was to determine the contribution of the
application of the didactics of body expression for socio-affective development in
students of an educational institution in Comas.

The methodology corresponds to the applied type, quantitative approach,
explanatory level and experimental design. With a population of 90 students of the
IV cycle of EBR. The sample consisted of 30 students from the third grade of primary
education in section “C”. The technique corresponds to the survey and the
questionnaire instrument to measure socio-affective development in students in
public and private educational institutions. It underwent the process of validity and
reliability.

The results are that there is a decrease in the low level of socio-affective
development from 36.7% to 6.7%, likewise there is a decrease in the average level
from 33.3% to 30%, finally in the high level there is a rise from 30% to 63.3 %. These
data indicate that there was an improvement in socio-affective development in the
students.

The general conclusion refers that the application of the didactics of body expression
has been determined to contribute to the socio-affective development in students of

an educational institution in Comas, 2020 (sig. = 0.000)

Keywords: Emotions, affectivity, body expression.
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I. INTRODUCCION

El desarrollo socio afectivo es la suma de un conjunto de habilidades tales como el
aspecto social y emocional, ello implica el desarrollo de las actitudes, conocimientos
y capacidades que requerira el sujeto para su crecimiento a nivel personal y
académico (Llorent, Zych & Varo-Millan, 2020). Asimismo, se le refiere con el
contexto, es decir la influencia que producira y que seré reflejada en el individuo,
pero esto conlleva una serie de procesos que incorporan las costumbres,
conocimientos y habitos para lograr la edificacién personal (Torres et al., 2018). Es
el desarrollo de las capacidades emocionales que se realizara durante los primeros
aflos de vida del individuo, lo que permitirA su formacion desde un sentido
significativo y de reconocimiento en las actitudes y conductas propias del sujeto
(Alvarez y Jurado, 2017). Asi mismo, el Fondo de las Naciones Unidas para la
infancia (Unicef, 2017), manifest6é que, de los 76 paises de Europa, el 85 % de los
estudiantes presentan dificultades en el aspecto emocional por lo tanto no estan
aptos y competentes en el aspecto social y emocional. Ademas, establecié que
millones de alumnos no tendrian un buen futuro debido a las deficiencias
emocionales que aun tienen. Por otro lado, la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (ONU, 2015), informé que el pais de Chile
presenta un 78,3 % de menores que recibe estimulacién casi nada para el desarrollo
del aspecto social y que el 44,8 % de ellos provienen de familias disfuncionales y
ello se refleja como negativo en las relaciones sociales y emocionales del
estudiante. En cuanto al Proyecto Educativo Local del distrito de Comas (PEL, 2015)
sefalé que un 51 % los estudiantes tienen dificultades para opinar, comunicarse y
relacionarse con los docentes y compafieros, es decir les falta desarrollar las
habilidades sociales para que se puedan desenvolver en su contexto. Por otro lado,
el Proyecto Educativo Institucional (PEI, 2018) declaré que los estudiantes tienen
dificultades para comunicarse con sus pares pues tienen temor de lo que vayan a
pensar u opinar, por ello prefieren hacer lo todo lo que sefialan sus pares y ser parte
del grupo por miedo a quedarse solo sin amigos o amigas. De igual manera, la
docente de aula (ficha de registro estudiantil, 2019) manifesté que el 58 % de los

estudiantes provienen de familias separadas y disfuncionales, lo que quiere decir



que mas de la mitad de los alumnos se encuentra con inestabilidad emocional y ello
repercute en la parte académica. El Problema general planteado es: ¢Cual es la
influencia de la aplicacion de la didactica de la expresion corporal para el desarrollo
socioafectivo en estudiantes del tercer grado de educacion primaria, comas, 2020?
Los problemas especificos son: ¢Cual es la influencia de la aplicacion de la
didactica de la expresion corporal en la disminucion del apego ansioso en
estudiantes del tercer grado de educacion primaria, comas, 20207?; ¢Cual es la
influencia de la aplicacion de la didactica de la expresion corporal en el locus de
control en estudiantes del tercer grado de educacion primaria, comas, 20207?; ¢, Cual
es la influencia de la aplicacion de la didactica de la expresion corporal en la
disminucién del estrés en estudiantes del tercer grado de educacion
primaria,comas, 20207?; ¢ Cual es la influencia de la aplicacién de la didactica de la
expresion corporal en la autoestima en estudiantes del tercer grado de educacion
primaria, comas, 2020?. Asi mismo la investigacion se justific en lo tedrico porque
corroboré a las teorias existentes de expresion corporal y a las teorias de desarrollo
socioafectivo en nifios, determinando la influencia de la didactica de la expresion
corporal en el desarrollo socioafectivo del nifio, asi mismo se justificd en lo practico
porque los resultados obtenidos pueden ser aplicados en la institucion estudiada
mejorando el desarrollo socioafectivo de los nifios del tercer grado de primaria , asi
mismo dicho estudio quedard como antecedente para las futuras investigaciones.
También se justific6 metodolégicamente porque el instrumento de medicién de
desarrollo socioafectivo fue creado asi también es una contribucion a la didactica
de la expresidon corporal los cuales quedaran como instrumentos para futuras
investigaciones.El objetivo general es determinar la influencia de la aplicacion de la
didactica de la expresion corporal para el desarrollo socioafectivo en estudiantes del
tercer grado de primaria de una institucion educativa de comas, 2020. Los objetivos
especificos son: Determinar la influencia de la aplicacién de la didactica de la
expresion corporal en la disminucién del apego ansioso en estudiantes del tercer
grado de educacién primaria,comas, 2020; Determinar la influencia de la aplicacién
de la didactica de la expresion corporal en el locus de control en estudiantes del
tercer grado de educacion primaria, comas, 2020; Determinar la influencia de la
aplicacion de la didactica de la expresion corporal en la disminucion del estrés de

estudiantes del tercer grado de educacion primaria, comas, 2020; Determinar la



influencia de la aplicacién de la didactica de la expresion corporal en la autoestima
de estudiantes del tercer grado de educacion primaria, comas, 2020.La hipétesis
general es: La didactica de la expresion corporal influye en el desarrollo
socioafectivo en estudiantes del tercer grado de primaria de una institucion
educativa de comas, 2020. Las hipoétesis especificos son: La aplicacién de la
didactica de la expresion corporal influye en la disminucion del apego ansioso en
estudiantes del tercer grado de educacion primaria, comas, 2020; La aplicacion de
la didactica de la expresion corporal influye en el locus de control en estudiantes del
tercer grado de educacion primaria,comas, 2020; La aplicacion de la didactica de la
expresion corporal influye en la disminucion del estrés en estudiantes del tercer
grado de educacion primaria, comas, 2020; La aplicacion de la didactica de la
expresion corporal influye en la autoestima en estudiantes del tercer grado de

educacion primaria, comas, 2020.

Il. MARCO TEORICO

Dentro de los antecedentes en lengua inglesa se cuenta con Hakan (2018), Drama
based social emotional learning, tuvo por objetivo, el enfoque fue cuantitativo de
disefio cuasi experimental, la muestra estuvo constituida por 84 estudiantes del
cuarto grado de primaria, los cuales fueron divididos en dos grupos uno
experimental y otro de control en cantidades iguales, el instrumento que utiliz6 fue
una prueba denominada escala de percepcion habilidades socioemocionales, su
resultado principal fue en ambos grupos no se encontré diferencias significativas
respecto a lo social y emocional previamente a la evaluacion, concluy6 en la
estadistica que se hall6 significancia en los puntuaciones de socioemocional en el
grupo experimental durante el desarrollo del pretest y postest. Yuksel et al. (2019),
The Mediating Role of Self-efficacy and Hope on Primary School Students' Social-
emotional Learning and Primary Mental Abilities, tuvieron por objetivo determinar la
importancia de la autoeficacia y esperanza sobre los puntajes de los estudiantes en
la evaluacion de capacidades mentales primarias (PMA) en relacion a lo social y
emocional, el enfoque fue cuantitativo de disefio experimental, la muestra estuvo

conformada por 281 estudiantes del cuarto grado de primaria , el instrumento fue la



escala de autoeficacia, esperanza y aprendizaje, su resultado fue que existié una
diferencia entre genero pero no es una diferencia significativa (t = 1.53; p <.127),
concluyeron que las alumnas tuvieron resultados significativos respecto a las
variables autoeficacia, esperanza y aprendizaje socioemocional, no obstante si
hubo una diferencia significativa de estas variables respecto a los medios
aritméticos (f = 4.99, p<.05) que se encontré mediante la prueba ANOVA.

Leasa, Corebima & Ibrohim (2017), Emotional intelligence among auditory, reading,
and kinesthetic learning styles of elementary school students in Ambonindonesia,
tuvieorn por objetivo examinar los sentimientos en los estudiantes que tienen estilos
de aprendizaje auditivo, de lectura y kinestésico, el enfoque de esta investigacion
es cuasiexperimental, la muestra fue de 210 estudiantes de clase V con estilos de
aprendizaje como auditivo, de lectura y kinestésico de una institucion educativa de
primaria, Ambon-Indonesia, el instrumento que utilizaron fue un cuestionario
adaptado modelo VARK y otro cuestionario basado en los estilos de aprendizaje,
el resultado demuestra que los diversos tipos de aprendizaje tienen un impacto
positivo hacia la inteligencia emocional, concluyeron que los alumnos kinestésicos
poseen una inteligencia emocional superior a los alumnos que desarrollaron el
aprendizaje auditivo y de lectura. Gil & Martinez (2016), Perceived emotions,
students and teachers, in physical education in the 6th grade of primary, propusieron
como objetivo analizar las emociones desde la perspectiva de docentes de fisica y
estudiantes del sexto grado de primaria, el enfoque de la investigacion fue
cuantitativa de disefo pre experimental, la muestra fue conformada por 376 alumnos
del sexto grado y 14 maestros de educacion fisica, utilizaron como instrumento
escala sobre las emociones percibidas DIFSEME y cuestionario, el resultado fue
qgue los estudiantes y docentes obtuvieron una mayor puntuacion respecto al
instrumento, concluyeron que tanto alumnos como docente de educacion fisica
tuvieron un impacto positivo respecto a las emociones percibidas debido a que se
hall6 diferencias significativas en el instrumento y el grado de intensidad no
vivenciada por los estudiantes es casi inexistente

Ros et al., (2017), Analysis of the relationship between emotional competences,
selfesteem, classroom climate, academic achievement, and level of well-being in
primary education, propusieron como objetivo examinar el efecto de las habilidades

emocionales, autoestima, clima social, ansiedad, y rendimiento, el enfoque de la



investigacién cuantitativo de disefio experimental, la muestra estuvo conformada
por 547 estudiantes del nivel primaria, utilizaron como instrumento cuestionario
clima social aula, concluyeron que la influencia del clima de aula, la competencia
emocional y la autoestima apoyaron de forma significativa para encontrar y predecir
la ansiedad en los alumnos, a su vez a mayor progreso en la autoestima, clima
social y desarrollo emocional la ansiedad disminuyo en menor grado Gonzalez-
Pefla et al. (2015). Dimensionality of the Temperament in Spanish Children:
Negative Affectivity, Effortful Control, and Extraversion, tuvieron por objetivo
examinar el efecto de la confiabilidad y del esquema children’s behavior
guestionnaire, el enfoque de este estudio fue cuantitativo de disefio experimental,
la muestra fue conformada por nifios 424 estudiantes de nivel inicial y primaria de 3
y 8 afios, 40 % nifias y 60 % nifios, Madrid, el instrumento que utilizaron fue
children’s behavior questionnaire de 195 items, su resultado fue que el instrumento
tuvo indices o puntajes de bodad universal de y2 (g.l. = 87; p = .001) = 825.45;
RMSEA= .15, concluyeron que dicho instrumento es apto para medir la afectividad
en el aspecto negativo y positivo, asimismo estos aspectos tuvieron factores como
extraversion activa y extraversion inhibida en los que también se hall6 diferencias
significativas.

Goldberg et al (2018). Effectiveness of interventions adopting a whole
schoolapproach to enhancing social and emotionaldevelopment: a meta-analysis,
tuvieron por objetivo establecer la afectividad en la participacion integral para el
desarrollo emocional en nifios y adolescentes, el enfoque de este estudio fue
experimental de disefio cuasi experimental, la muestra estuvo conformada por
496,299 estudiantes del nivel primario y secundario, el instrumento que utilizaron
fue una prueba sobre ajuste conductual, social y emocional, su principal resultado
fue que luego de la intervencion se notaron mejorias significativas respecto al ajuste
emocional y conductual ero en menor grado (d = 0.220), concluyeron que la prueba
tuvo efectos significativos en el ajuste conductual en los estudiantes (Q = 9.141, df
=1, p =0.001) y en el ajuste emocional y social (Q =5.092, df =1, p = 0.024). Hye
& Chang (2015). The effect of horticultural activity program on emotional intelligence,
social ability and social adaptability of children in single-parent families, tuvieron por
objetivo, el enfoque de la investigacion fue cuantitativo de disefio cuasi

experimental, la muestra estuvo conformada por 20 estudiantes del nivel primaria,



10 en el grupo de control y 10 en el experimental, el instrumento que utilizaron fue
la evaluacion sobre la empatia, control y expresion emocional y la sociabilidad por
medio de la prueba pretest y postest, su resultado principal fue que el puntaje
obtenido de la conciencia emocional en ambos grupos grupos fue 2.902 y 2.084,
concluyeron que se hallé diferencia significativa respecto a conciencia emocional (F
= 58.048, p <0.001) en los grupos de control y experimental, asimismo en ambos
grupos se obtuvo un puntaje de 2.603 y 2.254 respecto a la empatia y la diferencia
significativa fue de (F =6.229, p <0.05).

Con respecto a los antecedentes en lengua espafiola, se cuenta con Liranzo et al.
(2017), Expresion socio-afectiva y arte en estudiantes del nivel primario, quienes
propusieron por objetivo determinar el efecto de la expresioén socio-afectiva en los
estudiantes de primaria, el enfoque de este estudio fue cuantitativo y cualitativo, la
muestra estuvo conformada por 123 estudiantes de primero a cuarto grado del nivel
primaria, Republica Dominicana, el instrumento que utilizaron fue Valoracion del
desarrollo socio-afectivo que fue adaptado, su principal resultado fue que el 63 %
de los alumnos del primer y segundo grado identificaron los sentimientos de tristeza,
y alegria, asimismo la variacion de la influencia en el sentimiento amor se
incrementé de un M=0.40, DS=0.040 a un M=0.49, DS=0.01, concluyeron que los
talleres y charlas de Encuentros Psico-Afectivos (EPA) previamente a las pruebas
tuvo un impacto positivo; ya que los estudiantes lograron identificar los sentimientos
de grado inferior y superior en cada situacion que se les presentd. Heras, Cepa y
Lara (2016). Desarrollo emocional en la infancia, un estudio sobre las competencias
emocionales de nifio s y nifias, tuvieron por objetivo examinar el desarrollo afectivo
de estudiantes del segundo grado de primaria, el enfoque de este estudio fue
cuantitativo de diseflo experimental, la muestra estuvo conformada por 123
estudiantes del segundo grado de primaria, Espafa, el instrumento que se empleo
fue la escala reconocimiento, empatia, regulacion y resolucion de problemas, su
resultado principal fue que las alumnas tuvieron mayores puntuaciones,
concluyeron que se encontr0 diferencia significativa entre ambos grupos de
investigacion (p=.001) y se hall¢ la diferencia significativa y mayor desarrollo en la

dimensién regulacion emocional (p = .011).



Suyano (2018), La inteligencia emocional afecta la capacidad de ajuste social entre
los estudiantes de primaria, propuso por objetivo establecer la influencia de la
capacidad emocional en la interaccion social de los alumnos, Yogyakarta, el
enfoque de este estudio fue cuantitativo y cualitativo de disefio experimental, la
muestra estuvo conformada por 55 estudiantes del quinto grado de nivel primaria,
utilizaron como instrumento la evaluacion sobre la capacidad emocional y el ajuste
social, su resultado principal fue que se encontré un efecto favorable de la
capacidad emocional en el ajuste de interaccion de los estudiantes, concluyo que la
habilidad social desarrollo mejoras a través de la ejecucion y aplicacion de la
capacidad emocional, asimismo los alumnos cambiaron de forma positiva sus
interacciones interpersonales con los demas. Ledn y Gonzalez (2017). Efectos de
la biodanza sobre la afectividad y espontaneidad en nifios, tuvieron por objetivo el
desarrollo de la mejoria respecto a la afectividad y creatividad en los estudiantes a
través del programa Biodanza, el enfoque de este estudio fue cuantitativo de disefio
experimental, la muestra fue conformada por 20 estudiantes de primer grado de
edades 6 y 7 afios, el instrumento que utilizaron fue la evaluacion de pretest y
postest y registro de conductas, su resultado fue que los estudiantes presentaron el
77.8 % en las emociones positivas , concluyeron que el programa llevado a cabo
tuvo un impacto positivo referente a la espontaneidad y afectividad, los alumnos
presentaron mejorias en su desarrollo afectivo para con su entorno social.

D’Amico (2018), El uso de la tecnologia en la promocién de la inteligencia emocién
la de los nifios: el programa multimedia “Desarrollo de la inteligencia emocional’,
tuvieron como objetivo analizar las capacidades emocionales en estudiantes de
primaria y secundaria, el enfoque de este estudio fue cuantitativa y cualitativa de
disefio experimental, la muestra estuvo conformada por 44 alumnos de instituciones
del nivel primario y secundario, Malta, su principal resultado fue que los alumnos
reaccionaron de forma positiva al programa de aprendizaje emocional e interactivo,
concluyo que dicho programa de estudio tuvo un impacto positivo en los estudiantes,
pues desarrollaron la capacidad social y se desenvolvieron de forma factible con los
software, al generar un efecto positivo en el rendimiento académico y emocional.
Fernandez Quintanilla y Gimenez (2016), propusieron por objetivo evaluar la
influencia del programa de intervencion para mejorar el desarrollo emocional en

alumnos de cuarto grado, el enfoque de este estudio fue cualitativo y cuantitativo de



disefio experimental, la muestra fue de 14 alumnos del cuarto grado de primaria de
9 y 10 afos, Marruecos, utilizaron como instrumento la prueba respecto a la
regulacion emocional, cociente emocional y competencia emocional, el resultado
fue que los alumnos lograron el dominio sobre los componentes comprension de las
emociones, concluyeron que los estudiantes de origen inmigrante o espafiol no
tuvieron diferencia significativa sobre las emociones, asimismo el efecto del
programa tuvo un impacto positivo referente a las emociones de los estudiantes

disminuyeron en mayor grado el deficit en las emociones.

Salazar et al. (2016). propusieron por objetivo determinar la percepcion que poseen
los nifios sobre los efectos que estimulan las tareas recreativas sociales, cognitivas
e interpersonales, el enfoque de esta investigacion fue cuantitativa de disefio
experimental, la muestra estuvo conformada por 500 estudiantes de primaria y
secundaria, el instrumento que utilizaron fue un cuestionario ad hoc. , el resultado
principal fue que los estudiantes tuvieron un menor nivel en la percepcion de las
habilidades sociales, concluyeron que las actividades recreativas contribuyeron a
desarrollar las préacticas sociales y cognitivas en los estudiantes y el beneficio que
brindo mas alla de la teoria a la practica. Vicent et al. (2017). Perfeccionismo
socialmente prescrito y afectividad en poblacion infantil espafiola, tuvieron por
objetivo examinar la asociacion entre el afecto de la infancia y el perfeccionismo
social, el enfoque de la investigacion fue cuantitativa de disefio experimental, la
muestra estuvo conformada por 804 alumnos de 8 y 11 afios de primaria, el
instrumento que utilizaron fue PSP de la Child and Adolescent Perfectionism Scale,
el principal resultado fue que los componentes afectivos tuvieron puntajes altos en
el perfeccionamiento social prescrito, concluyeron que los estudiantes presentaron
cambios afectivos desde la infancia hasta su edad escolar, asimismo desarrollaron

la afectividad en su entorno social con personas cercanos a ellos.

Simonetti, Llaja y Sarria (2015). tuvieron por objetivo reconocer las actividades del
sistema afectivo-emotivo y la asociacion con las dimension de atencion en
estudiantes de primaria, el enfoque de la investigacion fue cuantitativo de disefio
cuasi experimental, la muestra estuvo conformada por 60 estudiantes de tercer

grado de primaria de 7 y 8 nifios, el instrumento que utilizaron fue una evaluacion



sobre las condiciones afectivas, el resultado fue que los estudiantes obtuvieron el
76 % en la atencion selectiva, concluyeron que el sistema afectivo influyo de manera
positiva en los estudiantes del tercer grado y el temperamento presento una mejoria
durante el proceso de ejecuciéon del estudio en los alumnos de primaria. a Pérez
(2015), tuvo por objetivo determinar la asociacidn entre la percepcion de afectividad
y las dificultades de aprendizaje en los estudiantes , el enfoque de la investigacion
fue cuantitativo de disefio experimental, la muestra estuvo conformada por 50
estudiantes de 9 y 12 afos, el instrumento que utilizaron fue la escala WISC 1V,
PROLEC — R Y PROESC prueba sobre las dificultades de escritura y lectura, el
resultado fue que se obtuvo diferencias negativas respecto a las dificultades de
aprendizaje y el vinculo afectivo, concluyeron que no se hall6 una relacién
significativa entre el aprendizaje y la afectividad, las dimensiones y los aspectos

afectivos tuvieron un bajo nivel de diferencia significativa.

Con respecto a las Teorias relacionadas al tema se ha definido lo que es el
Aprendizaje sociocultural como la primera variable. El aprendizaje sociocultural se
fundamenta en aspectos socioculturales y psicolégicos de los sujetos desarrollando
asi la socializacion entre culturas e intercambio de conocimientos que posee cada
individuo, (Chaves, 2001). La teoria de Vigotsky (1987) refiere a un proceso
aprendizaje participativo involucrando la cultura para el desarrollo cognoscitivo a
través de la interaccién social con su entorno, la exploracion y curiosidad son
importantes para que los individuos desarrollen capacidades y destrezas logrando

gue interioricen las estructuras cognoscitivas (Bravo, Loor y Saldarraiga, 2017).

El enfoque Carl Rogers (1989) hace referencia a las experiencias que se han
obtenido a través del desarrollo de la vida, se fundamenta en que el individuo es el
centro y todo en absoluto, comprendiendo y aceptando que existen diversos
factores y circunstancias que influyen de manera negativa respecto a la estabilidad
emocional, conductual y pensamientos, la percepcion y el grado de la conmocién
emocional es distinta para cada sujeto y por consiguiente el apoyo y la ayuda
brindada sera diferente en todo sentido (Capo0, 1986). De igual manera este proceso
de entender y comprender al individuo en todo sentido, conlleva a indagar y ahondar

sus experiencias vividas y la formacién de sus actitudes y comportamientos para



lograr conocer y explicar los aspectos conductuales, autorealizantes vy
motivacionales, lo que implica un estudio de la experiencia vivida y la comprension
de la conducta y conciencia, es decir se basa en el contexto natural del sujeto y sus

propias vivencias en su entorno (Bernal, 2003).

El desarrollo socioafectivo implica el desarrollo de capacidades y habilidades
del individuo debido a que ello sera de gran influencia en su vida diaria, ademas las
particularidades de las caracteristicas del sujeto se delimitaran segun el contexto o
Su entorno mas cercano, es decir son predictores ejes en el crecimiento y formacién
personal que orientaran el rumbo y direccion de su vida (Neely-Prado, Navarrete &
Huepe, 2019). Igualmente, se refiere al desarrollo global del individuo, que permitira
gue los niflos se desarrollen gradualmente en la sociedad, para que puedan
adaptarse a los diferentes entornos en los que se encuentran. Los nifios adquieren
y desarrollan gradualmente sus comportamientos teniendo en cuenta las normas,
principios y valores de su propia sociedad. Al mismo tiempo, esto establece su
autoconcepto y autoestima de manera complementaria, lo que debe guiar al nifio a

desarrollar su equilibrio personal y felicidad (Ponce y Romero, 2018).

De igual manera, el desarrollo de estas capacidades inicia desde los primeros afios
de vida del sujeto lo que permitira la edificacion de los lazos sociales y afectivos
cuando estos obtienen experiencias, aprendizajes y significados por medio de la
interaccion con la sociedad, dicha construccion de su formacion e imagen personal
ante la sociedad son relevantes para las expresiones y vinculos sociales y afectivos
del individuo (Gallego et al., 2019).

El desarrollo social es una capacidad que posee el individuo para relacionarse y
emitir un mensaje a un determinado grupo o sujeto, ello involucra las actitudes y
comportamientos que realice para saber como reaccionar frente a una situacion
determinada con el propdsito de mejorar y continuar con los vinculos sociales
(Mpella et al., 2019). Este campo multidisciplinario permite que el individuo se
relacione con su entorno y encuentre la estabilidad en el ambito social y en lo
material para que asi se logre obtener una mejoria y bienestar en su persona y en

la sociedad en los distintos sectores del estado (Estes, 2015).
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La primera dimensién apego ansioso refiere a las actitudes y comportamientos
biologicos y aprendidos que realiza el individuo al seguir un patrén de impaciencia
y ansiedad en su relacion interpersonal que posiblemente acarree problemas
sociales (Santascoy, Dovidio y Burke, 2016). Es un proceso de activacion que emite
una respuesta frente a los estimulos que se presente en el contexto del sujeto cuya
reaccion podria ser compulsiva (Gollwitzer y Clark, 2018). Asimismo, las conexiones
de la estructuracion del apego ansioso preceden de la formacion afectiva que
reflejara en el comportamiento y desarrollo personal del individuo se relaciona
(Kimmes et al., 2015). El apego ansioso comprende una caracterizacion negativa
por el mismo origen de prejuicios y desconfianza que tiene mentalizado el sujeto
debido a las experiencias pasadas, es decir, poseen un terror o miedo muy intenso
hacia los individuos de su cercania y tienen miedo de ser rechazados por ellos
(Rodrigues et al., 2015). Este apego ansioso implica que el individuo evoque
aguellos momentos y acontecimientos incomodos que paso y que de manera
inconsciente lo internalice en su ser, lo que a futuro sea causante de los conflictos

amorosos (Miner et al., 2016).

La segunda dimensién locus de control hace referencia a la perspectiva o punto de
vista que tiene el individuo frente a una situacion que le haya sucedido en su medio
y tales experiencias vividas pueden ser consolidadas con vivencias siguientes
(Mayorra y Morgado, 2015). Este control o dominio desde el punto de vista mide la
concepciones 0 pensamientos que posee el individuo, en otras palabras, tiene la
capacidad de modificar y guiar el rumbo de su vida (Kassianos, Symeou y Loannou,
2016). De igual manera se considera como la expectativa que puede reforzar los
intereses y deseos del sujeto o como no también, pues los resultados se obtendran
segun a las acciones que realizo (Carnes & Knotts, 2018). El locus de control
involucra dos aspectos de extremos cuyas caracteristicas particulares son como
patrones que haran que el sujeto accione o relacione la causa y el significado de
situaciones determinadas (Thorne y Ebener, 2018). Es la creencia o pensamiento
que tiene el individuo frente a las sucesiones que ha ocurrido, las cuales son

evocadas de dos aspectos interno y externo (Linares-Fernandez et al., 2018).
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La tercera dimension estrés se conceptualiza como una reaccion ante los retos y
acontecimientos que incomoden o amenacen la integridad del individuo donde
puede experimentar sensaciones de miedo, terror o preocupacion (Lee, 2015). Es
una respuesta casi impredecible ante una situacion que involucre los esquemas
neuroendocrinos para emitir la respuesta (Fink, 2016). El estrés se genera por
momentos de presion o ajuste que vive el individuo lo que provoca que este
reaccione de manera rapida realizando una veraz interpretacion de la situacion
(Bottaccioli y Minelli, 2018). También concebida como una demanda externa segun
los acontecimientos que requieren un accionar rapido y preciso lo que implica el
desarrollo de la capacidad de resolver o hacer frente a una situacion (Shields y
Slavich, 2017). Se comprende como la medida en la que el individuo tiene la
concepcion e idea de que el estrés trae mayores causas para distintos y diversos
resultados respecto a la productividad, rendimiento, bienestar y aprendizaje (Crum
et al., 2017).

La cuarta dimension autoestima es la concepcion e interpretacion de la percepcion
que tiene de si mismo el individuo y de como domina los desafios que se presentan,
en otras palabras, es la autoevaluacion para el reconocimiento de la autoestima
(Ahour y Hassanzadeh, 2015). Su importancia radica en la estabilidad mental y
emocional del individuo y la influencia y percepcion de estar seguro (Uyanik et al.,
2019). Es la manera en que los sujetos piensan de si mismo, es decir, su
personalidad, la autoevaluacion y el reconocimiento que realizan de ellos y que por
siguiente generaran una actitud sea positiva o negativa (Ibili y Billinghurst, 2019). El
desarrollo de esta capacidad permite que el individuo forme un concepto y criterio
sobre si para con la relacion de la sociedad y sujetos cercanos a él, esta concepciéon
subjetiva implica la evaluacion de los sentimientos, la confianza y el amor propio
(Shraddha y Surila, 2015). Asimismo, es la actitud que tiene el individuo hacia su
persona, ya que para obtener el concepto de si mismo atraviesa diversos procesos

para que al final se realice la construccion de si mismo (Burak, 2018).
El enfoque de educacion en libertad enfatiza el derecho y respeto que existe entre

el desarrollo de la ensefianza y aprendizaje en el individuo lo que involucra el libre

albedrio del sujeto respecto al desenvolvimiento y la cultura libre a plenitud, es decir
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la caracteristica de este enfoque es que el individuo pueda expresar y emitir sus
ideas libremente con base a la conviccion y praxis que ha tenido para realizar un
cambio o transformacion en la sociedad, pues es innecesario la orientacion de otro
cuando el contexto es el medio para desarrollar una conciencia critica en los
individuos (Freire, 2007). De igual modo la teoria de Pikler (1987) sobre el
movimiento en libertad consiste en que la ensefianza del individuo se base en el
respeto y el desarrollo de una autonomia propia sin ninguna intervencion de otro
sujeto, debido a que cada uno es diferente respecto a los ritmos de aprendizaje lo
que permite obtener posibilidades independientes de poder ejercer el juego y el
movimiento libre (Sanz, 2017).

La teoria de Karl Groos (1861) sobre la didactica del juego refiere a la relevancia de
este debido a su evolucion y desarrollo durante el proceso de progreso del
pensamiento y praxis en el individuo, lo que implica la ejecucion de las funciones
motrices para realizar las praxis a través del movimiento libre sin limitaciones u
obstrucciones, la expresion corporal permite el desarrollo de las capacidades
pertinentes para situaciones posteriores o futuras (Martinez, 2008). Asimismo, las
actividades dinamicas o ludicas poseen un significado de representacion especial
respecto al juego para el individuo, la asociacion de este permite el desarrollo de
destrezas y habilidades para fomentar creatividad, confianza y autonomia en el
desenvolvimiento con su entorno natural brindando una libertad de expresion
necesaria y espontanea sobre la energia reprimida, tales movimientos responden a

estimulos exteriores que proviene del contexto (Meneses y Monge, 2001).

La expresién corporal es la comunicacion a través de sefiales o gestos que emite
un individuo a otro, esta capacidad involucra los mecanismos del cuerpo mediante
el cual emplea las posturas, movimientos, expresiones faciales y gestos articulados,
en otras palabras es un lenguaje corporal que se desarrolla mucho antes que el
lenguaje verbal a través de estimulos como la musica, lo que permite al individuo
comunicar sus actitudes, pensamientos y sentimientos en base a los movimientos
(Aragonenses y Lopez,2015). También considerado como una habilidad artistica
gue permite la expresion o autoexpresion subjetiva de una performatividad corporal,

esta relacion del movimiento corporal se realiza de forma consciente e inconsciente,
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es decir, implica la coherencia entre el tiempo, espacio y los movimientos a ejecutar
(Prados, 2020). Esta comunicacién o habla es relevante porgue los sujetos pueden
emitir enunciados sin necesidad del lenguaje verbal, ademas de ser una
comunicacion basica y ancestral toma al cuerpo como una herramienta para la
conexion con los demas desarrollando con méas amplitud las coordinaciones y
sentidos del cuerpo de forma creativa, autentica e integradora incluyendo la
espontaneidad e improvisacion para la ejecucion de cada movimiento articulado

(Furley y Schweizer, 2019).

Il METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

Tipo de investigacion
La investigacion fue de tipo aplicada (Carrasco, 2017), pues el propdsito es resolver
y brindar soluciones inmediatas. Para su efecto, se generd una alternativa referente

a la expresion corporal sobre la variable dependiente desarrollo socioafectivo.

Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion fue experimental puesto que se manipulo la variable y
generé cambios, en la variable dependiente a consecuencia de la manipulacion
(Danel, 2015). En coherencia con el estudio se desarrollaron actividades
experimentales en el desarrollo sociafectivo a través de actividades de la expresion

corporal.

Enfoque: Fue de enfoque cuantitativo, los métodos cuantitativos son secuenciales
y probatorios. Cada etapa es anterior a la siguiente, y no podemos "saltar o implicar
pasos. La secuencia es estricta, aunque ciertamente podemos redefinir ciertas
etapas. Una vez que se definan los objetivos y las preguntas de investigacion, revisa
la literatura y construye un marco o una perspectiva teorica: establece hipodtesis a
partir del problema y determina variables; formula un plan de prueba (disefo); las
variables se miden en un contexto dado; analice los resultados de medicién
obtenidos utilizando métodos estadisticos y saque una serie de conclusiones.
(Hernandez y Mendoza ,2018)

14



Nivel

Esta investigacion se basa en la comprensién de la investigacion basica, la
informacion y la teoria, por lo que puede aplicarse a los métodos de resolucién de
problemas encontrados en la realidad, referente al desarrollo sociaefectivo
(Hernandez y Mendoza ,2018)

Corte

Fue de corte longitudinal. Al respeto se menciona que es un meétodo de
investigacion que implica medir fendmenos a intervalos de tiempo definidos. En este
sentido, se utilizan para el analisis secuencial y la observacion de la evolucion de
los fendmenos o sus elementos. A menudo se usan en investigaciones relacionadas
con las ciencias de la salud, asi como en estadisticas, psicologia, sociologia y

educacion (Hernandez y Mendoza ,2018)

3.2 Variables y operacionalizacion

Variable independiente: Didactica de expresidn corporal

La expresion corporal es la comunicacion a través de sefiales o gestos que emite
un individuo a otro, esta capacidad involucra los mecanismos del cuerpo mediante
el cual emplea las posturas, movimientos, expresiones faciales y gestos articulados,
en otras palabras es un lenguaje corporal que se desarrolla mucho antes que el
lenguaje verbal a través de estimulos como la musica, lo que permite al individuo
comunicar sus actitudes, pensamientos y sentimientos en base a los movimientos

(Aragonenses y Lopez,2015).

Variable dependiente: Desarrollo socioafectivo

El desarrollo socioafectivo implica el desarrollo de capacidades y habilidades del
individuo debido a que ello ser4 de gran influencia en su vida diaria, ademas las
particularidades de las caracteristicas del sujeto se delimitaran segun el contexto o
Su entorno mas cercano, es decir son predictores ejes en el crecimiento y formacién
personal que orientaran el rumbo y direccion de su vida (Neely-Prado, Navarrete &
Huepe, 2019). Se ha dividido en 4 dimensiones los cuales son: Apego ansioso,

Locus de control, Estrés y autoestima
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Dichas dimensiones se fueron fijados por indicadores los cuales son: de Apego
ansioso: Patrén de impaciencia y ansiedad; Respuesta hacia estimulos afectivos;
Formacion afectiva; Posicion desagradable. De la dimensiéon Locus de control:
Experiencias vividas, Pensamiento atribuido, Capacidad de modificar acciones y
Expectativas e intereses. De la dimension Estrés Situacion de ajuste, Sensacion
de miedo y preocupacion, Momento de presion, Demanda externa. De la dimensién
Autoestima: Domina desafios, Concepto propio, Sentimiento de confianza,

construccion de si mismo

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion

Danel (2015) sefialé que la poblacion es el grupo de componentes a nivel general,
gue son pertenecientes al mismo ambito de actividad. Por lo tanto, la poblacién se
constituyo por 90 estudiantes de las secciones A, By C, cada salén esta conformado
por 30 alumnos que pertenecen a la institucion educativa primaria del distrito de
Comas.122

Tabla

Poblacién de estudio de alumnos con carencia afectiva del distrito de Comas

Grado y seccién Genero (%) Edad promedio
Femenino Masculino

3°A 17 13 8.2

3’B 10 20 8.1

3°C 14 16 8.2

TOTAL 41 49 8.2

Fuente: Base de datos

Muestra

Hernandez et al. (2014) definieron que es el subgrupo del total que es la poblacion,
es decir, es la unidad de analisis que mantienen caracteristicas en comun 0 son
pertenecientes al mismo ambito de actividad. Por consiguiente, la muestra se

conformé por 30 estudiantes del tercer grado de tres aulas (A, B y C) del nivel
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primaria, cuyas edades fueron ocho y nieve afios (M= 8; D.E. = 0), de los tales el 60

% fueron nifios y el 40 % nifias, en condicidn de baja economia.

Tabla

Distribucion de estudiantes del tercer grao

Nivel Masculino Femenino

Tercer grado 16 14

Fuente: Base de datos de la investigacion

Muestreo

El muestreo fue no probabilistico porque se eligieron sujetos o elementos sin
utilizar métodos cientificos (Hernandez, et al, 2014). En el estudio de investigacion
se tomo en cuenta a los alumnos de una seccién en particular debido a que cumplian

con los criterios de seleccion

Criterios de evaluacion:

Exclusion:

Estudiantes no menores de ocho afos, ni mayor de 10 afios.
Estudiantes con asistencia constante.

Inclusioén:

A los nifios del tercer grado de primaria.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas

Se aplico la técnica de la encuesta

Segun Bernal (2010) Una encuesta en la investigacion es un método, manejado
para coleccionar datos de una agrupacién de personas entrevistados para el logro

e informacién y conocimiento sobre diversos temas de interés (p. 122)

Instrumento

Se aplicé como instrumento un cuestionario
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Herndndez, Fernandez y Baptista (2016), El cuestionario es un documento
compuesto por una serie de preguntas, que deben redactarse de manera coherente
y organizarse, clasificarse y organizarse de acuerdo con un plan determinado para

gue sus respuestas puedan proporcionarnos toda la informacién necesaria. (p.217).

El cuestionario que se aplicO6 posee una escala para medir el desarrollo
socioafectivo (ad hoc) de tipo Likert, conformada por 32 items y por cada dimension
(apego ansioso, locus de control, estrés y autonomia) se colocé 8 items en
cantidades iguales y se midio a través de las alternativas con escala de Likert”, el
tiempo para el desarrollo del instrumento fue de 40 minutos.

Validez del Instrumento
Este término se refiere al grado en que los elementos de una herramienta de
evaluacion son relevantes y representativos del constructo objetivo para un

propésito de evaluacion particular.

Confiabilidad del instrumento
Se refiere a la constancia de un conjunto de medidas o de un instrumento de medida
particular. La confiabilidad no implica validez o precision, es decir, la capacidad de

medir correctamente una variable dada.

Tabla
Prueba de confiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,985 32

Segun la tabla se observa que el valor de alfa de CronBach es igual a 0.985, el cual

indica que el cuestionario de desarrollo socioafectivo es altamente confiable

3.5 Procedimiento

Se procedid a la estructuracion y adaptacion del instrumento de medicion del

variable socio afectivo
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Se solicité a la direccion del plantel para la aplicacion del instrumento, igualmente
se hablé con los padres o tutores de los nifios para contar con su apoyo en la
aplicacion de las actividades didactica de expresion, que consistié en diez dias, dos
actividades por dia, antes de la aplicacion se tomo la prueba pre test y después de
los dias establecidos de la aplicacién de dichas actividades se tomé la prueba de

post test.

Una obtenido las dos pruebas, se procedidé a procesar los datos en el Excel y luego
fueron trasladaos al software spss para lograr tablas de las respectivas pruebas
Dichas tablas fueron analizadas para evidenciar la afirmacion o la negacion de las

hipétesis planteados.

3.6 Método de analisis de datos

Andlisis descriptivo

Se realizé mediante analisis de tablas de distribucidn de frecuencias y sus graficos

en barras que fueron presentados por variables y las respectivas dimensiones.

Analisis inferencial

Se aplicé la estadistica no paramétrica previa a una prueba de normalidad de la
prueba wilcoxon ya que los cuestionarios tienen la escala de likert ademas es una
variable ordinal, esta prueba determinara si hubo o no hubo influencia entre la

didactica de la expresion corporal y el desarrollo socioafectivo.

3.7 Aspecto ético

La presente investigacion fue desarrollada dentro del marco del reglamento de
grados y titulo de la Universidad César vallejo asi mismo se referencié los autores
de los textos usados en el transcurso de la investigacion, Se tratd con igualdad a
todo los participantes, también se ha respetado la decision libre de los participantes,

y si en algin momento ya no quisieron participar se les dio la libertad de renunciar,
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finalmente se cumplié en mantener en el anonimato a los nifios que colaboraron con

la investigacion.

IV RESULTADOS

4.1 Andlisis descriptivo

Tabla

Distribucién de frecuencias de comparacion de pre test y post test de desarrollo

social
Pre Test Post Test
Bajo 36.7 6.7
Medio 33.3 30
Alto 30 63.3
Desarrollo Socioafectivo
80 63.3
36.7
60 33.3 30 30
40 7’
6.7
20
0
Bajo Medio Alto

Pre Test Post Test

Figuras .Niveles de desarrollo socioafectivo
Segun la tabla y figura respectiva se observa que existe una disminucion del nivel
bajo de desarrollo socio afectivo de 36.7% a 6.7%, asi mismo existe una disminucion

del nivel medio de 33.3% a 30%, finalmente en el nivel alto existe una elevacion de
30% a 63.3%.
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Tabla

Distribucion de frecuencia de comparacién entre pres test y post test de Apego

ansioso
Pre Test Post Test
Bajo 16.7 66.7
Medio 50 26.7
Alto 33.3 6.7
Apego ansioso
66.7
80
50
60
’ 26.7 33.3
40 16.7
6.7
” ' ' g
0
Bajo Medio Alto

Pre Test Post Test

Figuras . Niveles de Apego ansioso

Segun la tabla y figura respectiva se observa que existe un aumento del nivel bajo
de apego ansioso de 16.7% a 66.7%, asi mismo existe una disminucion del nivel
medio de 50% a 26%, finalmente en el nivel alto existe una disminucién de 33.3% a
6.7%.

Tabla
Distribucién de frecuencia de comparacion entre pres test y post test de Locus de
control
Pre Test Post Test
Bajo 30 6.7
Medio 46.7 60
Alto 23.3 33.3
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60

40

20

Locus de control
60

46.7
30 33.3

233
|6.7
y

Bajo Medio Alto

Pre Test Post Test

Figuras .Niveles de Locus de control

Segun la tabla y figura respectiva se observa que existe una disminucion del nivel

bajo de Locus de control de 30. % a 6.7%, asi mismo existe un aumento del nivel

medio de 46.7% a 60%, finalmente en el nivel alto existe un aumento de 23.3% a

33.3%.

Tabla

Distribucién de frecuencis de comparacion entre pres test y post test de Estrés

Pre Test Post Test
Bajo 3 56.7
Medio 46.7 36.7
Alto 50 6.7
Estrés
56.7
60 46.7 20
’6.7
40
20 3 .7 ’
0
Bajo Medio Alto

Pre Test Post Test

Figuras .Niveles de Estrés
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Segun la tabla y figura respectiva se observa que existe un aumento del nivel bajo
de estrés 3 % a 56.7%, por otro lado, existe una disminucién del nivel medio de

46.7% a 36.7%, finalmente en el nivel alto existe una disminucién de 50% a 6.7%.

Tabla

Distribucion de frecuencias de comparacion entre pre test y post test de

Autoestima
Pre Test Post Test
Bajo 26.7 10
Medio 46.7 36.7
Alto 26.7 53.3
Autoestima
53.3
60 46.7
‘6.7
40 26.7 26.7
20 '10
0
Bajo Medio Alto

Pre Test Post Test

Figuras .Niveles de autoestima

Segun la tabla y figura respectiva se observa que existe un aumento del nivel bajo
de estrés 26.7 % a 10%, por otro lado, existe una disminucion del nivel medio de

46.7% a 36.7%, finalmente en el nivel alto existe una disminucién de 26% a 53.3%.
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4.2 Andlisis Inferencial

Prueba de normalidad

Planteamiento de la hipétesis de normalidad

Hi: la variable desarrollo socioafectivo es distinta a la distribucion normal.

Ho: la variable desarrollo socioafectivo tiene una distribucién normal.

Tabla
Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Apego ansioso - Pre test ,407 30 ,000 ,656 30 ,000
Locus de control-Pre test ,236 30 ,000 ,811 30 ,000
Estrés - Pre test ,353 30 ,000 ,718 30 ,000
Autoestima - Pre test ,233 30 ,000 ,813 30 ,000
Desarrollo socio afectivo - ,237 30 ,000 , 794 30 ,000
Pre test

Apego ansioso- Post test- ,261 30 ,000 ,800 30 ,000
Locus de control - Post test- ,343 30 ,000 , 745 30 ,000
Estrés - Post test- ,325 30 ,000 717 30 ,000
Autoestima - Post test- ,331 30 ,000 741 30 ,000
Desarrollo socio afectivol - ,389 30 ,000 ,681 30 ,000
Post test-

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Como la cantidad de la muestra es 30 se tomé la prueba de Shapiro-Wilk, que indica
gue el p= 0.000 en todas las dimensiones de la variable desarrollo socio afectivo.
Lo que indica que para el analisis inferencial se aplicara la estadistica no

paramétrica en este caso la prueba de wilcoxon.

Contrastacion de la hipétesis general

Hi: La aplicacion de la didactica de la expresion corporal influye en el desarrollo
socioafectivo en estudiantes de una institucion educativa de Comas, 2020

Ho: La aplicacion de la didactica de la expresion corporal no influye en el desarrollo

socioafectivo en estudiantes de una instituciéon educativa de Comas, 2020
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Regla de decision:
P —valor: 5 %
P-valor < .05 = aceptar hi.

P-valor > .05 = aceptar ho.

Tabla

Estadisticos de prueba de la hipotesis general

Estadisticos de prueba?

Desarrollo socio afectivo - Post test - Desarrollo socio
afectivo - Pre test
VA -4,762°
Sig. asintética(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Al observar la tabla correspondiente de aprecia que el valor de la sig = 0.000 el cual
es menor a 0.05, por tanto, se niega hipotesis nula y se acepta la alterna: La
aplicacion de la didactica de la expresion corporal influye en el desarrollo socio
afectivo en estudiantes de una institucion educativa de Comas, 2020

Contratacion de la Hipoétesis especifica 1

Hi: La aplicacion de la didactica de la expresion corporal influye en la disminucion
del apego ansioso en estudiantes de una institucion educativa de Comas, 2020

Ho: La aplicacion de la didactica de la expresion corporal no influye en la disminucion

del apego ansioso en estudiantes de una institucion educativa de Comas, 2020

Tabla

Estadistico de prueba de la hipétesis especifica 1

Estadisticos de prueba?

Apego ansioso- Post test - Apego ansioso - Pre
test
z 4,571°
Sig. asintotica(bilateral) ,000
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a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Al observar las tablas correspondientes de aprecia que el valor de la sig. = 0.000 el
cual es menor a 0.05, por tanto, se niega hipétesis nula y se acepta la alterna: La
aplicacion de la didactica de la expresion corporal influye en la disminucion del

apego ansioso en estudiantes de una institucién educativa de Comas, 2020

Contratacion de la Hipoétesis especifica 2

Hi: La aplicacion de la didactica de la expresion corporal influye en el locus de control
en estudiantes de una institucion educativa de Comas, 2020

Ho: La aplicacion de la didactica de la expresion corporal no influye en el locus de

control en estudiantes de una institucion educativa de Comas, 2020

Tabla

Estadistico de prueba de la hipétesis especifica 2

Estadisticos de prueba?

Locus de control - Post test - Locus de control - Pre test
z -4,685°
Sig. asintotica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Al observar las tablas correspondientes de aprecia que el valor de la sig. = 0.000 el
cual es menor a 0.05, por tanto, se niega hipétesis nula y se acepta la alterna: La
aplicacion de la didactica de la expresion corporal influye en el locus de control en

estudiantes de una institucion educativa de Comas, 2020

Contratacion de la Hipotesis especifica 3

Hi: La aplicacion de la didactica de la expresion corporal influye en la disminucion

del estrés en estudiantes de una institucion educativa de Comas, 2020

Ho: La aplicacion de la didactica de la expresion corporal no influye en la disminucion

del estrés en estudiantes de una institucion educativa de Comas, 2020
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Tabla

Estadistico de prueba de la hipétesis especifica 3

Estadisticos de prueba?

Estrés - Post test - Estrés - Pre test
z 4,472°
Sig. asintotica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Al observar las tablas correspondientes de aprecia que el valor de la sig. = 0.000 el
cual es menor a 0.05, por tanto, se niega hipétesis nula y se acepta la alterna: La

aplicacion de la didactica de la expresién corporal influye en la disminucién del estrés en
estudiantes de una institucion educativa de Comas, 2020

Contratacion de la Hipétesis especifico 4

Hi: La aplicacion de la didactica de la expresion corporal influye en la autoestima en

estudiantes de una institucién educativa de Comas, 2020

Ho: La aplicacion de la didactica de la expresion corporal no influye en la autoestima

en estudiantes de una institucién educativa de Comas, 2020

Tabla

Estadistico de prueba e la hipétesis especifica 4

Estadisticos de prueba?

Autoestima - Post test - Autoestima - Pre test
z -4,441°
Sig. asintotica(bilateral) ,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.

Al observar las tablas correspondientes de aprecia que el valor de la sig. = 0.000 el
cual es menor a 0.05, por tanto, se niega hipétesis nula y se acepta la alterna: La

aplicacion de la didactica de la expresion corporal influye en la autoestima en estudiantes
de una institucion educativa de Comas, 2020
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V DISCUSION

De acuerdo al objetivo general ,segun la tabla y figura respectiva se observa que
existe una disminucion del nivel bajo de desarrollo socio afectivo de 36.7% a 6.7%,
asi mismo existe una disminucion del nivel medio de 33.3% a 30%, finalmente en el
nivel alto existe una elevacion de 30% a 63.3%., igualmente Al observar las tablas
correspondientes de aprecia que el valor de la sig = 0.000 el cual es menor a 0.05,
por tanto, se niega hipoétesis nula y se acepta la alterna: La aplicacion de la didactica
de la expresion corporal influye en el desarrollo socio afectivo en estudiantes de una
institucién educativa de Comas, 2020, este hallazgo es similar a los resultados de
Ros et al., (2017), quienes propusieron como objetivo examinar el efecto de las
habilidades emocionales, autoestima, clima social, ansiedad, y rendimiento,
concluyeron que la influencia del clima de aula, la competencia emocional y la
autoestima apoyaron de forma significativa para encontrar y predecir la ansiedad en
los alumnos, a su vez a mayor progreso en la autoestima, clima social y desarrollo
emocional la ansiedad disminuyo en menor grado. También es similar lo resultado
de Liranzo et al. (2017), Expresion socio-afectiva y arte en estudiantes del nivel
primario, quienes propusieron por objetivo determinar el efecto de la expresion
socio-afectiva en los estudiantes de primaria concluyeron que los talleres y charlas
de Encuentros Psico-Afectivos (EPA) previamente a las pruebas tuvo un impacto
positivo; ya que los estudiantes lograron identificar los sentimientos de grado inferior
y superior en cada situacion que se les presentd. También son similar los resultados
de Simonetti, Llaja y Sarria (2015). Tuvieron por objetivo reconocer las actividades
del sistema afectivo-emotivo y la asociacion con las dimensiones de atencion en
estudiantes de primaria, concluyeron que el sistema afectivo influyo de manera
positiva en los estudiantes del tercer grado y el temperamento presento una mejoria

durante el proceso de ejecucion del estudio en los alumnos de primaria.

De acuerdo al objetivo especifico 1, Segun la tabla y figura respectiva se observa
gue existe un aumento del nivel bajo de apego ansioso afectivo de 16.7% a 66.7%,
asi mismo existe una disminucién del nivel medio de 50% a 26%, finalmente en el
nivel alto existe una disminucion de 33.3% a 6.7%. Ilgualmente, Al observar las

tablas correspondientes de aprecia que el valor de la sig. = 0.000 el cual es menor
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a 0.05, por tanto, se niega hipotesis nula y se acepta la alterna: La aplicacion de la
didactica de la expresiéon corporal influye en la disminucion del apego ansioso en
estudiantes de una institucion educativa de Comas, 2020., este hallazgo es similar
a los resultados de Heras, Cepay Lara (2016). Desarrollo emocional en la infancia,
un estudio sobre las competencias emocionales de nifilos y nifias, tuvieron por
objetivo examinar el desarrollo afectivo de estudiantes del segundo grado de
primaria, concluyeron que se encontro diferencia significativa entre ambos grupos
de investigacion (p=.001) y se hallo la diferencia significativa y mayor desarrollo en

la dimension regulacion emocional (p = .011).

De acuerdo al objetivo especifico 2, Segun la tabla y figura respectiva se observa
gue existe una disminucion del nivel bajo de Locus de control de 30. % a 6.7%, asi
mismo existe un aumento del nivel medio de 46.7% a 60%, finalmente en el nivel
alto existe un aumento de 23.3% a 33.3%. Igualmente Al observar las tablas
correspondientes de aprecia que el valor de la sig. = 0.000 el cual es menor a 0.05,
por tanto, se niega hipétesis nula y se acepta la alterna: La aplicacion de la didactica
de la expresion corporal influye en el locus de control en estudiantes de una
institucién educativa de Comas, 2020, este hallazgo es similar a los resultados
logras por Gil & Martinez (2016), Perceived emotions, students and teachers, in
physical education in the 6th grade of primary, propusieron como objetivo analizar
las emociones desde la perspectiva de docentes de fisica y estudiantes del sexto
grado de primaria, concluyeron que tanto alumnos como docente de educacion
fisica tuvieron un impacto positivo respecto a las emociones percibidas debido a
gue se hall6 diferencias significativas en el instrumento y el grado de intensidad no
vivenciada por los estudiantes es casi inexistente, también es similar a los
resultados de Suyano (2018), La inteligencia emocional afecta la capacidad de
ajuste social entre los estudiantes de primaria, propuso por objetivo establecer la
influencia de la capacidad emocional en la interaccién social de los alumnos,
Yogyakarta, quien concluyé que concluyo que la habilidad social desarrollo mejoras
a través de la ejecucion y aplicacion de la capacidad emocional, asimismo los
alumnos cambiaron de forma positiva sus interacciones interpersonales con los

demas.
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De acuerdo al objetivo especifico 3, Segun la tabla y figura respectiva se observa
gue existe un aumento del nivel bajo de estrés 3 % a 56.7%, por otro lado, existe
una disminucion del nivel medio de 46.7% a 36.7%, finalmente en el nivel alto existe
una disminucion de 50% a 6.7%. Asi mismo al observar las tablas correspondientes
de aprecia que el valor de la sig. = 0.000 el cual es menor a 0.05, por tanto, se niega
hipodtesis nula y se acepta la alterna: La aplicacion de la didactica de la expresion
corporal influye en la disminucién del estrés en estudiantes de una institucion
educativa de Comas, 2020, este resultado es similar a los resultados de Yuksel et
al. (2019), The Mediating Role of Self-efficacy and Hope on Primary School
Students' Social-emotional Learning and Primary Mental Abilities, tuvieron por
objetivo determinar la importancia de la autoeficacia y esperanza sobre los puntajes
de los estudiantes en la evaluacion de capacidades mentales primarias (PMA) en
relacion a lo social y emocional, concluyeron que las alumnas tuvieron resultados
significativos respecto a las variables autoeficacia, esperanza y aprendizaje
socioemocional, no obstante si hubo una diferencia significativa de estas variables
respecto a los medios aritméticos (f = 4.99, p<.05) que se encontré6 mediante la
prueba ANOVA. Tambien es similar a los resultados de Fernandez Quintanilla y
Gimenez (2016), propusieron por objetivo evaluar la influencia del programa de
intervencidn para mejorar el desarrollo emocional en alumnos de cuarto grado, en
cuyas conclusiones expreso que los estudiantes de origen inmigrante o espafol no
tuvieron diferencia significativa sobre las emociones, asimismo el efecto del
programa tuvo un impacto positivo referente a las emociones de los estudiantes

disminuyeron en mayor grado el déficit en las emociones.

De acuerdo al objetivo especifico 4, Segun la tabla y figura respectiva se observa
gue existe un aumento del nivel bajo de estrés 26.7 % a 10%, por otro lado, existe
una disminucion del nivel medio de 46.7% a 36.7%, finalmente en el nivel alto existe
una disminucion de 26% a 53.3%. De la misma manera al observar las tablas
correspondientes de aprecia que el valor de la sig. = 0.000 el cual es menor a 0.05,
por tanto, se niega hipétesis nula y se acepta la alterna: La aplicacion de la didactica

de la expresion corporal influye en la autoestima en estudiantes de una institucion
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educativa de Comas, 2020, este hallazgo es similar a los resultados de Leasa,
Corebima & Ibrohim (2017), Emotional intelligence among auditory, reading, and
kinesthetic learning styles of elementary school students in Ambonindonesia,
tuvieorn por objetivo examinar los sentimientos en los estudiantes que tienen estilos
de aprendizaje auditivo, de lectura y kinestésico, el enfoque de esta investigacion
es cuasiexperimental, el resultado demuestra que los diversos tipos de aprendizaje
tienen un impacto positivo hacia la inteligencia emocional, concluyeron que los
alumnos kinestésicos poseen una inteligencia emocional superior a los alumnos que
desarrollaron el aprendizaje auditivo y de lectura. También es similar a los
resultados de Salazar et al. (2016). propusieron por objetivo determinar la
percepcion que poseen los nifios sobre los efectos que estimulan las tareas
recreativas sociales, cognitivas e interpersonales, concluyeron que las actividades
recreativas contribuyeron a desarrollar las practicas sociales y cognitivas en los

estudiantes y el beneficio que brindo més alla de la teoria a la préactica.

31



VI CONCLUSIONES

1. En cuanto a la hipotesis general sobre desarrollo socioafectivo, se precisa que la
existencia de diferencias relevantes en la medicidon de pretest y postest (sig=, 000,
p <0.005), obtuvieron resultados significativos, manifestando asi los resultados al

nivel de positivo

2. De acuerdo a la hipotesis especifica apego ansioso, se concluye el hallazgo de
diferencias relevantes en la medicién de pretest y postest (sig.=, 000, p<0,05),

fueron resultados significativos, presentando resultados positivos

3. En relacion a la hipétesis especifica locus de control, se determind que las
diferencias importantes obtenidas en la medicion del pretest y postest ( sig.= ,000,
p<0,05), fueron resultados positivos, demostrando asi resultados significativos

4. En cuanto a la hipotesis especifica sobre estrés, se concluye que la existencia de
diferencias significativas adquiridas, en la medicién de pretest y postest (sig=, 000,
p <0.005), tuvieron resultados significativos, presentando resultados positivos

5. Segun a la hipétesis especifica autoestima, se concluye el hallazgo de diferencias
notorias en la comprobacion de pretest y postest (sig.=, 000, p<0,05), fueron

resultados significativos, presentando resultados positivos
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VIl RECOMENDACIONES:

=

Al director de la institucién realizar capacitaciones sobre talleres de La
aplicacion de la didactica de la expresion corporal se ese modo se estaria

elevando en el desarrollo socio afectivo en estudiantes.
A los docentes de aula aplicar nuevas didacticas de la expresion corporal
para apoyar a los alumnos en superar el apego ansioso con didacticas

exclusivas para ese problema.

A los docentes aplicar la didactica de la expresion corporal, de ese modo

estaria contribuyendo en locus de control de los estudiantes.

A los docentes, aplicar la didactica de la expresion corporal el cual contribuird

en el manejo del estrés en los estudiantes.

A los docentes, aplicar didactica de la expresion corporal el cual contribuira

en el desarrollo de la autoestima en estudiantes.
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VARIBL
E

Aplicacié
nde la
Didactica
de la
Expresion
Corporal

ANEXOS

DEFINICIO
N
CONCEPTU
AL
Es un

lenguaje
corporal que

se desarrolla
mucho antes
que el
lenguaje
verbal a través
de estimulos
como la
masica, lo que
permite al
individuo
comunicar sus
actitudes,
pensamientos
y . .
sentimientos
en base a los
movimientos
(Aragonenses
y Lopez,
2015).

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

DIMENS
IONES

Postura

Movimie
nto

Gestos
articulado
S

DEFINICIO
N
CONCEPTU
AL
Es la posicion

0 actitud que
alguien
adopta en
determinado
momento o
respecto de
algln asunto.
En el sentido
fisico, la
postura esta
vinculada a
las posiciones
de las
articulaciones
yala
correlacion
entre las
extremidades
y el tronco.
Es la acciény
efecto de
mover (hacer
que un cuerpo
deje el lugar
que ocupay
pase a ocupar
otro; agitar
una cosa o
parte del
cuerpo; dar
motivo para
algo).

Es una forma
importante de
comunicacion
no verbal o
comunicacion
no vocal en la
que
expresiones
corporales
visibles

INDICAD
ORES

Imita
acciones
corporales

Coordina
sus
movimiento
sal
desplazarse

Realiza
acciones
con partes
desu
cuerpo

ITEMS ESCALA

Los cabezones
Golpea con
fuerza

La sopa boba
La torre mas alta
La estatua

El rey

Con mil caras
Palabras y
formas

El maniqui
Lineas,
superficies y
volimenes

El lider

La basqueda del
tesoro

Mis queridos
animales
Carrera de
obstaculos
Dividimos
palabras
Dividimos
palabras

El ciego y el
paralitico

El semaforo
Lasilla
Sardinas al mar

Manos arriba
Discriminar
vocales

Juego con el eco
El saco de las
palabras

De la habana ha
venido un barco
Palabras
encadenadas

INSTRU
MENTO

Actividade
s de clase
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Desarroll
o Socio
afectivo

Es una
capacidad que
posee el
individuo

para
relacionarse y
emitir un

mensaje a un
determinado

grupo 0
sujeto, ello
involucra las
actitudes vy

comportamie
ntos que
realice para
saber coOmo
reaccionar
frente a una
situacion
determinada
con el
proposito  de
mejorar y
continuar con
los vinculos
sociales y
afectivos en el
desarrollo de
su vida, es
decir en el
ambito
educativo la
participacién
activa del
aprendiz
definira el
logro de los
aprendizajes
debido a que
en el proceso
de ensefianza
la
comparticion
de saberes y
conocimiento
S entre pares
sera clave

Apego

ansioso

Locus de

control

comunican
mensajes
determinados,
ya sea en
lugar de, o en
conjuncién
con el habla.

Refiere a las
actitudes y
comportamie
ntos
biol6gicos y
aprendidos
que realiza el
individuo al
seguir un
patrén de
impaciencia y
ansiedad en
su relacién
interpersonal
que
posiblemente
acarree
problemas
sociales
(Santascoy,
Dovidio &
Burke, 2016).

La
perspectiva o
punto de vista
que tiene el
individuo
frente a una
situacion que
le haya
sucedido en
su medio y
tales
experiencias
vividas
pueden ser
consolidadas
con vivencias
siguientes
(Mayorra &

-Patron de
impaciencia
y ansiedad

-Respuesta
hacia
estimulos
afectivos

-Formacién
afectiva
-Posicion
desagradabl
e

- Experien
cias
vividas

- Pensamie
nto
conceptu

ado

Capacida
d de
modificar
acciones

- Expectati
vas e
intereses

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

e Respondo con
gestos a distintos
fonemas, silabas

o0 palabras

e Iniciamos un
dictado

e Recordar silabas
o0 palabras

e Lamarchade
instrumentos

Puedo pensar con

calma cuando estoy
enojado.

Me desespero si no
VOY a jugar.
Reacciono mal
humorado(a) si me
tratan mal.

Me siento bien cuando
recibo un abrazo.

Me gusta dar carifio a
las demas personas
que conozco.

Me encanta acariciar a
los animales.

No le hablo a personas
desconocidas.
Me quedo callado
cuando me gritan.

Me gusta salir de
paseo

Me gusta tirarme a la
piscina.

Siento alegria cuando
es navidad.
Recibi un
€Omo sorpresa
Puedo organizar mi
cumpleafios.

Puedo elegir en ir a
clases o no.

Soy el mejor de la
clase.

Me gustaria ganar un

peluche

trofeo en la

DICOTO
MICA
Sl
NO

ESCALA
INICIO
0-2
PROCES
035
LOGRO
6-8

Encuesta
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para la
adquisicion
del
aprendizaje
(Mpella et al.,
2019).

Estrés

Autoesti
ma

Morgado,
2015).

Una reaccién
ante los retos
y - -
acontecimient
0s que
incomoden o
amenacen la
integridad del
individuo
donde puede
experimentar
sensaciones
de miedo,
terror o
preocupacion
(Lee, 2015).

Esla
concepcién e
interpretacién
de la
percepcién
que tiene de
si mismo el
individuo y
de como
domina los
desafios que
se presentan,
en otras
palabras, es la
autoevaluacié
n para el
reconocimient
odela
autoestima
(Ahour &
Hassanzadeh,
2015).

Situacion
de ajuste
Sensacio
n de
miedo vy
preocupa
cion
Momento
de
presién

Demanda
externa

Domina
desafios
Concep
to
propio
Sentimi
ento de
confian
za
Co_r)stru
ccion
de_ si
mismo

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.
29.

30.

31.
32.

competencia de
carreras.

Sé qué hacer cuando
tengo mucha tarea.
Puedo elegir entre ir a
un cumpleafios o ir al
cine.

Cuando me gritan me
asusto.

Me preocupo cuando
doy un examen.

Me es dificil hablar en
publico.

Me da vergienza
preguntar a la maestra
sobre un tema que no
entendi.

Me  agota  hacer
muchas tareas de
matematica.

Los ruidos del carro

me molestan.

Puedo hacer la tarea
solo

Puedo atar las agujetas
de mi zapato.

Me considero un buen
nifio (a).

Me acepto como soy
Tengo confianza en mi
mismo.

Estoy seguro cuando
estoy con mi maestra.
Me amo y me respeto
Valoro las opiniones

que doy.
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Anexo 2. Instrumento de recoleccion de datos

Cuestionario de la variable Desarrollo Socio afectivo

Lee atentamente a las afirmaciones y marca una sola alternativa segun considere conveniente de
acuerdo a la tabla de indicadores

1 2 3 4 5
Totalmente en En indeciso de Totalmente de
desacuerdo desacuerd acuerd acuerdo
0 0
items 1 2 3 4 |5

. Puedo pensar con calma cuando estoy enojado.
. Me desespero sino voy a jugar.

. Reacciono mal humorado(a) si me tratan mal

. Me siento bien cuando recibo un abrazo

. Me gusta dar carifio a las demas personas que conozco
. Me encanta acariciar a los animales

. No le hablo a personas desconocidas.

. Me quedo callado cuando me gritan

. Me gusta salir de paseo.

10. Me gusta tirarme a la piscina.

11. Siento alegria cuando es navidad

12. Recibi un peluche como sorpresa

13. Puedo organizar mi cumplearios.

14. Puedo elegir en ir a clases o no.

15. Soy el mejor de la clase

16. Me gustaria ganar un trofeo en la competencia de
carreras
17. Sé que hacer cuando tengo mucha tarea.

18. Puedo elegir entre ir a un cumpleafios o ir al cine
19. Cuando me gritan me asusto.

20. Me preocupo cuando doy un examen

21. Me es dificil hablar en pablico

22. Me da verglienza preguntar a la maestra sobre un tema
que no entendi
23. Me agota hacer muchas tareas de matematica.

24.Los ruidos del carro me molestan

25. Puedo hacer la tarea solo

26. Puedo atar las agujetas de mi zapato.

27. Me considero buen nifio (a).

28. Me acepto como soy

29. Tengo confianza en mi mismo.

30. Estoy seguro cuando estoy con mi maestra.
31. Me amo y me respeto

32. Valoro las opiniones que doy.

OO N OO B~ WIN -
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Anexo 3. Validacion de instrumento

Investigacion: Aplicacion de la Didactica de la expresion corporal para el desarrollo socio
afectivo en estudiantes de una institucion educativa de Callao, 2020
Variable: desarrollo socio afectivo

) Adecuaci | Relevanci
. | n° Claridad ]
Dimensi | . on a Observaciones y
ite Item ) o
on N N N | sugerencias especificas
m Sl Sl Sl
O O O
1 Puedo pensar con calma cuando | x X X
estoy enojado
2 Me desespero si no voy a jugar X X X
3 Reacciono mal humorado(a) si me | x X X
tratan mal
4 Me siento bien cuando recibo un | y X X
Apego abrazo
ansioso 5 Me gusta dar carifio a las demas | x X X
personas que conozco
6 Me encanta acariciar a los | x X X
animales
7 No le hablo a personas | x X X
desconocidas
8 Me quedo callado cuando me | x X X
gritan
9 Me gusta salir de paseo X X X
10 Me gusta tirarme a la piscina X X X
11 Siento alegria cuando es navidad | X X X
12 Recibi un peluche como sorpresa | X X X
Locus de - - —
ol 13 Puedo organizar mi cumpleafios | X X X
contro . n
14 Puedo elegir en ir a clases o no X X X
15 Soy el mejor de la clase X X X
Me gustaria ganar un trofeo en la
16 ] X X X
competencia de carreras
17 Sé qué hacer cuando tengo mucha | y X X
tarea
18 Puedo ?Ieglr_ entr_e ir a un |y X X
cumplearios o ir al cine
19 Cuando me gritan me asusto X X X
20 Me preocupo cuando doy un X X X
examen
Estres 21 | Me es dificil hablar en plblico X X X
Me da vergiienza preguntar a la
22 maestra sobre un tema que no | X X X
entendi
Me agota hacer muchas tareas de
23 - X X X
matematica
24 Los ruidos del carro me molestan | X X X
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25 Puedo hacer mi tarea solo X X X

Puedo atar las agujetas de mi

26 X X X
zapato
27 Me considero un buen nifio (a) X X
Autoesti | 28 Me acepto como soy X X
ma 29 Tengo confianza en mi mismo
Estoy seguro cuando estoy con mi
30 X X X
maestra
31 Me amo y me respeto X
32 Valoro las opiniones que doy X X

')
Apellidos y nombres del juez: OY (LY lmedo,, gu§qna

Especialidad:\iar. I—dumc'q e D(xer)(n ;1 éé_}l‘['@lq [@’v )i Fecha de validacion:
Firma: K o DNI/CNL: O b{isz&")y




Anexo 3. Validacion de instrumento

Investigacion: Aplicacion de la Didactica de la expresion corporal para el desarrollo socio
afectivo en estudiantes de una institucion educativa de Callao, 2020
Variable: desarrollo socio afectivo

) Adecuaci | Relevanci
. | n° Claridad ]
Dimensi | . on a Observaciones y
ite Item ) o
on N N N | sugerencias especificas
m Sl Sl Sl
O O O
1 Puedo pensar con calma cuando | x X X
estoy enojado
2 Me desespero si no voy a jugar X X X
3 Reacciono mal humorado(a) si me | x X X
tratan mal
4 Me siento bien cuando recibo un | y X X
Apego abrazo
ansioso 5 Me gusta dar carifio a las demas | x X X
personas que conozco
6 Me encanta acariciar a los | x X X
animales
7 No le hablo a personas | x X X
desconocidas
8 Me quedo callado cuando me | x X X
gritan
9 Me gusta salir de paseo X X X
10 Me gusta tirarme a la piscina X X X
11 Siento alegria cuando es navidad | X X X
12 Recibi un peluche como sorpresa | X X X
Locus de - - —
ol 13 Puedo organizar mi cumpleafios X X X
contro - -
14 Puedo elegir en ir a clases o no X X X
15 Soy el mejor de la clase X X X
Me gustaria ganar un trofeo en la
16 ] X X X
competencia de carreras
17 Sé qué hacer cuando tengo mucha | y X X
tarea
18 Puedo ?Ieglr_ entr_e ir a un |y X X
cumplearfios o ir al cine
19 Cuando me gritan me asusto X X X
20 Me preocupo cuando doy un X X X
examen
Estres 21 | Me es dificil hablar en plblico X X X
Me da vergiienza preguntar a la
22 maestra sobre un tema que no | X X X
entendi
Me agota hacer muchas tareas de
23 - X X X
matematica
24 Los ruidos del carro me molestan | X X X

52




Autoesti

ma

25 Puedo hacer mi tarea solo
Puedo atar las agujetas de mi
2 zapato
27 Me considero un buen nifio (a)
28 Me acepto como soy
29 Tengo confianza en mi mismo
Estoy seguro cuando estoy con mi
%0 maestra
31 Me amo y me respeto
32 Valoro las opiniones que doy

Apellidos y nombres del juez: Guzman Pardo Nancy Isabel

Especialidad: Psicologia Educativa

Firma:

NRos?*

DNI/ CNI: 08507293.

Fecha de validacién:
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Anexo 3. Validacion de instrumento

Investigacion: Aplicacion de la Didactica de la expresion corporal para el desarrollo socio
afectivo en estudiantes de una institucion educativa de Callao, 2020
Variable: desarrollo socio afectivo

) Adecuaci | Relevanci
. | n° Claridad ]
Dimensi | . on a Observaciones y
ite Item ) o
on N N N | sugerencias especificas
m Sl Sl Sl
O O O
1 Puedo pensar con calma cuando | x X X
estoy enojado
2 Me desespero si no voy a jugar X X X
3 Reacciono mal humorado(a) si me | x X X
tratan mal
4 Me siento bien cuando recibo un | y X X
Apego abrazo
ansioso 5 Me gusta dar carifio a las demas | x X X
personas que conozco
6 Me encanta acariciar a los | x X X
animales
7 No le hablo a personas | x X X
desconocidas
8 Me quedo callado cuando me | x X X
gritan
9 Me gusta salir de paseo X X X
10 Me gusta tirarme a la piscina X X X
11 Siento alegria cuando es navidad | X X X
12 Recibi un peluche como sorpresa | X X X
Locus de - - —
ol 13 Puedo organizar mi cumpleafios | X X X
contro . n
14 Puedo elegir en ir a clases o no X X X
15 Soy el mejor de la clase X X X
Me gustaria ganar un trofeo en la
16 ] X X X
competencia de carreras
17 Sé qué hacer cuando tengo mucha | y X X
tarea
18 Puedo ?Ieglr_ entr_e ir a un |y X X
cumplearios o ir al cine
19 Cuando me gritan me asusto X X X
20 Me preocupo cuando doy un X X X
examen
Estres 21 | Me es dificil hablar en plblico X X X
Me da vergiienza preguntar a la
22 maestra sobre un tema que no | X X X
entendi
Me agota hacer muchas tareas de
23 - X X X
matematica
24 Los ruidos del carro me molestan | X X X
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Autoesti

ma

25 Puedo hacer mi tarea solo
Puedo atar las agujetas de mi
2 zapato
27 Me considero un buen nifio (a)
28 Me acepto como soy
29 Tengo confianza en mi mismo
Estoy seguro cuando estoy con mi
%0 maestra
31 Me amo y me respeto
32 Valoro las opiniones que doy

Apellidos y nombres del j juez.

Especialidad:

Firma:

%’/71/?4 /4//11/62 /7/chnnq lfﬁﬁm)(/q_

2%. é/(ﬂué_j 0’(/{ fofuc{uw;

. Fecha de valldaclén:

DNI/CNE 0 96 3039F
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Anexo 3. Validacion de instrumento

Investigacion: Aplicacion de la Didactica de la expresion corporal para el desarrollo socio
afectivo en estudiantes de una institucion educativa de Callao, 2020
Variable: desarrollo socio afectivo

) Adecuaci | Relevanci
. | n° Claridad ]
Dimensi | . on a Observaciones y
ite Item ) o
on N N N | sugerencias especificas
m Sl Sl Sl
O O O
1 Puedo pensar con calma cuando | x X X
estoy enojado
2 Me desespero si no voy a jugar X X X
3 Reacciono mal humorado(a) si me | x X X
tratan mal
4 Me siento bien cuando recibo un | y X X
Apego abrazo
ansioso 5 Me gusta dar carifio a las demas | x X X
personas que conozco
6 Me encanta acariciar a los | x X X
animales
7 No le hablo a personas | x X X
desconocidas
8 Me quedo callado cuando me | x X X
gritan
9 Me gusta salir de paseo X X X
10 Me gusta tirarme a la piscina X X X
11 Siento alegria cuando es navidad | X X X
12 Recibi un peluche como sorpresa | X X X
Locus de - - —
ol 13 Puedo organizar mi cumpleafios | X X X
contro . n
14 Puedo elegir en ir a clases o no X X X
15 Soy el mejor de la clase X X X
Me gustaria ganar un trofeo en la
16 ] X X X
competencia de carreras
17 Sé qué hacer cuando tengo mucha | y X X
tarea
18 Puedo ?Ieglr_ entr_e ir a un |y X X
cumplearios o ir al cine
19 Cuando me gritan me asusto X X X
20 Me preocupo cuando doy un X X X
examen
Estres 21 | Me es dificil hablar en plblico X X X
Me da vergiienza preguntar a la
22 maestra sobre un tema que no | X X X
entendi
Me agota hacer muchas tareas de
23 - X X X
matematica
24 Los ruidos del carro me molestan | X X X
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25 Puedo hacer mi tarea solo X X X

Puedo atar las agujetas de mi

26 X X X
zapato
27 Me considero un buen nifio (a) X X
Autoesti | 28 Me acepto como soy X X
ma 29 Tengo confianza en mi mismo
Estoy seguro cuando estoy con mi
30 X X X
maestra
31 Me amo y me respeto X
32 Valoro las opiniones que doy X X

Apethidos v mu:ﬂmd-l juez: __{"E,r'l‘.r"l,j'@} N /ﬂ!.ﬂi‘:f{'ﬂ /f, ! x&_fa
masd

Fspecitlidad z;{_ -%'Lﬂg_}gﬂ Iy ) . Fechade validaciin _
Firma: _%‘;.-—- . DNICeNE .+___‘{'§’ }i(f.f 45
N

B o
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Anexo 3. Validacion de instrumento

Investigacion: Aplicacion de la Didactica de la expresion corporal para el desarrollo socio
afectivo en estudiantes de una institucion educativa de Callao, 2020
Variable: desarrollo socio afectivo

) Adecuaci | Relevanci
. | n° Claridad ]
Dimensi | . on a Observaciones y
ite Item ) o
on N N N | sugerencias especificas
m Sl Sl Sl
O O O
1 Puedo pensar con calma cuando | x X X
estoy enojado
2 Me desespero si no voy a jugar X X X
3 Reacciono mal humorado(a) si me | x X X
tratan mal
4 Me siento bien cuando recibo un | y X X
Apego abrazo
ansioso 5 Me gusta dar carifio a las demas | x X X
personas que conozco
6 Me encanta acariciar a los | x X X
animales
7 No le hablo a personas | x X X
desconocidas
8 Me quedo callado cuando me | x X X
gritan
9 Me gusta salir de paseo X X X
10 Me gusta tirarme a la piscina X X X
11 Siento alegria cuando es navidad | X X X
12 Recibi un peluche como sorpresa | X X X
Locus de - - —
ol 13 Puedo organizar mi cumpleafios | X X X
contro . n
14 Puedo elegir en ir a clases o no X X X
15 Soy el mejor de la clase X X X
Me gustaria ganar un trofeo en la
16 ] X X X
competencia de carreras
17 Sé qué hacer cuando tengo mucha | y X X
tarea
18 Puedo ?Ieglr_ entr_e ir a un |y X X
cumplearios o ir al cine
19 Cuando me gritan me asusto X X X
20 Me preocupo cuando doy un X X X
examen
Estres 21 | Me es dificil hablar en plblico X X X
Me da vergiienza preguntar a la
22 maestra sobre un tema que no | X X X
entendi
Me agota hacer muchas tareas de
23 - X X X
matematica
24 Los ruidos del carro me molestan | X X X
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25 Puedo hacer mi tarea solo X X X

Puedo atar las agujetas de mi

26 X X X
zapato
27 Me considero un buen nifio (a) X X
Autoesti 28 Me acepto como soy X X
ma 29 Tengo confianza en mi mismo
Estoy seguro cuando estoy con mi
30 X X X
maestra
31 Me amo y me respeto X
32 Valoro las opiniones que doy X X
Apellidos y nombres del juez: wame  Gomocn e
Especialidad: Putedogrn  Educgliva . Fecha de validacidn:

Firma:

 DNI/CNL_ MGIM2so )
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Anexo 5. Autorizacion de aplicacion del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“dip de la Universalizacion de la Salud”

15 de mayo de2020

Sefor (a)
VICTOR VALVERDE CARDENAS
Directar de la |.E. Augusto Salazar Bondy

]

Presente. -
De nuestro mayor considerocion:

Por lo presente tengo g bien dirigirme o wsted porg soludaorie cordialments en
representacion de la Universidad César Vallgjo - filiol Lime y a lo vez presentar ol
estudignte VILCACHAGUA MARTINEZ LORENA ISABEL |, de lo escuelo profesional de
educocicn Primaria X ciclo, con codigo de matricula N2 7000440544, guien estg
desarralianda el trabajo de investigacion de fin de correra titulodo “Aplicacion de la
diddctica de la expresion corporal para el desarrollo socioafectivo en niiios de una
institucion educativa en Comas, 2020." Par lo que recurrimes o su digna institucion para
solicitarle @ wsted renga bien outorizar el ingrese o nuestro estudionte desde e 20 de
maoyo del presente para oplicar el instrumento y programa; cuya informocion serg de
sumg importencioc parg eloboror 2! informe y sustentacion de o respectivg
investigocidn(tesiz) pora lo obtencidn del su titulo profesionol

Agrodecienda io atencidn que brinde o o presente me despide de usted deseandole mis
mejores deseos.

Atentaments,

Dra. Mariello Gomez Flores
Directora de la Escuela Profesional de Educacidn Primaria
Universidgod César Vallejo
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Anexo 6. Carta de conformidad

InstituciOn EEducativa Pablica

Jr. Cusihuaman a/n~ Sants Luzmia - | Elaga - Cmn RM. N* 22051975 - TELEF. 7518322

“Afie de la universalizacidn de la salud™
o Logras d Agr e con Cotidad y Squaiod™

Comas, 10 de julio del 2020.
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Mg. Gloria VILLA CORDOVA
Docente

Presente, -
Asunto: CONFORMIDAD EN LA

EJECUCION EN LA
INVESTIGACION DE LA
ESTUDIANTE VILCACHAGUA
MARTINEZ LORENA ISABEL.
Es grato dirigirme a usted para saludar y a la vez hacer de su conocimiento
que mi despacho ha visto por conveniente OTORGAR LA CONFORMIDAD de
la ejecucion de la investigacion titulada "Aplicaciéon de la Didactica de la
Expresion Corporal para el Desarrollo Socio afectivo en estudiantes
del Tercer Grado de Primaria de una Institucion Educativa de
Comas, 2020" de la estudiante VILCACHAGUA MARTINEZ LORENA
ISABEL. Lo que hago de su conocimiento para los fines respectivos,
Sin otro particular me despido de usted.

Atentamente.

e e e —— e —— e ——— e —————
Av. Cuslhuwaman Mz, 7. - lote 920 Urb. Sonta Luzmila ~ | Ftapa- Comas (AT Crice Av. 22 (e agosto y Uniwersilona) Telef 7518022
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Anexo 7. Consentimiento informado
















I—.I x

Lenniler [ordilla e

CONSENTIMIENTO INFORMADO

jdte de familia o tutor:... XA CLAME. . tHI6 UZAE D, VORNS.. AN LADQ.
ente

medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, y a la vez el equipo de investigacion de
ormada por VILCACHAGUA MARTINEZ LORENA ESTUDIANTE DE X CICLO de la Escuela
esional de Educacién Primaria perteneciente a la Facultad de Derecho y Humanidades de
niversidad Vallejo, le informa que deseamos incluir a su nifo en el desarrollo del estudio
CACION DE LA DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL PARA EL DESARROLLO
OAFECTIVO EN ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
SATIVA DE COMAS, 2020 y con el fin de mejorar o investigar en el tema de DESARROLLO
OAFECTIVO. Es importante que usted sepa que se aplicara el:

VIDADES PARA EL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO A TRAVES DE LA EXPRESION CORPORAL
icara una ENCUESTA

‘udio permitira recabar informacién sobre la tematica abordada y sobre su actuacion se
dara total anonimato sobre la identificacion de los participantes por lo que deseamos su
tacion sobre la realizacion del estudio

l De acuerdo = | En desacuerdo l |

ro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto.

igradecidos
rsidad Cesar Vallejo

Jlgh

(firma)
Nombres y apellidos:

pni: Ugyo M6 (F
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr Padre de familia o tutor:..u.w,m (u L ua‘g’wm

Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, y a la vez el equipo de investigacion de
conformada por VILCACHAGUA MARTINEZ LORENA ESTUDIANTE DE X CICLO de la Escuela

profesional de Educacién Primaria perteneciente a la Facultad de Derecho y Humanidades de la
Universidad vallejo, le informa

APLICACION DE LA

EDUCATIVA DE COMAS, 2020 Y con el fin de mejorar o investigar en el tema de DESARROLLO
SOCIOAFECTIVO. Es importante que usted sepa que se aplicara el:

ACTIVIDADES PARA EL D ESARROLLO SOCIOARECTIVO A TRAVES DE.LA EXPRESION.CORPORAL
2e.2plicard una ENCUESTA

El estudio permitira recabar informacién sobre la tematica abordada y sobre su actuacion se

Buardara total anonimato sobre la identificacién de los participantes por lo que deseamos su
aceptacion sobre la realizacién del estudio

Deacuerdo | > | Endesacuerdo | ]

Sin otro particular se despide el €equipo de investigacién del proyecto.

Muy agradecidos
Universidad Cesar Vallejo

firms) , ‘ ]
Nombres valiell(ld:;s:a HAcenLY cvevana VILLAERALCA
DNI: 4o 2@ 46 4
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr Padre de familia o tutor:z........... candela tueros Ana Maria
Presente

Por medio de la presente reciba nuestro cordial saludo, y a la vez el equipo de
investigacion de conformada por VILCACHAGUA MARTINEZ LORENA ESTUDIANTE
DE X CICLO de la Escuela profesional de Educaciéon Primaria perteneciente a la
Facultad de Derecho y Humanidades de la Universidad Vallejo, le informa que
deseamos incluir a su nifio en el desarrollo del estudio APLICACION DE LA
DIDACTICA DE LA EXPRESION CORPORAL PARA EL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO
EN ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO DE PRIMARIA DE UNA INSTITUCION
EDUCATIVA DE COMAS, 2020 y con el fin de mejorar o investigar en el tema de
DESARROLLO SOCIOAFECTIVO. Es importante que usted sepa que se aplicara el:

ACTIVIDARES. PARA ELRDESARRQLLO SQCIQAEECTIVO A TRAVES.RELA
EXPRESIQN.CQREQRAL

29 ARNCArA YDA ENCUESTA

El estudio permitira recabar informacion sobre la tematica abordada y sobre su
actuacion se guardara total anonimato sobre la identificacién de los
participantes por lo que deseamos su aceptacion sobre la realizaciéon del estudio

| De acuerdo | X | En desacuerdo | [

Sin otro particular se despide el equipo de investigacion del proyecto.

Muy agradecidos

Universidad Cesar Vallejo

(firma)

es y Ana Maria
candela tueros
DNI:47455153
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Jenuuy Doris €s5PINozA Lasten

adre de familia o tutor:.
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wmmwmwzmaum
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i incluir 2 su nifo en el desarroilioc del estudio

ﬁMmV_‘dﬁtdemnWmﬁm*w
D. Es importante que usted sepa que se aplicara el:
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Anexo 8. Desarrollo de actividades/ programa

ACTIVIDADES PARA TRABAJAR LA EXPRESION CORPORAL

POSTURA
LOS CABEZONES

PARTICIPANTES

Se deben de colocar por parejas.

MATERIAL

Tantas pelotas como parejas y un espacio amplio o abierto

OBJETIVO

Trabajar la habilidad motriz

DESARROLLO

Los nifios/as se organizan por parejas y sostienen la pelota pequefia con sus frentes, con las
manos a la espalda.

Siguiendo el ritmo del pandero o de la musica caminan por el espacio de juego procurando
que no se les caiga. Se puede colocar una pelota un poco mas grande en las barrigas, para
que les sea mas féacil.

GOLPEA CON FUERZA

PARTICIPANTES

[limitado.

MATERIAL

Un globo inflado para cada nifio

OBJETIVO

Tomar conciencia de las diferentes partes, posturas y actitudes del cuerpo.
DESARROLLO

Los participantes se dispersan por el espacio de juego, y el educador les entrega un globo
inflado a cada uno. Todos se mantienen muy atentos a las érdenes del responsable y
realizan lo que éste dice." A golpear con una mano, después con el codo y finalmente con el
pie, de un mismo lado del cuerpo..."

LA SOPA BOBA

PARTICIPANTES

Se forma parejas

MATERIAL

Un plato sopero de plastico y una cuchara por participante, y agua. Mesas y sillas.
OBJETIVO

Trabajar el empleo de una mano u otra, anulando la preferencia motriz. Siempre que su
discapacidad no se lo impida.

DESARROLLO

Los miembros de cada pareja se sientan ante una misma mesa, uno delante de otro. El
educador entrega a cada nifio un plato sopero y una cuchara de pléstico, y pone una
cantidad determinada de agua en los platos.

A una orden convenida, los nifios/as toman la cuchara con una mano, la llenan de agua y se
la beben. Después realizan la misma accion con la otra mano.

Seguidamente, un componente de cada pareja da el agua con la cuchara a su compafriero, y
después se repite la operacion al revés. Primero se hace con una mano, y después con la
otra.
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LA TORRE MAS ALTA

PARTICIPANTES

Nifos en hilera

MATERIALES

Ninguno.

OBJETIVO

Desarrollar equilibrio, coordinacion en los movimientos, control postular.
DESARROLLO

Detras de la linea de salida, se colocan las hileras para realizar una marcha en los
metatarsos, brazos arribas, a una distancia de 4-5 metros, tratando de no flexionar las
piernas, los nifios deben de tratar extender el cuerpo al maximo, se regresa con un trote
suave.

REGLAS

El cuerpo se debe mantener con control muscular y no se deben flexionar las piernas ni
apoyar los talones.

LA ESTATUA

PARTICIPANTES

Nifos dispersos en el patio e individual

OBJETIVO

Desarrollar el equilibrio corporal, y la imitacion.

MATERIALES

Ninguno.

Desarrollo

Los jugadores adoptaran diferentes posturas de acuerdo a su imaginacion, ya sea, acostados,
sentados o de pie, que den la sensacidn de estar frente a una verdadera estatua, el profesor,
segun el grado, puede explicar en cuestidn, y evaluar las diferentes imitaciones realizadas
por los jugadores, y también da la sefial de mando: Estatua. REGLAS

Se escoge la mas original de cada imitacion, el nifio que mas veces haya sido escogido, sera
el ganador.

EL REY

PARTICIPANTES

Nifios dispersos en el patio e individual

OBJETIVO

Desarrollar el control corporal, el equilibrio y la imitacion.

MATERIALES

Una corona de cartdn.

DESARROLLO

Se selecciona a un jugador que comenzara en funcion del Rey con su corona puesta. Este
sera el que primero adopte diferentes posiciones corporales en equilibrio, y el resto de los
jugadores lo van imitando, hasta que el Rey cambie de posicidn. El profesor debe orientar
antes de comenzar el juego, que tipo de movimiento se debe de realizar, luego la funcion de
Rey se va rotando por los deméas miembros del equipo.

REGLAS

Los jugadores deben mantener el control postural de tronco y cuello, y mantener el dominio
de las posiciones de equilibrio.
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CON MIL CARAS

PARTICIPANTES

Nifios dispersos en el patio e individual

OBJETIVO

Controlar la postura del nifio.

MATERIALES

Unas tarjetas.

DESARROLLO

Dentro del pequefio grupo, los alumnos se distribuyen en parejas. Se disponen dos grupos
de tarjetas: en unas, se indican acciones a representar con personajes complementarios; en
las otras, se indican estados de animo. Cada pareja recoge una tarjeta de cada grupo y
representa ante sus compafieros lo que las tarjetas indiquen, tratando de que ellos adivinen
los personajes, las acciones y los estados de animo, aunque sélo lo expresaran una vez
finalizada la representacion

REGLAS

No se permite hablar.

PALABRAS Y FORMAS

PARTICIPANTES

Nifos dispersos en el patio e individual

OBJETIVO

Control postural

MATERIALES

Tarjetas.

DESARROLLO

Se escribe en varias tarjetas el nombre de distintos objetos, animales, plantas, personajes de
ficcidn, etc. Cada grupo saca una tarjeta. Utilizando el cuerpo como medio de expresion y
coordinando las labores del grupo, representa primero el objeto, animal, etc., del que se
trate y después la palabra que lo designa.

EL MANIQUI

PARTICIPANTES

Nifos dispersos en el patio por parejas.

OBJETIVO

Control postural

MATERIALES

Toca cintas

DESARROLLO

Los nifios se colocan libremente por el gimnasio. Todos los nifios se desplazan al ritmo de
la masica. Cuando ésta para, cada nifio se detiene, queda inmovil a la vez que adopta una
postura corporal. Por parejas, manejar y desplazar los segmentos del compafiero que estan
en el suelo para hacer diferentes figuras. Suena de nuevo la musica, se deshacen las formas
y continda el baile.
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LINEAS, SUPERFICIES Y VOLUMENES

PARTICIPANTES

Nifios dispersos por grupos.

OBJETIVO

Control postural

MATERIALES

Tarjetas.

DESARROLLO

Se colocan tres tipos de tarjetas: una con linea recta, quebrada, espiral, etc.; otra con figuras
geométricas y la tercera con volumenes como esfera, cubo, pirdmide, etc. Los alumnos se
reparten en pequefios grupos. Cada grupo saca una tarjeta de cada uno de los montones,
experimenta las posibles formas de representacion utilizando coordinadamente el cuerpo de
todos los componentes del grupo vy, finalmente, representa ante sus comparieros la linea, el
plano y el volumen gue le ha correspondido. Durante la representacion se pueden aportar
ideas desde otros grupos

MOVIMIENTO
EL LIDER

PARTICIPANTES

Nifios dispersos en el patio

OBJETIVO

Realizar la imitacion de diversos movimientos seguidos por el lider

MATERIALES

Ninguno

DESARROLLO

Los nifios se turnan para ser el lider, dirigiendo a los demas para que imiten cada uno de sus
movimientos. Animalos a que se activen saltando, gateando, tocandose la nariz, arrastrando
los pies o utilizando su imaginacion de formas creativas.

LA BUSQUEDA DEL TESORO

PARTICIPANTES

Nifos dispersos en el patio de la escuela

OBJETIVO

Lograr que los nifios puedan encontrar el material dicho por la maestra
MATERIALES

Diversos materiales didacticos

DESARROLLO

Oculta cosas por el patio de la escuela o por la clase y haz que los nifios corran para
encontrar cada pista. Si deseas introducir aln mas ejercicio en esta actividad, incluye
requisitos con cada pista, como por ejemplo bailar la danza de la lluvia o inventar de forma
rapida un nuevo movimiento de baile divertido.

MIS QUERIDOS ANIMALES

PARTICIPANTES

Grupos de cinco nifios

OBJETIVO

Lograr que los nifios realicen la imitacion de diversos animales
MATERIALES
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Ninguno

DESARROLLO

Un juego ideal para favorecer el movimiento y trabajar la motricidad es el de convertirse en
animales y procurar imitar los ruidos que hacen sus movimientos. Imita a los 0sos
caminando o corre rapido como un guepardo; camina como un pingiino o nada a través del
oceéano como un delfin.

CARRERA DE OBSTACULOS

PARTICIPANTES

Dos columnas de diez nifios para cada carrera

OBJETIVO

Lograr que los nifios puedan atravesar los obstaculos sin dificultad

MATERIALES

Materiales que sirvan de obstaculo

DESARROLLO

Utiliza todo lo que haya a mano: cojines, cuadernos, estuches de pinturas...y construye una
carrera de obstaculos atractiva y desafiante. También puedes hacer carreras a través de los
circuitos con posturas divertidas (ej. imitando a cangrejos) o hacer las carreras en equipos
de dos formando la tradicional carretilla.

DIVIDIMOS PALABRAS

PARTICIPANTES

Sentados en circulo

OBJETIVO

Los nifios deben separar en silabas las palabras propuestas y formar grupos para adivinar la
palabra

MATERIALES

Ninguno

DESARROLLO

Sentados en circulo. Un voluntario que sale fuera. Los demas se dividen en tantos grupos
como silabas tenga la palabra a adivinar. La clase piensa una palabra. Se reparte una silaba
para cada grupo. Entra el voluntario. A la sefial, todos los grupos gritan su silaba. El
voluntario debe adivinar de qué palabra se trata.

DIVIDIMOS PALABRAS

PARTICIPANTES

Cuatro grupos, cada uno en una esquina

OBJETIVO

Los nifios con los ojos tapados deberan encontrar la pelota con la guia de sus compafieros
MATERIALES

Pelotas y pafiuelos

DESARROLLO

Cuatro grupos cada uno en una esquina. EI primero de cada grupo con los ojos tapados. La
pelota entre los grupos. A una sefial, los alumnos con los ojos tapados, guiados por los
gritos de sus comparieros/as, tratan de encontrar la pelota antes que los otros.
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EL CIEGO Y EL PARALITICO

PARTICIPANTES

Nifios en grupos de dos

OBJETIVO

Los nifios deben llegar a la meta cumpliendo el camino propuesto

MATERIALES

Ninguno

DESARROLLO

Por parejas, uno subido a caballo. Dispersos por el espacio. El compafiero que hace de
caballo, lleva los ojos cerrados. El que lo monta le va dirigiendo con sefiales acordadas con
anterioridad.

EL SEMAFORO

PARTICIPANTES

Nifios en grupos de dos

OBJETIVO

Los nifios deben hacen los movimientos indicados por la maestra

MATERIALES

Ninguno

DESARROLLO

Por parejas, uno detras de otro, desplazandose por todo el espacio. EI maestro dice en voz
alta los colores del semaforo: ROJO- Todos se paran, VERDE- El que va detras pasa
delante de su compafiero, AMBAR- El de detréas debe dar una vuelta alrededor de su pareja.

LA SILLA

PARTICIPANTES

Nifios alrededor de las sillas

OBJETIVO

Los nifios deben bailar alrededor de las sillas y no quedarse sin asiento

MATERIALES

Sillas

DESARROLLO

Sillas en circulo. Una silla menos que jugadores. Los jugadores corren alrededor de las
sillas mientras suena una masica. Al parar ésta deben sentarse. EI que quede sin sitio se
elimina y se lleva una silla. Para evitar que los alumnos se queden sin jugar, otorgar un
punto a quien se quede sin silla. Gana el jugador que tenga menos puntos. Si no disponemos
de equipo musical, se pueden tocar las palmas o golpear un objeto y que se sienten con el
silencio.

SARDINAS AL MAR

PARTICIPANTES

Nifos dispersos en el espacio

OBJETIVO

Los nifios deben realizar todos los movimientos indicados por la docente
MATERIALES

Ninguno

DESARROLLO
Dispersos por el espacio (sardinas a la mar). Cuando el maestro diga: “sardinas en lata”, los
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alumnos deberan agruparse, tendidos en el suelo, boca arriba, paralelos y contrarios (en
grupos de 4, 5 0 6). A la voz de “sardinas al mar”, los alumnos se dispersan y mezclan de
nuevo.

GESTOS ARTICULADOS
MANOS ARRIBA

PARTICIPANTES

Nifos dispersos en el espacio

OBJETIVO

Los nifios deben imitar todos los movimientos realizados por su maestra

MATERIALES

Ninguno DESARROLLO
Se le indica al nifio que suba las manos y luego las baje, después de haberlo hecho decirle
“bravo” y que aplauda, siempre haciendo énfasis en las palabras “arriba y abajo”; el
concepto “arriba” estara identificado con un circulo de color rojo y el concepto “abajo”
identificado con el color verde, la maestra ensefia cualquiera de los dos colores y el nifio
levanta la mano conforme el color.

DISCRIMINAR VOCALES

PARTICIPANTES

Nifos divididos en cinco grupos

OBJETIVO

El grupo debe levantar la mano cada vez que escuchen su vocal

MATERIALES

Ninguno

DESARROLLO

Se asigna una vocal a cada grupo. Los nifios de cada grupo levantaran el brazo cada vez que
oigan la vocal que les ha correspondido. La maestra ird nombrando : 1,0,A,E,A,U,O,E,I,U.
Cada grupo ira levantando el brazo cada vez que oiga su letra.

JUEGO CON EL ECO

PARTICIPANTES

Nifios en sus carpetas

OBJETIVO

Los nifios deben repetir como eco la palabra dicha por la docente

MATERIALES

Ninguno

DESARROLLO

Los nifios deben fijarse en la terminacién de la palabra dicha por la maestra, para repetirla
como el eco de las montafas. Por ejemplo: pantalén, los nifios diran: 6n, 6n.

EL SACO DE LAS PALABRAS

PARTICIPANTES

Nifos divididos en dos grupos

OBJETIVO

Un nifio por equipo deberd decir una palabra con la letra propuesta

MATERIALES

Pizarra, plumones

DESARROLLO

La maestra dibuja en la pizarra dos bolsas, uno para cada equipo. Se propone a los nifios:
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“Vamos a decir palabras que empiecen por la letra m” (por ejemplo). Un nifio de cada
equipo va diciendo una palabra que empieza por esa letra. El juego acaba cuando ya no se
les ocurran més palabras, ganando el equipo que tenga mas cruces en el saco.

DE LA HABANA HA VENIDO UN BARCO

PARTICIPANTES

Nifios en el aula

OBJETIVO

Los nifios deben seguir la dindmica diciendo palabras que comiesen con el sonido
establecido

MATERIALES

Ninguno

DESARROLLO

Se trata de reconocer sonidos y de buscar palabras que empiecen igual. La maestra inicia el
juego diciendo: “De La Habana ha venido un barco cargado de...” (Por ejemplo de
marineros). Los nifios deberan ir diciendo palabras que empiecen por “ma”.

PALABRAS ENCADENADAS

PARTICIPANTES

Nifios en el aula

OBJETIVO

Los nifios deben seguir la cadena de palabras de acuerdo al sonido final

MATERIALES

Ninguno

DESARROLLO

Un nifio nombra una palabra que empieza con un determinado sonido; el siguiente nifio
tendra que decir la otra palabra que empiece por la misma silaba con que termind la palabra
gue dijo su compariero. Ejemplo: amigo-goma-gorila-lamina-nata-taza-zapato. ..

RESPONDO CON GESTOS A DISTINTOS FONEMAS, SILABAS O PALABRAS

PARTICIPANTES

Nifios en sus asientos

OBJETIVO

Los nifios deben estar atentos al sonido que emite la docente y responder
MATERIALES

Ninguno

DESARROLLO

La maestra pedira a los alumnos gue respondan con determinados gestos 0 movimientos
sencillos a ciertos grupos fonéticos, silabas o palabras.

Por ejemplo:

Al oir ma: sentarse

Al oir na: levantarse

Al oir par: manos arriba

Al oir mar: manos abajo

Al oir azul: brazos adelante

INICIAMOS UN DICTADO

PARTICIPANTES
Nifios en el aula
OBJETIVO
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Los nifios deben prestar atencién al dictado de la maestra y escribir el sonido
MATERIALES

Cuaderno y lapiz

DESARROLLO

Se trata de que los nifios respondan a determinados estimulos fonéticos (silabas, palabras).

RECORDAR SILABAS O PALABRAS

PARTICIPANTES

Nifios en el aula

OBJETIVO

Los nifios deben prestar atencidn al sonido que emite la maestra y repetirlo en el mismo
orden

MATERIALES

Ninguno

DESARROLLO

Pronunciar tres silabas o palabras familiares al nifio. Pedir a los nifios que la repiten en el
mismo orden en que la maestra las ha pronunciado. Ir aumentando el nimero de silabas o
palabras hasta un maximo de seis o siete.

LA MARCHA DE INSTRUMENTOS

PARTICIPANTES

Nifios en el aula

OBJETIVO

Los nifios deben prestar atencién al sonido que emite la maestra con el instrumento y luego
reconocer con los ojos cerrados

MATERIALES

Ninguno

DESARROLLO

La maestra suena varios instrumentos musicales (tambor, matraca, campana), primero el
nifio conoce el sonido de cada instrumento, luego el nifio debe identificar cada sonido con
los ojos cerrados.
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Anexo 10. Datos de fiabilidad
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