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Presentación 

 

A los Señores Miembros del Jurado de la Escuela Profesional de Enfermería de la 

Universidad César Vallejo – Filial Lima Norte, presento la Tesis titulada: “Calidad de 

vida relacionada con la salud de los pacientes con diagnóstico de tuberculosis 

pulmonar en el P.S Jesús Oropeza Chonta – Zapallal Puente Piedra 2020”, en 

cumplimiento del Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo para 

optar la licenciatura de enfermería. 

El presente estudio está estructurado en siete capítulos. En el primero se expone la 

realidad problemática del tema de investigación, trabajos previos internacionales y 

nacionales, teorías relacionadas con el tema, la formulación del problema, justificación 

del estudio y los objetivos planteados en base al instrumento usado. En el segundo 

capítulo se expone el diseño de la investigación, las variables y la Operacionalización, la 

población y muestra, las técnicas e instrumentos de recolección de datos, así como la 

validez y confiabilidad, el método de análisis de los datos obtenidos y los aspectos éticos 

aplicados en la investigación. Con el tercer capítulo se expone los resultados descriptivos 

y el cuarto capítulo está dedicado a la discusión de los resultados. El quinto capítulo 

menciona las conclusiones de la investigación realizada, en el sexto se fundamentan las 

recomendaciones y en el séptimo capítulo se enuncian las referencias bibliográficas. 

Finalmente se presentan los Anexos que dan consistencia a los enunciados de los capítulos 

previamente expuestos. 

Por lo expuesto Señores Miembros del Jurado, recibiré con beneplácito vuestros aportes 

y sugerencias, a la vez deseo sirva de aporte a quien desee continuar con la investigación 

del desarrollo del tema. 

 

Atentamente, 

 

La autora 
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Resumen   

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la calidad de vida relacionada 

con la salud de los pacientes con diagnóstico de tuberculosis pulmonar en el P.S Jesús 

Oropeza Chonta – Zapallal Puente Piedra 2020. Investigación descriptiva, cuantitativa; 

se aplicó el cuestionario SF-36 a 30 participantes. Resultados: La calidad de vida 

relacionada con la salud fue percibida por un 47% como alta. En cuanto a la dimensión 

cambios en la salud, fue percibida como alta 67%. Con respecto a la dimensión salud 

mental se observó una calidad de vida media en un 67%. De igual modo, la dimensión 

desempeño emocional presentó una calidad de vida media en el 57% de los participantes. 

La dimensión función social fue percibida como media 50%. En relación a la dimensión 

vitalidad se observó que un 57% fue CVRS media. Por otro lado la dimensión salud 

general mostró que la calidad de vida fue media 40%. En cuanto a la dimensión dolor 

físico se percibió una CVRS media del 50%. La dimensión desempeño físico manifestó 

una calidad de vida media 50%. Finalmente la dimensión función física mostró una CVRS 

media del 63%. El estudio concluye que la calidad de vida relacionada con la salud en 

pacientes con diagnóstico de tuberculosis pulmonar en el P.S Jesús Oropeza Chonta – 

Zapallal Puente Piedra 2020 fue alta. 

Palabras clave: Calidad de vida, tuberculosis, paciente con TBC, salud. 

  

vi  



Abstract 

The objective of this research was to determine the quality of life related to the health of 

patients diagnosed with pulmonary tuberculosis in the P.S Jesús Oropeza Chonta - 

Zapallal Puente Piedra 2020. Descriptive, quantitative research; The SF-36 questionnaire 

was applied to 30 participants. Results: The quality of life related to health was perceived 

by 47% as high. Regarding the dimension changes in health, it was perceived as high 

67%. Regarding the mental health dimension, an average quality of life was observed in 

67%. Similarly, the emotional performance dimension presented an average quality of 

life in 57% of the participants. The social function dimension was perceived as an average 

of 50%. Regarding the vitality dimension, it was observed that 57% was mean HRQL. 

On the other hand, the general health dimension showed that the quality of life was 

average 40%. Regarding the physical pain dimension, an average HRQL of 50% was 

perceived. The physical performance dimension showed a 50% average quality of life. 

Finally, the physical function dimension showed a mean HRQL of 63%. The study 

concludes that the health-related quality of life in patients diagnosed with pulmonary 

tuberculosis in the P.S Jesús Oropeza Chonta - Zapallal Puente Piedra 2020 was high. 
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