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Resumen

La presente investigacion, ftitulada: “Aprendizaje autbnomo Yy estrategias
metacognitivas en los estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion
educativa de Morropon, 2020” presenta como objetivo general: Determinar la
relacion entre el aprendizaje autbnomo y las estrategias metacognitivas en
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa “José
Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

El estudio empled, el tipo de investigacion basica, el nivel de investigaciéon
descriptiva correlacional, el disefio de investigacion no experimental transversal y
el enfoque cuantitativo. La muestra, estuvo conformada por 50 estudiantes de
primero de secundaria, designados por muestra no convencional. La técnica que
se utilizo, la encuesta y los instrumentos que se emplearon para la recoleccién de
datos, dos cuestionarios. El primer cuestionario de aprendizaje autbnomo, de la
Dra. Haydeé Luz Alvarado Silva 2017 y el segundo, cuestionario escala de las

estrategias metacognitivas, de la Magister Angélica Carhuaz Gonzalez 2017.

La investigacién concluye, que si existe relacién significativa alta (p= 0.000 < 0.05)
entre aprendizaje autbnomo Yy estrategias metacognitivas, con un nivel alto r= de
Pearson 0,754. Estos resultados, evidencian que el aprendizaje autbnomo presenta
una estrecha relacion con las estrategias metacognitivas, y el uso adecuado de

estas, benefician al logro del aprendizaje de los estudiantes.

Palabras clave: aprendizaje autbnomo, metacognicion y estrategias metacognitivas
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Abstract

This present research entitled “Autonomous learning and metacognitive strategies
in first grade secondary students of an educational institution in Morropon, 2020”
presents the general objective: To determine the relationship between autonomous
learning and metacognitive strategies in first grade secondary students of the “José

Pintado Berrd” Educational Institution of Morropén, 2020.

The study used the basic research type, the research level is descriptive
correlational, the research design is non-experimental cross-sectional, and the
approach is quantitative. The sample consisted of 50 first-year high school students,
designated by unconventional sample. The used technique was the survey and the
instruments used to collect the data were two questionnaires. The first, the
autonomous learning questionnaire of Dr. Haydeé Luz Alvarado Silva 2017 and the
second, the scale questionnaire of the metacognitive strategies of Magister Angélica
Cérhuaz Gonzalez 2017.

The research concludes that there is a high significant relationship (p = 0.000 <0.05)
between autonomous learning and metacognitive strategies, with a high-level r =
Pearson's 0,754. These results show that autonomous learning has a close
relationship with metacognitive strategies, and the proper use of them, benefits the

achievement of student learning.

Key words: autonomous learning, metacognition and metacognitive strategie



l. INTRODUCCION

La sociedad en que vivimos, esta caracterizada por el progreso de la tecnologia, el
conocimiento y comunicacion digital. Debido a ello, las exigencias mundiales estan
ligadas a enfrentar cambios repentinos, desafios u oportunidades que el entorno
presenta. En este contexto, es necesario adquirir nuevas tendencias educativas,

gue formen personas adaptables, retadoras y autbnomas.

En el campo de la pedagogia, los estudios actuales han demostrado la importancia
de los factores emocionales, afectivos y metacognitivos en el contexto real
educativo. Proponiendo al educando, como el actor de su propio aprendizaje de
manera consciente y reflexiva. Por eso, han surgido propuestas educativas que
buscan preparar al ser humano en sus capacidades, habilidades, destrezas y

actitudes para que puedan enfrentar las exigencias mundiales.

Frente a estas demandas, la Union Europea adoptd un Enfoque Competencial
Educativo en el Contexto Europeo [ECECE] entre sus naciones. Segun, Calcines,
Rodriguez y Aleman (2017) mencionan que pretenden suministrar a los estudiantes
herramientas validas, que les permitan ir aprendiendo a través de las etapas de su
desarrollo humano y asi lograr adaptarse a las evoluciones vertiginosas de esta
sociedad. Por eso, los sistemas educativos de los paises europeos adoptaron ese
enfoque educativo, que busca la reflexion y la autonomia en el aprendizaje. Un
ejemplo, es Holanda, en donde el estudiante es quien establece sus propias metas

de aprendizaje, siendo guiado por el maestro.

Pero, existe una brecha entre América Latina y los paises asiaticos o europeos en
Educacién, que cada vez sigue creciendo. Segun, el informe del programa
internacional para la evaluacion de estudiantes, en sus siglas en inglés,
(Programme for international student assessment) [PISA] 2018, afirma que: “Entre
los paises latinoamericanos que lo conforman, nueve de ellos, presentan a la mitad

de sus estudiantes en los niveles mas bajos de su rendimiento”.

Asi lo demuestra, el informe final que emitié la Organizacién para la Cooperacion y

el Desarrollo Econdbmico [OCDE] en ese mismo afio, donde sefiala que: “Uno de



cuatro estudiantes, en los paises latinoamericanos que la conforman, no puede

completar, incluso las tareas de lectura mas basicas”

En el caso del Perl, el Ministerio de Educaciéon en el 2017, propuso un curriculo
nacional, fundamentado en un enfoque por competencias. Para lograr un perfil de
egreso homogéneo, entre los estudiantes a nivel nacional. Asimismo, plantea una
competencia transversal relacionada con la busqueda de la autonomia en el
aprendizaje: Gestiona su aprendizaje de manera autonoma. Con el fin, que el
educando reflexione sobre el proceso que realiza para aprender a aprender. Pues,

necesita cavilar en sus conocimientos, procesos y resultados obtenidos.

Sin embargo, el Pera en los resultados obtenidos en [PISA] 2018, en lectura se
alcanz6 obtener el 46% de los estudiantes al menos el nivel 2 de la competencia.
En matematica se logré obtener un 40% de los estudiantes alcancen el nivel 2 de
la competencia y en ciencias un 46% de estudiantes alcanzaron el nivel 2 de la
competencia. Lo que demuestra, que aun queda una tarea pendiente con la

Educacién de los estudiantes, para posicionarlos en el lugar que les corresponde.

En este escenario, el Ministerio de Educacion, para medir el logro de los
aprendizajes, aplica la Evaluacion Censal de Estudiantes [ECE] en Lectura,
Matematica y Ciencia. En el caso de segundo grado de secundaria, los resultados
obtenidos en el 2018 a nivel nacional en lectura fueron 18,5% en previo al inicio,
37,5% en inicio, 27,7% en proceso y 16,2% en satisfactorio. En Matematica 33,7%
en previo al inicio, 36,4 eninicio, 15,9 en proceso y 14,1 en satisfactorio. En ciencia,
10,4 en previo al inicio, 43,1 en inicio, 38,0 en proceso y 8,5 en satisfactorio. Estos
datos, permiten inferir que el mayor indice de los estudiantes necesita obtener

mejores resultados, que los preparen para enfrentar diferentes retos en sus vidas.

En el caso de la region Piura, la realidad en los logros de aprendizaje se asemeja
a los nacionales. En los resultados de la [ECE] 2018 en segundo grado de
secundaria en lectura fueron de 16,6 % en previo al inicio, 42,2 % en inicio, 27,5%
en proceso y 13,6% en satisfactorio. En Matematica, 33,1% en previo al inicio,
40,0% en inicio, 15,5% en proceso y 11,4% en satisfactorio. En ciencia, 9,1% en

previo al inicio, 44,8% en inicio, 38,4% en proceso y 7,7% en satisfactorio. Esto



evidencia, la realidad en los aprendizajes de los estudiantes piuranos, necesitan

afianzar sus competencias y les permita trascender en el transcurso de su vida

En la Unidad de Gestion Educativa Local [UGEL] del distrito de Chulucanas,
jurisdiccion de la Institucién Educativa, donde se aplicé el estudio, obtuvieron como
resultados en la [ECE] 2018 en lectura 18,8% en previo al inicio, 44,1% en inicio,
25,5% en proceso y 11,6% en satisfactorio. En Matematica 32,0% en previo al
inicio, 42,0% eninicio, 15,4% en proceso y 10,6% en satisfactorio. En ciencia 9,4%

en previo al inicio, 45,4% en inicio, 37,4% en proceso y 7,5% en satisfactorio.

En la Institucion Educativa José Pintado Berru del centro poblado de Yapatera, del
distrito de Chulucanas, provincia de Morropon, revisando las actas de consolidacion
de evaluacion 2019; arroja un total de 16 estudiantes desaprobados de grado, lo
que representa un 6% de la poblacion estudiantil. En los resultados de la [ECE]
2018 no obtuvieron a ningun estudiante en nivel satisfactorio en Matematica,

Ciencia'y Comunicacion.

Frente a esta problematica, los estudiantes necesitan afianzar su aprendizaje
autbnomo, mediante el uso de estrategias metacognitivas Por eso, se plantea la
siguiente interrogante: ¢Qué relacion existe entre el aprendizaje autonomo vy las
estrategias metacognitivas en los estudiantes del primer grado de secundaria de la

Institucion Educativa José Pintado Berrt, 20207

Esta investigacion, se justifica porque existe una necesidad de empoderar al
estudiante, en la consolidacion de su autonomia; en la construccion de su
aprendizaje, haciendo uso de estrategias metacognitivas. Pues, la coyuntura
social, exige al educando estar preparado para aprender a aprender. Debido al
contexto mundial, se torna cada vez mas cambiante e impredecible, generando asi
nuevas formas de aprender. Colocando al educando en nuevos escenarios

retadores de aprendizaje y asi continuar desarrollando sus competencias.

En cuanto a la relevancia social, estd enmarcada a la contribucion de la comunidad
educativa, pues si formamos estudiantes reflexivos; capaces de mirar en si mismo
y objetivamente, comprender sus potencialidades, necesidades o limitaciones.
Logran afianzar sus habilidades reflexivas, que los preparen para asumir retos y

desafios que encierran el nuevo escenario educativo y social. La reflexion de sus



procesos, cognitivos y metacognitivos; le permiten actuar de manera proactiva.
Mientras, mas temprano se inicie la profundizacibn de las estrategias
metacognitivas en sus aprendizajes, mayor autonomia tendran al construirlos.
Entonces, los estudiantes que egresen de la educacion basica regular; contribuiran

a formar sociedades proactivas, solidas y autbnomas.

Esta investigacion, pretende encontrar las compatibilidades practicas entre las
variables, en un grupo etario de adolescentes entre los 11 y 13 afios; con el fin de
ponerse a disposicion los docentes y les ayude a cimentar el uso de estas variables
en su quehacer pedagogico. Ademas, la utilidad de los resultados es insumo
tedrico, para que las autoridades educativas puedan realizar planes de mejoras en
sus instituciones, basadas en estas variables, beneficiando a toda la comunidad

educativa.

En el valor tedrico, se constituye como una evidencia de la relacion que existe entre
las variables estudiadas, en estudiantes de primero de secundaria en la provincia
de Morropon. Con el fin, de verificar la correlacion en el estudio realizado.
Aportando a la comunidad cientifica, resultados que describan y correlacionen las
variables estudiadas, y a partir de esto, se generen constructos tedricos; que

beneficien a los estudiantes en el logro de la autonomia en sus aprendizajes.

Asimismo, en la utilidad metodoldgica, proporciona un antecedente de estudio de
estas variables en el primer grado de Educacién secundaria, ya que estas,
generalmente se han estudiado en quinto de secundaria y en superior. Contribuira
como insumo, a préximas investigaciones que contribuyan en el ambito

pedagdgico.

La presente investigacion, plantea como objetivo general: Determinar la relacion
entre el aprendizaje autbnomo y estrategias metacognitivas en estudiantes del
primer grado de secundaria de la Institucion Educativa “José Pintado Berrd” de
Morropon, 2020.

Como objetivos especificos tenemos los siguientes:

- Identificar el nivel de aprendizaje autbnomo en estudiantes del primer grado de

secundaria de la Institucion Educativa “José Pintado Berri” de Morropon, 2020.



- ldentificar el nivel de estrategias metacognitivas en estudiantes del primer grado

de secundaria de la Institucién Educativa “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

- Establecer la relacion entre aprendizaje autonomo y la dimension planificacion de
los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa “José
Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

- Establecer la relacién entre aprendizaje autbnomo y la dimension monitorizacion
o control de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

- Establecer la relacién entre aprendizaje autbnomo y la dimension evaluacién de
los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa “José
Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

- Establecer la relacién entre la dimensién afectivo motivacional y las estrategias
metacognitivas de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

- Establecer la relacion entre la dimension planificacién propia y las estrategias
metacognitivas de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

- Establecer la relacion entre la dimensién autorregulacion y las estrategias
metacognitivas de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

- Establecer la relacion entre la dimension autoevaluacion y las estrategias
metacognitivas de los estudiante del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

Hipétesis general:

Hi: Existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo y estrategias
metacognitivas en estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020.



Ho: No existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo y estrategias
metacognitivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “José
Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

Hipotesis especificas:

H1 Existe relacidén entre aprendizaje autbnomo y la dimensién planificacion de los
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa “José
Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

H2 Existe relacion entre aprendizaje autbnomo y la dimension monitorizacién o
control de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa

“José Pintado Berrd” de Morropdn, 2020.

H3 Existe relacion entre aprendizaje autbnomo y la dimension evaluacién de los
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucién Educativa “José
Pintado Berrd” de Morropdén, 2020.

H4 Existe relacion entre la dimension afectivo-motivacional y las estrategias
metacognitivas de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

H5 Existe relacion  entre la dimension planificacion propia y las estrategias
metacognitivas de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa “José Pintado Berrd” de Morropdn, 2020.

H6 Existe relacion entre la dimensién autorregulacion y las estrategias
metacognitivas de los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa “José Pintado Berrd” de Morropon, 2020.

H7 Existe relacion entre la dimension autoevaluacion y las estrategias
metacognitivas de los estudiante del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional, tenemos los siguientes antecedentes: El primero, pertenece a
los autores: Marquez, Andrade y Cuevas (2017) en México. Quienes, ejecutaron
una investigacion cuantitativa: “Estrategias cognitivas y metacognitivas en
estudiantes de educacion secundaria con aptitudes sobresalientes” en la que
identificaron las estrategias cognitivas y metacognitivas en los educandos en el
nivel secundario. Con una muestra de 254 estudiantes, y aplicaron el cuestionario
de estrategias de aprendizaje-CEA enla Escuela Superior Estatal N°12 en el estado
de Colima. Arribaron, a la siguiente conclusién, que el uso de estas estrategias,
permite conseguir mejoras en los estudios de los estudiantes y beneficios en
trabajar de manera autonoma, autorregularon sus aprendizajes, planearon,

evaluaron y controlaron su propio aprendizaje.

El siguiente, antecedente de investigacion, pertenece al autor Mendoza (2017) en
Colombia, en su proyecto aplicado “Estrategia de aprendizaje basado en
problemas, para la adquisicion de habilidades metacognitivas enfocadas en
la autorregulacién de su propio aprendizaje, en los estudiantes del grado
octavo del Instituto Educativo Jesus Bernal Pinzon del Municipio de Mani-
Casarane” Empled el tipo de investigacion, cualitativo- etnografico. Con el objetivo,
de implementar la estrategia aprendizaje basado en problemas, para la adquisicién
de habilidades metacognitivas, enfocadas en la autorregulacion de su propio
aprendizaje. A una muestra, de 100 estudiantes del grado octavo de bachillerato.
En el recojo de informacién, utilizd como instrumentos fichas de observacion y
entrevistas. Concluyd, que a través de estudios de casos reales, permite que el

estudiante adquiere el andlisis y adversidades en el contexto.

El siguiente antecedente de investigacion, Mufioz y Ocafia (2017) en Colombia en
su investigacion “Uso de estrategias metacognitivas para la comprension
textual” utilizaron un tipo, pre-experimental, aplicaron pruebas pre y post test sin
grupo de control. Tuvieron como objetivo, orientar la implementacién de estrategias
metacognitivas, para mejorar la comprensién lectora. Llegaron a la conclusién, que

el uso de estas estrategias mejoran el proceso lector de manera favorable en los



estudiantes. Realizaron el estudio, a 94 estudiantes de grado octavo, en dos

instituciones educativas publicas de Nuevo Colén y Samaca.

El Udltimo, antecedente internacional, pertenece a Orejuela y Diaz (2016) en
Colombia realizaron su investigacion “Aprendizaje autbnomo en el desarrollo de
un proyecto de su interés personal a través de la produccion o reutilizacion
de recursos digitales”. (Imagina, aprende y crea) utilizaron, un enfoque mixto,
de tipo descriptivo y su objetivo, disefiar una estrategia pedagogica que atienda al
estilo de aprendizaje de los estudiantes y fortalecer las habilidades y competencias
de aprendizaje autbnomo, implementado un ambiente de aprendizaje de Blended
para una propuesta de proyecto personal. Trabajaron, con 20 estudiantes. Se
emplearon, como instrumentos, cuestionario, diario de campo, escala de Likert.
Arribaron a la conclusion, que los estudiantes incrementaron la independencia del

aprendizaje y habitos de estudio, por cada momento del proyecto.

Entre los antecedentes de investigacion, nacionales tenemos: Espinoza (2020)
“Autoestima y aprendizaje autbnomo en el V ciclo de una IL.E. San Juan de
Lurigancho, 2019” EI| estudio logré determinar la relacion que existe entre la
autoestima y el aprendizaje autbnomo, se utilizd6 una investigacion basica,
descriptiva- correlacional y de enfoque cuantitativo. La muestra de estudio, consto
por 175 estudiantes del V ciclo. Se recogié la informacion, mediante dos
cuestionarios aplicados a los estudiantes. Se comprobd, la existencia de la relacién

directa y significativa entre las variables estudiadas.

El siguiente antecedente, pertenece a la investigadora, Atoche (2019) en su
investigacion “Estrategias metacognitivas y el aprendizaje autorregulado en

estudiantes de quinto grado de secundaria en una Institucion Educativa de
Las Lomas- 2019” el estudio estableci6 la relacion entre las variables propuestas,

en estudiantes de quinto de secundaria. Se utilizd, el tipo no experimental,
transeccional- correlacional; la muestra estuvo conformada, por 90 estudiantes
designados por muestreo de tipo censal. En el recojo de datos, se aplicé dos
cuestionarios como instrumentos. Se comprobo la existencia de la relacion entre

las variables estudiadas de manera positiva y muy significativa.



El siguiente antecedente, pertenece a la investigadora, Alvarado (2017) en su
investigacion “Motivacion y aprendizaje autbnomo en estudiantes del nivel
secundario de la institucion educativa “San Martin de Porras” Matacoto-
Yungay 2016”. El estudio estuvo encaminado, a encontrar la relacion que existe
entre las variables presentadas. Empled, el tipo de investigacién no experimental,
disefio correlacional. La muestra estuvo conformada, por de 40 estudiantes de
secundaria. Para la obtencion del recojo de datos, se utiliz6 la técnica de la
encuesta, mediante la aplicacion de un cuestionario. Se concluyd, que ambas
variables estudiadas presentan una relacion altamente significativa entre los

estudiantes.

El siguiente antecedente, pertenece a la investigadora, Carhuaz (2017) en su
estudio “Estrategias metacognitivas y el rendimiento académico en los
estudiantes de educacion secundaria SJL-2017” empled, un tipo de
investigacion béasica, disefio no experimental, descriptivo-correlacional. Se trazd
como objetivo, encontrar la relacidn entre las variables. Se trabaj6é, con una muestra
de 103 estudiantes de secundaria de la I. E. Fe y Alegria SJL. Para el recojo de
informacidn, se aplico una encuesta, mediante un cuestionario. Se comprob6 que

existe una relacion positiva entre las variables.

Como dltimo antecedente, tenemos al investigador, Cansaya (2015) en su
investigacion “Las estrategias metacognitivas y el aprendizaje significativo en
el area de arte, en un colegio del cuzco, 2015” Estableci6 como objetivo,
encontrar la relacion existente entre las variables. Se utiliz6, un estudio descriptivo,
disefio no experimental- correlacional. Se realizd, el estudio a 211 estudiantes de
secundaria. Para el recojo de datos, se utilizaron dos cuestionarios. Finalmente, se

comprobd la existencia de relacion significativa entre las variables estudiadas.

Para abordar las bases tedricas, de la primera variable: aprendizaje autbnomo. Se
inicia con la revisidn del significado de la palabra autonomia. Segun, Nufiez y Vega
(2015) manifiestan, consiste en la capacidad o facultad para pensar por si mismo.
También, Garzon (2017) agrega, radica en “autogobernarse a si mismo”, “tomar
decisiones” en pleno uso de su libertad, en un marco que fortalezca la convivencia

con sus congéneres.



Existen varios postulados, que consideran al ser humano, capaz de aprender de
forma autbnoma y continua. Estas afirmaciones, las podemos rastrear desde las
premisas de Confucio. El investigador, Principe (2018) afirma, el pensador
consideraba, que los infantes y jovenes debian empezar su instruccion a temprana
edad. Con el fin, de entrenarse y hacerle frente a la vida; por sus propios medios.
Hasta nuestros dias, transciende su célebre frase: “(...) Si le ensefias a pescar a
un hombre, lo alimentas para toda la vida” la postura que adopta, es formar
personas autbnomas, que no dependan de otros para sobrevivir; sino, que él sea
capaz de satisfacer sus propias necesidades elementales para vivir. Debido a que,
cada experiencia en la vida, permite aprender, corregir y tomar decisiones que le

orienten a construir su propia autonomia y en especial la cognitiva.

En cuanto, a las bases epistemoldgicas, tienen asidero en el pensamiento de
Sdcrates, y Kant. Garzon (2017) sefala que Socrates, declaraba que el hombre
debia realizar un andlisis intrapersonal; cuando manifestaba en su aforismo:
“Condcete a ti mismo” planteaba mediante el uso de la mayéutica; basado en la
exposicion, la ironia, el debate, la argumentacion y la reflexion. Surgida desde el
interior de cada persona, y asi lograr un autoconocimiento de si mismo. Igualmente,
manifiesta, que el filbsofo Kant, mediante la critica de la razén pura, proponia que
el ser humano debia alcanzar el uso pleno de su autonomia, basado en la voluntad
de la razdén. La cual, debe ser libre, sin obedecer a intereses egoistas de otras
personas. Asimismo, Espinoza (2020) menciona, que Freire, proponia la
emancipacion hacia una generacion de conocimiento, propiciando el conocimiento

para reflexion, construccion vy critica.

El aprendizaje autbnomo, presenta sus bases en las teorias de la psicologia
cognitiva, tales como: sociocultural, constructivista, y el aprendizaje cognitivo.
Segun los investigadores Bravo, Loor y Saldarriaga (2017) mencionan, para
Vygotsky, el tema central de su teoria corresponde a la influencia de la interaccion
social, en el desarrollo de la cognicion. Mediante dos niveles; el primero con sus
pares y luego, con la integracion del conocimiento a la estructura mental de la
persona. Es decir, el estudiante inicia su aprendizaje; desde una zona de desarrollo

real, y con el acompafiamiento de su maestro o compafieros lo lleva a una zona de
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desarrollo préximo, que le permita realizar su tarea, de forma autbnoma. De esa

manera, se genera una independencia al momento de construir su aprendizaje.

En lo referente a la teoria constructivista, segun la investigadora Alvarado (2017)
menciona a Piaget, como uno de los pioneros, en estudiar el conocimiento de la
autonomia en las personas. Entre sus aportes afirma “cuando nace un nifio es
indefenso y heteronomo”; a medida que va creciendo logra su autonomia. Esto
sucede, cuando al cumplir diez afios, inicia una etapa de interiorizacion y de
generalizacion de las reglas. Las mismas, que ya no se practican al pie de la letra,
sino que el sujeto, evaltan la consistencia de las mismas, y actia de forma

consciente. Segun, lo determinen sus propios criterios.

Otra investigadora, basada en los aportes de Piaget, Contance Kamil (1970 citada
por Gamboa, Manrique, Ochoa y Santos 2018) manifiesta, se logra ser autbnomo,
cuando la persona piensa con sentido critico; evaluando los diferentes puntos de

vista en aspectos intelectuales y morales.

En la teoria cognitiva, los investigadores Bravo, Loor y Saldarriaga (2017) afaden,
la teoria de Bruner, explica la forma como las personas logran comprenderse a si
mismas, su entorno y el valor del conocimiento en relacion con su medio. Asimismo,
destacan que uno, de los conceptos esenciales, son las metas u objetivos. Pues,
solo el ser humano puede trazarse metas y lograr concretizarlas dependiendo el

plazo que él determine.

Estos investigadores, coinciden que el aprendizaje se construye, a través de un
proceso activo en donde el sujeto adiciona nuevos constructos o conceptos
fundamentados en su conocimiento y experiencias. Es decir, el discente es el
constructor de su propio aprendizaje, y al elaborarlos, tiene la facultad de procesar,

autorregular y crear su propio pensamiento.

Segun los investigadores Orejuela y Diaz (2016) el origen del termino aprendizaje
autbnomo, data desde los afios setenta, que estuvo marcada por una serie de
innovaciones en la Educacién, enfocada en desarrollar la autonomia en el
individuo, mediante el desarrollo de sus habilidades. En este contexto, el psicologo

educativo, Henry Holec (1981) acufa, el término aprendizaje autbnomo.
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Inicialmente trabajado con estudiantes que aprendian una segunda lengua o idioma

y lo defini6 como: “The student's ability to carry out their own learning”.

En sus inicios estuvo enmarcado, en un modelo de Educacién abierta y a distancia,
pues promovia el autoestudio y la autonomia del estudiante. Asimismo, se impulsé
entre los estudiantes de Educacion superior, para que logren independencia en su
pensamiento y generen sus propios aprendizajes. No obstante, a través del tiempo,
este; ha emigrado a las diferentes modalidades educativas, e incluso se propone

ser desarrollado desde la temprana edad en los nifios y adolescentes.

Este modelo, ha sido adoptado de manera gradual por diferentes paises, e
incorporado en sus sistemas educativos en nuestros dias. Segun lo afirma, los
investigadores Orejuela y Diaz (2016) quienes expresan; que para lograr éxito en

la Educacion, una de las claves, es la autonomia en el aprendizaje.

En cuanto a sus definiciones, encontramos una variedad de enunciados, tenemos
entre las mas recientes: segun, Prado (2019) manifiesta, es un proceso en el que
la persona auto genera su autodesarrollo, optando por escoger medios, estrategias,
herramientas y momentos pertinentes para aprender y aplicar de forma
independiente lo que ha aprendido. Agrega, es una manera subjetiva y propia de la

experiencia humana, que se evidencia en la transformacion y el cambio.

Otra definicién, lo expresa, Principe (2018), explica “es el estudiante, sobre quien
recae la responsabilidad en velar por su labor educativa partiendo de una

planificacidn, ejecucion y evaluacién en las decisiones de su tarea educativa’p43

Asimismo, el investigador Solérzano (2017) detalla “es el proceso en el que una
persona muestra interés, por aprender algun asunto de indole teorico, técnico o
practico, y que para lograrlo; conoce que es inevitable aportar el maximo esfuerzo
de si mismo y hacerlo por los propios medios en el tiempo determinado que decida
realizarlo”p246. La siguiente definicion, pertenece al investigador Arellano (2018)
menciona, los educandos autorregulan sus aprendizajes, mediante un proceso en
el cual, adquieren conciencia de sus procesos cognitivos y socio- afectivos vy

fomente alto nivel de comprensién y control del aprendizaje.

En conclusion, el aprendizaje autbnomo, envuelve ser consciente de como esta

aprendiendo la persona, como autorregula y controla los procesos cognitivos,
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afectivos y motivacionales, para lograr una meta. Esto supone, que la persona debe
comprometerse a desarrollar su reflexion individual, mediante el uso de sus propias
experiencias y a partir de ellas, encontrar soluciones creativas a los retos y/o

desafios que enfrentan en su vida diaria.

Segun los investigadores, Gamboa, Manrique, Ochoa y Santos (2018) mencionan
a otro investigador, que formulé aportes importantes al aprendizaje autbnomo, es
Hans Aebli (2001) quien sostiene que este aprendizaje, esta basado en tres pilares

fundamentales: el saber, el saber hacer y el querer.

El primero, el saber, que esta relacionado al conocimiento y reflexiéon sobre el propio
aprendizaje. Es aqui, donde el sujeto identifica cuanto conoce y como aprende. Es
el saber metacognitivo, sobre el proceso ideal y actual del aprendizaje, con sus

potencialidades y limitaciones.

El segundo, el saber hacer, que implica poner en practica lo que aprendido. El

mismo, se fija metas, el tiempo y comprueba por si mismo, su logro de aprendizaje.

El dltimo, el querer, conlleva a tener el convencimiento y actitud de aprender. Aqui,

se le asigna la utilidad a lo aprendido transfiriéndolos a otros contextos.

Para las dimensiones del aprendizaje autdbnomo, segun lo propone Alvarado (2017)
en su investigacion, las divide en cuatro: afectivo-motivacional, planificacién propia,

autorregulacion y autoevaluacion.

En lo que respecta al primera dimension, afectivo-motivacional. Segun, Peraza
(2017) menciona, la dimension afectividad, es el conjunto de emociones y
sentimientos de una persona, asi como el estado de animo y la actitud frente a una
determinada situacién. Esta vinculada con el reconocimiento y valoracién positiva
del propio sujeto; sobre de sus propias capacidades que tiene para aprender. Esta
afirmacion, sobre sus potencialidades permite desarrollar en el sujeto confianza en
que sus habilidades puestas en accion, logren adquirir sus fines deseados. Segun
Manrique (2004) el estudiante debe ser consciente de sus facultades y forma de
aprender, generar autoconfianza en sus destrezas, acompafiado de una motivacion
interior, para la realizacion de una tarea y voluntad para querer aprender en
cualquier escenario que se encuentre. Segun Gamboa (2014) menciona, los

elementos de la dimensién afectiva estan compuesta por creencias, sentimientos

13



y/lo emociones y actitudes. Si un estudiante asume que es capaz de avanzar en sus
aprendizajes y puede resolver todo reto cognitivo, crece su actitud, en busca de

lograr su propia autonomia.

En la siguiente dimension, planificacién propia, consiste en establecer metas de
aprendizaje y actividades que posibiliten la tarea. Segun, Aguilera y Bono (2015)
estas metas determinan los motivos, intereses, razones, creencias y deseos que se
proponen los estudiantes para orientar sus aprendizajes. Su capacidad de elegir,
gue quieren alcanzar, al final de una tarea o actividad, organizar una guia de
estudios personales, que les permita alcanzar lo que quieren lograr. Manrique
(2004) agrega, el estudiante se propone metas de aprendizaje personal o colectivo,
analiza la complejidad de la tarea, selecciona la estrategia mas conveniente y

determina el ambiente y materiales propicios para lograr sus aprendizajes.

La otra dimension, autorregulacion, segun Carcel (2016) la define, como un proceso
complejo, causal y multidimensional que esta implicado con la toma de conciencia
en el esfuerzo que le demanda la realizacion de la tarea; el autoconocimiento de
sus propias capacidades, que le permitan cumplir con la planificacion trazada, el
conocimiento, la seleccién y uso de la estrategia a desarrollar. Segun lo requiera el
contexto en el que se desenvuelve. Ademas, Crispin et al. (2011) manifiesta la
autorregulacion es la toma de conciencia, sobre el propio pensamiento, la forma de
como se aprende, mediante la observacion y control del comportamiento del sujeto
para obtener un aprendizaje efectivo. Segun, Chica (2010) manifiesta que esta
toma de conciencia se evidencia cuando, el estudiante analiza, transfiere y produce

sus propios conceptos; entendiendo su utilidad en el quehacer de su vida.

La ultima dimension, autoevaluacion, segun lo manifiesta Delgado y Oliver (2010)
consiste en la valoracién que realiza el propio estudiante, al examinar su propio
nivel de aprendizaje con el fin de reorientarlo y optimizarlo de esa manera; va
construyendo su autonomia en el aprendizaje y da la posibilidad que se convierta
en el protagonista indiscutible de su aprendizaje. Aumentando su motivo, Su
responsabilidad y su compromiso con €l mismo. Asimismo, Manrique (2004)
menciona, que esta enfocada en la propia evaluacion que el estudiante realiza en
aspectos de la tarea, actividades y estrategias obteniendo una valoracion de la

efectividad de la planificacion elaborada, el desempefio y el logro de la meta de
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aprendizaje. Con una temporalidad diversa, pues se aplica al comienzo de una
actividad; para conocer las dificultades presentadas en la realizacion de su tarea,
en el proceso para reajustar las acciones estratégicas que no cumplen con los
resultados requeridos, y al final para comprobar sus avances y dificultades

enfrentadas en el proceso.

En el aspecto de las ventajas, que adquieren los estudiantes al desarrollar
aprendizaje autbnomo, Bravo, Loor y Saldarriaga (2017) manifiestan, que el
aprendiz logra ampliar la capacidad o habilidad al buscar informacién, establecer
los niveles del logro de los objetivos, generar ideas, elaborar conclusiones, analizar
situaciones, resolver problemas. También, mencionan los autores, que un
estudiante que logra desarrollar aprendizaje autbnomo, se caracteriza por ser
organizado, planificador, responsable con el uso del tiempo, reajusta sus acciones
en el logro de su meta, autocritico, utiliza la autoevaluacion, la automotivacion, el
autoconocimiento sobre sus potencialidades y debilidades y toma decisiones
basados en pleno uso de sus libertades. Céarcel (2016) manifiesta, un estudiante
autonomo, se involucra en su aprendizaje, esta consciente que de él depende sus

avances Yy logros en la etapa escolar y proximamente la superior.

Segun Mendoza (2017) el rol del docente en la intervencién del afianzamiento de
este aprendizaje en los aprendices, consiste en usar una metodologia, que fomente
habilidades de orden superior como: critico, creativo y reflexivo. Por lo cual debe
transformar la interaccion con los estudiantes, de manera que brinde una
retroalimentacion personalizada, adecuada y efectiva a los estudiantes al realizar
sus tareas. También, Requena (2017) agrega que el profesor en su forma de
ensefiar debe ser creativo, asi como evaluar, teniendo en cuenta las
particularidades de los estudiantes al momento de aprender. Generando un clima

acogedor y de confianza entre sus pares.

Para abordar, la siguiente variable de investigacion, estrategias metacognitivas.
Primero se debe iniciar fundamentando, sobre la metacognicion, pues estan

intrinsecamente relacionadas.

Segun, el investigador Valenzuela (2019) menciona, la palabra metacognicién

proviene del prefijo meta que significa “sobre, 0 mas alla o mas arriba” refiriéndose
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a la capacidad de pensar sobre el pensamiento. Y segun Guerrero (2017) el término
cognicion significa conocer y esta relacionado con el conocimiento. Lo que envuelve
el pensar sobre el pensar, corresponde al conocimiento que una persona tiene

sobre sus procesos cognitivos.

En cuanto al sustento epistemoldgico, la metacognicion, concebida como la
capacidad de reflexion sobre el propio pensamiento. Segun Arieta (2001) menciona,
la palabra reflexion, tiene una estrecha relacion con la metacognicion. Manifiesta

que Aristételes proponia sobre este tema, “el pensarse asi mismo sobre el
entendimiento”. Asimismo, menciona al pensador inglés Locke, quien consideraba
a la reflexion como principio de un saber personal, cuando la observacion estaba
basada en “los actos interiores de la conciencia”. Agrega que, Leibniz considera la
reflexion como “la atencion que esta en nosotros” Esos filésofos reconocen la

importancia de ser consciente en la manera de cavilar y proceder.

Segun, Palomino (2015) las teorias psicolégicas que sustentan la metacognicion,
tenemos las siguientes: teoria del procesamiento de informacion, en el ambito de
psicologia cognitiva, se considera al conocimiento humano como un sistema que
procesa informacién y a su vez esta presente la planificacion, regulacion, y
evaluacion de las actividades que se esta realizando. Lo que permite, a la persona,

desarrolle destrezas para desenvolverse y avance su pensamiento.

La siguiente teoria, la que sostiene Piaget, enfocada en la toma de consciencia, la
abstraccion, y los procesos auto reguladores, el investigador asevera, que cuando
una accion logra su obijetivo, hasta por medio de regulaciones automaticas, puede
ir acompafnado de cierto grado de conciencia. Segun Carhuaz (2017) manifiesta,
la toma de conciencia, estd inmerso al proceso de conceptualizacién, que cada
persona manifiesta al actuar. En cuanto a la abstraccién, Palomino (2015) concluye,
es una serie de actividades de aprendizaje, que repite y desarrolla la persona en
diferentes etapas de su vida, con el fin que surjan nuevos y mejores conocimientos
distintos e integrados en el proceso de operaciones formales. En cuanto a los
procesos reguladores, se refiere a la dinAmica interna, en la que interactian los
desequilibrios y equilibrios guiados por procesos reguladores mediante

compensaciones activas del sujeto ante alteraciones cognoscitivas externas.
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En cuanto, a la teoria de la teoria sociocultural de Vygotsky orientada en las
funciones psiquicas superiores. Segun Palomino (2015) menciona, se vincula con
la metacognicion en las funciones psicolégicas elementales superiores. Consiste
en autorregulacion, iniciando con la ayuda de sus pares Yy despues
independientemente. Desarrollando la internalizaciéon, que es un proceso de

reconstruccion y transformacion activa por parte de la persona.

Chirinos (2013) agrega, otra teoria que aporta al tema, la de Ausubel, que afirma
todo sujeto si quiere lograr un aprendizaje intencional, debe ser consciente; en
integrar la informacion nueva brindada, con la existente en su estructura
cognoscitiva. Para esto, el material que se emplea para el aprendizaje, debe ser
significativo para el aprendiz y con términos conocidos para él, y sirva de base, para
la nueva informacién que serd asimilada en sus estructuras mentales. En ese
sentido, quien aprende requiere una implicacion personal, una condicion reflexiva
al proceso y el contenido del aprendizaje. El estudiante adopta, un papel de
constructor de su propio conocimiento, pues mediante la interaccion con el medio
produce sus conocimientos basados en factores cognitivos y sociales. Por eso,
cada vez que una persona incorpora y asimila informacion a sus estructuras
mentales existentes, su pensamiento se modifica, aumentado en complejidad y

solidez, para comprender del mundo que lo rodea.

Para concluir, segun Carhuaz (2017) el estudiante construye, innova y organiza la
informacién que recibe del exterior y se produce una interaccion entre los

conocimientos previos, obteniendo un nuevo conocimiento para el aprendiz.

En cuanto a su aparicion en los estudios, segun Gutiérrez (2005) sostiene que se
puede rastrear la primera nocion, en las investigaciones, de como funciona la
memoria de Tulving y Madigan (1969). El termino propiamente dicho, aparece en
la década de 1970, cuando el psicélogo Jhon Flavell, lo introdujo en el ambito

psicolégico y luego, educativo.

En lo que respecta a su definicion Flavell (1979) la definid, la comprensién que la
persona tiene sobre su propio proceso o producto cognitivo. Asimismo, la
intervencién activa y regulacion del proceso cognitivo en busca de realizar alguna

meta u objetivo concreto.
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Sanz (2010) menciona, es una actividad mental centrada en la conciencia y
regulacion del pensamiento intrinseco, opuesto a las actividades proporcionadas
por el mundo extrinseco. Asimismo, agrega, es una reflexion sobre como la persona
asimila, infiere, actla, construye, toma decisiones y siente. Valenzuela (2019)
expresa, es la regulacion de la conciencia como accién que aprueba valorar el

funcionamiento de una tarea u obijetivo.

Después de revisar definiciones sobre el tema, se concluye, la metacognicion es el
proceso cognitivo consciente del individuo frente al conocimiento propio de la

persona con el fin de autorregularlo para realizar una tarea.

En lo que respecta a los componentes metacognitivos, segun el modelo de Flavell
(1996 citado por Chirinos en 2013) el dominio que un individuo puede ejecutar sobre
su actividad cognitiva, estriba la interrelacion de cuatro componentes:
conocimientos metacognitivos, experiencias metacognitivas, metas cognitivas y

estrategias.

En lo que respecta a los procesos de la metacognicion propuesto por Flavell, (citado
en Gutiérrez, 2005) menciona que, “Envuelve el conocimiento de la oportuna
actividad cognitiva y el control de dicha actividad, lo que supone conocer y
controlar’ La primera esta relacionada, con tomar conocimiento deliberado de la
manera de aprender; la segunda, con planificar las acciones cognitivas, examinar

el proceso intelectual y evaluar los efectos.

En lo relacionado a las estrategias de aprendizaje, segun, Lobato (2006) estan
relacionadas con operaciones mentales intencionadas a facilitar el aprendizaje en
los estudiantes. Aprueba examinar y optimizar los convenientes procesos de
aprendizaje y pensamiento. Monereo (1999 citado en Apolinario 2018) menciona,

son procedimientos conscientes e intencionada dirigida a lograr un aprendizaje.

Estas estrategias presentan una clasificacibn en estrategias cognitivas y

metacognitivas.

Las estrategias cognitivas, segun Pérez (2015) manifiesta, son procedimientos,
secuencias en las actividades mentales; que permiten integrar la informacion nueva
con los conocimientos adquiridos anteriormente por la persona. Esto, aumenta y

mejora la codificacién, almacenamiento y recuperacién de la informacién para
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usarla en la solucion de un problema. Al respecto Bellido (2019) aporta, son
actividades conscientes e intencionales que orientan las actividades de los

estudiantes para el beneficio de sus metas de aprendizaje.

En cuanto a las estrategias metacognitivas, segun Oses y Jaramillo (2008) las
definen, como un conjunto de actos encaminadas a determinar las operaciones y
procesos mentales (Qué), saber utilizarlas (Como) y saber readaptarlas y/o

cambiarlas (Cuando) asi lo requieren las metas propuestas.

Asimismo, Guerrero (2017) manifiesta, son un conjunto de estrategias que
proporcionan el entendimiento y autorregulacién de los procesos mentales, con el
propésito de obtener su meta de aprendizaje. Apolinario (2018) menciona, la
relacién que existe entre estas estrategias es que mientras la primera ejecuta la
accion, la segunda planifica, controla y evalla la accién realizada. Bellido (2019)
aporta, estan referidas a planificar, controlar y evaluar por el mismo estudiante su

propia actividad cognitiva.

En el aspecto de las dimensiones de las estrategias metacognitivas, segun Carhuaz
(2017) basandose en Sanz (2010) las divide en tres: planificacién, monitorizacién o

control y evaluacion.

La primera dimension, segun los investigadores Puente, Jiménez y Llopis (2012)
consiste, en que el sujeto toma conciencia sobre los objetivos que va a lograr, la
eleccion de la mejor estrategia; la prevision de las posibles limitaciones, la mirada
introspectiva de auto eficiencia en relaciéon con el logro de su meta, el manejo de
los saberes previos de la tarea y la motivacion de la conducta para cumplir con su
meta. También, identifica lo que sabe de la tarea, selecciona la estrategia mas
efectiva a seguir, asi como los recursos a utilizar para el logro de su objetivo. El
sujeto tiene que evaluar las posibles dificultades que va a enfrentar cuando realice
Sutarea, los aspectos emocionales que se involucran con la realizacién de su meta

y por ultimo plasmar la ideacién de su planificacion.

La segunda, es la monitorizacién o control, que supone la ejecucion de la tarea y la
intervencion en cada aspecto implicado. Carhuaz (2017) menciona, esta
relacionada con la ejecucion de la actividad y el dominio sobre todos los aspectos

implicados en el proceso. Como el control de la estrategia puesta en accion, se
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ajusta en los aspectos a mejorar; para lograr la concretizacién de su meta, se
verifica el uso de los recursos y el tiempo. Osses y Jaramillo (2012) manifiesta, en
la ejecucion de las acciones el propdésito es verificar y rectificar las estrategias

empleadas.

Es en esta dimension, el sujeto revisa la efectividad de la estrategia, retroalimenta
el procedimiento seguido; supervisa su aspecto emocional frente a la tarea para
que pueda controlar cualquier dificultad que se presente, dosifica el tiempo y
administra los recursos para que su seguridad personal y esfuerzo tenga sentido.
El sujeto regulador da conformidad, si esta aprendiendo o no. Puede discernir
cuanto ha logrado en su aprendizaje, que le falta para cumplir con la elaboracién

de su tarea y si la ruta estratégica planteada ha sido efectiva.

En la tercera, Guerrero (2017) menciona, el estudiante debe evaluar el proceso
como el producto, mediante la utilizacion de estrategias en el aspecto de su
efectividad en el logro de su meta. La evaluacién consiste, en verificar si se logré
cumplir con lo planificado y la valoracion a la solucion de las dificultades surgidas
en la ejecucion de la tarea. Reflexionar sobre los desempefios mostrados en el
cumplimiento de su objetivo, identificar los aciertos y errores cometidos, medir el
grado de satisfaccion personal, y su implicancia con su vida personal. También,
Jiménez y Puente (2014) mencionan, que se valora la efectividad de la estrategia

utilizada durante el desarrollo de la tarea.

La importancia del uso de estas estrategias metacognitivas en los educandos,
segun, Allueva (2002) los estudiantes que las utilizan reflexionan en su forma de
como aprenden; también, conocen mejor el proceso de como estan construyendo
su aprendizaje y realiza un dialogo interno para autorregularse. Asimismo, Correa,
Castro y Lira (2002) mencionan, que estrategias metacognitivas son herramientas
eficaces y oportunas para darle efectividad al proceso de aprendizaje; permite la
toma de conciencia respecto a la tarea que esta realizando, del como se esta
realizando y de cuanto se logré. Para iniciar la basqueda de planificar nuevos

aprendizajes.
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M. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion, es de tipo basica, pues tiene como objetivo la adquisicion

y compilacion de informacién para formar una base tedrica sobre un tema.

En cuanto al disefio, segun los investigadores Hernandez, Fernandez y Batista
(2014) el diserio a investigar pertenece al tipo no experimental, porque las variables
no han sido manipuladas deliberadamente. Transversal, porque el recojo de los
datos sera en un Unico momento. Descriptivo, porque indagan la incidencia de las
variables en una poblacion y correlacional porque detalla la relacion entre las

variables de estudio.

Aprendizaje autbnomo y estrategias metacognitivas solo en términos
correlacionales sin detallar las causas de uno y otro. El disefio de tipo correlacional

es el siguiente:

\

™
0,

En el que:

M: Estudiantes del primer grado de secundaria de la L.LE. José Pintado Berru de

Yapatera
O1: Aprendizaje autbnomo
O2: Estrategias metacognitivas

r : Correlacion de las variables de estudio.
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3.2 Variables y Operacionalizacién

En este estudio de investigacion las variables son: aprendizaje autbnomo, segun la
define Prado (2019) como un proceso en el que la persona auto genera su propio
desarrollo, optando por los medios, las estrategias, las herramientas y los
momentos que sean pertinentes para aprender y aplicar de forma independiente lo
que ha aprendido. Agrega, es una manera subjetiva y personal de su experiencia

humana que se demuestra en la transformacion y el cambio.

En cuanto a su definicibn operacional, es la variable central en la investigacion.
Segun la investigadora, Alvarado (2017) la estudia a través de sus dimensiones:
afectivo motivacional, planificacibn propia, autorregulacién, autoevaluacion.
Presenta los siguientes indicadores en la primera dimensidn, valora positivamente
su capacidad para aprender, desarrollo de su confianza en capacidades y
habilidades y condiciones emocionales que influyen en el estudio. En la segunda
dimensién presenta los siguientes indicadores: metas de aprendizaje y plan de
estudios. En la tercera dimension, presenta el indicador de toma de conciencia y la
altima dimension con dos indicadores: actuacion y resultados de aprendizaje, con

una escala de medicion ordinal.

En la siguiente variable, estrategias metacognitivas se define, segun Guerrero
(2017) manifiesta, que son un conjunto de estrategias que proporcionan el
entendimiento y autorregulacion de los procesos mentales, con el propésito de

obtener su meta de aprendizaje.

En cuanto a la definicion operacional, es la segunda variable en la investigacion,
Segun Carhuaz (2017) la cual, la estudia a traves de las dimensiones planificacion,
monitorizacion o control y evaluacién utilizando una escala de valoracion. Presenta
los siguientes indicadores en la primera dimension: definicion de objetivos,
conseguir la meta, seleccion de estrategia, comparacion de la tarea con
aprendizajes previos y motivacion de la conducta. En la segunda dimension
presenta los siguientes indicadores: realizacion de la actividad, control, factores que

inciden en la concentracion y distribucion de recursos. En la Ultima dimension
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presenta los siguientes indicadores: verifica el proceso de aprendizaje y valora la

estrategia. Asimismo, con una escala de medicion ordinal.

3.3. Poblacién, muestra y muestreo

Poblacién, segun Lépez (2004) la considera como un conjunto de sujetos u objetos
de los que se espera conocer aspectos de una investigacion. En este estudio la
poblacién que participa estd compuesta por los estudiantes del primer grado de

secundaria de la Institucion Educativa “José Pintado Berru” del distrito de Morropon.

Tabla 1

Poblaciény muestra

Grado Seccion N° De estudiantes
H M TOTAL %
Primero 1A 13 14 27 54 %
1B 15 8 23 46%
TOTAL 28 22 50 100%

Fuente: Némina de matricula 2020 de la |.E. “José Pintado Berri” de Yapatera.

Muestra, segun Lopez (2004) explica que la muestra es el subconjunto o parte del
universo en la que se realiza la investigacion. En este caso la muestra empleada
estuvo constituida los estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa “José Pintado Berrd” del distrito de Morropon.

Muestreo, se ha seleccionado de manera no probabilistica, intencional, por
conveniencia del estudio e indagadora en consecuencia la muestra se ajusta a las

caracteristicas de investigacion.

Unidad de analisis, ha sido cada estudiante de primer grado de secundaria de la

LLE. José Pintado Berru.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

En este estudio se aplicd la técnica cuantitativa de recoleccion de datos, como la

encuesta, con la finalidad de obtener datos que cuantifiquen las variables de
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aprendizaje autbnomo y estrategias metacognitivas que tienen los estudiantes de

la Institucion Educativa “José Pintado Berrd”
Instrumentos

En la investigacion, se empled instrumentos cuantitativos de recoleccion de datos,
denominado cuestionario, se aplicé un conjunto de preguntas a los estudiantes de
la muestra para recabar informacion sobre el aprendizaje autbnomo y estrategias

metacognitivas en los estudiantes de la Institucion Educativa “José Pintado Berrd”

Se utilizd, los instrumentos de Alvarado (2017) en el aprendizaje autbnomo, que
considera cuatro dimensiones: Afectivo-motivacional, presenta tres indicadores:
valora positivamente su capacidad para aprender (1,2), desarrolla confianza en sus
capacidades y habilidades (3,4 y 5) y condiciones emocionales que influyen en el
estudio (6 y 7). La segunda, planificacion propia se considera dos indicadores:
metas de aprendizaje (8 y 9) y plan de estudios (10,11 y 12). La tercera,
autorregulacion se considera el indicador toma de conciencia (13, 14,15 y 16). La
dltima, autoevaluacion se considera tres indicadores: planificacion de estudios (17)

actuacion (18) y resultados de aprendizaje (19 y 20).

En lo que respecta a las estrategias metacognitivas se utilizd el instrumento de
Cérhuaz (2017) que considera tres dimensiones: La primera, planificacion presenta
cinco indicadores: definicion de objetivos (1,2), conseguir la meta (3,4), seleccién
de la estrategia (5, 6), comparacion de la tarea con aprendizajes previos (7,8),
motivacion de la conducta (9,10). La segunda, monitorizacion o control presenta
cuatro indicadores: realizacion de la actividad (11,12), control (13,14), factores que
inciden en la concentracion (15,16), y distribucién de recursos (17,18). La tercera,
evaluacion presenta dos indicadores: verifica el proceso del aprendizaje (19,20) y
valora la estrategia (21,22) Ambos instrumentos fueron aplicados al mismo tiempo

a los estudiantes de primero grado, utilizando la tecnologia.
Validez

Soriano (2014) manifiesta, la validez de los instrumentos esta relacionada con el
objetivo de la medicidn, la poblacidn y el contexto de aplicacion. Una de las formas
para validacion es mediante el juicio de expertos. Asimismo, afiade que: son

personas especializadas, con amplia experiencia profesional y académica que
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puedan valorar el contenido y forma de cada item incluido en el instrumento. La
presente investigacion recurrié la técnica de validacion juicio de expertos (critica de
jueces) mediante tres especialistas del area de Educacion y psicologia con grado

de magister y doctor.
Confiabilidad

La confiabilidad del instrumento, segun Corral (2009) es el nivel que obtiene de los
resultados consistentes y coherentes de un instrumento aplicado, es decir que al
ser aplicado repetidas veces al mismo sujeto u objeto los resultados que arrojan
son los mismos. Sostiene, que es necesario probar el instrumento sobre una
muestra alterna. Por esto, se empled la medida de consistencia interna, mediante
la aplicacion de una prueba piloto a 35 estudiantes con la intencién de evaluar el
comportamiento del instrumento en la toma de datos para la consistencia de
contenidos, a través del alfa de Cron Bach para estimar su consistencia interna del

instrumento.

3.5 Procedimiento

En primer lugar, se solicitd permiso al director de la Institucion Educativa, para
aplicar los instrumentos que permitieron recoger los datos o informacion sobre las
variables: aprendizaje autbnomo y estrategias metacognitivas, mediante el envio
de dos cuestionarios usando la tecnologia, las cuales fueron respondidos vy
enviados para el procesamiento de la informacion. Ademas, se explicd a los
integrantes de la muestra la finalidad del estudio y su cédigo para el registro de los

datos. Después, se ingresaran los datos a una tabla en Excel.

3.6 Método de andlisis de los datos

Como la investigacién pertenece a un enfoque cuantitativo, se elabor6 una base de
datos de las dos variables en el programa de Microsoft Excel se elabor6 las tablas

y graficos estadisticos de cada variable y sus dimensiones para su correspondiente

andlisis descriptivo. Se usé tablas de distribucion de frecuencia y porcentual.

Para examinar la normalidad de los datos se aplicé la prueba estadistica de

Kolgomorov-smirnov. Y para la hipotesis, se aplico la correlacion de Pearson, con
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el fin de determinar las relaciones que existen entre las dos variables. Mediante el

programa estadistico SPSS version 22.

Asimismo, se efectud la discusion de los resultados cotejando los antecedentes y
la teoria para concluir en recomendaciones conservando el propdésito y hallazgos

del estudio.

3.7 Aspectos éticos

Safiudo (2006) sefiala, toda investigacion educativa contiene un componente ético
que esta basada en principios morales y éticos, por eso se ha considerado las

siguientes:

- Respeto por las personas y su autonomia, toda persona es valiosa y autbnomo
de decidir si quiere participar en la investigacion, sin ningun tipo de presién o

coaccion.

- Beneficio y no dafio, la investigacion propuesta busca beneficiar a los participantes
en el sentido que se atendera sus necesidades en la busqueda de su aprendizaje

autbnomo.

- Justicia, confianza y fidelidad, en el primer aspecto se tratara a todos los
participantes por igual, sin realizar ninguna diferenciacion en la investigacion, en el
siguiente, comunicarles que se mantendra la confidencialidad de su identidad asi
como los resultados, por eso se invita a contestar con total sinceridad. Lo que
permite que la investigacion sea confiable y fidedigna y asi se logre la fidelidad en

la investigacion.

En cuanto a la integridad cientifica corresponde a comunicar la veracidad de lo

encontrado en la investigacion para provecho de la ciencia y la sociedad.
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V. RESULTADOS

4.1. Estadistica descriptiva

Nivel de aprendizaje autbnomo en estudiantes del primer grado de secundaria de
la Institucion Educativa “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

Tabla 2

Resultados del nivel de la variable aprendizaje autbnomo

Frecuencia Porcentaje
Deficiente 1 2.0
Regular 17 34.0
Bueno 32 64.0
Total 50 100.0

Fuente: Base de datos de cuestionario de aprendizaje autonomo en estudiantes de 1°de
secundaria de la I.E. “José Pintado Berrt”’Morropén-2020.

Nivel Aprendizaje Auténomo

Porcentaje

Deficiente Reqular Bueno

Figura 01. Tabla 02

Interpretacion: Segun los resultados presentados en la tabla 02 y figura 01, en lo
referente a la variable aprendizaje autobnomo de los 50 encuestados se observa que
32 se encuentra en el nivel bueno con el 64%, 17 se encuentra en el nivel regular
conel 34% y 01 se encuentra en el nivel en el deficiente en un 2%. Los estudiantes,
se encuentran en el nivel bueno, debido a que segun Prado (2019) han elegido, las
herramientas, estrategias y tiempo para logar su independencia en su aprendizaje.
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Nivel de estrategias metacognitivas en estudiantes del primer grado de secundaria
de la Institucién Educativa “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

Tabla 3

Resultados del nivel de la variable estrategias metacognitivas

Frecuencia Porcentaje
Malo 0 0.0
Regular 15 30.0
Bueno 35 70.0
Total 50 100.0

Fuente: Base de datos de cuestionario estrategias metacognitivas en estudiantes de 1°de
secundaria de la I.E. “José Pintado Berri”Morropon-2020.

Nivel Estrategias Metacognitivas

Porcentaje

Regular Bueno

Figura 02. Tabla 03

Interpretacion: Segun los resultados de la tabla 03 y figura 02, en lo referente a la
variable estrategias metacognitivas de los 50 encuestados se observa que 35 se
encuentran en el nivel bueno en el 70% y 15 se encuentran en el nivel regular con
el 30%. Los estudiantes se encuentran en el nivel bueno debido a que segun
Valenzuela (2019) las estrategias metacognitivas permiten regular la cognicién
relacionada a una tarea u objetivo.
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4.2. Estadistica inferencial

Para seleccionar la prueba estadistica de la comprobacion de hipétesis, se constatd

la normalidad de los datos de la variable de estudio, segun el tamario de la muestra,

en este caso es de 50 datos, corresponde utilizar la prueba de Kolmogorov-Smirnov

(n = 50)

Prueba de normalidad

H,: Los datos siguen una distribucion normal

H,: Los datos no siguen una distribucion normal

Tabla 4

Procesamiento de los datos

Resumen de procesamiento de casos

Casos
Valido Perdidos Total
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje

Planificacion 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Monitorizacion 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Evaluacion 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Estrategias 50 1000% 0 0.0% 50 100.0%
Metacognitivas

Afectivo /Motivacional 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Planificacién Propia 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Autorregulacion 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Autoevaluacion 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%
Aprendizaje Autbnomo 50 100.0% 0 0.0% 50 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado por la investigadora

29



Tabla 5

Normalidad de los datos

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Planificacion ,135 50 ,240
Monitorizacion ,106 50 ,200"
Evaluacion ,196 50 ,100
Estrategias Metacognitivas ,083 50 ,200"
Afectivo /Motivacional 122 50 ,062
Planificacién Propia ,140 50 ,056
Autorregulacion 161 50 ,102
Autoevaluacion ,130 50 ,053
Aprendizaje Autbnomo 154 50 ,055

Descripcion: En la tabla N°05 se observa las variables en estudio, aprendizaje
autbonomo con sus dimensiones afectivo-motivacional, planificacion propia,
autorregulacion y autoevaluacion, asi como la variable estrategias metacognitivas
y sus dimensiones planificacion, monitorizacion y evaluacion, obtienen un nivel de
significancia mayor a 0.05 (p > 0.05), es decir, existe evidencia estadistica suficiente
para afirmar que los datos se distribuyen normalmente. Al comprobarse la
normalidad de los datos corresponde utilizar la correlacion de Pearson en todas las

combinaciones bivariadas del presente estudio.
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Prueba de hipétesis

Prueba de hipotesis general:

Ha: Existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo y estrategias

metacognitivas en estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion

Educativa “José Pintado Berrd” de Morropdn, 2020.

Ho: No existe relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo y estrategias
metacognitivas en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “José
Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

Los criterios que se han considerado para aceptar y rechazar la hipotesis, es el
nivel de significancia de 0.05, P valor significativo (*) si *P < 0,05 lo que significa: Si
p < 0.05 se rechaza la hip6tesis nula y si p > 0.05 se acepta la hipétesis nula.

Al establecer la correlacion entre las variables, a través del coeficiente de Pearson

se consiguio la siguiente informacién:

Tabla 6
Correlacion entre las variables aprendizaje autbnomo y estrategias metacognitivas

Correlaciones

Aprendizaje Autbnomo Estrategias Metacognitivas

Aprendizaje AUtONOMO  Correlacion de Pearson 1 754"
Sig. (bilateral) 0.000
N 50 50
Estrategias Correlacion de Pearson 754" 1
Metacognitivas . .
Sig. (bilateral) 0.000
N 50 50

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Descripcién: En la tabla 06 se evidencia que la variable aprendizaje autbnomo
presenta un r = 0,754 (alto) se considera que la correlacién, es directa altamente
significativa. Asimismo, el valor de significancia (p < 0.05). Por lo que, se concluye
gue se rechaza la hipétesis nula, aceptandose, la alterna. La que afirma que existe
relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo y estrategias metacognitivas en
estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa “José
Pintado Berrd” de Morropén, 2020.
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Prueba de hipétesis especifica 1

La correlacion entre las variables de estudio y sus respectivas dimensiones se

presentan a continuacion, mediante tablas que contienen la informacion para la

aceptacion o rechazo de la hipotesis nula.

H1 Existe relacion entre aprendizaje autobnomo y planificacion de los estudiantes
del primer grado de secundaria de la I. E. “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

Tabla 7

Correlacion entre aprendizaje autbnomo y la dimension planificacion

Correlaciones

Apre’ndlzaje Planificacion
Autbnomo
Aprendizaje Autonomo Correlacién de Pearson 1 ;750"
Sig. (bilateral) 0.000
N 50 50
Planificacion Correlacién de Pearson ,750™ 1
Sig. (bilateral) 0.000
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Cuestionario aplicado por la investigadora

Descripcion: En la tabla N°07 se evidencia que el r de Pearson = 0,750 lo que

significa una correlacion directa, altamente significativa entre las dos variables de

estudio. Ademas, (p < 0.05) por lo que se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta

la hipbtesis alterna (H1) que declara la relacién entre aprendizaje autbnomo y

planificacién en la muestra aplicada.
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H2 Existe relacién entre aprendizaje autbnomo y monitorizacion o control de los

estudiantes del primer grado de secundaria de la I. E. “José Pintado Berrd” de

Morropon, 2020.

Tabla 8
Correlacién entre aprendizaje autbnomo y la dimension monitorizaciéon

Correlaciones

Aprendizaje
Autbnomo Monitorizacién
Aprendizaje Autonomo Correlacién de Pearson 1 ,669™
Sig. (bilateral) 0.000
N 50 50
Monitorizacion Correlacién de Pearson ,669™ 1
Sig. (bilateral) 0.000
N 50 50

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Cuestionario aplicado por la investigadora

Descripcion: En la tabla N°08 se evidencia que el r de Pearson = 0,669 lo que

significa una correlacién directa altamente significativa entre las dos variables de

estudio. Ademas, (p < 0.05) por lo que se rechaza la hipotesis nula (H0) y se acepta

la hipotesis alterna (H2) que asegura la relacién entre aprendizaje autbnomo vy la

monitorizacidon en la muestra seleccionada.
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H3 Existe relacion entre aprendizaje autbnomo y evaluacion de los estudiantes del

primer grado de secundaria de la I. E. “José Pintado Berrd” de Morropon, 2020.

Tabla9
Correlacion entre aprendizaje autbnomo y la dimensién evaluacién

Correlaciones

Aprendizaje
Autbnomo Evaluacién
Aprendizaje Autbnomo Correlacién de Pearson 1 587"
Sig. (bilateral) 0.000
N 50 50
Evaluacion Correlacién de Pearson 587" 1
Sig. (bilateral) 0.000
N 50 50

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Cuestionario aplicado por la investigadora

Descripcion: En la tabla N°09 se evidencia que el r de Pearson = 0,587 lo que

significa una correlacion directa moderada significativa entre las dos variables de

estudio. Ademas, (p < 0.05) por lo que se rechaza la hipotesis nula (H0) y se acepta

la hipotesis alterna (H3) que asevera la relacion entre aprendizaje autbnomo y la

dimensién evaluacion en la muestra estudiada.
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H4 Existe relacion entre la dimension afectivo motivacional y las estrategias
metacognitivas de los estudiantes del primer grado de secundaria de la I. E. “José

Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

Tabla 10
Correlacion entre la dimensidn afectivo motivacional y estrategias metacognitivas

Correlaciones

Afectivo Estrategias
/Motivacional Metacognitivas

Afectivo /Motivacional Correlacion de Pearson 1 ,691™

Sig. (bilateral) 0.000

N 50 50
Estrategla}s. Correlacion de Pearson 691" 1
Metacognitivas

Sig. (bilateral) 0.000

N 50 50

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Cuestionario aplicado por la investigadora

Descripcion: En la tabla N°10 se evidencia que el r de Pearson = 0,691 lo que
significa una correlacion directa altamente significativa entre las dos variables de
estudio. Ademas, (p < 0.05) por lo que se rechaza la hipotesis nula (H0) y se acepta
la hipotesis alterna (H4) que afirmaba la relacion entre la dimension afectivo

motivacional y las estrategias metacognitivas en la muestra investigada.
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H5 Existe relacibn  entre la dimensién planificacion propia y las estrategias
metacognitivas de los estudiantes del primer grado de secundaria de la I. E. “José
Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

Tabla 11
Correlacién entre la dimension planificacion propia y estrategias metacognitivas

Correlaciones

Estrategias
Planificacién Propia Metacognitivas

Planificacion Propia

Correlacion de Pearson 1 652"

Sig. (bilateral) 0.000

N 50 50
Eﬂsei?égg:fil;vas Correlacion de Pearson 652 1

Sig. (bilateral) 0.000

N 50 50

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Cuestionario aplicado por la investigadora

Descripcion: En la tabla N°11 se evidencia que el r de Pearson = 0,652 lo que
significa una correlacion directa altamente significativa entre las dos variables de
estudio. Ademas, (p < 0.05) por lo que se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta
la hipbtesis alterna (H5) que manifiesta la relacion entre la dimensién planificacion
propiay las estrategias metacognitivas en la muestra escogida.
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H6 Existe relacion entre la dimensién autorregulaciéon y las estrategias

metacognitivas de los estudiantes del primer grado de secundaria de la I. E. “José

Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

Tabla 12
Correlacién entre la dimension autorregulacion estrategias metacognitivas

Correlaciones

Autorregulacion

Estrategias
Metacognitivas

Autorregulacion Correlacién de Pearson 1 601"
Sig. (bilateral) 0.000
N 50 50
Estrategias Correlacién de Pearson ,601™ 1
Metacognitivas
Sig. (bilateral) 0.000
N 50 50

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Cuestionario aplicado por la investigadora

Descripcion: En la tabla N°12 se evidencia que el r de Pearson = 0,601 lo que

significa una correlacién directa altamente significativa entre las dos variables de

estudio. Ademas, (p < 0.05) por lo que se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta

la hipbtesis alterna (H6) que asevera la relacion entre la dimension autorregulacion

y las estrategias metacognitivas en la muestra seleccionada.
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H7 Existe relaciéon entre la dimension autoevaluacion y las estrategias
metacognitivas de los estudiante del primer grado de secundaria de la I. E. “José
Pintado Berrd” de Morropén, 2020.

Tabla 13
Correlacién entre la dimension autoevaluacion estrategias metacognitivas

Correlaciones

Estrategias

Autoevaluacion Metacognitivas

Autoevaluacion Correlacién de Pearson 1 6327

Sig. (bilateral) 0.000

N 50 50
Estrategias Correlacion de Pearson ,632 1
Metacognitivas

Sig. (bilateral) 0.000

N 50 50

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Cuestionario aplicado por la investigadora

Descripcion: En la tabla N°13 se evidencia que el r de Pearson = 0,632 lo que
significa una correlacién directa altamente significativa entre las dos variables de
estudio. Ademas, (p < 0.05) por lo que se rechaza la hip6tesis nula (Ho) y se acepta
la hipétesis alterna (H7) que afirma la existencia de la relacién entre la dimension

autoevaluacion y las estrategias metacognitivas en la muestra estudiada.
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V. DISCUSION

Ante la problematica planteada, sobre el aprendizaje autbnomo y las estrategias
metacognitivas. Piezas clave, para asegurar el logro del mismo, en cualquier
escenario retador. Surgio, el siguiente objetivo general: Determinar la relacion entre
el aprendizaje autbnomo y estrategias metacognitivas en estudiantes de primero de
secundaria de la |. E. “José Pintado Berrd” de Morropdn, 2020. El andlisis inferencial
de los resultados conseguidos, nos permitié corroborar una correlacién positiva y
altamente significativa entre las variables de estudio un r de Pearson = 0,754 y un
p_ valor = 0.000 < 0.05, estos resultados permiten aceptar, la hipotesis alterna, que
afirma la existencia de la relacion significativa entre el aprendizaje autbnomo y
estrategias metacognitivas, en la muestra investigada. Estos resultados
encontrados, se asemejan a los de Atoche (2019) que realizd la correlacion entre
las variables estrategias metacognitivas y aprendizaje autorregulado, que obtuvo
un r=0,979 y un p_ valor < 0.05. Que indicaron la correlacion altamente positiva y
muy significativa. También, encontramos similitud en los trabajos de Alvarado
(2017) que logré determinar la relacién entre las variables motivacién intrinseca y
aprendizaje autbnomo, quien obtuvo un r=0,598 y un p= 0.000 < 0.05 que indican
gue existe correlacién positiva moderada, altamente significativa entre las variables
estudiadas. Asimismo, el Curriculo Nacional de Educacion Béasica (2017) en la
competencia transversal: Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma, el que
esta sustentado en un enfoque metacognitivo y autorregulado. Tiene como fin, la
reflexion de la persona sobre el proceso que realiza para aprender a aprender.
Esta, propicia en el estudiante un auto interrogatorio que le permite reflexionar en

los conocimientos, procesos y resultados obtenidos.

Por ello, ante los estudios analizados anteriormente, se puede determinar que el
aprendizaje autbnomo busca desarrollar en la persona un aprendizaje reflexivo,
planificado, autorregulado y motivacional. Para lograrlo, es preciso utilizar las
estrategias metacognitivas, pues estas permiten escoger la ruta estratégica, a
ejecutar y cumplir con las metas trazadas. Mediante, la planificacion de acciones,
monitoreo o control del proceso, y verificacion de los logros y dificultades
presentados en la realizacion de las metas de aprendizaje. De esta manera, los

estudiantes se encuentran en mejores condiciones para lograr los desempefios
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acorde a los estandares de aprendizaje planteados en el contexto nacional e
internacional.

Se plantearon, ademas objetivos especificos, el primero manifiesta lo siguiente:
Identificar el nivel de aprendizaje autbnomo en estudiantes de primero de
secundaria de la I. E. “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020. Se obtuvo como
resultados, el 64% de los estudiantes se encuentra en el nivel bueno. Estos
resultados se aproximan a los de Espinoza (2020) quien en su investigacion obtuvo
un 45,8% de los estudiantes en nivel alto. Respecto a esto, Sol6rzano (2017) aduce
que cuando la persona muestra interés, por aprender un asunto de indole tedrico,
técnico o practico, debe aportar el maximo esfuerzo de si mismo y hacerlo por

los propios medios en el tiempo determinado que decida realizarlo.

Frente a estos resultados, se puede asumir que los estudiantes; se encuentran en
proceso de alcanzar un nivel 6ptimo en el aprendizaje autbnomo. Por eso, la
necesidad de afianzarlo mediante el uso de “herramientas” como las estrategias
metacognitivas. Pues, a mayor uso de ellas, los estudiantes asumiran de manera
consciente su papel protagdénico en su propio aprendizaje, pues planificaran cada
accion en su tarea 0 meta, monitorearan sus procesos cognitivos y valoraran sus
avances Yy dificultades en el desarrollo de sus retos de aprendizaje. Encontrando
asi la satisfaccién de conseguir ser un estudiante que consolide su aprendizaje

autbnomo.

El segundo objetivo especifico: Identificar el nivel de estrategias metacognitivas en
estudiantes de primero de secundaria de la I. E. “José Pintado Berrd” de Morropdn,
2020. Se obtuvo como resultado el 70% de los estudiantes en el nivel bueno. Estos
resultados se asemejan a los de Cansaya (2018) quien en su investigacion obtuvo
un 61,6% de los estudiantes en nivel alto. Respecto a esto, Bellido (2019) aporta
que las estrategias metacognitivas estan referidas a planificar, controlar y evaluar

por el mismo estudiante su propia actividad cognitiva.

Frente a estos resultados se puede asumir que los estudiantes se encuentran en
proceso para alcanzar un nivel mas avanzado en el uso de las estrategias
metacognitivas en sus aprendizajes. Por eso, la necesidad de afirmar su uso desde

los primeros afios de la etapa escolar. Aumentar su uso en la etapa secundaria,
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pues los estudiantes necesitan realizar reflexion de como estan aprendiendo, qué
dificultades van a enfrentar y como resolverlas al momento de desarrollar su tarea.
Empoderarlos de ellas, para que conozcan y prueben sus capacidades. Siendo

conscientes de sus aprendizajes.

En el tercer objetivo especifico: Establecer la relacion entre aprendizaje autbnomo
y la dimensién planificacion en los estudiantes de primero de secundaria de la I. E.
“‘José Pintado Berrd” de Morropén, 2020. Después del analisis inferencial, quedé
demostrado que, si existe relacidon entre la variable aprendizaje autbnomo y la
dimensidn planificacion de la variable estrategias metacognitivas. Se obtuvo como
resultado, un alto nivel, r= 0,750 y una relacion significativa alta (p= 0.000 < 0.05)
permitiendo aceptar la hipétesis alterna que afirma la relacion entre ambas. Los
resultados hallados, tienen relacién con los encontrados en Céarhuaz (2017) que
logré determinar la relacion de la dimension planificacidon y la variable rendimiento
académico conunr= 0,341y de p=0.000 < 0.05 demostrando un grado correlativo
positivo significativo entre la dimension y variable, con nivel moderado. En este
caso se acepto la hipétesis alterna que afirmaba la relacion significativa entre la
dimensién planificacion y rendimiento académico. Segun Chirinos (2013) la
planificacion esta centrada en la definicion de objetivos, la seleccion de la
estrategia, la prevision de las posibles dificultades y el fomento de emociones

positivas en el logro de una meta.

Por lo presentado anteriormente, se puede establecer que el aprendizaje autbnomo
se encuentra estrechamente vinculado con la dimensién planificacion de las
estrategias metacognitivas, pues facilitan el logro de este, ya que plantea la
seleccién de la mejor estrategia y el deseo de conseguir la obtencion de la tarea o
actividad. Por esto, es necesario partir de una planificacion o ruta estratégica antes

de empezar un reto o meta de aprendizaje que realice el educando.

En el cuarto objetivo especifico: Establecer la relacion entre relacion entre el
aprendizaje autdbnomo y la dimensiébn monitorizacion o control de los estudiantes
de primero de secundaria de la I. E. “José Pintado Berrd” de Morropon, 2020. Al
realizar el andlisis correlacional entre la variable y dimensién estudiadas los
resultados fueron un alto nivel, r= 0,669 y alta (p= 0.000 < 0.05).Esto demuestra

que, si existe relacion significativa alta. Aceptandose la hipétesis alterna, que
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afirmaba que existe relacion significativa entre la variable y la dimension
estudiadas. Esto se relaciona, con lo que menciona, Sanz (2010) expresa que el
escolar esta preparado para revisar la adecuacion de la estrategia que esta
ejecutando. Osses y Jaramillo (2012) menciona que el estudiante en la etapa de
control, verifica o rectifica las estrategias metacognitivas empleadas con la

intencidn de que estas ayuden a asegurar la realizacion de la tarea.

Por lo antes mencionado, se puede afirmar que aprendizaje autbnomo se relaciona
con la monitorizacion o control de las estrategias metacognitivas, pues admite
autorregular, controlar y modificar las mismas, permite realizar cambios al proceso
de construccion de las tareas, logros, retos y/o desafios de aprendizaje. Es
necesario tomar un tiempo, para comprobar si la ruta planteada al inicio; esta
dirigiendo en el logro de las metas trazadas, y si no estdn cumpliendo con las
expectativas planteadas, entonces se modifica la estrategia con el fin de lograr su

meta trazada.

En el quinto objetivo especifico: Establecer la relacion entre aprendizaje autbnomo
y evaluacion de los estudiantes del primer grado de secundaria de la I. E. “José
Pintado Berrd” de Morropon, 2020. En los resultados, se obtuvo un nivel medio r=
0,587 y un p= 0.000 < 0.05. Con estos resultados concluimos, que se acepta la
hipdtesis planteada y que si existe relacion significativa entre la variable y la
dimensidn estudiadas. Los resultados encontrados, se asemejan a los encontrados
en Carhuaz (2017) que logré determinar la relacion de la dimension evaluacion y la
variable rendimiento académico con un r= 0,404 y de p= 0.000 < 0.05 que
evidencia un grado correlativo positivo significativo entre la dimension y variable,
con nivel moderado. Aceptandose la hipotesis alterna, que aseveraba la relacion
significativa entre la dimensién evaluacion y rendimiento académico. Segun
Guerrero (2017) la evaluacién, esta relacionada en confirmar si se logré cumplir con
lo planeado vy la valoracién a la solucion de las dificultades surgidas en la ejecucién

de la tarea.

Frente a estos resultados, se establece que el aprendizaje autbnomo se relaciona
con las estrategias metacognitivas, cuando el estudiante después de cada
actividad; reflexiona en el uso de estas, en el proceso de ejecucién de su tarea, el

cumplimiento de sus metas, identificacion de los aciertos y errores, el
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fortalecimiento de su seguridad personal. Al enfrentar desafios, la utilidad de lo
aprendido y la satisfaccion personal por lograr realizar una meta mas, llevandolo a
mostrar un mejor desempefio en sus competencias y por ende un buen rendimiento

académico.

En el sexto objetivo especifico: Establecer la relacion entre la dimension afectivo
motivacional Yy la variable estrategias metacognitivas en los estudiantes de primero
de secundaria de la I. E. “José Pintado Berrd” de Yapatera- Morropén 2020. En los
resultados se obtuvo un alto nivel r= 0,691 y un p= 0.000 < 0.05. Con esto, se
concluye que, se acepta la hipotesis alterna, que aseveraba la relacion de
significancia entre la dimension y la variable estudiadas. Estos resultados, se
asemejan a los de Atoche (2019) que logré determinar la relacion significativa entre
las estrategias metacognitivas y la dimension motivacion, se obtuvo un r= de
Pearson 0,902 y un p= < 0.05. Por lo que se aceptd, la hipotesis indicada y se afirmo
que, si existe relacion significativa entre las variables mencionadas. Asimismo,
Gamboa (2014) menciona que la dimension afectiva estd compuesta por creencias,
sentimientos y/o emociones y actitudes. Si un estudiante asume que es capaz de
avanzar en sus aprendizajes y que puede resolver todo reto cognitivo, crece su

actitud que busca lograr su propia autonomia.

Por lo expuesto, anteriormente se concluye que, el aprendizaje autbnomo en la
dimensidn afectivo-motivacional presenta elementos que determinan la actitud que
estudiante asume frente a una meta, y si se convence que puede lograrla; sera
capaz de resolver todo reto cognitivo que enfrente en las distintas areas curriculares
y después en diversas situaciones en su vida. En lo que respecta a la relacién con
las estrategias metacognitivas esta presente desde la planificacion, la ruta a seguir,
pues si esta motivado en el logro de su meta, planeara de la mejor manera qué

estrategias utilizar, qué acciones realizar en busqueda de sus retos.

En el séptimo objetivo especifico: Establecer la relacion entre la dimension
planificacion propia y las estrategias metacognitivas en los estudiantes de primero
de secundaria de la L.E. “José Pintado Berrl” de Yapatera- Morropén 2020. En los
resultados se obtuvo un r= de Pearson 0,652 y un p= 0.000 < 0.05. Por lo que se
aceptd la hipotesis trazada, que alegaba la existencia de la relacidén significativa

alta entre la dimension y la variable estudiadas. Esto concuerdan con lo que
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manifiesta Aguilera y Bono (2015) estas metas determinan los motivos, intereses,
razones, creencias y deseos que se proponen los estudiantes para orientar sus
aprendizajes. Su capacidad de elegir, que quieren alcanzar como fin al término de
una tarea o actividad. Se destaca que se tiene que organizar una guia de estudios

personales para que les permita alcanzar con lo que quieren lograr.

Después de presentar la relacion entre estos aspectos de la variable, se destaca
que el aprendizaje autbnomo se relaciona con la planificacion propia cuando el
estudiante construye sus oportunas metas de aprendizaje; partiendo del
conocimiento propio de sus habilidades, destrezas y potencialidades que le indican
cuanto pueden lograr enlas actividades a efectuar, y las estrategias metacognitivas

coadyuvan al cumplimento de las mismas.

En el octavo objetivo especifico: Establecer la relacion entre la dimension
autorregulacion y las estrategias metacognitivas en los estudiantes de primero de
secundaria de la LE. “José Pintado Berrd” de Yapatera- Morropén 2020. En los
resultados se obtuvo un r= de Pearson 0,601 y p= 0.000 < 0.05. Por lo que acepta
la hipotesis alterna, que aseguraba la existencia de la relacion significativa alta
entre la dimension y la variable estudiadas. Estos resultados estan de acuerdo con
lo expuesto por Crispin (2011) manifiesta que, la autorregulacién es la toma de
conciencia sobre el propio pensamiento, la forma de cdmo se aprende, mediante la
observacion y control del comportamiento del sujeto para obtener un aprendizaje

efectivo.

Por lo antes mencionado, se concluye que el aprendizaje autbnomo implica la
autorregulacion del sujeto mediante la toma de conciencia de sus potencialidades,
al momento de realizar actividades que le permitan adquirir nuevos aprendizajes,
mediante el uso de las estrategias metacognitivas de esa manera se relaciona
cuando el estudiante aparta un momento para comprender si esta yendo por la ruta
correcta, observa cuanto ha avanzado, qué le falta realizar para terminar la tarea y

como debe proceder para lograrla.

En el noveno objetivo especifico: Establecer la relacién entre la dimension
autoevaluacion y las estrategias metacognitivas en los estudiantes de primero de

secundaria de la LE. “José Pintado Berrd” de Yapatera- Morrop6n 2020. En los



resultados se obtuvo un r = 0,632 y p= 0.000 < 0.05. Por lo que se acepta la
hipotesis alterna y se aceptd la relacion significativa alta entre la dimension y la
variable estudiada. Estos resultados estan de acorde con lo expuesto por Delgado
y Oliver (2010) que menciona: la autoevaluacion es la valoracion del mismo
educando al examinar su propio nivel de aprendizaje, con el propésito de redirigirlo
y optimizarlo. Para va construccion de su autonomia en el aprendizaje,
colocandolo como el protagonista del mismo.

Por lo manifestado anteriormente, se concluye que el aprendizaje autbnomo
presenta el aspecto de autoevaluacion al sujeto para la comprobacién de cuanto
estd avanzando, con el fin de mejorar la calidad de sus aprendizajes. Relacionando
con las estrategias metacognitivas ya que coinciden en este aspecto de la

evaluacion en todo el proceso y el producto realizado ya sea tangible o intangible.

Después del andlisis y discusién de los resultados, se determina la relacion entre
las variables investigadas y se coincide con los autores Marquez, Andrade y
Cuevas (2017) quienes en su investigacion encontraron que el uso de las
estrategias metacognitivas otorga conseguir el aprendizaje autorregulado, la
planificacidn, evaluacion, y el control del aprendizaje autonomo, beneficiando a los

estudiantes a sobresalir en sus estudios.

En la presente tesis se utilizd un disefio de investigacion, descriptivo- correlacional,
el cual permiti6 determinar el grado de relacién entre las variables estudiadas.
Pues, este disefio solo se limita a comprobar si existe o no relacién entre las
variables estudiadas. Con el fin de construir aportes tedricos al campo cientifico. En
el recojo de informacion se utiliz6 como instrumentos, dos cuestionarios creados
por investigadoras peruanas Alvarado (2017) Carhuaz (2017) los cuales, se
ajustaban a las caracteristicas del grupo seleccionado a investigar. Por motivo, del
confinamiento debido a la pandemia del Covid19, la aplicacion de los instrumentos
se realizO mediante dispositivos moviles, generando un campo nuevo de
investigacion para los estudiantes e investigadora. Pues, generalmente se realiza
en situ la aplicacién de los cuestionarios. La falta de conectividad entre los
estudiantes, no permitié abarcar mayor cantidad de muestra a estudiar. Al momento

de buscar antecedentes de estudios con las dimensiones planteadas, los resultados
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fueron pocos, pues se han basado en otras dimensiones, con otros grupos etarios

y estudiados desde otra Optica.

El aporte de la investigacion, al campo cientifico se evidencia en los resultados
obtenidos al determinar la relacion altamente significativa entre las variables
aprendizaje autbnomo y estrategias metacognitivas en los estudiantes de primer
grado de secundaria en una Institucion Educativa de Morropén,2020. EI contexto
social de los ultimos dias, estd marcado por la amenaza de la pandemia del
Covid19, la que ha obligado a las personas a mantener un distanciamiento social
entre sus congéneres. Este escenario ha cambiado la forma de impartir la
ensefianza, pues se realiza a distancia y ha abierto un nuevo escenario de
aprendizaje entre los estudiantes, usando la tecnologia. En la cual es prioritario
manifestar un aprendizaje autbnomo en los educandos. Por eso, surge la necesidad

de afianzarlo mediante el uso de estrategias metacognitivas.

El aprendizaje autbnomo, estad amparado desde los postulados de Confucio quien
aseguraba que el hombre desde sus primeros afios de vida, tenia que ser
preparado para buscar no solo su alimento, sino su autonomia de pensamiento.
Asimismo, Piaget afirmaba que a medida que el nifio crecia lograba su autonomia
y se evidenciaba generalmente, después de los diez afios. También, el Ministerio
de Educacion, plantea la competencia transversal: Gestiona su aprendizaje de
manera autbnoma, que combina tres capacidades, relacionadas a definicion de
metas de aprendizaje, organizaciébn de acciones estratégicas para alcanzarlas
monitorizacion y ajuste del proceso de aprendizaje. Esta competencia, propicia en
el estudiante un auto interrogatorio sobre ¢Qué estrategias va emplear?, ¢ Como
se va organizar en las acciones estratégicas?, y ¢ Como va monitorear y ajustar el
proceso del aprendizaje? Para encontrar estas respuestas, el estudiante reflexiona

en los conocimientos, procesos Yy resultados obtenidos.

En la region Piura, los estudiantes necesitan recibir propuestas educativas que les
brinde las facilidades para que siga aprendiendo a lo largo de la vida, en cualquier
escenario, y lo situé como el artifice de su propio aprendizaje. Por eso, este aporte
tedrico brinda las bases para la construccion de propuestas educativas futuras en
el desarrollo del aprendizaje autbnomo, haciendo uso de las estrategias

metacognitivas.
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VI. CONCLUSIONES

Se determin0, que si existe relacion significativa alta (p= 0.000 < 0.05) entre
aprendizaje autbnomo y estrategias metacognitivas en los estudiantes de
primero de secundario de la I. E. “José Pintado Berrd” de Yapatera- Morropdn
2020. Con un nivel alto r= 0,754. Se concluye que, el aprendizaje autbnomo se
logra cuando se realiza el adecuado uso de las estrategias metacognitivas y

esto beneficia al logro del aprendizaje de los estudiantes.

Se identifico el nivel de aprendizaje autbnomo en estudiantes de primero de
secundaria de la I. E. “José Pintado Berrd” de Morropdn, 2020. Los resultados
evidencian que el 64% de los estudiantes encuestados se encuentran en el nivel
bueno. Se concluye que, el estudiante estd comprometido en el logro de sus
aprendizajes, debido al escenario retador que esta afrontando en estos Ultimos
meses de recibir una Educacion a distancia y facilitan el aprendizaje autbnomo

en él.

Se identifico el nivel de estrategias metacognitivas en estudiantes de primero de
secundaria de la LE. “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020.Los resultados
demuestran que el 70% de los estudiantes encuestados se encuentran de en el
nivel bueno. Se concluye que, los estudiantes estan haciendo usos de la
planificacién, control y evaluacion de sus propios aprendizajes. Debido a que
tienen que organizarse en casa y cumplir con los retos de aprendizajes

planteados.

Se establecid, que si existe relacion significativa alta (p= 0.000 < 0.05) entre el
aprendizaje autobnomo Yy la dimension planificacion en los estudiantes de primero
de secundario de la I. E. “José Pintado Berry” de Yapatera- Morropon 2020.
Como se evidencia en la tabla N°07, con un alto nivel, r=0,750. Se aprecia que,
el aprendizaje autobnomo en los estudiantes se logra cuando existe una
adecuada planificacién de las estrategias metacognitivas ante un reto o tarea

especifica establecen la ruta a seguir para desarrollar su meta de aprendizaje.
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Se establecio, que si existe relacion significativa alta (p= 0.000 < 0.05) entre el
aprendizaje autbnomo Yy la dimensién monitorizacion o control en los estudiantes
de primero de secundaria de la LE. “José Pintado Berrd” de Yapatera- Morropon
2020. Como se aprecia en la tabla N°08, con un alto nivel, r= 0,669; esto
representa que, para lograr un aprendizaje autbnomo los estudiantes necesitan
realizar el proceso de monitorizacién o control de las estrategias aplicadas en el

desarrollo de sus tareas o actividades establecidas.

Se establecio, que si existe relacion significativa alta (p= 0.000 < 0.05) entre el
aprendizaje autbnomo y la dimensién evaluacion en los estudiantes de primero
de secundaria de la LE. “José Pintado Berrd” de Yapatera- Morropén 2020.
Como se demuestra en la tabla N°09, con un nivel medio r= 0,587; esto
evidencia que, los estudiantes en el logro de su aprendizaje autbnomo deben
evaluar constantemente el logro de sus aprendizajes para cumplir con la

realizacion de sus tareas o retos de aprendizaje planteados.

Se establecio, que si existe relacion significativa alta (p= 0.000 < 0.05) entre la
dimensién afectivo motivacional y las estrategias metacognitivas en los
estudiantes de primero de secundaria de la LE. “José Pintado Berrd” de
Yapatera- Morropon 2020. Como se indica en la tabla N°10, con un alto nivel r=
0,691; se evidencia que el aprendizaje autbnomo manifiesta un ambito
motivacional, permite a los estudiantes convencerse de que pueden realizar sus
tareas, y para esto emplean estrategias metacognitivas para el logro de las

mismas.

Se establecio, que si existe relacion significativa alta (p= 0.000 < 0.05) entre la
dimensién planificacion propia y las estrategias metacognitivas en los
estudiantes de primero de secundaria de la LE. “José Pintado Berrd” de
Yapatera- Morropén 2020. Como se muestra en la tabla N°11 con un alto nivel
r= 0,652; se concluye que el aprendizaje autbnomo, requiere una planificacion
propia de los estudiantes para que se organicen mediante las estrategias

metacognitivas y alcanzar sus metas de aprendizaje previstas.
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Se establecio, que si existe relacion significativa alta (p= 0.000 < 0.05) entre la
dimensién autorregulacion y las estrategias metacognitivas en los estudiantes
de primero de secundaria de la . E. “José Pintado Berrd” de Yapatera- Morropon
2020. Como se observa en la tabla N°12 con un alto nivel r=0,601; se demuestra
que el aprendizaje autbnomo permite la autorregulacién del aprendizaje y

mediante el uso de estas estrategias, logran realizar su reto de aprendizaje.

Se establecio, que si existe relacion significativa alta (p= 0.000 < 0.05) entre la
dimensidon autoevaluacion y las estrategias metacognitivas en los estudiantes
de primero de secundaria de la I. E. “José Pintado Berrd” de Yapatera- Morropon
2020. Como se registra en la tabla N°13 con un alto nivel r=0,632; se muestra
que el aprendizaje autbnomo permite la autoevaluaciéon del proceso de
aprendizaje en los educandos, verificando qué estrategias metacognitivas le

permitieron lograr su meta o reto de aprendizaje.
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VI. RECOMENDACIONES

e En lo que respecta, a la propuesta educativa regional de Piura. Se
recomienda a las autoridades regionales; implementar un programa de
talleres pedagdgicos a los especialistas de las UGEL, para que empoderen
a los docentes en el aprendizaje autbnomo y el uso de las estrategias
metacognitivas.

e Debido a la estrecha relacion que existe entre las variables estudiadas, se
recomienda a la comunidad educativa, implementar en los documentos de
gestion pedagdgica; como linea de base el empoderamiento del aprendizaje
autbnomo haciendo uso de las estrategias metacognitivas, al equipo
directivo, docentes y estudiantes; para que sean aplicadas en el logro de sus
retos de aprendizaje.

e Fomentar la inclusién de las estrategias metacognitivas, en el programa
ciclo de formacién interna de la Institucion Educativa, con el fin de que los
docentes manejen estas estrategias y puedan aplicarlas a los estudiantes
mediante la competencia transversal: Gestiona su aprendizaje de manera
autbnoma en las diversas areas curriculares.

e A los docentes, promover en los estudiantes el aprendizaje autbnomo,
fortaleciendo el aspecto afectivo —motivacional; para que se sientan capaces
de plantearse retos o desafios y planifiguen de manera consciente que ruta
seguir para el logro de los mismos.

e A los docentes, gestionar en sus estudiantes el uso de las estrategias
metacognitivas, porque necesitan evaluar todo el proceso seguido en el
desarrollo de sus tareas, qué retos o desafios le han demandado mayores
dificultades y demandas. Con el propésito de identificar las falencias y buscar

las posibles soluciones al desafio de aprendizaje.

¢ A los estudiantes de secundaria, utilizar el aprendizaje autbnomo en todas
sus areas curriculares, pues afianza el cumplimiento de sus metas y su valia

personal.
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PROPUESTA

Denominacion
“Programa “Aprendizaje autbnomo Yy estrategias metacognitivas”

Datos informativos

a. Ciudad: Morropén

b. Institucion Educativa: José Pintado Berru- Yapatera
c. Tipo de gestion: Publica

d. Turno: Diurno

e. Duracion del programa: 12 sesiones

f. Responsable: Maria Elena Vilela Rosas.

Marco sustantivo

El programa de aprendizaje autbnomo y estrategias metacognitivas
permitira que los estudiantes de la Institucion Educativa “José Pintado
Berrd” del centro poblado de Yapatera de Morropdn, desarrollen la
competencia transversal de: Gestiona su aprendizaje de manera
autbonoma. Mediante, el uso de estrategias metacognitivas en las
diferentes areas curriculares a su cargo. Con la finalidad de mejorar sus
aprendizajes y posicionarlos como los actores del proceso de adquisicién
del mismo y el producto realizado.

Abordara un conjunto de estrategias basadas en las dimensiones de
las estrategias metacognitivas: planificacién, monitorizacién o control y
evaluacion. Para que los estudiantes se logren organizar y puedan
determinar desde sus el inicio de la actividad sus metas de aprendizaje,
escoger cual es la estrategia mas pertinente, trazar un plan de accion y
ejecutarlo en el tiempo previsto y con los materiales adecuados.
Teniendo en cuenta la autorregulacion del mismo proceso Yy finalmente la
evaluacion del desarrollo de la actividad y del aprendizaje logrado.

Es importante analizar que las estrategias metacognitivas, segun
Oses y Jaramillo (2008) las definen, como un conjunto de actos
encaminadas a determinar las operaciones y procesos mentales (Qué),
saber utilizarlas (Co6mo) y saber readaptarlas y/o cambiarlas (Cuando)
asi lo requieren las metas propuestas. La aplicacion de estas, permiten

que el estudiante logré su autonomia en su aprendizaje.
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En cuanto al aprendizaje autbnomo, segun lo propone Alvarado
(2017) que sean trabajados en cuatro aspectos: afectivo-motivacional,
planificacién propia, autorregulacion y autoevaluacion. La primera parte
afectivo- motivacional, permite explorar cuanto cree el estudiante que
puede logar en sus aprendizajes, el grado de motivacion por realizar su
meta o reto propuesto, y las herramientas con las que cuenta para llevar
a cabo sutarea. La segunda, permite elaborar un plan a realizar de c6mo
va ordenar las actividades y los tiempos que utilizara. La tercera, es el
mismo control que ejerce el estudiante en la actividad cognitiva, revisa
como esta ejecutando su planificacion y si necesita ser ajustada, por
presentar dificultades en la actividad. Por Udltimo, la autoevaluacién,
proporciona la valoracién del mismo estudiante, en cuanto a como abordo
su aprendizaje. Los aspectos positivos, que alcanzé y las diversas

dificultades que obstaculizaban el logro de su meta.

Marco teleoldgico

Competencia:

- Gestiona su aprendizaje de manera autbnoma.

Capacidades

- Define metas de aprendizaje.

- Organiza acciones estratégicas para alcanzar sus metas de
aprendizaje.

- Monitorea y ajusta su desempefio durante el proceso de
aprendizaje.

- Autoevalla las estrategias metacognitivas en relacién al logro de su

meta de aprendizaje.

Marco metodoldgico

La metodologia de trabajo del presente programa parte por detectar las
necesidades previas existentes en referencia al aprendizaje autbnomo y
el uso de las estrategias metacognitivas, mediante la observacion y la

aplicacion de una encuesta. Para conocer su realidad en esos aspectos.
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VI.

VII.

Al conocer mejor al grupo, se efectuara a través de construccion de
aprendizajes mediante talleres de planificacion, ejecucion y evaluacion.
Se trabajara con estrategias y actividades metacognitivas para poder
realizar la practica de la reflexion individual y colectiva de las acciones
que describan las herramientas de la explicacion cognitiva que vienen
realizando.

Tendra una seccion de apertura, luego se realizara las actividades de
desarrollo tomando en cuenta las propuestas de mejora de los

participantes y la parte de evaluacion conjunta.

Marco administrativo

a. Humanos
X Directivos
X Coordinadores pedagdgicos

< Padres de familia

< Estudiantes
X Investigadora

b. Materiales
< Cuestionarios
o Material de oficina

o Papel bond

< Impresora
X Materiales informéticos
X Soporte tecnolégico

< Sonido

o Otros

Marco evaluativo

Se realizara la evaluacién a través de rubricas de evaluacion para un
portafolio de evidencias de los productos recopilados y ejecutados por
los estudiantes para que de esta forma se pueda evidenciar la mejora de

su aprendizaje autbnomo, y el uso de estrategias metacognitivas.
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Asi mismo se realizara retroalimentacion efectiva y constructiva para
poder determinar acciones de mejora de manera paulatina a través de

las sesiones de aprendizaje.

Evaluacion de actividades de manera permanente y recopilacién de

fuentes através de un cuaderno de campo.

VIIl. Sesiones

N° | Nombre de la sesion

1 | Reconocemos nuestras capacidades, habilidades y destrezas

2 | Fortalecemos nuestras ganas de aprender

3 | Escuchamos nuestras metas de aprendizaje

4 | Planificamos una ruta para lograr la meta de aprendizaje.

5 | Escogemos la mejor estrategia para lograr la meta de aprendizaje.

6 | Organizamos los materiales y el tiempo para lograr la meta de aprendizaje.

7 | Revisamos las estrategias metacognitivas en el logro de la meta de
aprendizaje.

8 | Reajustamos las estrategias metacognitivas para lograr la meta de
aprendizaje.

9 | Proponemos una nueva ruta para lograr nuestra meta de aprendizaje.

10 | Reflexionamos sobre las dificultades que se presentaron

11 | Reflexionamos sobre los aprendizajes logrados

12 | Somos protagonistas de nuestros aprendizajes.
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Anexo N° 01 Matriz de la operacionalizacion de la variable aprendizaje autbnomo

Variable de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala
estudio
“Un proceso que permitea  Aprendizaje autbnomo  Afectivo/ Valora positivamente su
la persona ser autor de su es la variable central en  motivacional capacidad para aprender.
propio desarrollo, eligiendo la investigacion, la cual Desarrollo de su confianza
o los caminos, las  se estudia a través de en capacidades y
g estrategias, las las dimensiones: afectivo habilidades.
‘é herramientas y los motivacional, Condiciones emocionales Ordinal
_g momentos que consideren planificacion, gue influyen en el estudio.
chu pertinentes para aprender autorregulacion, Planificacion Metas de aprendizaje
g_ y poner en practica de autoevaluacion utilizando propia Plan de estudios
<

manera independiente lo
que ha aprendido” segun
Prado (2019)

una escala de
valoracion.
Segun
(Alvarado,2017)

Autorregulacion

Autoevaluacion

Toma de conciencia
Actuacion

Resultados de aprendizaje

Fuente: Creacién propia



Matriz de operacionalizacion de la variable estrategias metacognitivas

Variable de Definicion conceptual Definicion operacional Dimensiones Indicadores Escala
estudio
“son un conjunto de Estrategias Metacognitivas Planificacion  Definicion de objetivos.
estrategias que permiten  es la segunda variable en la Conseguir la meta
el conocimiento de los investigacion, la cual se Seleccion de estrategia
procesos mentales, asi estudia a traves de las Comparacion de la tarea con
como la autorregulacion dimensiones planificacion, aprendizajes previos. Ordinal

de los mismos con el
objetivo de lograr
determinadas metas de
aprendizaje”

segun Guerrero (2017)

Estrategias Metacognitivas

monitorizacién o control y
evaluacion utilizando una
escala de valoracion
Cérhuaz (2017)

Monitorizaciéon o

control

Evaluacion

Motivacion de la conducta.
Realizacion de la actividad
Control

Factores que inciden en la
concentracion.

Distribucién de recursos
Verifica el proceso de
aprendizaje.

Valora la estrategia

Fuente: Creacion propi



Anexo N° 02 Instrumento de recoleccién de datos variable N°01

Cuestionario para el aprendizaje autbnomo

Instruccion: Estimado (a) estudiante recibe el saludo cordial y solicitarte tu colaboracién en contestar el
siguiente cuestionario con el Gnico objetivo de conocer tu opinién sobre el aprendizaje autbnomo. Este
cuestionario es anénimo, por lo que debes responder todas las preguntas de manera sincera. Segun tu
conocimiento. En cada afirmacion responde del 1 a 4 segun, describa mejor tu comportamiento o actitud mas

frecuente en cuanto al desarrollo de las tareas.

1: Nunca 2: Algunas veces 3: Casi siempre 4: Siempre

N° items Evaluacién

11 2|34

Afectivo / motivacional

1 En clases tenemos la oportunidad de participar en distintas actividades.

2 En clases me da gusto estudiar porque siempre sabemos lo que debemos hacer, nadie molesta
y casinuncase pierde el tiempo.

En clases existe un climade confianza y respeto entre todos.

Me gustadesarrollartrabajos en equipos porque demuestro mis habilidades.

Me gustarealizar proyectos que solucionen problemas de mientorno.

Me atrae realizar experimentos y practicas novedosas en las horas de clase.

Nl o o M w

Disfruto cuando participo en las actividades de aprendizaje y lo realizo a conciencia.

Planificacion propia

8 Considerolo aprendido como util e importante para el futuro.

9 Me siento motivado a seguir estudiando en el futuro y lograr una profesion.

10 Tengo un horario de estudio en casa, elaborado por mimismo.

11 Tengo un cronograma sobre tareas yaprendizajes.

12 Me gusta aprender sobre temas que me interesan por mipropia cuenta.

Autorregulacion

13 Antes de tomarunadecision estudio con cuidado sus ventajas ydesventajas.

14 Estoy convencido que solo con el estudio lograré mis metas en el futuro.

15 Si utilizo estrategias de aprendizaje lograre pasar de grado.

16 Respondo preguntas para saber sisoyconsciente de qué he aprendido.

Autoevaluacion

17 Al finalizar el trimestre verifico si he cumplido con mis actividades programadas.

18 Realizo actividades utilizando lo aprendido relacionandolo con mivida cotidiana.

19 Soy consciente de las dificultades que he tenido en mis aprendizajes yme esfuerzo por
superarlos.

20 Realizo una autoevaluacion sobre los aprendizajes obtenidos.




Ficha técnica del instrumento de la variable: Aprendizaje autbnomo

Nombre: Cuestionario con escala tipo Likert
Autora; Dra. Haydeé Luz Alvarado Silva
Afio de edicion: 2017

Dimensiones: Explora las dimensiones:

D1: Afectivo motivacional
D2: Planificacion propia
D3: Autorregulacion

D4: Autoevaluacion

Ambito de aplicacion:

Institucion Educativa “José Pintado Berry” de Yapatera del
distrito de Chulucanas, provincia de Morropén, departamento de
Piura.

Administracion:

Individual

Duracion: 30 minutos (aproximadamente)

Objetivo: Evaluar el aprendizaje auténomo en los estudiantes de
de primer grado de educacién secundaria de la Institucion
Educativa “José Pintado Berrli” de Yapatera del distrito de
Chulucanas, provincia de Morropon, departamento de Piura.

Validez: Se validarad mediante el juicio de tres expertos.

Confiabilidad: Se obtendra aplicando el método Alpha de Cronbach Excel, que

utiliza como base la tabulacion de datos del pilotaje.

Campo de Aplicacion:

Estudiantes de primer grado de educacién secundaria de la
Institucion Educativa “José Pintado Berry” de Yapatera del
distrito de Chulucanas, provincia de Morropdn, departamento de
Piura.

Aspectos a Evaluar:

El cuestionario estéa constituido por 20 items distribuidos en
4dimensiones, que se detallan a continuacion:

D1: Afectivo motivacional (07 items)

D2: Planificacion propia (05 items)

D3: Autorregulacion (04 items)

D4: Autoevaluacion (04 items)

Calificacion:

Siempre (4 puntos)
Casi siempre (3 puntos)
A veces (2 puntos)
Nunca (1puntos)

Codificacion

Para obtener la puntuacién en cada dimension se suman las
puntuaciones de los items correspondientes y para obtener la
puntuacion total se suman los subtotales de cada dimensién
para posteriormente hallar el promedio de las cuatro
dimensiones.

Categorias:

Deficiente menor a 30
Regular <31-60]
Bueno <61-90]
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Autora: Br. Vilela Rosas, Maria Elena

OPCION DE CRITERIOS DE EVALUCION
RESPUESTA .
OBSERVACION
5 o] 9 o RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE Y/0
g g 3
(a1] 2 INDICADOR = gl ¢ ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMS Y RECOMENDACIO
< DIMENSION ITEMS _g 9o ., VARIABLE Y LA DIMENSION YEL | INDICADOR Y A NES
5 2 g < DIMENSION INDICADOR ELITEMS OPCION DE
(%] =
© a > Vs ’ ’ Vs
> of 1 2] si ]| No| si] NoJ si] NO|] si] NO
g2 £, Afectivo Valora positivamente |En clases tenemos la oportunidad de participar en v
cgo e motivacional |sY ca%amdad para distintas actividades.
>S4 ES : clases me da gusto estudiar porque siempre
> «; £ g aprenaer En cl d t tud
9 'GE;-E S sabemos lo que debemos hacer, nadie molesta y
58 & § casinunca se pierde el tiempo.
3ges Desarrollo de su En clases existe un clima de confianza
T O g y / / / /
£02% g confianzaen respeto entre todos.
Sp 2 . - -
g gyg § g . capacidades y Me gusta desarrollar trabajos en equipos porque v v v v
S323g8 habilidades. demuestro mis habilidades
@ E k= - -
L & g o 8 § Me gusta realizar proyectos que solucionen v v v v
S ‘—‘2 9 2% s problemas de mi entorno.
= og@ — - - s
825 §2 Condiciones Me atrae realizar experimentos y practicas v v v v
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< % g Eo emocionales que novedosas en las horas de clase.
5 @ i H - — —
022 influyen en el estudio. [Disfruto cuando participo en las actividades de v v v v
S50 aprendizaje y lo realizo a conciencia.
o=g — — - - o
@ % = k5 Planificacion |Metas de aprendizaje |Considero lo aprendido como Util e importante para] v v v v
S2ES propia el futuro.
5 &8¢ 1[\/'? S|ent|o motivado a ?eg_L{lr estudiando enel v v v v
uturoy lograr una profesion.




[Tengo un horario de estudio en casa, elaborado v v v v
por mi mismo.

Plan de estudios Tengo un cronograma sobre tareas y aprendizajes. v v v v
Me gusta aprender sobre temas que me interesan v v v v
por mi propia cuenta.

Autorregulacion /Antes de tomar una decision estudio con cuidado v v v v

Toma de conciencia |sus ventajas y desventajas.

Estoy convencido que solo con el estudio lograré v v v v
mis metas en el futuro.
Si utllizo estrategias de aprendizaje lograre pasar v v v v
de grado.
Respondo preguntas para saber sisoy consciente v v v v
de qué he aprendido.

Autoevaluacion |Panificacién de Alfinalizar el trimestre verifico sihe cumplido con v v v v

estudios mis actividades programadas.

Realizo actividades utilizando lo aprendido v v v v

Actuacion relacionandolo con mi vida cotidiana.

Resultados de Soy consciente de las dificultades que he tenido

aprendizaje en mis aprendizajes y me esfuerzo por
superarlos.

Realizo una autoevaluacion sobre los v v v v

aprendizajes obtenidos.
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Matriz del instrumento de evaluacion

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de escala tipo Likert de aprendizaje auténomo de Haydee Luz Alvarado Silva.

OBIJETIVO: Evaluar el aprendizaje auténomo por dimensiones

DIRIGIDO A: Estudiantes de ler. Grado Estudiantes de ler. grado de la institucién educativa “José Pintado Berrd”

Yapatera del distrito de Chulucanas, provinciade Morropdn, departamento de Piura.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: CASTILLO HIDALGO, EFREN GABRIEL

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestro en Psicologia
Grado de doctor en psicologia en tramite

VALORACION: Muy Altov’ Alto Medio Bajo Muy Bajo

(La valoracién va a criterio del investigador, esta valoracion es solo un ejemplo)
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TITULO DE LA TESIS: “aprendizaje auténomo y estrategias metacognitivas en los estudiantes de primer grado de secundaria de una institucién educativa,

2020”
Autora: Br. Vilela Rosas, Maria Elena
OPCION DE CRITERIOS DE EVALUCION
RESPUESTA .
OBSERVACION
E o @ ] RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE Y/0
g g 3
[-2] 5 INDICADOR g gl ¢ ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMS Y RECOMENDACIO
S DIMENSION ITEMS 9 9 » VARIABLE Y LA DIMENSION YEL | INDICADOR Y A NES
E a1 3l s DIMENSION INDICADOR ELITEMS OPCIGN DE
‘al © =
(O o >
> °l 1 2] si] no| si] noj si] no] sif NO
2 g ° Afectivo Valora En <_:Iases tenemos la oportunidad de participar en v v v
g8y motivacional positivamente su distintas actividades.
245 é capacidad para |En clases me da gusto estudiar porque siempre v v v v
8255 aprender. sabemos lo que debemos hacer, nadie molesta y
58 3§ casinunca se pierde el tiempo.
385< Desarrollo de su |En clases existe unclima de confianzay v v v v
ge §§ g confianza en respeto entre todos.
g 43¢ capacidades y [Me gustadesarrollar trabajos en equipos porque v v v v
S§58 . Cl X o
E gg © o g habilidades. demuestro mis habilidades
28 3 o S g |Ve gustarealizar proyectos que solucionen v v v v
cmg 908 .
§ <8 E g 5 _ problemas de' mi entorn'o. _
s25E¢2 Condiciones Me atrae realizar experimentos y practicas v v v v
REEES emocionales que |novedosas enlas horas de clase.
° %” 8 % influyen en el Disfruto cuando participo en las actividades de v v v v
5-2. E s estudio. aprendizaje y lo realizo a conciencia.
§ % 'g 3 Planificaciéon Metas de Clofnstidero lo aprendido como util e importante paral v v v v
o . . .
sg5e |propia aprendizaje  [|*'Uro
5 g¢o ][\/Ie sientlo motivado a sf,eg_ulir estudiando en el v v v v
uturoy lograr una profesion.




[Tengo un horario de estudio en casa, elaborado v v v v
por mi mismo.

Plan de estudios [Tengo un cronograma sobre tareas y aprendizajes] v v v v
Me gusta aprender sobre temas que me interesan v v v v
por mi propia cuenta.

Autorregulacion Antes de tomar una decision estudio con cuidado v v v v

Toma de conciencia |sus ventajas y desventajas.

Estoy convencido que solo con el estudio lograré v v v v
mis metas en el futuro.
Si utllizo estrategias de aprendizaje lograre pasar v v v v
de grado.
Respondo preguntas para saber sisoy consciente v v v v
de qué he aprendido.
Autoevaluacion Planificacion de  JAlfinalizar el trimestre verifico sihe cumplido con v v v v
estudios mis actividades programadas.
Realizo actividades utilizando lo aprendido v v v v
Actuacion relacionandolo con mi vida cotidiana.
Resultados de Soy consciente de las dificultades que he tenido
aprendizaje en mis aprendizajes y me esfuerzo por
superarlos.
Realizo una autoevaluacion sobre los v v v v

aprendizajes obtenidos.
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de escala tipo Likert de aprendizaje autébnomo de Haydee Luz Alvarado Silva.

OBIJETIVO: Evaluar el aprendizaje auténomo por dimensiones

DIRIGIDO A: Estudiantes de ler. Grado Estudiantes de ler. grado de la institucién educativa “José Pintado Berrd”
Yapatera del distrito de Chulucanas, provincia de Morropoén, departamento de Piura.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Mario Paul Arriaran Morante

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Magister

VALORACION: Muy Alto Altov’ Medio Bajo Muy Bajo

(La valoracidn va a criterio del investigador, esta valoracion es solo un ejemplo)

FIRMA DEL EVALUADOR
s SN

Motr: Mario Pail Arriarin Morante
e
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Validez por juicio de expertos de la variable aprendizaje autbnomo

TITULO DE LA TESIS: “aprendizaje auténomo y estrategias metacognitivas en los estudiantes de primer grado de secundaria de una instituciéon educativa,

2020”7
Autora: Br. Vilela Rosas, Maria Elena
OPCION DE CRITERIOS DE EVALUCION
RESPUESTA OBSERVACION
5 o] ¢ § RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE Y/0
ol
o0 2 INDICADOR g gl ¢ ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMS Y RECOMENDACIO
<_t DIMENSION ITEMS o 9 VARIABLE Y LA DIMENSION Y EL INDICADOR Y A NES
n<: a 2 g < DIMENSION INDICADOR ELITEMS OPCION DE
(%] e
(O o =}
> °l [ 3] si] no| si] nof si] no] sif NoO
> S Afectivo Valora positivamente |En clases tenemos la oportunidad de participar en
2 (S ) . . . . .
g 9 8 motivacional [sU ca%amdad para distintas actividades.
582 aprender. En clases me da gusto estudiar porque siempre
s 5 e c O .
885 .3 sabemos o que debemos hacer, nadie molesta y
SESSE casinunca se pierde el tiempo.
© - - .
ggo E 23 Desarrollo de su En clases existe un clima de confianzay v v v v
§g8=2 .2 confianzaen respeto entre todos.
S o - >~% [} f
£88,2¢2 capacidades y Me gusta desarrollar trabajos en equipos porque
Sc2c898 % o J
0 2SEST habilidades. demuestro mis habilidades
< D .=
Ses ES :’.)_ Me gustarealizar proyectos que solucionen v v v v
T = .
cEogtag problemas de mi entorno.
O E=0 c
5805<cl — - - —
E PR g Condiciones Me atrae realizar experimentos y practicas v v v v
38 .E5 emocionales que novedosas en las horas de clase.
oo 4% g . .
o823 influyen en el estudio. [Disfruto cuando participo en las actividades de Vs Vs v Vs
508 o . . .
SSES aprendizajey lo realizo a conciencia.
Q9= .= m— - - m— -
= 2 g Metas de aprendizaje |Considero lo aprendido como Util e importante paral v v v v
o el futuro.




Planificacion [Me siento motivado a seguir estudiando en el v v v v
propia futuro y lograr una profesion.
[Tengo un horario de estudio en casa, elaborado v v v v
por mi mismo.
Plan de estudios Tengo un cronograma sobre tareas y aprendizajes. v v v v
|Me gustaaprender sobre temas que me interesan v v v v
por mi propia cuenta.
Autorregulacion /Antes de tomar una decision estudio con cuidado v v v v
Toma de conciencia |sus ventajas y desventajas.
Estoy convencido que solo con el estudio lograré v v v v
mis metas en el futuro.
Si utilizo estrategias de aprendizaje lograre pasar v v v v
de grado.
Respondo preguntas para saber sisoy consciente v v v v
de qué he aprendido.
Autoevaluacion |Planificacién de Alfinalizar el trimestre verifico sihe cumplido con v v v v
estudios mis actividades programadas.
Realizo actividades utilizando o aprendido v v v v
Actuacion relacionandolo con mi vida cotidiana.
Resultados de Soy consciente de las dificultades que he tenido v v v v
aprendizaje en mis aprendizajes y me esfuerzo por
superarlos.
Realizo una autoevaluacion  sobre los v v v v

aprendizajes obtenidos.

S

+

Dr. José Lalupdi Valladolid
LIC. EN EDUCACION
Especialista en Lengua y Literatura
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Matriz de validacién de instrumento

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Cuestionario de escala tipo Likert de aprendizaje auténomo de Haydee Luz Alvarado Silva.

OBIJETIVO: Evaluar el aprendizaje auténomo por dimensiones.

DIRIGIDO A: Estudiantes de ler. Grado Estudiantes de ler. grado de la institucién educativa “José Pintado Berrd”

Yapatera del distrito de Chulucanas, provincia de Morropdn, departamento de Piura.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: José Humberto Lalupa Valladolid.

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctor en Ciencias de la Educacion.

VALORACION: Muy AltoY’ Alto Medio Bajo Muy Bajo

(La valoracidn va a criterio del investigador, esta valoracion es solo un ejemplo)

/

14 ( =
Sgp S ¥
Dr. José Lalupii Valladolid
LIC. EN EDUCACION
Especialista en Longua y Literatura




Instrumento de recoleccion de datos variable N° 02

Cuestionario para las estrategias metacognitivas

Instruccion: Estimado (a) estudiante se solicita tu colaboracion en contestar el siguiente cuestionario con el

Unico objetivo de conocer tu opinién sobre las estrategias metacognitivas. Este cuestionario es anénimo,porlo

que debes responder todas las preguntas de manera sincera. Segun tu conocimiento. En cada afirmacion

responde del 1 a4 segun, describamejor tu comportamiento o actitud més frecuente en cuanto al desarrollo

de las tareas.

1: Nunca 2: Pocas veces 3: Casi siempre 4: Siempre
N° | ltems Evaluacién
1123 (4

1 Determino mis objetivos en una actividad propuesta

2 Organizo mi tiempo para logar mejor mis objetivos.

3 Me propongo lograr la meta en la actividad o tarea propuesta

4 Antes de empezar aresolver la actividad o tarea propuesta, decido primero como
realizarlo.

5 Selecciono estrategias pararesolver la actividad o tarea de acuerdo al &rea que estoy
estudiando.

6 Hago un seguimiento a los procesos y sies necesario cambio de estrategias para
resolver la actividad o tarea propuesta.

7 Antes de resolver unatarearepaso mis apuntes desarrollados en sesiones anteriores.

8 Aplico estrategias pararesolver las tareas pendientes en las diferentes areas
curriculares.

9 Conozco la calificacion que voy a obtener al desarrollar de la actividad o tarea
propuesta.

10 Me motiva a lograr desarrollar la actividad tomando mi propia iniciativa.

11 Acostumbro a escribir por orden las actividades que voy arealizar para desarrollar mi
tarea.

12 Panteo diversas soluciones de acuerdo a las necesidades pararealizar mi tarea.

13 Reconozco mis limitaciones y logros, frente alas situaciones o tareas propuestas.

14 Me detengo para preguntarme si estoy aprendiendo o no, de lo contrario solicito ayuda.

15 Me concentro con facilidad mientras estoy desarrollando una actividad o tarea.

16 Mis problemas personales noimpiden lograr la meta.

17 | Organizo el tiempo para culminar la actividad propuesta.

18 Busco otras fuentes de informacion que me ayuden a lograr la meta propuesta.

19 Reviso silas estrategias usadas me ayudaron a cumplir la meta.

20 | Verificosihe cumplido contodos los aspectos requeridos enlarealizacion de la tarea.

21 Reflexiono sobrelas dificultades que se presentaron en el transcurso de latarea.

22 Supero las dificultades que pude encontrar almomento de realizar la tarea.




Ficha técnica del instrumento de la variable estrategias metacognitivas

Nombre: Escala de estrategias metacognitivas
Autora: Magister Angélica Carhuaz Gonzélez
Afio de edicion: 2017

Dimensiones: Explora las dimensiones:

D1: Planificacion
D2: monitorizacion o control
D3: Evaluacion

Ambito de aplicacion:

Institucién Educativa “José Pintado Berry” de Yapatera del
distrito de Chulucanas, provincia de Morropén, departamento de
Piura.

Administracion:

Individual

Duracion: 30 minutos (aproximadamente)

Objetivo: Evaluar las estrategias metacognitivas en los estudiantes de de
primer grado de educacion secundaria de la Institucién
Educativa “José Pintado Berr(” de Yapatera del distrito de
Chulucanas, provincia de Morropén, departamento de Piura.

Validez: Se validard mediante el juicio de tres expertos.

Confiabilidad: Se obtendra aplicando el método Alpha de Cronbach Excel, que

utiliza como base la tabulacion de datos del pilotaje.

Campo de Aplicacion:

Estudiantes de primer grado de educacion secundaria de la
Institucion Educativa “José Pintado Berru” de Yapatera del
distrito de Chulucanas, provincia de Morropén, departamento de
Piura.

Aspectos a Evaluar:

El cuestionario estéa constituido por 22 items distribuidos en 3
dimensiones, que se detallan a continuacion:

D1 Planificacion (10 items)

D2: Monitorizaciéon o control (08 items)

D3: Evaluacion (04 items)

Calificacion: Nunca (1puntos)
A veces (2 puntos)
Casi siempre (3 puntos)
Siempre (4 puntos)
Categorias: Malo 22 -43

Regular 44-65
Bueno 66-88
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Validez por juicio de expertos de la variable estrategias metacognitivas

TITULO DE LA TESIS: “Aprendizaje auténomo y estrategias metacognitivas en los estudiantes de primer grado de secundaria de una institucién

Autora: Br. Vilela Rosas, Maria Elena

educativa, 2020”

OPCION DE CRITERIOS DE EVALUCION
RESPUESTA i
OBSERVACION|
o] @ RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE Y/o
w DIMENSION INDICADOR ITEMS g é g ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMS Y LA RECOMENDA(
o g sl 7l VARIABLE Y LA DIMENSION Y EL INDICADOR Y EL OPCION DE RESPUESTA JONES
g @ ; el < DIMENSION INDICADOR ITEMS
© o =
< o - - - -
> Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
) De_ﬂmuon de Determino mis objetivos en una actividad propuestg v v v v
o 5 objetivos - — I - - —
o 3 Organizo mi tiempo para logar mejor mis objetivos. v v v v
3 2 o
ge g Conseguir la meta [Me propongo lograr la meta en la actividad o tarea v v v
% E g propuesta.
=0 2
Se & IAntes de empezar aresolver la actividad o tarea v v v v
g § Ty propuesta, decido primero cémo realizarlo.
O
2T g 3 . . —
5T Selecciono estrategias pararesolver la actividad o v v v
SE® E Seleccion de tarea de acuerdo al area que estoy estudiando.
£35 § estrategia
E o = Hago un seguimiento a los procesosy sies v v v v
3 > f % Planifi ., necesario cambio de estrategias pararesolver la
&8 E 5 anmcacion actividad o tarea propuesta.
EgsS T
g 8 @ g Comparacion lAntes de resolver unatarearepaso mis apuntes v v
3 - g de la tareacon desarrollados en sesiones anteriores.
g3 rendizaj - -
2 % 9 afe\?i ods aes IAplico estrategias pararesolver las tareas v v
‘g S g p ’ pendientes en las diferentes areas curriculares.
= E g
S g ©
23 Motivacion de la~ | Conozcola calificacion que voy a obtener al v v v v
(9] .
23 conducta. desarrollar de la actividad o tarea propuesta.
=




Me motiva a lograr desarrollar la actividad tomando
mi propia iniciativa.

Realizacion de la

JAcostumbro a escribir por orden las actividades que

actividad lvoy arealizar para desarrollar mi tarea.
Planteo soluciones de acuerdo a las necesidades v v v v
pararealizar mi tarea.
Control Reconozco mis limitaciones y logros, frente alas v v v v
situaciones o tareas propuestas.
Monitorizacion Me detengo para preguntarme si estoy aprendiendd v v v v
o control 0 no, de lo contrario solicito ayuda.
Factores  que [Me concentrocon facilidad mientras estoy v v v v
inciden en la |desarrollandounaactividad o tarea
concentracion. Mis problemas personales no impiden lograr la v v v v
meta.
Distribucion de [Organizo el tiempo para culminar la actividad v v v v
recursos propuesta.
Busco otras fuentes de informacion que me ayuden v v v v
a lograr la meta propuesta.
Reviso silas estrategias usadas me ayudaron a v v v v
Verificael proceso [cumplir la meta.
Evaluacion de aprendizaje. erifico sihe cumplido con todos l0s aspectos v v v v
requeridos en la realizacion de la tarea.
Reflexiono sobreTas dificultades que se v v v v
Valorala presentaron en el transcurso de latarea.
estrategia. Supero las dificultades que pude encontrar al Vv v v v

momento de realizar la tarea.

—

[
PSICOLOGO
C Ps P 9264
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Matriz de la evaluacion del instrumento

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de estrategias metacognitivas de Angélica Carhuaz Gonzalez”.
OBIJETIVO: Evaluar las estrategias metacognitivas por dimensiones.
DIRIGIDO A: Estudiantesde ler.gradode secundariadela instituciéneducativa “José Pintado Berrd” de Yapatera —

del distrito de Chulucanas, provincia de Morropdn, departamento de Piura.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: CASTILLO HIDALGO, EFREN GABRIEL

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Maestro en Psicologia
Grado de doctor en psicologia en tramite

VALORACION:

Muy Altov’ Alto Medio Bajo Muy Bajo

(La valoracidn va a criterio del investigador, esta valoracion es solo un ejemplo)

e
[

PSICOLOGO
C Ps P 9264
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Validez por juicio de expertos de la variable estrategias metacognitivas

TITULO DE LA TESIS: “Aprendizaje autébnomo y estrategias metacognitivas en los estudiantes de primer grado de secundaria de una
institucion educativa, 2020”

Autora: Br. Vilela Rosas, Maria Elena

OPCION DE CRITERIOS DE EVALUCION
RESPUESTA
OBSERVACION
o] w RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE Y/0o
= (]
w DIMENSION INDICADOR ITEMS g g- § ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ELITEMS Y LA RECOMENDA(
o g 2 * © VARIABLE Y LA DIMENSION Y EL INDICADOR Y EL OPCION DE RESPUESTA IONES
<_t ‘a 2 S = DIMENSION INDICADOR ITEMS
: 3l <) 2
> si NO Si NO si NO si NO
© Dg_fin_icién de Determino mis objetivos en una actividad propuests v v v v
s objetivos
83 ) Organizo mi tiempo para logar mejor mis objetivos. v v v v
o @
°c C o
e 2
2 g g Conseguir la meta [Me propongo lograr la meta en la actividad o tarea v v v
; = % propuesta.
= 0O < —
So & IAntes de empezar aresolver la actividad o tarea v v v v
w8 propuesta, decido primero cémo realizarlo.
© o
2T G5 @
Ec 83 Selecciono estrategias pararesolver laactividad o
22 3 e . . . v
9 E & Seleccion de tarea de acuerdo al area que estoy estudiando.
© E 2 q .
$38¢ estrategia
E o’ s Hago un seguimiento a los procesosy sies v v v v
%] . . .
gocek . . necesario cambio de estrategias pararesolver la
2480908 Planificacion i
2SES actividad o tarea propuesta.
©
5290 5
g 8 p g Comparacion [Antes deresolver unatarearepaso mis apuntes v v v v
3 f de la tareacon desarrollados en sesiones anteriores.
g 8o aprendizajes - -
TS o prel ! lAplico estrategias pararesolver las tareas
8 £ 3 previos h ; ; .
£E5 % ' pendientes en las diferentes areas curriculares.
= E
o ( ©
o § Motivacion de la | Conozco la calificacion que voy a obtener al v v v v
23 conducta. desarrollar de la actividad o tarea propuesta.
a




Me motiva a lograr desarrollar la actividad tomando
mi propia iniciativa.

Realizacion de la

JAcostumbro a escribir por orden las actividades que

actividad lvoy arealizar para desarrollar mi tarea.
Planteo soluciones de acuerdo a las necesidades v v v v
pararealizar mi tarea.
Control Reconozco mis limitaciones y logros, frente alas v v v v
situaciones o tareas propuestas.
Monitorizacion Me detengo para preguntarme si estoy aprendiendd v v v v
o control 0 no, de lo contrario solicito ayuda.
Factores  que [Me concentro confacilidad mientras estoy v v v v
inciden en la [desarrollandounaactividad o tarea
concentracion. Mis problemas personales no impiden lograr la v v v v
meta.
Distribucion de [Organizo el tiempo para culminar la actividad v v v v
recursos propuesta.
Busco otras fuentes de informacion que me ayuden v v v v
a lograr la meta propuesta.
Reviso silas estrategias usadas me ayudarona v v v v
Verificael proceso [cumplir la meta.
Evaluacion de aprendizaje. erifico sihe cumplido con todos los aspectos v v v v
requeridos en la realizacion de la tarea.
Reflexiono sobreTas dificultades que se v v v v
Valorala presentaron en el transcurso de latarea.
estrategia. Supero las dificultades que pude encontrar al Vv v v v

momento de realizar la tarea.

FIRMA DEL EVALUADOR

/ B
=1 o l(,b\"
e ""l' I o -
//'} = ! e g
J . =

Motr: Mario Pail Arriarin Morante
e
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Matriz de validacion de instrumento
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Escala de estrategias metacognitivas de Angélica Carhuaz Gonzalez”.
OBIJETIVO: Evaluar las estrategias metacognitivas por dimensiones.

DIRIGIDO A: Estudiantesde ler.gradode secundariadela instituciéneducativa “José Pintado Berrd” de Yapatera —

del distrito de Chulucanas, provincia de Morropdn, departamento de Piura.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Mario Paul Arriaran Morante

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:  Magister

VALORACION:
Muy Alto Altov’ Medio Bajo Muy Bajo

(La valoracidn va a criterio del investigador, esta valoracion es solo un ejemplo)

FIRMA DEL EVALUADOR

g NS
S ,‘f:»; e
Motr: Mario Pail Arriarin Morante
e
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Validez por juicio de expertos de la variable estrategias metacognitivas

TITULO DE LA TESIS: “Aprendizaje auténomo y estrategias metacognitivas en los estudiantes de primer grado de secundaria de una
institucion educativa, 2020”

Autora: Br. Vilela Rosas, Maria Elena

OPCION DE CRITERIOS DE EVALUCION
RESPUESTA
OBSERVACION|
o] @ RELACION RELACION RELACION RELACION ENTRE Y/o
w DIMENSION INDICADOR ITEMS g E‘ g ENTRE LA ENTRF: LA ENTRE EL IEL ITEMS Y LA RECOMENDA(
-] g Q " © VARIABLE Y LA DIMENSION Y EL INDICADOR Y EL OPCION DE RESPUESTA IONES
g a| 2| 8| € DIMENSION INDICADOR ITEMS
© o =
< o - - - -
> Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
° Ds)‘ir!icién de Determino mis objetivos en una actividad propuests v v v v
5 objetivos - — - : —
&3 ) Organizo mi tiempo para logar mejor mis objetivos. v v v v
o @
S 9 o
s 9 - —
= 2 3 Conseguir la meta [Me propongo lograr la meta en la actividad o tarea v v v
% = g propuesta.
= 0O = —
§ o T IAntes de empezar aresolver la actividad o tarea v v v v
w8 oL propuesta, decido primero cémo realizarlo.
s °8&§°
2T G5 @
€52 ‘aE‘a Selecciono estrategias pararesolver la actividad o v v v
SE % Seleccion de tarea de acuerdo al area que estoy estudiando.
5883 estrategia
E o f é Hago un seguimiento a los procesosy sies v v v v
g oo & Planifi L. necesario cambio de estrategias pararesolver la
TE8E T anificacion actividad o tarea propuesta.
838
g g 3 g Comparacion [Antes de resolver unatarearepaso mis apuntes v v
3 - f de la tareacon desarrollados en sesiones anteriores.
g8 rendizaj - -
2 g 9 afe\?i ods aes lAplico estrategias pararesolver las tareas
‘g S g p ’ pendientes en las diferentes areas curriculares.
= E o
oy ©
c § Motivacion de la | Conozco la calificacion que voy a obtener al v v v v
2 g conducta. desarrollar de la actividad o tarea propuesta.
s




Me motiva a lograr desarrollar la actividad tomando
mi propia iniciativa.

Realizacion de la

JAcostumbro a escribir por orden las actividades que

actividad lvoy arealizar para desarrollar mi tarea.
Planteo soluciones de acuerdo a las necesidades v v v v
pararealizar mi tarea.
Control Reconozco mis limitaciones y logros, frente alas v v v v
situaciones o tareas propuestas.
Monitorizacion Me detengo para preguntarme si estoy aprendiendd v v v v
o control 0 no, de lo contrario solicito ayuda.
Factores  que [Me concentro confacilidad mientras estoy v v v v
inciden en la [desarrollandounaactividad o tarea
concentracion. Mis problemas personales no impiden lograr la v v v v
meta.
Distribucion de [Organizo el tiempo para culminar la actividad v v v v
recursos propuesta.
Busco otras fuentes de informacion que me ayuden v v v v
a lograr la meta propuesta.
Reviso silas estrategias usadas me ayudarona v v v v
Verificael proceso [cumplir la meta.
Evaluacion de aprendizaje. erifico sihe cumplido con todos los aspectos v v v v
requeridos en la realizacion de la tarea.
Reflexiono sobreTas dificultades que se v v v v
Valorala presentaron en el transcurso de latarea.
estrategia. Supero las dificultades que pude encontrar al Vv v v v

momento de realizar la tarea.

U (=
g p “q T |
Dr. José Lalupii Valladolid

LIC. EN EDUCACION
Especialista en Lengua y Literatura
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NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

OBIJETIVO:

DIRIGIDO A:

Matriz de validaciéon de instrumento

Escala de estrategias metacognitivas de Angélica Carhuaz Gonzalez”.

Evaluar las estrategias metacognitivas por dimensiones.

Estudiantesde ler.gradode secundariadela instituciéneducativa “José Pintado Berrd” de Yapatera —

del distrito de Chulucanas, provincia de Morropdn, departamento de Piura.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:  José Humberto Lalupt Valladolid

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctor en Ciencias de la Educacion

VALORACION:

Muy Altov’ Alto Medio Bajo Muy Bajo

(La valoracidn va a criterio del investigador, esta valoracion es solo un ejemplo)

,
P tim +
Dr. José Lalupi Valladolid

LIC. EN EDUCACION
Especialista en Lengua y Literatura




Confiabilidad
Para establecerla confiabilidad del instrumento, se utiliz6 la prueba estadistica de confiabilidad Alfa de Cron

bach para cada unade las variables ysus correspondientes dimensiones, con una prueba piloto realizadaa35

estudiantes del mismo grado educativo, en unainstitucién educativa de similares condicionales de lamisma

UGEL, I.E.“Horacio Zevallos GdmeZz’ Se analiz6 los datos mediante el programa informatico Excel 2016, taly

como sigue:
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Se procede a calcular el alfa de Cron bach mediante la siguiente formula:

Donde:
x=AlfadeCrombach

K = Nimero deltems

V; = Varianza de cada Item

V. = Varianza del total
Hallamos los datos de cada componente de la férmula:
K: NUmero de items: 22

- — L[lzi?‘f]l
&2 |

A — 1

K= 2=
K-1= =1
s12 = F.oS2a8a050a
st2 = 21.69243697

=if= de cronbach ACE—(ACL3 ACL: Aceptable
o= 0.664525273

El coeficiente del Alfa de Cron banch se interpreta de acuerdo a los siguientes:

- Sifuera menor o igual de 0,5: nivel de fiabilidad no aceptable.

- Sise encuentra entre los valores de 0,5 y 0,6: nivel pobre.

- Sise encuentra entre 0,6 y 0,7: un nivel aceptable.

- Sise encuentra entre 0,7 y 0,8: un nivel muy aceptable.

- Sise encuentra entre 0,8 y 0,9: nivel bueno.

- Sise encuentra mayor de 0,9: nivel excelente.

Finalmente, el resultado del coeficiente alfa de Cron bach es 0,664525973 lo que indica
que el instrumento: Cuestionario de estrategias metacognitivas, tiene un nivel aceptable de
confiabilidad.



Confiabilidad

Para establecerla confiabilidad del instrumento, se utiliz6 la prueba estadistica de confiabilidad Alfade Cron

bach para cadaunade las variables ysus correspondientes dimensiones, con una prueba piloto realizadaa35

estudiantes del mismo grado educativo, en unainstitucién educativa de similares condicionales de lamisma

UGEL, I.E.“Horacio Zevallos Gamez” Se analiz6 los datos mediante el programa informético Excel 2016, taly

como sigue:
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Se procede a calcular el alfa de Cron bach mediante la siguiente formula:

K > Vi
OC= o= L=~
K—14 Ve
Doénde:
xXx= Alfade Crombach
K = Namerode ltems
V: = Varianzade cada itent:
V. = Varianza del total

Hallamos los datos de cada componente de la formula:
K: Nimero de items: 20

= =0
= 13
1205042
5107533

cronbach o.204292 BUEMRS
== 0204293

El coeficiente del Alfa de Cron banch se interpreta de acuerdo a los siguientes:

- Sifuera menor o igual de 0,5: nivel de fiabilidad no aceptable.

- Sise encuentra entre los valores de 0,5 y 0,6: nivel pobre.

- Sise encuentra entre 0,6 y 0,7: un nivel aceptable.

- Sise encuentra entre 0,7 y 0,8: un nivel muy aceptable.

- Sise encuentra entre 0,8 y 0,9: nivel bueno.

- Sise encuentra mayor de 0,9: nivel excelente.

Finalmente, el resultado del coeficiente alfa de Cron bach es 0,804298 lo que indica que el

instrumento: Cuestionario de aprendizaje autbnomo, tiene un nivel bueno de confiabilidad.



Anexo N° 03 Autorizacion de la aplicacién de los instrumentos y confiabilidad

“Afio de la universalizacion de la salud”

YAPATERA - CHULUCANAS

El que suscribe, Mg. Aloys Salazar Lingan Director de la Institucién Educativa “José Pintado

Berrd” de Yapatera. Chulucanas;

AUTORIZA

A dofia Maria Elena Vilela Rosas identificada con DNI N° 42016796 para que en nuestra
institucion educativa desarrolle el trabajo de investigacién titulado APRENDIZAJE
AUTONOMO Y ESTRATEGIAS METACOGNITIVAS EN ESTUDIANTES DE PRIMER GRADO DE
SECUNDARIA EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA EN MORROPON 2020,

La presente se otorga a peticién de la interesada para fines que considere pertinentes

Yapatera, 27 de mayo del 2020
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S Coracs vl Gimes”
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Laynas, TE ds mayo del 2020

CARTA N 001-2020-G 0B REG PIURA-DREP-UGEL CH-NGE LM-IE

Sefiora

Prof. MARLA ELENA VILELS ROSAS

C:DCENTE DE IE JO5E PINTADD BERRU — YAFATERA
PREZEMTE

Estimada Licenciada, por medio de la presente ¥ a peticion soya a trawes de la selicitod de
fecha 15 de mayn de 2020, sumorizo para aplicar kos instromentos para mna pruehba piloto a 35
esradiantes de primer prado relacionada con sus estmudios de maestria en psicologia educativa en la
Universidad César Vallejo filial Piura ¥ como parte del proyects de investizacion ~Aprendizaje
autononso v estategias meta cognitivas en estadiantes de prizeer prado en una instiacion educativa
en Mamopon, 20207

Importante mencionar que para la aplicacion de diche instnmmente coordine con laz docemtes
hmoras, padres de familia, estodianies ¥ direccion para brindar &l apoye comespondiente ¥ ko erar
los objetives de dicha actividad.

Sin mas por el momento v agradeciendo su comprension. me despide de wusted

Emailz oel. 345587307




Anexo N° 04 Consentimiento informado

Para participar en la investigacion: Aprendizaje autbnomo y estrategias metacognitivas en

los estudiantes de primer grado de secundaria de una institucion educativa de Morropén,
2020

Objetivo de la investigacion: Determinar la relacion entre el aprendizaje auténomo y
estrategias metacognitivas en estudiantes del primer grado de secundaria de la Institucion
Educativa “José Pintado Berrd” de Morropén, 2020

Autor: Vilela Rosas, Maria Elena

Lugar donde se realiza la investigacion: Institucion Educativa “José Pintado Berrd” de
Morropon, 2020

Nombre del participante: Yo

l[dentificado con documento nacional de identidad N° he sido

informado(a) y entiendo que los datos obtenidos seran utilizados con fines cientificos en el

estudio.

Convengo y autorizo la participacion en este estudio de investigacion.

Firma

Yapatera, 27 de mayo de 2020
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Anexo N° 05 Matriz de consistencia

TITULO: Aprendizaje autbnomo y estrategias metacognitivas en los estudiantes de primer grado de secundaria en una institucién educativa

de Morropén, 2020.

| PROBLEMA
Qué relacion
existe entre el

aprendizaje
autbnomo y las
estrategias
metacognitivas en
estudiantes del
primer grado de

secundaria de la

Institucion
Educativa José
Pintado Berra,
2020?

OBIJETIVOS
GENERAL:

Determinar la relacion

entre el aprendizaje
autbnomo y estrategias
metacognitivas en
estudiantes del primer
grado de secundaria de
la Institucion Educativa
“‘José Pintado Berrd” de

Morropén, 2020

HIPOTESIS
GENERAL:
Hi: Existe relacion
significativa entre el

aprendizaje autbnomo y
estrategias metacognitivas
en estudiantes del primer
grado de secundaria de la
Institucion Educativa “José
Pintado Berru” de Morropén,
2020

Ho: No existe relacion
significativa entre el
aprendizaje autbnomo y
estrategias metacognitivas
en estudiantes de
secundaria de la Institucion
Educativa Pintado

Berrd” de Morropon, 2020

“José

VARIABLES

VARIABLEI:

Aprendizaje
autonomo

METODOLOGIA
TIPO: Bésica.
DISENO:No
experimental.
Transversal,
correlacional.

M: Estudiantes del primer
grado de secundaria de la
ILE José Pintado Berrt de
Y apatera

O1. Aprendizaje autobnomo
a distancia

Oy Estrategias
metacognitivas

r : Correlacion de las
variables de estudio.

POBLACION
POBLACION

Estudiantes
de primer
grado
SeccionAY B




ESPECIFICOS:
I[dentificar el nivel de

aprendizaje autbnomo en
estudiantes del primer
grado de secundaria de
la Institucion Educativa
“‘José Pintado Berrd” de
Morropdn, 2020.

Identificar el nivel de
estrategias
metacognitivas en
estudiantes del primer
grado de secundaria de
la Instituciébn Educativa
“‘José Pintado Berru” de
Morropon, 2020.

Establecer la relacion
entre aprendizaje
autébnomo y la dimensién
planificacion de los

estudiantes del primer

ESPECIFICAS:
H1 Existe relacion entre

aprendizaje autbnomo y la
dimension planificacion de
los estudiantes del primer
grado de secundaria de la
Institucion Educativa “José
Pintado Berrd” de Morropén,
2020.

H2 Existe relacion entre
aprendizaje autonomo y la
dimensiéon monitorizacién o
control de los estudiantes
del primer grado de
secundaria de la Institucion
Educativa “José Pintado
Berrd” de Morropon, 2020.
H3 Existe relacion entre
aprendizaje autbnomo vy la
dimensién  evaluacion de
los estudiantes del primer
grado de secundaria de la

Institucion Educativa “José

VARIABLEII:

Estrategias
metacognitivas

MUESTRA
Estudiantes
de primer
grado
SeccionAY B




grado de secundaria de
la Institucion Educativa
“‘José Pintado Berrd” de
Morropén, 2020.

Establecer la relacion
entre aprendizaje
autbnomo y la

dimensién monitorizacién
de
estudiantes del

o control los
primer
grado de secundaria de
la Instituciébn Educativa
“‘José Pintado Berru” de

Morropoén, 2020.

Establecer la relacion
entre aprendizaje
auténomo y la
dimension evaluacion
de los estudiantes del
primer grado de
secundaria de la
Institucion Educativa

Pintado Berrd” de Morropén,
2020.

H4 Existe relacién entre

estrategias entre la
dimension afectivo
motivacional y las

estrategias metacognitivas
de los estudiantes del primer
grado de secundaria de la
Institucion Educativa “José
Pintado Berrd” de Morropén,
2020.

H5 Existe relacion entre la
dimension planificacién y las
estrategias metacognitivas
de los estudiantes del primer
grado de secundaria de la
Institucion Educativa “Joseé
Pintado Berrd” de Morropén,
2020.

H6 Existe relacion entre la
dimension autorregulacion y

las estrategias




“José Pintado Berrd” de
Morropon, 2020.

Establecer la relacion
significativa  entre la
dimensién afecto

motivacional y las

estrategias
metacognitivas de los
estudiantes del primer

grado de secundaria de
la Instituciébn Educativa
“‘José Pintado Berrd” de
Morropon, 2020.

Establecer la relacion
entre la  dimensién
planificacion y
estrategias

metacognitivas de los
estudiantes del primer

grado de secundaria de
la Institucion Educativa
“José Pintado Berru” de
Morropén, 2020.

de
estudiantes del primer grado
de

Institucion Educativa

metacognitivas los

secundaria de la
“‘José
Pintado Berrd” de Morropén,
2020.
H7 Existe relacién entre la
dimension autoevaluacion y
las estrategias
de
estudiante del primer grado
de

Institucion Educativa “José

metacognitivas los

de Ila

secundaria

Pintado Berru” de Morropon,
2020.




Establecer la relacion
entre la  dimension
autorregulacion y
estrategias
metacognitivas de los
estudiantes del primer
grado de secundaria de
la Instituciéon Educativa
“‘José Pintado Berru” de
Morropon, 2020.
Establecer la relacion
entre la  dimensién
autoevaluacion y las
estrategias
metacognitivas de los
estudiante del primer
grado de secundaria de
la Institucion Educativa
“‘José Pintado Berrd” de
Morropén, 2020.
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