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RESUMEN 

La Institución Educativa Montessori del distrito de La Victoria - Chiclayo se observaron 

conductas de agresividad, causando en el aula una problemática en el trabajo pedagógico. 

Analizada la información de la problemática se procedió a realizar actividades de 

sensibilización sobre tales conductas, cuyo objetivo es proponer un programa de autoestima 

que puede disminuir la conducta agresiva de los estudiantes del quinto grado primaria. 

Metodológicamente la investigación es de tipo aplicada, en el nivel pre experimental, de pre 

test, con un solo grupo. La población estuvo conformada por todos los niños y niñas del 

quinto grado de primaria, la muestra de estudio quedó constituida por 23 estudiantes del 

quinto grado, esta muestra conformada por 8 niños y 15 niñas fue seleccionada por 

conveniencia. Para la recolección de datos se usó la técnica de observación sistemática, con 

dos instrumentos de evaluación: el registro anecdótico (cuaderno de incidencias) y la lista 

de cotejo; y la técnica de pruebas específicas, de pre test. Los datos fueron procesados a 

través del software estadístico SPSS-22, haciendo uso de tablas de frecuencia y medidas 

estadísticas para el análisis e interpretación del pre test.  

Palabras clave: Agresividad física, agresividad verbal, agresividad psicológica,  

utoestima. 
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ABSTRACT 

The Montessori Educational Institution of the district of La Victoria - Chiclayo observed 

aggressive behavior, causing a problem in the classroom in the pedagogical work. Analyzed 

the information of the problem, we proceeded to carry out amarines activities on such 

behaviors, whose objective is to propose a self-esteem program that can reduce the 

aggressive behavior of students in the fifth grade. Methodologically, the research is of the 

applied type, at the pre-experimental level, of pre-test, with a single group. The population 

consisted of all the boys and girls of the fifth grade of primary school, the study sample was 

constituted by 23 students of the fifth grade, this sample nada up of 8 boys and 15 girls was 

selected for convenience. For data collection, the systematic observation technique was used, 

with two evaluation instruments: the anecdotal record (incident log) and the checklist; and 

the technique of specific tests, of pre test. The data were processed through the statistical 

software SPSS-22, using frequency tables and statistical measures for the analysis and 

interpretation of the pre test. 

Keywords: Physical aggressiveness, verbal aggressiveness, psychological aggressiveness, 

self esteem. 




