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Resumen

El estudio busco determinar las propiedades psicométricas de la Escala Dificultades
en la Regulacion Emocional en adolescentes de Lima. El tipo de investigacion es
aplicada e instrumental con disefio no experimental de corte transversal, la muestra
estuvo constituida por 383 adolescentes de ambos sexos con edades entre los 12
y 18 (M=14,89) pertenecientes a instituciones publicas y privadas de 9 distritos de
Lima. Se realizo el andlisis de contenido por medio de jueces expertos, estos datos
fueron apoyados por un analisis de la V de Aiken, el cual arrojo resultados
adecuados 2.70. El AFC verificd un ajuste satisfactorio de un modelo no jerarquico
de cuatro factores relacionados (X?/gl=2.1, CFI=.932, SRMR=.0433,
RMSEA=.0540) sustentado tedricamente (Marin et. al 2012). Ademas, se evalué la
validez convergente y divergente con la Escala de Autoestima de Rosenberg y la
Escala APGAR Familiar, encontrandose correlaciones estadisticamente
significativas con un tamafo de efecto pequefio, medio y alto. Las puntuaciones de
la escala tuvieron adecuadas niveles de confiabilidad por consistencia interna,
mediante el alfa de Cronbach y Omega Compuesto con rangos superiores a w=.75,
a=.74. En conclusion, la Escala Dificultades en la Regulacién Emocional cuenta con
adecuadas caracteristicas psicométricas y es aplicable a la poblacion adolescente

de Lima.

Palabras claves: Dificultades en la regulacion emocional, Desregulacion

emocional, adolescentes, propiedades psicométricas.
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Abstract

The study sought to determine the psychometric properties of the Scale Difficulties
in Emotional Regulation in adolescents from Lima. The type of research is applied
and instrumental with a non-experimental cross-sectional design, the sample
consisted of 383 adolescents of both sexes with ages between 12 and 18 (M =
14.89) belonging to public and private institutions of 9 districts of Lima. The content
analysis was carried out by means of expert judges, these data were supported by
an analysis of the Aiken V, which yielded adequate results 2.70. The AFC verified a
satisfactory fit of a non-hierarchical model of four related factors (X2 / gl = 2.1, CFlI
=.932, SRMR =.0433, RMSEA = .0540) theoretically supported (Marin et. al 2012).
In addition, the convergent and divergent validity was evaluated with the Rosenberg
Self-esteem Scale and the Family APGAR Scale, finding statistically significant
correlations with a small, medium and high effect size. The scale scores had
adequate levels of reliability due to internal consistency, using Cronbach's alpha
and Omega Composite with ranges higher than w = .75, a = .74. In conclusion, the
Scale of Difficulties in Emotional Regulation has adequate psychometric
characteristics and is applicable to the adolescent population of Lima.

Keywords: difficulties in emotional regulation, emotional dysregulation,
adolescents, Psychometric properties.



|. INTRODUCCION

La presente investigacion aborda la desregulacién emocional en adolescentes
de Lima, ya que, en los ultimos afos, el estudio de las emociones en el contexto
académico ha sido objeto de gran interés en las escuelas y/o universidades
(Medrano & Trégolo, 2013) llamando la atencion de investigadores aplicados y
clinicos (Mufioz, Vargas, & Hoyos, 2015). La regulacion de la emocion reside en los
procesos extrinsecos e intrinsecos responsables de transformar y determinar las
reacciones emocionales (Thompson, 1994; Garrido, 2006) ya que, posibilita la
potenciacion de las emociones provechosas y la moderacién de las emociones
nocivas (Austin, Saklofske, & Mastoras, 2010) proporcionando de esta manera
mecanismos adaptativos en los adolescentes (Fischer, Forthun, Pideoek, & Dowd,
2007).

La regulacién emocional efectiva, se ve afectada cuando los individuos tienen
carencia de destrezas o que estas habilidades se encuentren impedidas o
deterioradas (Ciccheti, Ackerman, & lzard, 1995; Linehan, Bohus, & Lynch, 2017,
citado por Armand, 2016). Es asi que estas dificultades o carencias de habilidades
dan paso a la desregulacion emocional (Kring, & Werner, 2004; Farah, & Mennin,
2007) caracterizada por la incapacidad de regular las experiencias, acciones y las
expresiones verbales y no verbales (Linehan, et al, citado por Armand, 2016,
Hervas, 2011).

Recientemente se ha empezado a indagar sisteméticamente la presencia de
déficits en diversos trastornos psicologicos en relacion a la desregulacion
emocional (Hervas, & Jodar, 2008; Andrés, Stelzer, Uric, Introzzi, Carvajal, &
Guzmén, 2017) entre ellos se encuentran el consumo de sustancias, ataques de
panico, depresion, ansiedad, TLP, autolesiones y el trastorno por estrés
postraumatico (Marin, Robles, Garcia, Gonzales, & Andrade, 2012; Mufioz, Vargas,
& Hoyos, 2016, Chapman, Gratz, & Brown, 2006, Rude y McCarthy, 2003).

A si como estos déficits psicoldgicos estan asociados a la variable de estudio,
existen también investigaciones que demuestran que la desregulacion emocional
correlaciona de forma significativa y en sentido negativo con la autoestima

(Balaguer, Sanchez & Garcia, 2018), es decir, una autoestima baja o negativa seria



uno de los factores causantes de la desregulacion emocional (Dubey, Pandey &
Mishra, 2010). Sumado a esto, se asocia una insatisfecha funcionalidad familiar
caracterizada por carencias en la comunicacion familiar, cohesion familiar y
adaptacion familiar (Olson, Portner & Lavee, 1985), por lo tanto, un adolescente
con autoestima baja presenta una disfuncionalidad familiar, siendo este otro factor
de riesgo para una adecuada regulacidon emocional (Gutiérrez, Camacho &
Martinez, 2007).

De igual modo, se evidencia que las feminas presentan valoraciones
significativamente elevadas en cuanto a la desregulacion emocional (Marin et al.,
2012; Medrano, & Trogolo, 2013) manifestando habilidades para inhibir su conducta
inapropiada en objecién a emociones negativas (Hervas, & Jodar; 2008; Hervas,
2011; Tejeda et al, 2012). Por otro lado, los varones tienen dificultades en
manifestar sus emociones en comparacion con las mujeres (Reyes, 2013; Garcia,
2018; Hervas, 2011; Company, Overst, & Sanchez, 2012) prestando atencion
minima a sus estados afectivos (Marin et al, 2012, Guzman, Trabucco, Urzua,
Garrido, & Leiva, 2014).

Existen numerosos instrumentos que buscan medir los procesos relacionados a
la regulacion emocional. Uno de ellos es el Trait Meta-Mood Scale (Salovey, Mayer,
Goldman, Turvey & Palfai 1995), validado a la realidad espafiola por Fernandez-
Berrocal, Extremera y Ramos (2004), cuenta con 3 dimensiones, 24 items, el cual
es adecuado para apreciar los rasgos de meta conocimiento emocional (Antolin,
Hernando, Oliva, Parra, Pertegal, Reina, & Rios, 2011); sin embargo, no evalla las
dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas, siendo este un factor
transcendental que permite identificar si el adolescente cuenta o0 no con

mecanismos adaptativos con proyeccion hacia el futuro.

Otro de ellos es el Cuestionario de Regulacion Emocional Cognitiva elaborado
con el objetivo de indagar los procesos cognitivos tras experimentar sucesos
negativos o estresantes (Garnefski, & Kraaij, 2007), adaptado a la realidad
argentina en una muestra de universitarios (Medrano, Moretti, Ortiz, & Pereno,
2013) cuenta con 9 factores, 36 items con respuestas tipo Likert (Medrano et al.,
2013). Sin embargo, el CERQ cuenta con items extensos en comparacion con la

DERS-E, el cual puede generar la existencia de respuestas al azar, ya que los



adolescentes son propensos a experimentar con facilidad la pérdida de interés y

agotamiento mental.

Es asi que la escala de Dificultades en la Regulacion Emocional en espafol
(DERS-E) validado en la Ciudad de México por Marin et. al (2012) fue seleccionada
para analizar sus propiedades psicométricas en una muestra limefia. La DERS-E
cuenta con 4 factores; y estos son, falta de conciencia emocional, no aceptacion de
respuestas emocionales, dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas y
falta de claridad emocional, cuenta con 24 items que miden la variable con un

adecuado nivel de ajuste de andlisis factorial confirmatorio (Marin et al, 2012).

Ante las citas expuestas en la presente investigacion surge la siguiente pregunta
general: ¢ Cudles son las propiedades psicométricas de la escala Dificultades en la
regulacibn emocional en espafol en adolescentes de Lima?, como preguntas
especificas se expone lo siguiente; ¢ Cuales son las evidencias de validez basada
en el contenido de la DERS-E en adolescentes de Lima?, ¢Cudales son las
evidencias de validez por estructura interna de la DERS-E en adolescentes de
Lima?, ¢Cuales son los niveles de confiabilidad por consistencia interna de la
DERS-E en adolescentes de Lima?, ¢Cuales son las evidencias de validez de la
DERS-E basada en la relacion con la autoestima y el funcionamiento familiar en
adolescentes de Lima?

La justificacion de la investigacion esta en base a cuatro niveles, a nivel
metodoldgico se tiene como finalidad determinar las propiedades psicométricas de
la escala de dificultades en la regulacion emocional en espafiol en adolescentes de
Lima, permitiendo de esta manera, generar nuevas evidencias fidedignas a través
de su confiabilidad y validez, permitiendo que futuros investigadores cuenten con

antecedentes empiricos en su estudio.

A nivel tedrico, se realiza esta investigaciobn para aportar al conocimiento
existente sobre la desregulacion emocional, ya que, con su teoria cientifica y su
escala de evaluacion para medir las dificultades en la regulacion emocional, van a
permitir que los resultados obtenidos, demuestren que el uso de esta escala es

vélido para identificar esta problematica en adolescentes limefios.



A nivel social la desregulacion emocional es un problema habitual que
experimentan muchas personas, incluido los adolescentes, esta etapa constituye
riesgos considerables ya que muchos de ellos se ven sometidos a experimentar
problemas de adaptacion manifestandose en emociones negativas como son el
enojo, la tristeza, el miedo, la frustracion y la ira (Meza, 2018). En consecuencia,
emplean estrategias para su reduccion a través de conductas desafiantes, e incluso
conductas autodestructivas, mientras que otros inhiben estas emociones mediante
conductas evitativas (Linehan, 1993) direccionandolos a generar conflictos internos

y externos en el adolescente propiciando un problema de salud publica y/o mental.

A nivel practico se pretende que la escala (DERS-E) en adolescentes de Lima
pueda ser aplicable tanto en instituciones educativas, albergues, centros
psicolégicos y/o universidades con el fin de identificar sus carencias y establecer

estrategias oportunas para su mejora.

En ese sentido, esta investigacion tiene como objetivo general determinar las
propiedades psicométricas de la escala Dificultades en la Regulacion Emocional en
espafiol en adolescentes de Lima, asi mismo; se busca analizar las evidencias de
validez basadas en el contenido, analizar las evidencias de validez por estructura
interna, analizar los niveles de confiabilidad por consistencia interna de la DERS-E
en adolescentes de Lima, finalmente se busca analizar la evidencia de validez de
la escala Dificultades en la Regulacién Emocional en espafiol basada en la relacion

con la autoestima y el funcionamiento familiar en adolescentes de Lima.



Il. MARCO TEORICO

En investigaciones internacionales se tiene como referente principal a Gratz y
Roemer (2004) quienes construyeron la DERS con el objetivo de evaluar esta
problematica en adultos clinicos, cuenta con 36 items, cada uno de ellos divido en
6 factores, no aceptacion de respuestas emocionales, dificultades para
implementar conductas dirigidas a metas, acceso limitado a estrategias de
regulacion emocional, dificultades en el control de impulsos, falta de conciencia
emocional y falta de claridad emocional. Las respuestas son tipo Likert con 5
opciones que va desde l=casi nunca hasta 5=casi siempre. Como resultado se
evidencio que la DERS arroj6 una adecuada confiabilidad test-retest adecuada
r=0.88 y consistencia interna con un alfa de cronbach de =0.93. En conclusion, se

evidencia adecuada validez de constructo.

Otro aporte importe es desarrollado por Marin, Robles, Gonzéales y Andrade
(2012) quienes realizaron un estudio que tuvo como proposito traducir y determinar
las propiedades psicométricas de la DERS-E en adolescentes mexicanos. Dicho
instrumento esta compuesto por 4 factores, 24 items con respuestas de tipo Likert
gue va desde casi nunca hasta casi siempre. Se tuvo la participacion de 455
adolescentes del nivel secundario de la ciudad de México, en donde 229 fueron
mujeres siendo este el 50.3 % y 226 eran hombres significando el 49.7%; el
promedio de edad de los adolescentes evaluados fue de 13.1. El resultado por
medio del AFC evidencio que los datos no se acoplaban a la escala original
(X?=22339.4, gl=6, p<0.05), mientras que el AFE evidencié que los datos se
acoplaban a un modelo de 24 items y 4 factores, aprobados por un segundo AFC
(X?=259.729, gl=230, p<0.05). Los alphas de Cronbach de cada dimensién
obtuvieron entre .85 y .68. Finalmente, para la variable convergente se utilizo tres
escalas, autolesiones, depresion e impulsividad, donde se encontraron
correlaciones altas en relacion con la DERS-E (r de pearson de .51 a .76, p<0.05).
La DERS-E evidenci6é adecuadas caracteristicas psicométricas, tanto en la validez

concurrente como en la consistencia interna.

La conceptualizacion tedrica en relacién con la DERS-E esta basado bajo la
teoria biosocial (Linehan, Diaz-Benjumea, Cochran & Kehner, 2003) y la teoria del

apego (Bowlby, 1986). Es asi como Linehan et al (2003) mencionan que la



desregulacion emocional en base a la teoria biosocial es la falta de capacidades y
habilidades para mantener, regular y modificar las acciones y expresiones verbales
y no verbales ante la presencia de un estimulo emocional. Para Gratz y Roemer
(2004) la desregulacion emocional es la incapacidad para eliminar de forma
inmediata los estados afectivos negativos, asi como para experimentar, diferenciar
y monitorear emociones intensas, por lo tanto, la DE determina la auto invalidacion

de la persona, desorientandola en su manera de sentir, pensar y actuar.

Para la Teoria biosocial la desregulacion emocional propone dos causas, una de
ellas es bioldgica, es decir las causas genéticas como el temperamento,
alteraciones en las regiones cerebrales y alteraciones genéticas (Hervas et al,
2008) siendo la vulnerabilidad inicial y emocional del sujeto, el cual genera
dificultades para disminuir o incrementar la excitacion fisioldgica cuando sea
necesario y dificultades para distraer la atencion de estimulos que provocan
emociones no deseadas (Linehan et al, 2003). Otro de ellos son las causas sociales
que va a ser influenciados por la vulnerabilidad inicial para que el individuo este
expuesto al entorno invalidante, las caracteristicas de este entorno es que castiga
la expresion emocional, no ensefia habilidades complejas, simplifica la resoluciéon
de problemas y refuerza conductas disfuncionales. La interaccion de la
vulnerabilidad inicial (genético) con el entorno invalidante (social) va dar paso a la

desregulacion emocional (Linehan et al, 2003).

De igual modo, la teoria biosocial menciona tres modelos que dificultan la
regulacion de las emociones (Hervas & Vasquez, 2006), uno de ellos es el déficit
de regulacion emocional por ausencia de activacion, es decir, es posible que el
individuo no active estrategias o técnicas de regulacion emocional cuando
experimenta emociones desadaptativas (Gratz & Roemer, 2004). Otro de ellos es
el déficit de regulacion emocional por ausencia de eficacia; es decir, es posible que
el individuo active algunas estrategias de regulacion emocional adecuadas, pero
gue resulten ineficientes para equilibrar su estado afectivo en determinada situacion
(Hervés et al, 2006). El déficit de regulacion emocional por empleo de estrategias
disfuncionales, esta caracterizado porque el individuo puede activar estrategias de
regulacion emocional que pueden ser eficaces o no, sin embargo, suponen

conductas perjudiciales o desadaptativos cuando el individuo estd inmerso a



contextos sociales no favorables (Gratz & Roemer, 2004), como la ingesta de
sustancias toxicas o conductas autolesivas que sean utilizadas para regular su

estado afectivo (Linehan et al 2003).

Siguiendo con la fundamentacion teéria, se toma como gran aporte a la teoria
del apego de Bowbly (1986) quien menciona que el apego es una necesidad
universal de las personas para formar vinculos afectivos (Bowbly, 1986) como
forma de conseguir seguridad y proteccion. El apego es el vinculo emocional que
desarrolla el nifio(a) con sus padres o cuidadores y que proporciona seguridad.
Existen tres tipos de apego, el primero es el apego seguro, caracterizado porque
existe baja ansiedad, evitacién y que muestra con regularidad confianza, seguridad
y gran apertura a la busqueda de apoyo (Mikullincer, Shaver & Pereg, 2003). El
segundo es el apego ansioso ambivalente, caracterizado por angustia intermitente
ante la separacion de su cuidador, dificultando conseguir la calma cuando este
regrese (Kochanska, 2001) mostrando asi altos niveles de ansiedad, inseguridad
del apego, necesidad de cercania, cohibidos, temerosos, miedo a ser rechazado y
disminucién del estado afectivo positivo (Mikullincer, 2003). Finalmente se tiene al
apego ansioso evitativo; a diferencia del segundo apego, en este apartado los
menores muestran ausencia de angustia y de enojo ante la separacién con su
cuidador e indiferencia cuando el cuidador retorna (Mikulincer, 2003) no hay
seguridad de apego, al contrario, tienen preferencia a una distancia emocional

individual y colectiva (Bowbly, 1986).

Es asi que las personas que poseen apego seguro tendrian menor dificultad para
regular sus estados afectivos y mayor facilidad para mostrar y expresar emociones
(Reyes, 2013), sin embargo, cuando los individuos poseen apego ansioso
ambivalente y evitativo acompafiado de problemas ambientales en la infancia (De
Priego, 2014), como por ejemplo, separacion de los padres, maltrato, bullying entre
otros, generan la vulnerabilidad inicial y emocional que persiste con el pasar de los
afios y que va a transaccionar a lo largo del tiempo con el entorno invalidante
(Hervéas, 2017), esta interaccién constante es lo que va a dar paso a la

desregulacion emocional en las personas.

Finalmente se toma en cuenta los enfoques conceptuales presentes en esta

investigacion, para ello se tiene como prioridad definir las dimensiones de la DERS-



E, esta escala cuenta con cuatro dimensiones. 1. Falta de conciencia emocional, y
es definida como la limitada tendencia a atender y admitir estados emocionales que
el individuo experimenta, 2. Falta de claridad emocional es la capacidad disminuida
para que el individuo conozca y pueda llegar a entender sus propias emociones; 3.
No aceptacion de respuestas emocionales; es la tendencia a percibir emociones
negativas secundarias como respuesta a una emocion negativa primaria, 4.
Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas; es la incapacidad del
individuo para ejecutar actividades determinadas cuando experimenta una emocion

negativa (Magallanes & Sialer, 2019).

Otro término que emerge y forma parte indispensable para el desarrollo y logro
de esta investigacién es la adolescencia. En tal sentido, es definida como un
periodo de transicion, desarrollo y crecimiento que se origina después de la nifiez
y antes de la adultez joven; experimentando grandes cambios fisicos, emocionales
y sociales (OMS, 2019). estos periodos requieren de tiempo para su exploracion de
identidad, experiencias de vinculos romanticos, intereses de estudio,

independencia econdmica y social (OMS, 2019).

A continuacién, se definen terminologias importantes que forman parte del
estudio; ya que, la desregulacion emocional en adolescentes de lima sera
correlacionada con dos escalas adicionales que permitiran obtener resultados en
base a la relacion con otras variables. La variable adicional es la autoestima es un
sentimiento, aprecio y consideracion hacia uno mismo, esta puede ser positiva o
negativa (Rosenberg, 1965). Una autoestima positiva se considera cuando el
adolescente se respeta asi mismo, reconoce sus debilidades y fortalezas, busca su
mejora y crecimiento personal (Rosenberg, 1965). Por otro lado, una autoestima
negativa implica que el adolescente carece de respeto por el yo que observa; el
adolescente se autorechaza, por ende, su autoconcepto y autoimagen no esta de

acuerdo a su requerimiento y desea que fuera de otra (Rosenberg, 1965).

Por otro lado, la funcionalidad familiar promueve el crecimiento emocional, fisico
y madurez de todos los miembros; es asi que, la funcionalidad familiar es la
percepcion del cuidado y apoyo que un individuo recibe de su propio sistema

familiar (Smilkstein, 1978). La funcionalidad familiar son recursos o0 manera en que



los miembros reciben apoyo a través de la comunicacion, apoyo mutuo y la

orientacion familiar (Smilkstein, 1978).



1. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

El tipo de investigacion es aplicada; ya que, en este apartado se encuentran
estudios originales realizados para adquirir nuevos conocimientos en base a
objetivos préacticos (Concytec, 2018), aprovechando los conocimientos previos
realizados por la investigacién béasica o tedrica. (Concytec, 2018; Sanchez et al,
2018).

De acuerdo al sistema de clasificacion de los disefios de investigacion en Psicologia
la presente investigacion es tipo instrumental, en esta categoria se encuentran
investigaciones psicolégicas que examinan las propiedades psicométricas de
instrumentos nuevos, de traduccion o adaptacion (Ato, Lopez & Benavente, 2013,
p. 1042).

El disefio de investigacion es no experimental, pues no se manipula la variable,
limitdndose a la observacion del fenbmeno en su contexto natural para luego ser
analizados (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2014). Es de corte transaccional,
puesto que los datos se recopilaron en un solo momento y tiempo Unico de cada
individuo (Hernandez et al, 2014).

3.2 Variables y Operacionalizacién

La variable de estudio es la Desregulacion emocional y es definida como la
capacidad disminuida para eliminar de forma inmediata los estados afectivos
negativos, asi como para experimentar, diferenciar y monitorear emociones
intensas, por lo tanto, la desregulacion emocional determina la auto invalidacién de
la persona, desorientdndola en su manera de sentir, pensar y actuar (Gratz &
Roemer, 2004). La desregulacion emocional sera medida a través de la escala
Dificultades en la Regulacion Emocional (Gratz & Roemer, 2004), traducida y
adaptada a la ciudad de México (Marin, Robles, Gonzales & Andrade, 2012), dicha
escala cuenta con 4 dimensiones y 24 items de los cuales 5 de ellas son items
inversos, la escala de medicion de las dimensiones es a nivel intervalo y la escala

de medicion de los items es nivel ordinal con opciones tipo Likert.
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3.3. Poblacién, muestra y muestreo

La poblacién es un conjunto finito o infinito de elementos con caracteristicas
similares que seran extensivas las conclusiones de investigacion (Arias, 2012) es
decir, la poblacién es el total de participantes que potencialmente forman parte del
estudio. La poblacién adolescente en Lima esté constituida por 828 mil 500 segun
lo referido por la comparfia peruana de estudios de mercado y opinidon publica
(2019).

La muestra es un subconjunto representativo y finito de la poblacion (Arias,
2012) del cual, se recopila informacion principal que posteriormente seran
analizadas (Bernal, 2010). EI muestreo es no probabilistico por conveniencia; es
decir, que los adolescentes seleccionados fueron elegidos a interés del investigador
(Hernandez et al, 2014). Se consideraron como criterios de inclusion, que los
participantes sean adolescentes peruanos-limefios de ambos sexos de 12 a 18
afos de edad que deseen participar de forma voluntaria, asi mismo los criterios de
exclusion es que los adolescentes no firmen el asentimiento informado y sean de
nacionalidad extranjera. Se aplicara el criterio de eliminacibn cuando los
adolescentes dejen preguntas sin contestar o hallan marcado dos o mas alternativa

en una sola pregunta.

Siguiendo estos criterios, la muestra elegida en este estudio fueron 383
adolescentes de Lima de 12 y 18 afos de edad (M=14,89) ya que, para un
adecuado analisis factorial es indispensable o favorable que la muestra sea mayor
de 100 participantes (Hair, Black, Babin & Anderson, 2014).

En la tabla 1 se observa que la muestra esta conformada por 383 adolescentes
peruanos de Lima; donde, el 52.5% fueron del sexo femenino y el 47.5 del sexo
masculino; de los cuales, el 42.0% pertenecen al distrito de San Juan de
Lurigancho, el 13.6 al Rimac, el 13.1% al Cercado de Lima, el 11.2% a la Victoria,
el 9.4% a Ate, el 5.7% a Santa Anita, el 2.9% a Magdalena y el 2.1% al distrito se
San Martin de Porres. De igual modo, el 79.4% de los adolescentes estudian, el
12.0% trabajan y el 8.6% realizan ambas actividades; esto hace referencia que el
55.1% de la muestra estudia en una institucion privada y el 36.3% estudia en una

institucion publica, mientras que el 8.6% no estudia.
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Siguiendo con la distribucion sociodemografica de la muestra, se observa que
en la tabla 1, el 36.6% de los adolescentes viven con sus padres y hermanos, el
22.2% viven con su padre y hermanos, el 22.2% viven con su madre y hermanos,
el 9.7% viven con sus hermanos, mientras que el 9.4% viven con sus tios, primos,
abuelos (otros). Finalmente se observa que el 83.6% tiene una economia media, el

11.0% economia baja, mientras que el 5.5% tiene una economia alta.
Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Variable Total (N = 383)

f %
Sexo
Femenino 201 52.5
Masculino 182 475
Distritos
Ate 36 9.4
C. de Lima 50 13.1
La Victoria 43 11.2
Magdalena 11 2.9
Rimac 52 13.6
San Juan de Lurigancho 161 42.0
San Martin de Porres 8 2.1
Santa Anita 22 5.7

Tipo de actividad

Estudio 304 79.4
Trabajo 46 12.0
Ambos 33 8.6

Institution educativa

Publica 139 36.3
Privada 211 55.1
No estudio 33 8.6
Convivencia en el hogar

Padres y hermanos 140 36.6
Padre y hermanos 85 22.2
Madre y hermanos 85 22.2
Hermanos 37 9.7
Otros 36 9.4
Economia

Baja 42 11.0
Medio 320 83.6
Alto 21 5.5

Nota: N = Muestra, f = Frecuencia, % = Porcentaje
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

La técnica es un conjunto de normas e instrucciones para un adecuado uso de
instrumentos que apoyan al investigador en la aplicacion de los métodos (Sanchez,
Reyes & Mejia, 2018). Por lo tanto, la técnica empleada es la encuesta de
administracion individual. El estudio por encuesta se basa en la “aplicacion de
instrumentos para la acumulacién de datos formado por un conjunto de cuestiones
cuyo objetivo es la recopilacion de informacion veridica en una muestra
determinada” (Sanchez et al, 2018, p. 59).

La Escala de Dificultades en la Regulaciéon Emocional en espafiol (Marin et al,
2012) esté constituida por 24 items divididos en 4 dimensiones de los cuales, 9
items miden no aceptacion de respuestas emocionales, 6 items miden las
dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas, 5 items inversos miden la
falta de conciencia emocional y 4 items miden la falta de claridad emocional. El
ambito de aplicacion son adolescentes entre los 12 y 18 afios de edad, tiene un
tiempo de duracion de 15 a 20 minutos aproximadamente, cuenta respuestas tipo
Likert donde casi hunca=0, algunas veces=1, la mitad de las veces=2, la mayoria

de las veces=3 y casi siempre=4.

Para el andlisis de la validez convergente y divergente se utilizé dos escalas
adicionales. Una de ellas es la escala de autoestima de Rosenberg, adaptada a
Lima (Ventura-Le6n, Caycho, Barboza-Palomino & Salas (2018), esta compuesta
por 10 items con respuesta tipo Likert; donde, muy en desacuerdo=1,
desacuerdo=2, de acuerdo=3 y muy de acuerdo=4. La mitad de los items se
encuentran redactados en forma directa, mientras que la otra mitad en sentido
inverso (Atienza, Moreno & Balaguer, 2000; citado por Ventura et al, 2018). La
escala es aplicable en adolescente peruanos de educaciéon secundaria ya que
posee una adecuada confiabilidad obtenida mediante el coeficiente H >.80 (Ventura
et al, 2018). En esta investigacion se evidencio que la dimension de autoestima
positiva tiene una confiabilidad por alfa de cronbach de .79 y .66 en la dimension

de autoestima negativa (Véase en anexo 7).

También se utilizé la escala APGAR familiar de Smilkstein, adaptada a Lima
(Castilla, Caycho, Shimabukuro & Valdivia 2014) con la finalidad de evaluar la
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percepcion del funcionamiento familiar en adolescentes, mediante 5 areas:
adaptabilidad, cooperacion, desarrollo, afectividad y capacidad resolutiva, estos
componentes son evaluadas por medio de 5 items cerrados con respuestas tipo
Likert donde O=nunca y 4=siempre, la escala es aplicable a adolescentes escolares
de 11 a 18 afios de edad, tiene una duracion aproximada de 10 a 15 minutos ya
sea de manera individual o colectiva (Aranda & Solon, 2019). La escala APGAR
familiar de Smilkstein presenta adecuada consistencia interna .788 revelando
adecuadas propiedades psicométricas, considerandose vdlida y confiable para
estimar la percepcion del funcionamiento familiar en adolescentes escolares de
Lima. En este estudio se evidencio que la escala APGAR familiar tiene una
confiabilidad por medio de alfa de Cronbach de .84, siendo esto adecuado (Véase

anexo 8).
3.5. Procedimiento

Inicialmente, se procedio con la solicitud de permiso al autor original de la DERS
siendo esta aceptada (anexo 9); asi mismo, se obtuvo la autorizaciéon y permiso de
la version adaptada a la realidad mexicana (anexo 10). Luego de ello, se seleccion6
la escala de autoestima de Rosenberg y la escala APGAR familiar de Smilkstein
para la evidencia de validez basada en la relacion con la DERS-E, de las cuales se
obtuvieron las autorizaciones correspondientes por los autores (anexo 11 y 12).
Después de ello, se realizé la validez de contenido, esta es definida como el grado
en que los items representan al constructo que tratan de evaluar y se realiza a
través de juicios de expertos con amplia experiencia y conocedores del tema,
identificando la claridad, pertenencia y relevancia de cada uno de los items (Elousa,
2003). Los puntajes para la V de Aiken deben ser 2.70 (Charter, 2003), para ser
considerados adecuados. Posteriormente, se aplicd un estudio piloto presencial a
50 adolescentes, a 11 de ellos se le aplico una encuesta elaborada para verificar el

entendimiento oportuno de los items.

Debido a la coyuntura actual que enfrenta nuestro pais y el mundo a causa del
COVID-19, en esta investigacion no se pudo realizar la aplicacion presencial de la
encuesta a la muestra total; pues, el estado peruano emitié un decreto supremo
con N° 008-2020-SA, que declara en emergencia sanitaria a nivel nacional al Peru;

asi mismo, se hizo extensiva un aislamiento social obligatorio y postergacion de
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actividades académicas presencialmente en el pais, dificultando entonces el
proceso de la presente investigacion; Sin embargo, se opto por la elaboracion de la
encuesta virtual en google; donde, se explico el objetivo de la investigacidon y hacia
guienes iba dirigido; asi mismo, se detalldé el asentimiento informado virtual a los
adolescentes, haciendo mencidn que su participacion es voluntaria y que todos los

datos recopilados son estrictamente confidenciales con fines educativos.

Acto seguido, se contactd con algunas tutoras de instituciones educativas con
la finalidad de que la encuesta virtual sea desarrollada solamente por adolescentes,
finalmente, se le hizo mencidén acerca de los consentimientos informados dirigidos
a padres, el cual, si era necesario podria solicitarlo. Es asi entonces, que la
recopilacién de datos se realizd de dos formas, de manera presencial la encuesta
fue aplicada el 12 de diciembre del 2020, la encuesta virtual fue a partir del 10 de
abril hasta el 11 de mayo del 2020.

3.6. Método de analisis de datos

El analisis de los datos consiste en organizar la informacion recopilada para que
pueda ser examinada de forma minuciosa y que estos sean interpretados
adecuadamente (Sanchez et al, 2018). Al obtener las escalas aplicadas se filtraron
algunos, tomando en cuenta los criterios de exclusion y eliminacion; luego se realizé
el vaciado de datos al programa Microsoft Office Excel 2016, para el analisis y
procesamiento de los datos se utilizo el paquete estadistico para Ciencias Sociales
(SPSS25), mientras que para la estructura interna se utilizé el programa Jamovi

version 1.1.9.

Previo al andlisis de los datos se identificaron los casos atipicos univariados
teniendo en consideracion las puntuaciones estandarizadas Z que deberian
encontrarse dentro del rango +3 y -3; asi mismo, se calculo los estadisticos
descriptivos de los items de la DERS-E, EAR y APGAR familiar, donde los valores
permitidos de asimetria y curtosis se encuentren dentro del rango +/-1.5 para

aproximarse a la normalidad univariada (George & Mallery, 2010).

Se estimo la evidencia de validez basada en la estructura interna por medio del
analisis factorial confirmatorio mediante el programa Jamovi version 1.1.9, el cual

sigue los pasos del sistema de ecuaciones estructurales. Para dicho analisis se
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calculé el chi cuadrado sobre los grados de libertad (X?/gl) debe ser menor de 3
(Ruiz, Pardo & San Martin, 2010), indice de bondad de ajuste (GFI) .90 (Joreskog
& Sorbom, 1986), indice de ajuste comparativo (CFI) >.90 (Bentler & Bonnet, 1980),
raiz residual estandarizada cuadratica media (SRMR) <.05 (Browne & Cudeck,
1993), error cuadréatico medio de aproximaciéon (RMSEA) <.08 (Ruiz et al, 2010) y
el criterio de informacién de Akaike (AIC) donde el menor valor indica mayor
parsimonia (Akaike, 1987). En ese sentido, es preciso mencionar que la evidencia
de validez por estructura interna es el grado en que las relaciones entre los
elementos de la prueba y los componentes de la prueba se ajustan a la construccion
en el que se basan las interpretaciones de puntaje, mientras que el analisis factorial
confirmatorio permite constatar un modelo construido con anterioridad (Bentler,
2007).

Finalmente, se calculé la confiabilidad por consistencia interna, que es definida
como la “consistencia de las puntuaciones logradas por las mismas personas,
cuando se les evalla en distintas ocasiones con los mismos cuestionarios” (Bernal,
2006 citado por Arcos, 2010, p. 37). En ese sentido, en el presente estudio se
empleo el coeficiente Omega de McDonald, y es definida como “un estimador de
consistencia interna basado en las cargas factoriales” (McDonald, 1999 citado por
Ventura, 2018, p. 77); este valor debe oscilar por encima del .70 y .90 para ser
considerados adecuados (George & Mallery, 2003); también se hizo uso del
coeficiente Alpha de Cronbach, el cual es un indice de confiabilidad basada en la
correlacion (Sanchez et al, 2018), este valor debe ser 2.70 para ser consideradas
adecuadas (Campo & Oviedo, 2008; Prieto & Delgado, 2010).

Por otro lado, la AERA, APA y NCME (2014) refiere que “la validez se refiere al
grado en que la evidencia empirica y teorica apoyan la interpretacion de las
puntuaciones de los test relacionados con un uso especifico” (p. 14). Para la validez
basada en la relacién con otras variables se calculo el test de rango de Spearman
de correlaciéon de orden p< 0.05, asi mismo, se tendra en cuenta la direccion de la
correlacion negativa (relacién inversa) o positiva (relacion directa). Para la
interpretacion del tamarfio del efecto para correlaciones se tendra en cuenta lo
estipulado por Cohen (1988), los puntos de corte para el tamafio del efecto son .10

efecto pequerio, .30 efecto mediano y .50 efecto grande.
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3.7. Aspectos éticos

Para analizar las propiedades psicométricas de la escala a la realidad Limefa,
se conto6 con la autorizacion y permiso de los autores de las escalas, acto seguido
se entreg0 el consentimiento informado presencial (para padres) y asentimiento
informado presencial y virtual (Participantes) informéandoles el objetivo de la

investigacién y la confidencialidad estricta de sus datos.

En ese sentido, la investigacion se guio por los principios éticos y legales
establecidos (Asociacion Americana de Psicologia, 2010) cuyos objetivos son el
rigor cientifico, es decir, la veracidad y derechos de los participantes; otro de ellos
es resguardar los derechos de propiedad intelectual y proporcionar informacion
fidedigna a investigadores con fines de generar estudios en diferentes contextos.
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IV. RESULTADOS

4.1. Evidencias de Validez basada en el contenido

En la tabla 2 se evidencia que, de acuerdo al analisis de contenido realizado
por los jueces expertos (Véase tabla 13) en conjunto con el analisis de la V de
Aiken, los items arrojan resultados aceptables tanto en su relevancia, pertinencia y
claridad; ya que, de acuerdo con Chéarter (2003), refiere que los puntajes deben ser

2.70 para ser considerados validos.

En ese sentido, es preciso mencionar que en la validez de contenido no se
realizé modificacion de ningun item; ya que, segun el criterio de los jueces expertos
los items de la encuesta son entendibles para la poblacién limefa; asi mismo, en
la encueta presencial realizada a los adolescentes, el 100% indic6 que las
instrucciones de los items y las opciones de respuesta de la escala DERS-E son

comprensibles en su totalidad (Véase tabla 3).
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Tabla 2

Evidencias de validez basada en el contenido de la escala DERS-E por medio del coeficiente de la V de Aiken

Interpretacién

J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 J8 J9 Ji10 Ji1 Ji2 Ji3 Ji4 Media DE V Aiken de laV

Relevancia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido

ITEM 1 Pertinencia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido
Claridad 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3.64286 0.50 0.88 Valido

Relevancia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido

ITEM 2 Pertinencia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido
Claridad 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3.64286 0.50 0.88 Valido

Relevancia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido

ITEM 3 Pertinencia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido
Claridad 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3.64286 0.50 0.88 Valido

Relevancia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido

ITEM 4 Pertinencia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido
Claridad 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3.64286 0.50 0.88 Valido

Relevancia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido

ITEM 5 Pertinencia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido
Claridad 4 4 3 3 2 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3.5 0.65 0.83 Valido

Relevancia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido

ITEM 6 Pertinencia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido
Claridad 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3.71429 0.47 0.90 Valido

Relevancia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido

ITEM 7 Pertinencia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido
Claridad 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3.71429 0.47 0.90 Valido

Relevancia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido

ITEM 8 Pertinencia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido
Claridad 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3.64286 0.50 0.88 Valido

ITEM 9 Relevancia 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 3.78571 0.43 0.93 Valido
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ITEM 10

ITEM 11

ITEM 12

ITEM 13

ITEM 14

ITEM 15

ITEM 16

ITEM 17

ITEM 18

ITEM 19

Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
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3.78571
3.71429
3.78571
3.78571
3.71429
3.78571
3.78571
3.71429
3.78571
3.78571
3.64286
3.78571
3.78571
3.71429
3.64286
3.64286
3.5
3.78571
3.78571
3.64286
3.78571
3.78571
3.71429
3.78571
3.78571
3.71429
3.78571
3.78571
3.71429
3.78571

0.43
0.47
0.43
0.43
0.47
0.43
0.43
0.47
0.43
0.43
0.63
0.43
0.43
0.47
0.63
0.63
0.85
0.43
0.43
0.63
0.43
0.43
0.47
0.43
0.43
0.47
0.43
0.43
0.47
0.43

0.93
0.90
0.93
0.93
0.90
0.93
0.93
0.90
0.93
0.93
0.88
0.93
0.93
0.90
0.88
0.88
0.83
0.93
0.93
0.88
0.93
0.93
0.90
0.93
0.93
0.90
0.93
0.93
0.90
0.93

Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
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ITEM 20

ITEM 21

ITEM 22

ITEM 23

ITEM 24

Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad

E R L T T N U S R R L

A A DA D B DM O DA S DD DDA DA D OS>

W W W W W W W W W W wWw w w w w wow

R . T T > TR S T S - N N - N SN S S S

E R L T . T S T~ N R S - .

R . T - > T S T S - N N - N SN S S S

E R L T T S T~ - S S R .

A A B D DM DA DDA DM DDA DA DDA

W W W W W W W W W w w w w w wwow

E R L T T N U S R R LT R

W W W W W W W W W W W w W w w wow

N DA WD DMPEDN DD PERE MMM DNDS

A A B D A DA DD S DM DDA DS DD SN

3.78571
3.64286
3.71429
3.78571
3.57143
3.78571
3.78571
3.64286
3.78571
3.78571
3.57143
3.78571
3.78571
3.71429
3.78571
3.78571
3.64286

0.43
0.63
0.47
0.43
0.85
0.43
0.43
0.63
0.43
0.43
0.65
0.43
0.43
0.47
0.43
0.43
0.63

0.93
0.88
0.90
0.93
0.86
0.93
0.93
0.88
0.93
0.93
0.86
0.93
0.93
0.90
0.93
0.93
0.88

Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido
Valido

Nota: J=Juez, DE=Desviacion estandar
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Tabla 3

En la tabla 3, se aprecia que el 100% de los adolescentes encuestados indicaron que la comprensién de los items y opciones

de respuestas son comprensibles en su totalidad.

Respuestas de la encuesta elaborada para la comprension de la escala DERS-E en los adolescentes de Lima

sLas ¢ Consideras ,Consideras que ¢Crees que la ¢Las opciones de ¢En la escala hay ¢Las preguntas
instrucciones hay preguntas que preguntas escala es respuesta son alguna palabra de la escala son
son entendibles repetitivas en comprensible para comprensibles para no hayas interesantes para
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4.2. Andlisis preliminar de los items de la DERS-E

En la tabla 4, se presenta el andlisis preliminar de los items de la escala
Dificultades en la regulacidon emocional en adolescentes de Lima; donde, se
evidencia que los items se distribuyen con normalidad univariada de asimetria y
curtosis (+/-1.5) (George & Mallery, 2010). Asi mismo, en el analisis de la
correlacion items test corregida, se aprecia que los items se relacionan
adecuadamente con el total de la escala, puesto que se encuentran dentro del
rango estimado (r=.20), es decir, cada uno de los items estan aportando a un solo

constructo.
Tabla 4
Andlisis preliminar de los items de la escala Dificultades en la regulacién

emocional es espafiol (DERS-E)
items Min Max Media DE gl g2 ritc

Item 1_INV 0 4 2.09 1.095 -0.304 -0.715 0.330
Item 2_INV 0 4 1.93 1.083 0.071 -0.769 0.332
Item 3 0 4 1.75 1.017 0.056 -0.616 0.542
Item 4 0 4 1.62 1.061 0.340 -0.622 0.418
ltem 5 0 4 1.80 1.044 0.040 -0.617 0.586
Item 6_INV 0 4 2.08 1.009 -0.106 -0.574 0.270
Item 7_INV 0 4 2.00 1.117 -0.186 -0.694 0.426
Item 8 0 4 1.74 1.056 0.208 -0.565 0.558
Item 9_INV 0 4 1.97 1.061 -0.202 -0.736 0.272
Item 10 0 4 2.01 1.147 0.016 -0.762 0.546
ltem 11 0 4 2.00 1.036 -0.071 -0.609 0.598
Item 12 0 4 1.92 1.114 -0.085 -0.698 0.666
Item 13 0 4 1.97 1.081 -0.145 -0.614 0.639
Item 14 0 4 2.04 1.200 -0.104 -0.895 0.609
Item 15 0 4 2.01 1.099 -0.004 -0.582 0.645
Item 16 0 4 2.08 1.043 -0.130 -0.624 0.673
ltem 17 0 4 2.02 1.068 -0.070 -0.734 0.624
Item 18 0 4 1.81 1.095 -0.048 -0.783 0.688
Item 19 0 4 2.04 1.118 -0.174 -0.662 0.666
Item 20 0 4 2.05 1.170 -0.151 -0.871 0.721
Item 21 0 4 1.93 1.089 -0.139 -0.725 0.681
Item 22 0 4 1.95 1.131 -0.072 -0.774 0.643
Item 23 0 4 2.12 1.035 -0.162 -0.624 0.677

Item 24 0 4 1.98 1.146 -0.074 -0.834 0.691

Nota: Min=Minimo, Max=Maximo, DE=Desviacion estandar, g1=Coeficiente de asimetria de Fisher,
g2=Coeficiente de curtosis de Fisher, ritc=Correlacion items test corregida
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4.3. Evidencias de validez por estructura interna de la DERS-E

En la tabla 5, se presenta el analisis factorial confirmatorio, empleado para
verificar los indices de ajuste del modelo no jerarquico de cuatro factores
relacionados (Marin et al ,2012). En ese sentido, se puede apreciar que el modelo
original de la DERS-E en Lima evidencia adecuados indices de ajuste, X?/gl=2.1
(Ruiz, Pardo & San Martin, 2010); CFI= .932 (Bentler & Bonnet, 1980);
SRMR=.0433 (Browne & Cudeck, 1993); RMSEA=.0540 (Ruiz et al, 2010).

Tabla 5
indices de ajuste de un modelo original de la escala DERS-E en Lima
Modelo X?[gl CFlI SRMR RMSEA Min Max
IC90% IC 90%
Modelo Original 2.1 .932 .0433 .0540 .047 .060

Nota: X?/gl = Chi cuadrado sobre grados de libertad, CFI = Indice de ajuste comparativo, SRMR =
Raiz residual estandarizada cuadréatica media, RMSEA = Error cuadratico medio de aproximacion,
IC=Intervalo de confianza, Min=Minimo, Max=Maximo
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Figura 1: Diagrama del modelo no jerarquico
original)
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4.4. Evidencias de confiabilidad, cargas factoriales y correlacién entre

factores por consistencia interna de la DERS-E

En la tabla 6, se evidencia que la escala DERS-E posee cargas factoriales que
oscilan entre 0.55 y 0. 76, es decir, que son valores adecuados (Hair, Anderson,
Tathan & Black, 1999).

Asi mismo, se hall6 la consistencia interna por medio del coeficiente de Omega
de McDonald y coeficiente de alfa de Cronbach, donde la dimensién “falta de
conciencia emocional” tuvo un valor de w= .77 y a=0.76, la dimensién “falta de
claridad emocional” tuvo un valor de w=0.75y a=0.74, la dimensién “no aceptacion
de respuestas emocionales” tuvo un valor de w=0.89 y a=89, la dimensién
“dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas” tuvo un valor de w=0.85y

a=0.85, resultando valores adecuados (George & Mallery, 2003)

Por ultimo, se muestra que la correlacion entre los factores es adecuada, puesto
gue se obtuvieron valores entre .32 a .97 es decir, que todas las dimensiones estan

aportando a un solo constructo.
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Tabla 6

Cargas factoriales, consistencia interna y correlacion entre factores de la escala dificultades
en la regulacién emocional en espafiol (DERS-E) (Modelo original)

Iltems F1 F2 F3 F4
ltem 1 0.60
ftem 2 0.69
ftem 6 0.63
ftem 7 0.68
ftem 9 0.55
ftem 3 0.66
ftem 4 0.56
Item5 0.71
item 8 0.68
ftem 10 0.59
ftem 12 0.71
Item 14 0.66
ftem 15 0.68
ftem 18 0.72
ftem 19 0.71
ftem 20 0.76
ftem 21 0.71
ftem 24 0.72
ftem 11 0.66
ftem 13 0.69
ltem 16 0.71
item 17 0.67
ftem 22 0.70
ftem 23 0.72
Promedio de cargas factoriales 0.63 0.65 0.69 0.69
Consistencia interna (w) 0.77 0.75 0.89 0.85
Consistencia interna (a) 0.76 0.74 0.89 0.85
Correlacion entre factores
(F1) - 0.32 0.41 0.37
(F2) - 0.80 0.80
(F3) - 0.97
(F4) -

Nota: F1 = Falta de conciencia emocional, F2 = Falta de claridad emocional, F3 = No aceptacion de
respuestas emocionales, F4 = Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas, w =
Coeficiente de Omega de McDonald, a = Coeficiente de Alfa de Cronbach
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4.5. Evidencias de validez de la escala DERS-E basada en la correlacion

con la Autoestima y la Funcionalidad Familiar

En la tabla 7, se muestran los valores alcanzados de la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov, reflejAndose que los valores de las dimensiones de la
variable desregulacion emocional, autoestima y funcionalidad familiar se
encuentran con un p<.05 siendo una distribucién no normal; por lo tanto, se usoé el

test de rango de Spearman de correlacion de orden.

Tabla 7

Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para las variables de estudio
(N=383)

Estadistico p
Desregulacion emocional
Falta de conciencia emocional .070 .001
Falta de claridad emocional .099 .001
No aceptacion de respuestas .093 .001
emocionales
Dificultades para dirigir el 113 .001
comportamiento hacia metas
Autoestima
Autoestima Positiva 141 .001
Autoestima Negativa 161 .001
Funcionalidad familiar .080 .001

Nota: N=Tamafio de la muestras, p=significancia estadistica
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En la tabla 8, se observa la correlacion entre las dimensiones de la variable
desregulacion emocional y las dimensiones de la escala de autoestima; donde, se
evidencia que existe una correlacibn negativa, media y estadisticamente
significativa entre la autoestima positiva y las dimensiones falta de conciencia
emocional (rs=-.436, p<.001), no aceptacion de respuestas emocionales (rs=-.362,
p<.001) y dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (rs = -.318, p<.001)
todas con un tamafio de efecto mediano (r>>.10); asi mismo, existe una correlacion
negativa baja y estadisticamente significativa con la falta de claridad emocional
(rs = -. 265, p<.001) con un tamafio de efecto bajo (r’<.10).

Por otro lado, se evidencia una correlacion positiva media y estadisticamente
significativa entre la autoestima negativa y falta de conciencia emocional (rs = .388,
p<.001), falta de claridad emocional (rs = .402, p<.001) y dificultades para dirigir el
comportamiento hacia metas (rs = .440, p<.001) todas con un tamafo de efecto
medio (r>>.10), del mismo modo, existe una correlaciéon positiva grande con la
dimensién no aceptaciéon de respuestas emocionales (rs = .509, p<.001) con un

tamafio de efecto grande (r>>.25).

Tabla 8

Correlacion entre las dimensiones de la variable autoestima y las dimensiones de la
variable desregulacion emocional

Falta de Falta de No Dificultades para
conciencia  claridad aceptacion dirigir el
emocional emocional de comportamiento

respuestas hacia metas
emocionales
Autoestima positiva s -.436** -.265** -.362** -.318**
r? 0.19 0.070 0.13 0.10
Autoestima negativa s .388** A402** .509** A440**
r? 0.15 0.16 0.26 0.19

Nota: ** La correlacion es significativa en el nivel .01(2colas), rs-Test de Rango de
Spearman de orden, r’=coeficiente de determinacion.
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En la tabla 9, se observa la correlacion entre las dimensiones de la variable
desregulacion emocional y la escala de funcionalidad familiar; donde, se evidencia
gue existe una correlacion negativa media y estadisticamente significativa entre la
funcionalidad familiar y la falta de conciencia emocional (rs = -.383, p<.001) y la
dimensién no aceptacién de respuesta emocionales (rs =-.326, p<.001) ambas con
un tamafio de efecto medio (r?>.10); por otro lado, se evidencia que existe una
correlacion negativa baja y estadisticamente significativa entre la funcionalidad
familiar y falta de claridad emocional (rs =-.186, p<.001) y la dimension dificultades
para dirigir el comportamiento hacia metas (rs =-.279, p<.001) ambas con un

tamafio de efecto bajo (r’°<.10).

Tabla 9

Correlacion entre variable funcionalidad familiar y las dimensiones de la variable
desregulacion emocional

Falta de Falta de No Dificultades
conciencia  claridad aceptacion para dirigir el
emocional emocional de comportamiento
respuestas  hacia metas
emocionales
Funcionalidad rs -.383** -.186** -.326** - 279**
familiar
r? 0.15 0.034 0.11 0.077

Nota: ** La correlacién es significativa en el nivel .01(2colas), rs=Test de Rango de Spearman de
orden, r’=coeficiente de determinacion.
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V. DISCUSION

La desregulacion emocional es la incapacidad de identificar emociones
especificas, incapacidad para modular la activacion fisiolégica que se asocian,
incapacidad para tolerar el malestar que se experimenta (Linehan et al, 2003; Gratz
& Roemer, 2004; Marin et al, 2012, De Priego, 2014) desorientando a las personas
en su manera de sentir, pensar y actuar. Al respecto, diversos investigadores
latinoamericanos estudiaron esta variable en adultos y universitarios (Medrano &
Trégolo, 2014; Mufioz-Martinez, Vargas & Hoyos-Gonzales, 2016; Magallanes &
Sialer, 2019) sin embargo, existe pocas investigaciones que estudian la
desregulacion emocional en adolescentes, a pesar que esta dificultad se relaciona
con el deficiente desemperio escolar o desercidn escolar, problemas conductuales,
ansiedad, depresion y baja autoestima (Budey, Pandey & Mishra, 2010; Marin et al.
2012; Balaguer, Sanchez & Garcia, 2018).

Dada estas investigaciones, se considera que la adolescencia es una etapa
vulnerable, pues los adolescentes estdn en constantes cambios fisicos,
emocionales y sociales; ademas; estan en constante busqueda y exploracion de su
identidad y aceptacion en el contexto que los rodea (OMS, 2019). Dada todas estas
premisas es pertinente evaluar la desregulacion emocional en adolescentes y para
ello es importante contar con una escala con buenas propiedades psicométricas.
Por estos motivos se decidié analizar la DERS-E (Marin et. al, 2012) ya que no

habia sido analizada en Latinoamérica ni en Peru especificamente

Es asi que la presente investigacion tuvo como objetivo principal determinar las
propiedades psicométricas de la escala Dificultades en la Regulacion Emocional en
espafiol (DERS-E) de Marin et al (2012) en adolescentes de Lima, asi como
también obtener evidencias de validez basada en el contenido por medio de
criterios de jueces, evidencias de validez por estructura interna, evidencias del nivel
de confiabilidad por consistencia interna y evidencias de validez de la DERS-E en

relacion con la autoestima y la funcionalidad familiar.

Se realiz6 la validez basada en el contenido a través de 14 jueces expertos,
capacitados debido a su experiencia profesional y trayectoria académica, quienes
revelaron que los items son entendibles y que aportan a la relevancia, claridad y

pertenencia de la escala, siendo esto corroborado a través del coeficiente de la V
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de Aiken, quien refiere que los valores deben ser 2.70 para ser considerados
adecuado en su validez de contenido (Charter, 2003). Asi mismo, se realiz6 una
encuesta a un grupo focal de 11 adolescentes para verificar la comprension de los
items y las opciones de respuesta de la escala, evidenciandose que el 100% de los
encuestados revelaron que la escala en su totalidad es comprensible para la

poblacion adolescente de Lima.

Posteriormente se realizé el andlisis de las evidencias de validez basada en la
estructura interna mediante el analisis factorial confirmatoria, donde se constato el
modelo no jerarquico de cuatro factores relacionados (Falta de conciencia
emociona, falta de claridad emocional, no aceptacion de respuestas emocionales y
dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas). Los indices de ajuste que
se obtuvieron en esta investigacion arrojaron valores adecuados, X?/gl=2.1 (Ruiz,
Pardo & San Martin, 2010), CFI=.932 (Bentler & Bonnet, 1980), SRMR=.043
(Browne & Cudeck, 1993), RMSEA=.054 (Ruiz, et al, 201) con intervalos de
confianza al 90% con un valor minimo de .047 y maximos de .060. Estos resultados
reafirman la teoria propuesta por Marin et al (2012) en su investigacion sobre la
desregulacion emocional en adolescentes mexicanos, quienes obtuvieron
resultados similares al de este estudio X?=259.72, gl=230, p>.05, indice de ajuste
normado .92, RMSEA=.01<.05 (Marin et al, 2012) concluyendo que el modelo de

cuatro factores con veinticuatro items se ajusta bien a esta poblacion.

Adicionalmente se encontré que las cargas factoriales fueron superiores a .63,
siendo considerado una estructura fuerte (Comrey, 1985; Costello & Osborne,
2005; Beaducel & Herberg, 2006). En la dimension falta de conciencia emocional,
el item 2 tiene mayor carga factorial (.69), en la dimension falta de claridad
emocional el item 5 tiene mayor carga factorial (.71), en la dimensién no aceptacion
de respuestas emaocionales, el item 20 tiene mayor carga factorial (.76) y en la
dimensién dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas, el item 23 tiene

mayor carga factorial (.72).

Por otro lado, las correlaciones de la DERS-E se evidencio que el factor falta de
conciencia emocional se correlaciona de manera positiva, media entre los factores
falta de claridad emocional (rs =.32); no aceptacion de respuestas emocionales (rs

=.41); y dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (rs =.37). Ademas,
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existe una correlacion positiva, alta entre el factor falta de claridad emocional y los
factores no aceptacion de respuestas emocionales (rs =.80), dificultades para dirigir
el comportamiento hacia metas (rs =.80). El factor no aceptacion de respuestas
emocionales se correlaciona de manera positiva, directa alta con el factor
dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas (rs =.97). Estos resultados
son similares a lo expuesto por Marin et al (2012), en dicha investigacion se
evidenci6é correlaciones positivas, medias altas y estadisticamente significativas
entre los factores, estos valores oscilaron entre rs.30 a rs.63; por lo tanto, se
concluye que todos los factores se correlacionan entre si, unos con mas cargas
factoriales que otros; pero, aportan y pertenecen a la escala dificultades en la

regulacion emocional en espafiol (Marin et al, 2012).

Asi mismo, se calcul6 las evidencias de confiabilidad por consistencia interna
de las puntuaciones de la DERS-E mediante el alfa de Cronbach y Omega
compuesto en el que se obtuvieron valores aceptables para el factor falta de
conciencia emocional w=.77, a=.76; falta de claridad emocional w=.75, a=.74; No
aceptacion de respuestas emocionales w=.89, a=.89 y para el factor dificultades
para dirigir el comportamiento hacia metas w=.85, a=.85 (George & Mallery, 2003;
Campos & Oviedo, 2008; Prieto & Delgado, 2010). De igual modo, en la escala total
se obtuvo un alfa de Cronbach y Omega compuesto excelente w=.93, a.93 siendo
considerados 6ptimos (George & Mallery, 2003). En contraste con algunos trabajos
previos realizados, se evidencia diferencia con la cantidad de factores e items
(Gratz & Roemer, 2004; Medrano & Trogolo, 2014; Mufioz-Martinez, Vargas &
Hoyos Gonzales, 2016; Socarras, 2018; Magallanes, 2019), pero con resultados
adecuados de confiabilidad por medio del alfa de Cronbach >.70. Por lo tanto, la
teoria propuesta por Marin et al (2012) se asemeja a esta investigacion, quienes en
su estudio encontraron buenos resultados por medio del alfa de cronbach >.71 en
cada uno de sus factores, a excepcion del factor falta de claridad emocional, quien
tuvo un alfa de Cronbach cuestionable w=.68, (George & Malley, 2003; Prieto &
Delgado, 2010); sin embargo, en la escala total se evidencio un alfa de Cronbach
excelente w=.89 (George & Malley 2003; Campos & Oviedo, 2008).

Para las correlaciones se utilizé el test de rango de Spearman de correlacion de

orden; ya que, los valores de las dimensiones tienen una distribucion no
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paramétrica (p<.05); en ese sentido, se hall6 una correlaciébn negativa, media
estadisticamente significativa entre las dimensiones de la Desregulacion Emocional
y la autoestima positiva, por lo tanto, se concreta que, a mayor autoestima positiva
menor sera la desregulacién emocional en los adolescentes, tal como lo refiere
Balaguer, Sanchez y Garcia (2018), quienes consideraron que una autoestima alta-
sana contribuira de forma positiva al proceso de mantener, modular, cambiar y
regular las emociones que se experimenta (Thompson, 1994; Linehan et al 2003).
Asi mismo, se encontrdé una correlacion positiva, media-alta y significativa entre la
autoestima negativa y las dimensiones de la Desregulacion Emocional, el cual
quiere decir que a mayor autoestima negativa mayor sera la desregulacion
emocional en los adolescentes, siendo carente de amor propio y de estrategias para
regular sus estados emocionales (Smith & Petty, 1995; Rosenberg, 1965) en
consecuencia se desorienta en las tres areas esenciales, pensar, sentir y actuar
(Gratz & Roemer, 2004).

También se realizd la correlacion entre la Desregulacion Emocional y la
Funcionalidad Familiar, obteniéndose una correlacion negativa, media y
estadisticamente significativa; por lo tanto, se concluye que a mayor funcionalidad
familiar menor seré la desregulacion emocional en los adolescentes. Este resultado
se respalda en lo establecido por Olson, Portner y Lavee (1985) quienes refieren
gue la funcionalidad familiar se caracteriza por brindar y aceptar apoyo
incondicional, en promover el bienestar emocional, fisico y madurez de sus
miembros (Smilkstein, 1978); de igual modo, estudios revelan que las familias con
mayor funcionalidad familiar tienen hijos adolescentes con una buena autoestima,
menos problemas de salud y de conducta, asi como un mejor rendimiento
académico (Guevara & Duran, 1999; Martinez, 1994; Rosas, 1999; Caycho,
Shimabukuro & Valdivia, 2014).

A partir de estos resultados, la escala DERS-E, permitird evaluar a los
adolescentes de 12 a 18 afios de edad para tener una adecuada intervencion ante
la desregulacion emocional, en donde los profesionales de la salud mental podran
hacer uso de esta escala en establecimientos educativos, albergues y centros
psicoloégicos como medida de apoyo ante las dificultades que presenta el

adolescente en cualquiera de las areas (familiar, personal, social, educativo y/o
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trabajo) permitiéndoles la implementacion de estrategias primarias o programas
para la disminucion de estas dificultades, abordando de manera individual o

colectiva segun la problematica identificada en los adolescentes.

La principal limitacion que se tuvo en la investigacion fue el acceso presencial
para la aplicacion de la escala a la muestra, inicialmente se plante6 contar con una
muestra aproximada de 700 adolescentes de Lima; sin embargo, debido a la
coyuntura que se vive en el Pera y el mundo (COVID-19) esta se vio reducida
considerablemente a 383. Si bien es aceptable, Lloret-Segura, Ferreses,
Hernandez y Tomas (2014) refieren que a mayor tamafio muestral mayor sera la
confianza que se obtendra en los resultados. Como segunda limitacion es el uso
del muestreo no probabilistico; ya que, este no asegura la representatividad y no

generaliza los resultados de la poblacion.

En conclusion, se evidencia que la Escala Dificultades en la Regulacion
Emocional cuenta con adecuadas caracteristicas psicométricas; por lo tanto, se
brinda un instrumento psicoldgico valido y confiable que puede ser aplicable a la

poblacion adolescente de Lima.

35



VI. CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos propuestos en la investigacion, se detallan las siguientes

conclusiones:

1. Se logré determinar las propiedades psicométricas de la Escala Dificultades
En La Regulacion Emocional en espafiol en adolescentes de Lima; por lo

tanto, se propone como una escala util a nivel profesional y de investigacion.

2. Selogré analizar las evidencias de validez de contenido por medio de jueces
expertos encontrando una V de aiken 2.70 (Charter, 2003); asi mismo, se
realiz6 una encuesta de comprension de los items y opciones de respuesta
de la escala a 11 participantes que cumplian con los criterios establecidos,

resultando ser comprensible para los adolescentes de Lima.

3. La escala presenté adecuadas evidencias de validez por estructura interna
con un modelo no jerarquico de cuatro factores relacionados (X?/gl=2.1,
CFI=.932, SRMR=.0433, RMSEA=.054).

4. Las puntuaciones de la escala tienen adecuados niveles de confiabilidad por

consistencia interna mediante alfa de Cronbach y Omega compuesto.

5. Existe una correlacion negativa, media y significativa entre la desregulacion
emocional y la autoestima positiva, o que indica que a mayor autoestima
positiva menor sera la desregulacibn emocional en los adolescentes y

viceversa.

6. Existe una correlacion directa media alta entre la desregulaciéon emocional y
la autoestima negativa, lo que indica que a mayor autoestima negativa mayor

serd la desregulacion emocional en los adolescentes y viceversa.

7. Existe una correlacidon negativa, baja y media entre la desregulacion
emocional y la funcionalidad familiar, lo cual indica que a mayor
funcionalidad familiar menor sera la desregulacion emocional en los

adolescentes y viceversa.
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VIl. RECOMENDACIONES

En base a los resultados obtenidos, surgen algunas recomendaciones:

1.

Continuar el andlisis psicométrico de la Escala Dificultades En La Regulacion
Emocional en diferentes departamentos del Perd, para si poder realizar
comparaciones de los resultados e inferir aportaciones a partir de lo

obtenido.

Ampliar la muestra de investigacion aplicandolo de manera presencial,
puesto que, a mayor tamafio de la muestra, mayor confianza se obtendra de

los resultados.

Realizar investigaciones con un muestreo probabilistico, con la finalidad de
que los resultados que se obtengan puedan ser generalizados en la

poblacion.

Analizar el sesgo de la DERS-E por medio de la invariancia factorial con la
finalidad de verificar que las propiedades de la escala son independientes

de las caracteristicas de grupos, por ejemplo, el sexo.

Realizar evidencias de validez basada en la relacidén con otras variables, por
ejemplo, impulsividad, depresién, ansiedad, esto permitira tener una amplia
gama de informacion sobre las dificultades en la regulacion emocional de los

adolescentes.
Aplicar la escala en centros educativos, albergues y/o centros psicolégicos

con el objetivo de identificar las dificultades en los adolescentes y elaborar

un plan de prevencion o intervencion de la problematica identificada.
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ANEXOS

Anexo 1
Matriz de operacionalizacion de la variable desregulacion emocional (DERS-E)
Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Opciones de
Conceptual Operacional respuesta y
nivel de
medicién de
itemsy
dimensiones
Desregulacion La DE sera La escala de
Emocional: medida medicion de las
Falta de
Es la capacidad mediante la conciencia 1*2* 6* 7*, 9*  dimensiones es
L emocional. :
disminuida para escala de nivel
eliminar de Dificultades en intervalo.
forma inmediata la Regulacién Falt_a de 34,58 La escala de
claridad
los estados Emocional emocional Enel medicién de los
. instrumento no . .
afectivos (Gratz & fueron 10, 12, 14, 15, items es de nivel
negativos, asi Roemer, 2004), No aceptacion sefalados los 18, 19, 20, 21, ordinal.

: de respuestas indicadores 24 .
como para traducida y emocionales. La DERS-E esta
experimentar, adaptada a la constituido por
diferenciar y Ciudad de Dificultades 24 items, con
monitorear México (Marin,  para dirigir el 11, 13, 16, 17, cinco opciones

: comportamiento 22,23
emociones Robles,

hacia metas.




intensas, porlo  Gonzales &

tanto, la DE Andrade, 2012).

determina la
auto
invalidacion de
la persona,
desorientandola
en su manera
de sentir,
pensar y actuar
(Grtaz &
Roemer (2004).

de respuesta
tipo Likert y son:
Casi nunca,
algunas veces,
la mitad de las
veces, la
mayoria de las
veces y casi

siempre.




Matriz de operacionalizacion de la variable de autoestima de Rosenberg EAR

Anexo 2

Definicién Definicién Dimensiones Indicadores items Opciones de
Conceptual Operacional respuesta y nivel de
medicién de items y
dimensiones
La autoestima es  La autoestima sera La escala de
el sentimiento, medida a través de Importancia 134,67 medicion de las
aprecio y la escala de Cualidades dimensiones es de
. . . Autoestima Capacidad L
consideracion que  autoestima de . . nivel intervalo.
positiva Actitud
una persona siente Rosenberg Satisfaccion La escala de
acerca de si mismo (Rosenberg, 1965) medicion de los
(Rosenberg, 1965) adaptada a la items es de nivel
realidad Limefia ( Orgullo ordinal.
Ventura, Caycho, Fracaso . Ex gx g 0% La EAR esta
Autoestima Respeto 2%, 5%, 6%, J7, -
Barboza & Salas, negativa Indtil constituido por 10
2018). Maldad items, con

respuestas tipo
Likert.




Anexo 3

Matriz de operacionalizacion de la variable Funcionalidad familiar

Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Opciones de respuesta y
Conceptual Operacional nivel de medicién de
items y dimensiones
La funcionalidad La funcionalidad La escala de medicion de
familiar es la familiar sera Adaptabilidad 1 las dimensiones es de
percepcion del medida a través de nivel intervalo.
cuidado y apoyo la escala APGAR Cooperacion En el 5 La escala de medicion de
gue un individuo familiar de instrumento los items es de nivel
, . . no fueron .
percibe de su Smilkstein Desarrollo sefialados los 3 ordinal.
propio sistema (Smilkstein, 1978) indicadores La escala APGAR
familiar adaptada a la Afectividad 4 familiar esta constituido
(Smilkstein, 1978). realidad Limefia ( por 5 items, con
Castilla, Caycho, Capacidad 5 respuestas tipo Likert
Shimabukuro & resolutiva donde O=nuncay

Valdivia, 2014). 4=siempre




Anexo 4

Jueces expertos que participaron en la validez de contenido

Nombre juez experto DNI Colegiatura Especialidad
Dr. Ignacio de Loyola Pérez 08341128 C.Ps.P. Psicologo Clinico-Educativo.
Diaz 2633
Mg. Antonio Serpa 41225216 C.Ps.P. Psicologo Clinico y docente
Barrientos 15522 metodologo.
Mg. Elizabeth V. Arispe 06719319 C.Ps.P. Psicéloga y Mg en metodologia
Montoya de la investigacion.
Mg. Yraida Porras Galarza 07211308 C.Ps.P. Psic6loga Educativa.
4011
Mg. Betty Giovanna Pefa 42214998 C.Ps.P. Mg en Psicologia Clinica.
Tomas 16903
Mg. Elizabeth Tapia Cavero 29688106 C.Ps.P. Psicologa Clinica especialista
11564 en terapia de familia y pareja
Mg. Richard Matos Ormefio 10351705 C.Ps.P. Psicélogo clinico Educativo.
17657
Dr. Lucy Aquino Fabian 08380970 C.Ps.P. Psicéloga clinica-Forense.
3551
Mg. Danny Trujillo Cabrera 41851787 C.Ps.P. Psic6logo y Mg en educacién de
14521 dificultades de aprendizaje.
Mg. Desiré Salazar Ramirez 09275582 C.Ps.P. Psicologa Clinica
4037
Mg Fiorella Allemant Cueva 4536547 C.Ps.P. Psicéloga y Mg en
21458 administracion de la educacion.
Mg. Deyvi Baca Romero 43772767 C.Ps.P. Psicdlogo Clinico
Mg. Segundo Rosario Diaz 42150362 C.Ps.P. Psicdlogo y Docente
Paredes 4517 Universitario
Mg. Edith Zulema Cristobal 08321808 C.Ps.P. Psicologa
Celestino 7672

Nota: C.Ps.P=Colegio de psicélogos del Peru



Anexo 5
Andlisis preliminar de los items de la escala de Autoestima de Rosenberg

En la tabla 14, se presenta el andlisis preliminar de los items de la escala
autoestima de Rosenberg aplicada en adolescentes de Lima. Se observa que los
items de distribuyen con normalidad univariada de asimetria y curtosis (+/-1.5); de
igual modo, en el andlisis de la correlacion items test corregida se aprecia que los
items se relacionan adecuadamente (r=.20), evidenciando que aportan a un solo

constructo.

Andlisis preliminar de la escala de autoestima de Rosenberg
items Min Max Media DE gl g2 ritc

EAR1 1 4 2.90 0.720 -0.525 0.459 0.598
EARZ2_INV 1 4 2.78 0.806 -0.209 -0.454 0.551
EARS 1 4 2.97 0.678 -0.215 -0.108 0.512
EAR4 1 4 2.95 0.688 -0.368 0.265 0.533
EARS_INV 1 4 2.44 0.825 0.304 -0.449 0.346
EARG 1 4 2.82 0.709 -0.308 0.071  0.563
EAR7 1 4 2.83 0.710 -0.268 -0.010 0.528
EAR9_INV 1 4 2.38 0.799 0.426 -0.235 0.427
EAR10_INV 1 4 2.63 0.894 0.034 -0.823 0.564

Nota: Min=Minimo, Max=Maximo, DE=Desviacién estandar, gl=Coeficiente de asimetria de Fisher,
g2=Coeficiente de curtosis de Fisher, ritc=Correlacion items test corregida



Anexo 6
Andlisis preliminar de la escala de APGAR familiar de Smilkstein

En la tabla 15, se presenta el andlisis preliminar de la escala funcionalidad
familiar de Smilkstein aplicada en adolescentes de Lima; donde, los items muestran
puntajes adecuados de asimetria y curtosis (+/-/1.5); es decir, los items se
distribuyen con normalidad univariada. Asi mismo, en el andlisis de la correlacion
items test corregida, se aprecia que los puntajes se relacionan adecuadamente

(r=.20), demostrando que todos los items pertenecen a un solo constructo.

Andlisis preliminar de la escala APGAR familiar

items Min Max  Media DE gl g2 fitc
APGAR1 0 4 2.15 1.000 0.208 -0.502 0.553
APGAR2 0 4 2.14 1.079 -0.157 -0.601 0.633
APGAR3 0 4 2.18 1.064 -0.168 -0.593 0.649
APGAR4 0 4 2.24 1.094 -0.229 -0.510 0.669
APGARS5 0 4 2.16 1.207 -0.095 -0.857 0.674

Nota: Min=Minimo, Max=Maximo, DE=Desviacién estandar, gl=Coeficiente de asimetria de Fisher,
g2=Coeficiente de curtosis de Fisher, ritc=Correlacion items test corregida



Anexo 7

Confiabilidad por consistencia interna de la escala de autoestima de

Rosenberg

En la tabla 16 se evidencia que, de acuerdo a la investigacion realizada, la escala
de autoestima de Rosenberg posee adecuada confiabilidad por medio del alfa de
Cronbach .79 (George & Mallery, 2003) en su dimensién autoestima positiva; sin

embargo, en la autoestima negativa tiene un alfa de cronbach de .66, siendo

cuestionable (George & Mallery, 2003).

Consistencia interna de la escala de autoestima de Rosenberg

Dimensiones items Alfa

Autoestima positiva 1,3,4,6,7 .79
Autoestima negativa 2*, 5* 9* 10* .66




Anexo 8

Confiabilidad por consistencia interna de la escala funcionalidad familiar de

Smilkstein

En la tabla 17 se evidencia que, de acuerdo a la investigacion realizada, la escala
funcionalidad familiar tiene adecuada confiabilidad por medio del alfa de Cronbach
.84 (George & Malley, 2003).

Consistencia interna de la escala APGAR familiar de Smilkstein

Dimensiones items Alfa

Funcionalidad familiar 1,2,3,4,5 .84




Anexo 9

Permiso del autor original de la DERS

Permission for adaptation of the DERS

figh, monica echaccaya borda <echaccaysbordal8@gmail com: jue,310ct 20191207 4w
w para KLGratz =

Good moming, my name is Monica Echaccaya, | am a psychology student at César Vallejo University Lima-Perd. At the moment | am doing research (thesis) on the difficuliies in emotional
regulatien in adolescents, | acquired the permission and support of the Mexican version by Dr. Marin Tejeda. For me it would be of great honor to have the authorization of the original scale
and your support for the completion of my thesis

Thank you in advance with you.

| await your prompt response. Thank you

klgratz@aol.com jue,310ct 20191221 ff 4w
parami =

¥ inglés + > espafiol v  Traducir mensaje

Feel free to use the DERS.

Kim L. Gratz, PhD
Professor and Chair
Department of Psychology
Mail Stop 948

University of Toledo

2801 W. Bancroft Street
Toledo, OH 43606

Office: (419) 530-2722
Cell: (617) 638-0435

Anexo 10

Permiso del autor de la traduccion y adaptaciéon mexicana de la DERS-E

Miguel Marin Tejeda

Buen dia Monica, un gusto recibir tu mensaje

Revise en mi correo y debo decirte que hasta ahora, nadie me ha solicitado autorizacion para adaptar la DERS-E al espafiol del
Perd.

En segundo lugar, con todo gusto brindo mi autorizacion para que realices este trabajo. Adjunto una copia del instrumento, pero te
recomiendo no olvidar:

1. Que se trata de una adaptacidn del original en inglés al espafiol de México
2 Que se adapté para adolescentes escolares
3. Que en este adaptacion y analisis, se quitaron reactivos vy, por lo tanto, factores

Espero que la informacién te sea de utilidad, suerte con tu trabajo. Saludos desde CDMX
Atte

Dr. Miguel Marin Tejeda

Psicoterapeuta con grado de maesiria y doctorado en psicologia
Capacitador e investigador independiente

Académico externo en FES lztacala UNAM

Catedratico de ﬁrado de maestria en UVM




Anexo 11

Permiso de la escala Autoestima de Rosenberg (Version adaptada a Lima)

Permiso para la aplicacion de la escala de Autoestima  Recividos x O — NV

“§igy monica echaccaya borda jue, 31 oct. 2019 14:32 ¥y
@ Buenas tardes, soy Monica Echaccaya Borda, estudiante de Psicologia de la universidad Cesar Vallejo. Actualmente me encuentro realizande una investigac..

@ Jose Luis Ventura Leon <jventuraleon@gmail coms= & mié, 6nov. 20191014 Yy -
parami =

Estimada Monica
Usted puede utilizar la escala. Envio la informacion respectiva. No se olvide de citar el articulo en el formate correspendiente.

Un cordial saludo

Dr. José L. Ventura-Ledn

Docente Investigador

CPsP 15418

Autor ID Scopus: 57192588366

ORCID: http://orcid.org/0000-0003-2996-4244

Researchgate: hitps searchgate net/profile/Jose_Ventura
Google Academico: hi cholar google es/citations?user=1 3U14
Autores-Redalyc: ht v redalyc org/autor0a?id=12678

eon

AAAAJ&hI=es

aee

Anexo 12

Permiso de la escala Apgar Familiar de Smilkstein (Version adaptada a Lima)

Permiso para la aplicacion de la escala APGAR familiar en adolescentes de Lima  Reeibides x T B 2

figs, monica echaccaya borda un., 9 mar. 13:26
w Buenas tardes, soy Monica Echaccaya Borda, estudiante de Psicologia de la Universidad César Vallejo. Actualmente me encuentro realizande una investigacion donde

Tomas Pedro Pablo Caycho Rodriguez <tomas. un,9mar. 13:28 ¥ dm

para mi -

Srta Monica tiene usted el permiso correspondiente
Atte.

Mg. Tomas Caycho Rodriguez

Docente Investigador

ﬁ Humberto Adolfo Albino Castilla Cabello

parami =

Estimada Monica buenas tardes

Es un gusto poder comunicamos por este medio y mas aun al saber tu interés por el trabajo de investigaciones que realizamos un grupo de colaboradores. Cuenta con todo mi apoyo para
cualquier alcance que desess de la escala y ten |3 libertad de utilizaria en la presente investigacion y tal vez en tus futuros proyectos

Un =aludo fraterno estimada Monica desde Lima y te auguro muchos éxitos.

Esperando que este medio nos permita seguir compartiendo conocimientos me despido reiterandole mi apoyo incondicional

ATTE.

Mg). Humberto Castilla Cabello

Psiclogo Clinico-Educativo

Docente universitario a tiempo parcial

Asesor Privado de proyectos de Investigacion y Tesis.

Centro de Salud Mental Comunitario Yurimaguas, Loreto, Pert

htips holar. google.com.pe/citations?user=7e: J&hl=es

Jali{ rectorio.concytec. gob.pe/appDirectorioCTIVerDatosInvestigador.dozjsessionid:
https researchgate net/profile/Humberto Cabello

30f7c0ab3c27024416254ac62907id investigador=89730




Anexo 13
Asentimiento informado en la encuesta presencial

Hola mi nombre es Monica Luitsabeth Echaccaya Borda y soy estudiante de
Psicologia de Xl ciclo en la Universidad César Vallejo. Actualmente estoy
realizando mi tesis titulada “Propiedades psicométricas de la escala dificultades en
la regulacién emocional en espafiol (DERS-E) en adolescentes de Lima” para poder
obtener mi titulo profesional y para ello necesito que me apoyes. Tu participacion

consistiria en responder 3 escalas de forma voluntaria y sincera.
Respuesta del participante

Es de mi conocimiento que los datos adquiridos en la investigacion son
exclusivamente confidenciales, asi mismo; podre dejar de responder cuando lo
considere pertinente. Al ser voluntario(a), no existira ninguna recompensa o

beneficio.



Anexo 14

Asentimiento informado en la encuesta virtual

PROPIEDADES PSICOMETRICAS DERS-E

Hola, mi nombre es Monica Luitsabeth Echaccaya Borda y soy estudiante de psicologia de
Xl ciclo en la Universidad César Vallejo. Actualmente estoy realizando mi tesis titulada
“Propiedades psicométricas de la escala dificultades en la regulacion emocional en espafiol
en adolescentes de Lima" para obtener mi titulo profesional. Es por eso que requiero la
participacion de adolescentes limefios entre los 12 a 18 afios de edad, tu participacion
consistira en responder de forma voluntaria, honesta y andnima 3 escalas:

1: DESREGULACION EMOCIONAL: Es la falta de capacidades y habilidades para mantener,
regular y modificar las acciones y expresiones verbales y no verbales ante la presencia de
un estimulo emocional.

2: AUTOESTIMA: Es el sentimiento, aprecio y consideracion que una persona tiene y siente
de si mismo.

3. FUNCIONALIDAD FAMILIAR: La escala permite evaluar la funcionalidad familiar, es decir;
permite conocer la percepcion del cuidado y apoyo que un individuo recibe de su propia
familia.

Cabe recalcar que no se entregara ningun tipo de diagnostico o resultado, ya que; la
informacion recopilada en este estudio sera analizado de manera general entre todos los
participantes.

Respuesta del participante:

Es de mi conocimiento que los datos adquiridos en la investigacion son estrictamente
confidenciales, podre dejar de participar cuando lo considere pertinente, al ser voluntario(a)
no existira ninguna recompensa o beneficio.

*0Obligatorio



Anexo 15
Consentimiento informado Padres

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA QUE SUS HIJOS/AS PARTICIPEN EN
INVESTIGACION - PADRES

Titulo del estudio : Propiedades psicométricas de la escala dificultades en la  regulacion
emocional en espafiol (DERS-E) en adolescentes de Lima.

Investigadora : Monica Luitsabeth Echaccaya Borda
Institucién : Universidad César Vallejo

Sr padre de familia

Sra madre de familia

Nombre de hijo(a)

Propdésito del estudio: Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un estudio donde se
probara un instrumento que evalla la desregulacién emocional, el cual esta impreso en un
papel, donde su hijo respondera preguntas u oraciones. Este estudio es desarrollado por
la seforita Monica Luitsabeth Echaccaya Borda con la finalidad de obtener su titulo
profesional. Las dificultades en la regulacion emocional es la capacidad disminuida para
eliminar de forma inmediata los estados afectivos negativos, asi como para experimentar,
diferenciar y monitorear emociones intensas, por ello es muy importante conocer si el

instrumento funciona adecuadamente.

Adicionalmente a la desregulacion emocional, se aplicara dos escalas con la finalidad de
recopilar informacién completa y detallada para un adecuado analisis, una de las escalas
es la autoestima, esta permite evaluar el sentimiento, aprecio y consideracién que una
persona tiene y siente de si mismo Finalmente, la escala Apgar familiar evalia la
funcionalidad familiar, es decir; permite conocer la percepcion del cuidado y apoyo que un

individuo recibe de su propia familia.

Procedimientos: La evaluacion servir4 para conocer las propiedades psicométricas del
instrumento en adolescentes de Lima. Esta informacion servirA como antecedente para
que futuros investigadores desarrollen programas en beneficio de los adolescentes
Limefios.

Riesgos: La evaluacion demora aproximadamente 30 minutos. Esto sera coordinado con

el director del colegio para que su hijo(a) no pierda clases.

Beneficios y costos: No existen beneficios econémicos ni académicos y no deberés pagar
nada. Como este instrumento estd siendo probado psicométricamente, no se te dara

resultados.



Confidencialidad: El nombre de su hijo sera escrito sélo para verificar que la investigacion
se ha realizado, pero no sera difundido de ninguna manera. Si los resultados de esta
investigacion son publicados, no se mencionara el nombre del colegio, ni el nombre de

ningun participante. Siendo estrictamente confidenciales por la investigadora.

Derechos del participante: Su hijo podra retirarse de la evaluacion en cualquier
momento, podra despejar sus dudas por medio de los evaluadores. En el caso de tener
otra consulta sobre la investigacién, podra llamar a la responsable de la investigacion, Srta.
Monica Luitsabeth Echaccaya Borda (Cel. 943528173).

Declaracion y/o Consentimiento Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este
estudio, comprendo de las actividades en las que participara si ingresa al estudio, también
entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en

cualquier momento.

Firma:

Nombres del padre o madre: Fechay hora

Firma:
Fechay hora

Nombre del Testigo, si el padre 0 madre tiene un
impedimento fisico o es analfabeto///Nombres y
apellidos del responsable inmediato
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desregulacién emocional

Anexo 16
Validez de contenido por juicio de expertos

Escala de dificultades en la regulacion emocional en espaiiol
MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad”

DIMENSION 1: Falta de conciencia emocional

WD D | A

MO | © | A | MA | MD

D A

Tengo claros mis sentimientos

Pongo atencién a como me siento

Le hago casq a mis sentimientos

el 9 & W

Sé exactamente como me siento

Puedo reconocer como me siento

S S s8R

S| SI%| S

SEVEEIE

DIMENSION 2: Falta de claridad emocional

w

Mis sentimientos me sobrepasan y estan fuera de control

<

<

<

No tengo idea de como me siento

|

Me cuesta trabajo entender por qué me siento como me
siento

Estoy confundido(a) por como me siento

=

S

DIMENSION 3: No aceptacién de respuestas emocionales

Me enojo conmigo mismo(a) por sentirme de esta manera

Creo que asi me sentiré por mucho tiempo

Siento que soy débil

Me siento culpable por sentirme de esta manera

Creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor

Me molesto conmigo mismo(a) por sentirme de esta manera

Me empiezo a sentir muy mal conmigo mismo(a)

\‘\\\‘Q

<|SIslx (x| ]s

Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por
como me siento

-

-

Me toma mucho tiempo sentirme mejor

~

~

NS SERES S S

DIMENSION43: Dificultades para dirigir ¢l comportamiento
hacia metas

Pertinencia







ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | 4 ] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres S?l juez validador Dr. / Mg: ..0%-.. s sin, g Les ~%9‘:} ....................

Especialidad del | » g
validador:.. 5421032 Glotco Bt dio. detedl Bl [Ruolop i MK . Lims, BT

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

'Pertinencia: El item corresponde al conceplo tedrico formulado.
*Relevancia: El item es iado para ntar al comp te o dimension especifica del constructo

"Chrhhd:Seuﬁcndel;ldi'fmluddgm;dcwncildodelimumcbo.cncbydim

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
4 Los items son suficientes para medir el constructo?

DIMENSION Falta de conciencia emocional: S| o No. Si marco no, ¢ Qué item agregaria?
DIMENSION Falta de claridad emocional: S o No. Si marco no ¢ Qué item agregaria? Firma d rmante,
DIMENSION No aceptacién de respuestas emocionales: Sl o no. Si marco no, (Qué item agregaria? 3
DIMENSION Dificultades para dirigit el comportamienlo hacia metas S| o no. Si mamo no, ;Qué item agregaria? Especialidad




il' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desregulacion emocional
Escala de dificultades en la regulacién emocional en espaiiol
MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

N DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad®
DIMENSION 1: Falta de conciencia emocional MDD [A[MA[MO[ D [ A [WMA|[MO[ D [ A [WA
1 Tengo claros mis sentimicolos S X <
2 Pongo atencion a coHmo me siento ~F x x
6 Le hago caso # mis sentimientos )(j X‘ x
7 Sé exactamente como me siento X 7[ X
9 Puedo reconocer como me siento \0 'X’ X
; DIMENSION 2: Falta de claridad emocional Pertinencia Claridad®
| 3 Mis sentimientos me sobrepasan y estan fuera de control < x‘ X
' 4 No tengo idea de cémo me siento )0 X‘ X
5 Me cuesta trabajo entender por qué me siento como me siento )0 )C Bd
8 Estoy confundido(a) por coémo me siento £ ﬂ 3
DIMENSION 3: No aceptacién de resp Pertinencia’ Relevancia®
| 10 Me enojo conmigo mismo(a) por sentirme de esta manera Y X X
‘ 12 Creo que asi me sentiré por mucho tiempo x‘ X X
I 1“4 Siento que soy débil 7(} fx‘ x-
‘ 15 Me siento culpable por sentinne de esta manera 70 )(
‘ 18 Creo que no hay nada que pueda hacer para sentinme mejor )0 } X,
” 19 Me molesto conmigo mismo(a) por sentinme de esta manera }O X
( 20 Me empiczo a sentir muy mal conmigo mismo(a) ‘n
21 Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por como me siento )0 )9 %
| 24 Me toma mucho tiempo sentinne mejor ” } x
DIMENSION43: Dificultades para dirigir el comportamiento hacia Pertinencia Rele Claridad’
metas
' 11| Me cucsta trabajo hacer mis deberes v5) % Y
13 Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas )g X X
16 Me cuesta trabajo concentranme N /( X,
17 | Mec cucsta trabajo controlar lo que hago X0 s X
‘ 2 Pierdo el control de como me porto )C ﬂ
[ 23 Se me dificulta pensar en algo mas /Y' )( Y




.I UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ | Aplicable después de corregir No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: . 4.5 /dﬂ/ 0 ..... _Sp fq ..... ‘Q///}W/y) ...........
ONE.. U238 i

Especialidad del é / 94
/
valldndor:.........@ﬁ?.(.% ................... 4? R NI L o T S ke menilmwh s e w SRR B by sosn
£ £...de Noviembre del 2019
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
IRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension -
¢ Los items son suficientes para medir el constructo?
DIMENSION Falta de conciencia emocional: S o No. Si marco no, ;Qué item agregaria? /Colgzla&ra. S S22,
DIMENSION Falta de claridad emocional: SI o No. Si marco no 4 Qué item agregaria? Experto Informante.
DIMENSION No aceptacion de respuestas emocionales: S| o no. Si marco no, 4 Qué item agregaria?
DIMENSION Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas S| o no. Simarcono, ;Quéitemagregaria? Especialidad




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desregulacién emocional

Escala de dificultades en la regulacién emocional en espaiiol
MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

N DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad®
DIMENSION 1: Falta de conciencia emocional MDD | A [MA|MD | D | A [MA |MD | D | A | MA
1 | Tengo claros mis sentimientos )0 Ve \f
2 Pongo stencion a como me siento { x y
6 Le hago caso a mis sentimientos f; Y x‘
@ semgunomuim )6 Y x
9 Puedo reconocer como me siento 7( f Y
DIMENSION 2: Falta de claridad emocional Pertinencia’ Relevancia® Clal
3 Mis sentimicntos me sobrepasan y estan fucra de control Y3 ¥ Y
4 No tengo idea de como me siento ¥': x N
5 Me cucsta trabajo entender por qué me sient me siento ¥ ) 4 1
8 Estoy confundido(a) por como me siento x: F Y
DIMENSION 3: No aceptacion de respuestas emocionales Pertinencla Relevancia® Clar
10 Me enojo igo mi ) por sentirme de esta mancra Y y.' f
12 Creo que asi me sentiré por mucho tiempo ¢ x e
14 | Siento que soy débil i C Y
15 Me siento culpable por sentirme de esta manera i F 'Y
18 Creo que no hay nada que pueda hacer pam sentinme mejor x’ 4 Y'
19 Me molesto igo mismo(a) por sentirme de esta mancra Y )c \K‘
20 Me empiczo o sentir muy mal conmigo mismo(a) x x x'
21 Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por como me siento X y %
24 Me toma mucho tiempo sentirme mejor 7( ¥ )(
DIMENS! : Dificultades para dirigir el comportamiento hacia Pertinencia' Relevancia
metas
11 Me cuesta trabajo hacer mis deberes *‘ x x‘
13 Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas (F 7( - X
16 Me cuests trabajo concentrarme r x )(
17 Me cuesta trabajo controlar lo que hago :k f X
22 Pierdo el control de como me porto 5( 7(, 7(
23 Se me dificulta pensar en algo mas y’ f ’(‘




UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [} ] Aplicable después de corregir l.] No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. @"A DALPSMDW'C\LE‘HM*‘ ..... \/ sestierve
DNE...... 203 24

Especialidad del = . O . £

Gama MASSTWMA TIVESTIGA Ceonl | DocansciA Daai0ensita A
Qr:}doNovhmmddzoﬂ

'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantcados son suficientes para medir la dimension % !

¢+ Los items son suficientes para medir ¢l constructo?

DIMENSION Falta de conciencia emocional: SI o No. Si marco no, 4 Qué item agregaria? _* S

DIMENSION Falta de claridad emocional: SI o No. Si marco no ¢ Qué item agregaria? ~—Firma del Experto Infdrmante.

DIMENSION No aceptacién de respuestas emocionales: S o no. Si marco no, ;Qué item agregaria? £
DIMENSION Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas S1 o no. Si marco no, ¢ Qué item agregaria? Especialidad




' il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desregulacion emocional
Escala de dificultades en la regulacién emocional en espaiiol

MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

DIMENSIONES / items

Pertinencia'

Relevancia®

Claridad’

Sugerencias

DIMENSION 1: Falta de conclencia emocional

) A MO

o A

A

Tengo claros mis sentimientos

Pongo atencidn a cémo me siento

Le hago caso a mis sentimicntos

e N N -

Sé exactamente como me siento

NA NN R

Puedo reconocer como me siento

DIMENSION 2: Falta de claridad emocional

3;
i

Mis sentimientos me sobrepasan y estan fuera de control

N

No tengo idea de como me siento

o | & W

Me cuesta trabajo entender por qué me siento como me siento

NS RRISIR S B

WAV AN ANAANAN R

Estoy confundido(a) por cémo me siento

i

i

DIMENSION 3: No aceptacién de respuestas emocionales
Me enojo i ismo(a) por sentirme de esta

N

Creo que asi me sentiré por mucho tiempo

Siento que soy débil

Me siento culpable por sentinme de esta maner

™

Cormrplicoacder e iolees

Creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor

Al

Me molesto conmigo mismo(a) por sentirme de esta manera

Me empiczo a sentir muy mal conmigo mismo(a)

Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por como me sicnto

X

Me toma mucho tiempo sentirme mejor

NANNNNENNENNS

AAVA'AYANAN AN

X

MAVANANANAY

DIMENSION43: Dificultades para dirigir ¢l comportamiento hacia
melas

Me cuesta trabajo hacer mis deberes

A}

Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas

Me cuesta trabajo concentranme

ANANAN

ANANAN

17

Me cuesta trabajo controlar lo que hago

Picrdo ¢l control de como me poro

Se me dificulta pensar en algo mas

ANANAVANANLY
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Observaciones:

Opini6n de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir |*’|/ No aplicable [ |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: qa"‘\r&!vaa.\’)q e TR D SRR
DR SR L RO s

Especialidad del
vnlldador:.....f&x&&.‘:ﬁ%}&m.&{&.‘:m:t!.!’"'h ............. Savess o e s S SR L L e Tl i v
.2.5..de Noviembre del 2019

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0 dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension _/%y“ % '
Los items son suficientes para medir el constructo? 4

Falta de conclencia emocional: SI o No. Si marco no, ;Qué item agregaria? C-/a. P Mo+
DIMENSION Falta de claridad emocional: SI o No. Si marco no ¢ Qué item agregaria? Firma del Experto Informante.
WEN&ONMW“WW:SMM.&MM,LMMWM
DIMENSION Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas S| 0 no. Simarcono, (Qué itemagregaria? Especialidad




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desregulacién emocional

Escala de dificultades en la regulacién emocional en espaiiol
MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

SRR N L items

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad® Sugerencias

DIMENSION 1: Falta de conclencia audu%u ersos

D A

-

WD | D | A

™MD

L) A

Tengo claros mis sentimientos 4

Pango atencion s cdmo me siento

Le hago caso & mis sentimientos

| = o W =

stw_cammeﬁm

Puedo reconocer como me siento

~OSRYRONDN

\\\_\ NG

DIMENSION 2: Falta de claridad emocional

3;

2

Mis sentimientos me sobrepasan y estén fuer de control

No tengo idea de como me siento

NN
I~

Ry /
Me cuesta trabajo “’i. qué me s ; me siento

SN NN

‘/ (o 04n e P‘Mb

® | W W

Estoy confundido(a) por cémo me siento

\F\“\"\

DIMENSION 3: No clon de emoch

L L

|
i

Me enojo conmigo mismo(s) por sentirme de esta manera

Creo que asi me sentiré por mucho tiempo

Siento que soy débil

Me siento culpable por sentirme de esta manera

Creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor

Me molesto conmigo mismo(a) por sentirme de esta manera

Me empiezo a sentir muy mal conmigo mismo(a)

Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por como me siento

SN N NSINNN N

NN N N S ] N

L e S e L e A s

m,-uﬁbitdwmu:h&
metas

!
:

Me cuesta trabajo hacer mis deberes

Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas

Me cuesta trabajo concentrarme

Me cuesta trabajo controlar lo que hago

NN

Pierdo el control de cémo me porto

Se me dificulta pensar en algo mas

RAhSSSR

I5
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable| | Aplicable después de corregir { | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ........ DW ..... J&O‘QO‘/&C«— ...................

oNE..... QAL SR8 7.....

Especialidad del «
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!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Sc entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

/-’;/u. Noviembre del 2019

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
¢Los items son suficientes para medir el constructo? &

DIMENSION Falta de conciencia emocional: SI o No. Si marco no, ;Qué item agregaria?

DIMENSION Falta de claridad emocional: S| o No. Si marco no ¢ Qué item agregaria? del Experto Informante.
DIMENSION No aceplacion de respuestas emocionales: SI o no. Si marco no, ;Qué item agregaria? "

DIMENSION Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas S1 o no. Si marco no, ¢ Qué itlem agregaria? Ohff ’7037




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desregulacién emocional

Escala de dificultades en la regulacién emocional en espaiiol

MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

36

DIMENSIONES / items

Pertinencia'

Relevancia®

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: Falta de conclencia emocional

o A

| ™D

o A

™D

[ A

Tengo claros mis sentimientos

Paongo atencion a como me siento

Le hago caso a mis sentimientos

S¢ exactamente como me siento

\\\\.ﬂ

O N | W] -

Puedo reconocer como me siento

N NN \\_;

N d\ &

DIMENSION 2: Falta de claridad emocional

%

Mis sentimientos me sobrepasan y cstin fuera de control

S

No tengo idea de cdmo me siento

Me cuesta trabajo entender por qué me siento como me siento

)

NS

®| o W

Estoy confundido(a) por como me siento

~

DIMENSION 3: No aceptacion de respuestas emocionales

Me enojo conmigo mi por sentirme de esta manera

Creo que asi me sentiré por mucho tiempo

Siento que soy débil

Me siento culpable por sentirme de esta manera

Creo que no hay nada que pueda hacer paru sentinme mejor
Me mol nImigo mi ) por sentirme de esta

Me empiezo & sentir muy mal conmigo mismo(a)

Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por como me siento

\\_\\\‘\\\\ \\\.\

NN NN NN T

AYIRVENENENANEN I BN

DIMENSION4 Dificultades para dirigir el comportamiento hacia
metas

3

Me cuesta trabajo hacer mis deberes

13

Me cuesta trabajo ocuparme de olras cosas

Me cuesta trabajo concentrarme

Me cuesta trabajo controlar lo que hago

Pierdo el control de cdmo me porto

SN NN

b S

Se me dificulta pensar en algo mas

NS \\ N N

NN SR
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Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ - ] Aplicable después de corregir | | No aplicable | )
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'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
¢Los items son suficientes para medir el constructo?

DIMENSION Falta de conciencia emacional: SI o No. Si marco no, ; Qué item agregaria?
DIMENSION Falta de claridad emocional: SI o No. Si marco no ;Qué item agregaria?
DIMENSION No aceptacion de respuestas emocionales: S| o no. Si marco no, ;Qué item agregaria?
DIMENSION Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas S| o no. Si marco no, , Qué ftem agregaria?




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desregulacién emocional

Escala de dificultades en la regulacién emocional en espaiiol
MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

i

DIMENSION 1: Falta de conclencia emocional

WA |

W

| WO

1

Tengo claros mus sentimientos

Pongo atencién a como me siento

Le hago caso a mis sentimientos

| N | W -

8¢ exactamente como me siento

Puedo reconocer como me siento

¢ [ x| 7

N2 Pl | 2

DIMENSION 2: Falta de claridad emocional

Clai

Mis sentimientos me sobrepasan y estin fuem de control

No tengo idea de cOmo me siento

Me cuesta trabajo entender por qué me siento como me siento

@ | & w

Estoy confundido(a) por como me siento

"~ DIMENSION 3: No aceptacion de respuestas emocionales

Me enojo conmigo mismo(a) por sentirme de esta manera

Creo que asi me sentiré por mucho tiempo

Siento que soy débil

Me siento culpable por sentirme de esta manera

Creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor

Mo molesto conmigo mismo(a) por sentirme de esta manera

Me empiezo & sentir muy mal conmigo mismo(a)

Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por como me siento

e (PP (X ik PRIK | BIN x| x i

A XX AR b | BN |F -~ §\:xxy\.

DIMENSION4 : Dificultades para dirigir el comportamiento hacia
metas

|

1

Me cuesta trabajo hacer mis deberos

Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas

Me cuesta trabajo concentrurme

Me cuesta trabajo controlar lo que hago

FREEE

Pierdo el control de como me porto

X i bo fx >

A X [ be He }n*"#rxsxf\gxxpwcs

Se me dificulta pensar en algo mas

A A ke




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | &l Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. /@.?m_kam’.e"l\\' @uevenng.. ...,
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Especialidad del
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'Pertinencia: El item sponde al pto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimensién especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l enunciado del item, es conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién
¢ Los items son suficientes para medir el ?
DIMENSION Falta de conciencia emocs No. Si marco no, 4 Qué item agregaria? CP=9 16905
Falla de claridad i No. Si magco no ¢ Qué item agregaria? Firma del Experto Informante.
DIMENSION Nowaphd&:domumdmdugom. Si marco no, 4 Qué item agregaria?
DIMENSION

-
Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas(@lo no. Si marco no, ¢ Qué flem agregaria? Especialidad C '\
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desregulacién emocional

Escala de dificultades en la regulacién emocional en espaiiol

MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia®

|

Sugerencias

DIMENSION 1: Falta de conciencia emocional

L)

A

A

Tengo claros mis sentimientos

Pongo atencion a como me siento

Le hago caso a mis sentimientos

Sé exactamente como me siento

e 9 A N -

Puedo reconocer como me siento

NNNNNE

N NN NN

NNNDMN 4

DIMENSION 2: Falta de daridad emocional

{
!

Mis sentimientos me sobrepasan y estan fuera de control

No tengo idea de cdmo me siento

® | & W

Me cuesta trabajo entender por qué me siento como me siento

N

Estoy confundido(a) por cémo me siento

NSKN

D! 3: No cion de

g
i

Me enojo i i ) por de esta manern

Creo que asi me sentiré por mucho tiempo

Siento que soy débil

Me siento culpable por sentirme de esta

Creo que no hay nada que puedn hacer para sentirme mejor

Me mol B por de esta manern

Me empiczo 8 sentir muy mal conmigo mismo(a)

Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por como me siento

SNANNAN NN

Me toma mucho tiempo sentirme mejor

SINNNENEN

DIMENSIONS  Dificultades para dirigir ¢l comportamiento hacia
metas

g

n

Me cuesta trabajo hacer mis deberes

13

Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas

16

Me cuesta trsbajo concentrarme

Me cuesta trabajo controlar lo que hago

Pierdo el control de como me porto

B B3

Se me dificultas pensar en algo mas

NNNNY

NN NN \\\\\\\\‘\{\\\g

NANNNN
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Observaciones: m}( A) éu Iu A

Opinion de aplicabilidad: Aplicable ‘\(] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ...... N&?LwQ@“emtg‘C“‘mb]%S)
PAE.... JeNS ROE ... e

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo

*Claridad: Sc entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo .
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia do los items pl; dos son suficientes para medir la dimensién / —& B
(Los items son suficientes para medir el constructo? = D Sg

DIMENSION Falta de conciencia emocional: S o No. Si marco no, ¢ Qué ilem agregaria? G ==t s

DIMENSION Falta de claridad emocional: SI o No. Si marco no ; Qué item agregaria? F&'mn/dal‘!‘.xperlolnl'omnnu.
DIMENSION No aceptacion de respuestas emocionales: S| o no. Si marco no, ;Qué item agregaria?
DIMENSION Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas S| o no. Si marco no, Qué item agregaria? Especialidad
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desregulacién emocional

Escala de dificultades en la regulacién emocional en espaiiol
MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

39

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia”

Claridad”

DIMENSION 1: Falta de conciencia emocional

-] A

™D

) A

™D

o

A

Tengo claros mus sentimientos

Pongo atencion a como me siento

Le hago caso a mis sentimicentos

| | o W -

&mm.emmdcm

Puedo reconocer como me siento

Kxxqu

DIMENSION 2: Falta de claridad emocional

|

Mis sentimientos me sobrepasan y estén fuer de control

No tengo idea de como me siento

® n & W

Estoy confundido(a) por cémo me siento

A R &

L

ARl TAIAPARKR

DIMENSION 3: No aceptacion de respuestas emocionales

|

\
2

Me enojo conmigo mismo(s) por sentitme de esta manera

Creo que asi me sentiré por mucho tiempo

Siento que soy débil

Me siento culpable por sentirme de esta manera

Creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor

Me molesto conmigo mismo(a) por sentirme de esta manera

Me empiezo a sentir muy mal conmigo mismo(a)

R EE

Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por como me siento

Me toma mucho tiempo sentirme mejor

PR P P

SISHADA AR AT

=< XXXXXXX){

DIMENSION4  Dificultades para dirigir o comportamiento hacia
metas

?

Me cuesta trabajo hacer mis deberes

Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas

Me cuesta trabajo concentrarme

Me cuesta trabujo controlar lo que hago

[ Pierdo el control de como me porto

Se me dificulta pensur en algo mas

AR AN

X1 < KD

x> >P4




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinidén de aplicabilidad: Aplicable W Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

:::l.lidos é:;zr; d&/juu validador Dr. / Mg: ...... %,\ﬂ b&&omma\lm@ ..... ot

I sl 0 o Toha. g Qoo / Buobge Lo

B T A setasannanane

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tebrico farmulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna ¢l cnunciado del item, ¢s conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantcados son suficientes para medir la dimension

¢ Los items son suficientes para medir el 0?7

DIMENSION Falta de conciencia emocional: 30 No. Si marco no, ¢ Qué item agregaria? —

DIMENSION Falta de claridad emocional: Si marco no ¢ Qué item agregaria? f— Firma del Experto Informante,
mMENSIONNonewm#’om Si marco no, ¢ Qué item agregaria? —

DIMENSION

Dificultades para dirigic el comportamiento hacia metas %0 no. Si mamo no, (Qué ilem agregaria? Especialidad
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UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desregulacién emocional
Escala de dificultades en la regulacién emocional en espafiol
MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

N DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad®

DIMENSION 1: Falta de conciencia emocional D[ A MD | O | A WD | D | A

Tengo claros mis sentimientos

Pongo atencion a como me siento

Le hago caso a mis sentimicntos

(NN E
ESENANENE

$é exactamente como me siento

o 9| & N -
\\\\\!

Puedo reconocer como me siento

|

DIMENSION 2: Faita de claridad emocional Pertinencia’ Clari

N

Mis sentimientos me sobrepasan y estén fuer de control

No tengo idea de como me siento v

Me cuesta trabajo der por qué me siento como me siento

® w & w
\\‘\

Estoy confundido(a) por cémo me siento 7

NSNS

|

DIMENSION 3: No aceptacion de respuestas emocionales encia’

10 Me enojo conmigo mismo(a) por sentirme de esta manera

S

12 Creo que asi me sentiré por mucho tempo

14 Siento que soy débil

15 Me siento culpable por sentirme de esta mancra

18 Creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor

19 Me mol 20 mi por sentirme de esta manera

20 Me empiezo a sentir muy mal conmigo mismo(a)

21 Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por cdmo me siento

S VAN I SN S

SN KN AN AN \\\
NS s s \\\\\

24 Me toma mucho tiempo sentirme mejor

5

DIMENSIONA - Dificultades para dirigir ¢l comportamiento hacia Pertinencia
metas

11 Me cuesta trabajo hacer mis deberes

¢S

13 Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas

16 Me cuesta trabajo concentrarme

Me cuesta trabajo controlar lo que hago

Pierdo el control de cémo me porto

AVEN A VAN K AN

8BS
Ny N

Se me dificulta pensar en algo mas

SISRR 9N




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:
N 1n yene-
Opinién de aplicabilidad: Aplicable All/]/ Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr.)/ Mg: Do e 6. BRI .. ChBteh ...
DNEL.....0 828053 =......... " '
Especialidad del
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'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al comp o dimensién especifica del constructo
*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, s conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plantcados son suficientes para medir la dimension
(Los items son suficientes para medir el constructo?
DIMENSION Falta de conciencia emocional: SI o No. Si marco no, ¢ Qué flem agregaria? C. Psp 351w
DIMENSION Falta de claridad emocional: SI 0 No. Si marco no ¢ Qué item agregaria?

Firma del Experto Informante.
DIMENSION No aceptacion de respuestas emocionales: S| o no. Si marco no, ; Qué item agregaria?
DIMENSION Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas S| o no. Si marco no, ;Qué ilem agregaria? Especialidad




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desregulacién emocional
Escala de dificultades en la regulacién emocional en espaiiol
MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

N DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia® Claridad®
DIMENSION 1: Falta de conciencia emocional DA [WA[WM[ DA ™o D [ A [MA
1 Tengo claros mis sentimicntos 7 — ~
2| Pongo alencion a como me siento 7 7 7
3 Le hago caso & mis sentimientos 52 B —
7 $¢ exactamente como me siento 7z 7z
9 Puedo reconocer como me siento 5 7t ]
DIMENSION 2: Falta de daridad emocional Pertinencia’ Relevancia® Claridad®
3 Mis sentimientos me sobrepasan y estdn fuera de control = P
] No tengo ides de como me siento 72 -
5 Me cuesta trabsjo entender por qué me sienlo como me siento P = A
8 Estoy confundido(s) por como me siento v 7o Vo
DIMENSION 3: No aceptacion de resp ci Relevancia®
10 Me enojo conmigo mismo(a) por sentirme de esta maner - = | >
12 Creo que asi me sentiré por mucho tiempo 7~ ~ 7
14 Siento que soy débil 7 72 P
15 Me siento culpable por sentirme de esta manera > W %
18 Creo que no hay nada que pueds hacer par sentirme mejor 3 7 7
19 Me molk 12O mi: por sentirme de esta maner 23 = 2
20 Mec empiczo a sentir muy mal conmigo mismo(a) P s 7~
21 Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por como me siento 7 7 5
24 Me toma mucho tiempo sentirme mejor i 7 =
N4-: Dificultades para dirigir el comportamiento hacia Pertinencia' Relevancia® Clai
metas
11 | Me cucsta trabajo hacer mis deberes % =
13 Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas A ]
16 Me cuesta trabajo concentrarme iz =2 g
17 Me cuesta trabajo controlar lo que hago S e 6
22 | Pierdo el control de como me porto PZ 7 o4
Fx) Se me dificulta pensar en algo mas 4 7 /’




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: M .............. -{ ........................................................
DNI:.. 15860547 '

-------------------------------------------------------------------------

!Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para rep al comp odi ion especifica del constructo
Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
(Los items son suficientes para medir el constructo?

DIMENSION Falta de conciencia emocionat: SI o No. Si marco no, Qué item agregaria?
DIMENSION Falta de claridad emocional: SI o No. Si marco no ; Qué item agregaria?
DIMENSION No aceptacion de respuestas emocionales: Sl o no. Si marco no, ;Qué item agregaria?

Firma del Experto Informante.
DIMENSION Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas Slono. Simarcono, ,Qué flem agregaria? Especialidad




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desregulacién emocional
Escala de dificultades en la regulacién emocional en espaiiol

MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

DIMENSIONES / items

Pertinencia’

Relevancia®

Claridad®

Sugerencias

DIMENSION 1: Falta de conciencia emocional

WD

) L)

A

WD

TMA

Tengo claros mis sentimientos

o ’\ 4
Yodcimser pate del\a

Pongo atencién a como me siento

X
X

taeasidh 2

Le hago caso a mis sentimientos

O N9 ] W] -

Sé exactamente como me siento

xx(AK!

Al X x

Puedo reconocer como me siento

DIMENSION 2: Falta de daridad emocional

S
|
|

Mis sentimientos me sobrepasan y estén fuera de control

Q.&'-o- Se—

No tengo idea de cdmo me siento

eg‘\c Ao

R w e ow

Me cuesta trabajo der por qué me siento como me siento

XXX

1Y

Estoy confundido(a) por como me siento

X <[ A X

X/ %% | X

—

XX AKD IXAE <15 B

&im::-‘.\ i

DIMENSION 3: No ion de cl

Me enojo conmigo mismo(a) por sentirme de esta maner

12

Creo que asi me sentiré por mucho tiempo

14

Siento que soy débil

Me siento culpable por de esta

Creo que no hay nada que pucda hacer para sentirme mejor

o5

Me molesto conmigo mismo(a) por sentirme de esta manera

Me empiczg & sentir muy mal conmigo mismo(a)

ok Lz‘&\&.\cii ~e S
)

21

Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por como me siento

Me toma mucho tiempo sentirme mejor

AXl KK Kk (42

Y b P X x Ix g [

[ZES XXX A AR

DIMENSIONS . Dificultades pura dirigir el comportamiento hacia
metas

5”

11

Me cuesta trabajo hacer mis deberes

13

Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas

16

Me cuesta trabajo concentrarme

= | x|<

Me cuesta trabajo controlar lo que hago

P'-dndenunoldaoﬂmomnkoﬂo\

<

I ] ]

Se me dificulta pensar en algo mas

Y k=<

s

x| PRI px

Tie -Aql(’rru- [

(‘N ‘\qdb ' e
X

e-\"B «‘..j a-:\ ol i




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ 8 Aplicable después de corregir [X] No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: —Bej“g""-(—a“""° ...................................
DNE:... SR 3YERe R "

Especialidad del

vaﬁd.don........%ifé\.::‘)i ..... PSR T o e S s i 2 LT R

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimensién B
(Los items son suficientes para medir el constructo? Sher

DIMENSION Faita de conciencia emocional: SI o No. Si marco no, ;Qué item agregaria?
DIMENSION Falta de claridad emocional: SI o No. Si marco no ¢ Qué item agregaria? Firma del Experto Informante.
DIMENSION No aceplacién de respuestas emocionales: Sl o no. Si marco no, ;Qué item agregaria?
DIMENSION Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas S! o no. Si marco no, ; Qué item agregaria? Especialidad




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desregulacién emocional

Escala de dificultades en la regulacién emocional en espaiiol
MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

DIMENSIONES / items

|

Relevancia?

Claridad®

DIMENSION 1: Falta de conciencia emocional

al
5

o A

|"MD

Tengo claros mis sentimientos

Pongo atencién a como me siento

Le hago caso a mis sentimientos

Sé exactamente como me siento

Ol N | W -

Puedo como me siento

gI®I% xR &

DIMENSION 2: Falta de claridad emocional

Clari

Mis sentimientos me sobrepasan y estén fuera de control

No tengo idea de como me siento

Me cuesta trabajo entender por qué me siento como me siento

® Al A W

Estoy confundido(a) por como me siento

DIMENSION 3: No ion de ci

Me enojo 8 por irme de esta

12

Creo que asi me sentiré por mucho tiempo

14

Siento que soy débil

15

Me siento culpable por sentirme de esta manera

18

Creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor

19

Me molesto conmigo mismo(a) por sentirme de esta manera

Me empiczo a sentir muy mal conmigo mismo(a)

21

Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme llevar por como me siento

Me toma mucho tiempo sentirme mejor

DIMENS!] - : Dificultades para dirigir el comportamiento hacia
metas

X XIRI® (XXX %le] X[x|XIX| [x[x]x [ [x] g

n

Me cuesta trabajo hacer mis deberes

13

Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas

16

Me cuesta trabajo concentrarme

Me cuesta trabajo controlar lo que hago

ﬁ%x iLﬁxxﬁtxﬂTTixayy i‘&'?&' . ’

g 83

Pierdo el control de como me porto

Se me dificulta pensar en algo mas

g g
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'Pertinencia: El item corresponde al concepto teérico formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para al o dimensién especifica del constructo
W&MIntﬁmhddsmndmmmdellm,umm.mydm

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia do los items planteados son sufici para medir la dimension
g,Luhemssmnﬁmmmmedlrelmm?
DIMENSION Falta de conciencia emocional: S o No. Si marco no, 4 Qué item agregaria?
DIMENSION Falta de claridad emocional: Sl o No. Si marco no ¢ Qué item agregaria? Informante.
DIMENSION No aceptacién de respuestas emocionales: SI 0no. Si marco no, ;Qué ltlem agregaria? Z cPRyslE
DIMENSION Dificultades para dirigir el comportamiento hacia metas Sl o no. Si marcono, ;Qué ftem agregaria? Especialidad<//4/.
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide desregulacién emocional
Escala de dificultades en la regulacién emocional en espaiiol
MD: Muy en desacuerdo, D: Desacuerdo, A: Acuerdo, MA: Muy de acuerdo

N DIMENSIONES / items Pertinencia’ Relevancia® Claridad®

DIMENSION 1: Falta de conciencia emocional WD [ D | A DA ™MD | D | A

Tengo claros mis sentimientos

Pongo alencion o como me siento

Le hago caso & mis sentimientos

Sé exactamente como me siento

| N | W -

Puedo reconocer como me siento

P 1K X (2| B
x|x I (KX g

DIMENSION 2: Falta de claridad emocional

|

Claridad®

Mis sentimientos me sobrepasan y estin fuera de control

No tengo idea de cémo me siento

Me cuesta trabgjo der por qué me siento como me siento

® A e W

Estoy confundido(a) por como me siento

DIMENSION 3: No aceptacion de respuestas emocionales

|

10 Me enojo 3 1 por sentirme de esta manem

12 Creo que asi me sentiré por mucho tiempo

14 Siento que soy débil

15 Me siento culpable por sentinme de esta

18 Creo que no hay nada que pueda hacer para sentirme mejor

19 Me molesto conmigo mismo(s) por sentirme de esta manera

20 Me empiezo a sentir muy mal conmigo mismo(a)

21 Creo que no puedo hacer otra cosa que dejarme Hevar por como me siento

24 Me toma mucho tiempo sentirme mejor

IR KX (W% KRR XK X

‘ "DIMENSION? Dificultades para dirigir ¢l comportamiento hacia Pertinencia'
\ metas

11 Me cuesta trabajo hacer mis deberes

13 Me cuesta trabajo ocuparme de otras cosas

16 Me cuesta trabajo concentrarme

Me cuesta trabajo controlar lo que hago

Pierdo el control de como me porto

-l

Se me dificulta pensar en algo mas

] ¢ [ K (¢ KR [% &R R X QIR X ‘ﬂwszqu
5|

g § E
R PRI s [ fse e R I | P

KRR (XIRK (R
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......... de Noviembre del 2019
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
: So entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, ¢s conciso, exacto y directo
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension
(Los items son suficientes para medir el constructo? -
DIMENSION Falta de conciencia emocional: S| o No. Si marco no, Qué item agregaria? 0
DIMENSION Falta de claridad emocional: S| o No. Si marco no ; Qué item agregaria? Firma del Experto Informante.

DIMENSION No aceptacién de respuestas emocionales: S| 0 no. Si marco no, ; Qué item
DIMENSION Dificultades para dirigir el comportamiento haciametas Slono, Simarco no, 4 Qué flem agregaria? Especialidad 0 753 7
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