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RESUMEN 

 

 

 

 

 

 

La presente investigación tuvo como finalidad, analizar el perfil de personas en 

relaciones de pareja violentas, así mismo, describir el perfil de personas víctimas 

y agresores dentro de una relación de pareja violenta, teniendo como población, a 

jóvenes y adultos, a nivel nacional e internacional. Por otro lado, para el 

procesamiento, se realizó, un estudio de tipo teórico, con diseño sistémico, en el 

cual analizamos y codificamos los estudios referentes a nuestro tema de 

investigación, además exploramos 55 artículos, de los cuales 30 fueron excluidos, 

puesto que no cumplieron, con los criterios de inclusión planteados en nuestro 

estudio, es por ello que sólo 25 fueron seleccionados a través de un análisis 

documental, con ayuda de una lista de cotejo. Además, para obtener el perfil de 

víctimas y agresores, se realizaron dos tablas, en las cuales, la primera engloba 

todos los artículos seleccionados, cumpliendo con nuestro objetivo general y en la 

segunda tabla se distribuyó, el contenido, según nuestros objetivos específicos. 

Finalmente, a través de los resultados analizados, se logró describir el perfil de las 

personas que pasan por estos actos violentos, teniendo como rasgos más 

resaltantes, la baja autoestima, dependencia emocional y desvaloración personal, 

mientras que por parte de aquellos que tienen éstas actitudes violentas hacia sus 

parejas, tienen como rasgos resaltantes, bajo control de impulsos, son individuos 

mentalmente desequilibrados, no tienen la capacidad para comunicarse y en 

ocasiones es por el exceso del consumo de alcohol o sustancias psicoactivas 

Palabras claves: Violencia, Relaciones de Pareja, Perfil de víctima y agresor. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this research was to analyze the profile of people in violent 

relationships, likewise, to describe the profile of victims and aggressors within a 

violent relationship, having as population, young people and adults, nationwide 

and international. On the other hand, for processing, a theoretical study was 

carried out, with a systemic design, in which we analyzed and codified the studies 

related to our research topic, we also explored 55 articles, of which 30 were 

excluded, since they did not meet the inclusion criteria established in our study, 

which is why only 25 were selected through a documentary analysis, with the help 

of a checklist. In addition, to obtain the profile of victims and aggressors, two 

tables were made, in which the first one includes all the selected articles, 

complying with our general objective and in the second table, the content was 

distributed according to our specific objectives. Finally, through the analyzed 

results, it was possible to describe the profile of people who go through these 

violent acts, having as their most outstanding features, low self-esteem, emotional 

dependence and personal devaluation, while on the part of those who have these 

attitudes violent towards their partners, they have prominent features, under 

impulse control, they are mentally unbalanced individuals, they do not have the 

ability to communicate and sometimes it is due to excessive consumption of 

alcohol or psychoactive substances 

Keywords: Violence, Relationships, Profile of victim and aggressor.
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I. INTRODUCCIÓN 

 

Sabemos que un acto de violencia, ha sido justificado muchas veces 

por el ser humano como una forma para emplear la fuerza, siendo ésta una 

manera en la que se obliga a una persona a ceder ante alguna situación 

que se presente, presenciando un estado emocional de ira, en el cual el 

individuo se niega a aceptar alguna evidencia, llevándolo a tomar actitudes 

pobres dentro de la relación de pareja, siendo éstas, la falta de 

comunicación, dificultad para solucionar los problema, situaciones de 

estrés y en otros casos justifican la violencia, por haber abusado del 

consumo de alcohol, drogas o por los celos que se puedan provocar 

estando en ese estado(Kelley, Edwards, Dardis y Gidycz, 2015). 

 

La violencia se presenta en diversas formas, siendo una de ellas la 

que se da dentro de una relación amorosa, mayormente, éstas actitudes 

comienzan en el noviazgo, continuando en la vida conyugal,  de acuerdo a 

las estadísticas internacionales realizadas en México, encontramos que el 

26% del sexo femenino son solteras y el 35% de las casadas, son víctimas 

de actos violentos. Es así, como hallamos que, 4 de cada 5 mujeres 

separadas o divorciadas, manifestaron que vivieron violencia dentro de la 

convivencia, y 30% continuaron tolerando estas conductas (Instituto 

Nacional de Mujeres, 2006).  Además en estadísticas realizadas en 

España, se halló que el 80% de las víctimas no presentaron denuncias 

hasta que las lesiones sean graves;  luego de ejecutarlas, las víctimas 

manifestaron, maltrato psicológico (35%), lesiones físicas (17%) y 

quebranto de medida cautelar o de condena (14%). Es importante saber 

que en el 74,7 % de los casos, subsistía la violencia, llegando a producir la 

muerte, en el 58,7 por ciento de los casos existía convivencia en el 

momento de producirse los hechos (Pastor, Rodes & Navarro, 2009). 

 

Seguido de ello, en las estadísticas nacionales, encontramos que un 

48% de mujeres de Lima y un 61% de Cusco reportaron vivir violencia 

física, en tanto el 23% de las ellas, de Lima y el 47% de Cusco, garantizan 
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Por otro lado se hallaron a nivel nacional, estadísticas donde el 71% 

haber vivido actos de violencia Sexual (Organización Mundial de la Salud, 

2002). 

de los sujetos del sexo masculino, fueron víctimas de maltrato, cifra que 

disminuye a un 45% puesto que el agredido reconoce y acepta lo que está 

sucediendo y se aleja de su agresora. Sin embargo, los que sufren 

maltrato, mencionan que la modalidad de violencia se da a través de 

puñetes, cachetadas, patadas y golpes con objetos en un (89%), violencia 

psicológica (70%),  violencia económica (46%). En otros casos el (51%) de 

las víctimas,  se quedan callados, percibiéndolo como algo normal y el 80% 

no denuncian los hechos por privacidad, por vergüenza o por temor a que 

sus hijos paguen las consecuencias (Becerra, Flores & Vásquez, 2009) 

características, para diferenciar el maltrato y la violencia de género, ya que 

hay conductas que no suelen denunciarse, esto se da cuando la víctima se 

empeña en “amar” al agresor o simplemente vive aferrada a un proyecto 

común (Pastor, Rodes, Navarro, 2009). 

 

Por ello es importante que cada individuo reconozca algunas 

 

Hay muchos casos que salen a la luz pública, entre ellos están las 

personas que sufren lesiones de tipo físico o sexual, necesitando una 

intervención médica y legal, sin embargo hay otros casos de violencia que 

pasan desapercibidos, éstos vienen a ser los de tipo psicológico y 

económico; si bien es cierto estos tipos de violencia no dejan secuelas 

físicas, pero sí dejan heridas psicológicas las cuales dañan a una persona, 

bajándoles su autoestima, el autoconcepto, la autoimagen, empiezan a 

sentir ansiedad, a deprimirse, tener ataques de irá, estrés, etc., así mismo 

estas personas pueden presentar cefaleas, alergias, como consecuencia 

de lo mismo. Por otro lado encontramos que no existe una definición exacta 

para el perfil de un agresor, puesto que también pueden presentarse como 

trastornos mentales, alteraciones de la personalidad y déficit psicológicos 

(Echeberú y  Amor, 2016). 
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Por lo tanto, encontramos que hay una conexión entre la violencia 

contra la pareja y los trastornos mentales, teniendo a los trastornos 

psicóticos como los más frecuentes, éste hace referencia a las ideas o 

creencias falsas que el sujeto va creando, convenciéndose que son reales. 

En muchos casos los motivos de estas conductas son relacionadas al 

abuso del alcohol y drogas, puesto que existen sujetos totalmente 

impulsivos, que al consumir estas sustancias se descontrolan, provocando 

reacciones violentas (Shore, Fabres, Brasfield y Stuart, 2012). 

 

Por ello dentro del contexto de la relaciones de pareja, tenemos las 

distorsiones cognitivas sobre la mujer, en el cual el agresor tiene ideas y 

creencias  erróneas sobre los roles de género, sintiéndose un ser superior, 

trayendo como consecuencia que el individuo presenta dificultad para 

expresarse, en la cual, empieza a utilizar ciertas estrategias para no asumir 

la responsabilidad de sus actos violentos, recurriendo a la negación, 

minimización o justificación de sus hechos. (Dutton, 2007).  

 

Así mismo podemos ver que existe el perfil del victimario, que viene 

hacer la persona que pasa a tomar el rol de quién sufre los actos violentos 

de su atacante, entre ellos la víctima puede sufrir agresiones físicas, como 

bofetadas, patadas y golpes con los puños, también se pueden dar las 

relaciones sexuales, donde se obliga a realizar actos que la otra persona 

no desea, además de presentar maltrato emocional, donde el agresor, 

insulta, denigra, humilla y amenaza, mientras que en los comportamientos 

controladores y dominantes, aíslan a las víctimas de sus familiares y 

amigos, empiezan a vigilar sus movimientos y restringir accesos a empleos, 

educación o atención médica (Sebastián. Et. al, 2010). 

personas en relaciones de pareja violentas, a partir de las revisiones de 

artículos científicos, los cuales permitirán conocer los perfiles tanto de la 

víctima como del agresor, dentro de una relación de pareja violenta. Siendo  

un punto de partida para realizar diversas investigaciones sobre la variable 

 

Por eso, a través de esta investigación se busca analizar el perfil de 
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con la población detectada como más vulnerable, como medida de 

urgencia (Araneda, 2001). Además se podrá identificar que aquellas 

personas que pasaron o pasan por estos actos violentos, presentarán tanto 

problemas físicos como psicológicos, viéndose afectada su autoestima, 

empezarán a aislarse de su círculo social, como familiar, etc. Generalmente 

este tipo de perfil apunta al sexo femenino, siendo más propensas aquellas 

que no tienen redes de apoyo, no cuentan con estudios básicos y son de 

una economía baja o media, mujeres que sufren depresión, estrés y 

dependencia emocional (Sanz, Rey y Otero, 2014). Se ha comprobado que 

la violencia al sexo femenino se ha visto más afectada en los últimos 

meses, tanto en el ámbito económico, psicológico, físico y sexual 

(Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables, 2019).  

 

Es así, que esta investigación revisará el perfil del agresor y de la 

víctima. Ésta problemática no sólo se da en zonas específicas sino a nivel 

internacional, es por ello que optamos trabajar este tema muy importante 

que viene afectando a muchas relaciones de pareja. 

 

Entonces nos preguntamos ¿Cuál es el perfil de las personas en 

relaciones de pareja violentas? 

 

Teniendo en esta investigación como objetivo general, analizar el 

perfil de personas en relaciones de pareja violentas, según las revisiones 

de artículos científicos hallados, así mismo se tiene los objetivos 

específicos, describir el perfil de los violentados y por otro lado, describir el 

perfil de los agresores. 
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II. MARCO TEÓRICO 

 

En el proceso de este estudio, se han encontrado investigaciones 

nacionales e internacionales, sobre violencia de género y el perfil de las 

personas que han pasado por estos actos violentos, entre los hallazgos 

encontramos que: 

 El primer estudio sistemático en España se basó en 10 revisiones, en 

las cuales se tomó en cuenta al nivel socioeconómico como factor a la 

violencia de pareja en agresores, demostrando que el 82% del sexo 

masculino son los más propensos a tener este tipo de conductas agresivas 

hacia su víctima. Ésta investigación abordó otras características sociales 

que influyen en la conducta del agresor, como el nivel educativo, el trabajo 

donde elaboran y el contexto en el cual viven, viéndose de esta manera 

afectados en su mayoría aquellos que se encuentran en un nivel bajo, en el 

factor anteriormente mencionado. (Vives, Gonzales, Carrasco y Alvarez,  

2007). 

 Por otro lado, encontramos revisiones en las cuales 944 artículos 

fueron los identificados, éste tuvo como objetivo trabajar con personas que 

agreden a su conyugue. Luego de realizar la revisión, se llegó a excluir 883 

(93,5%) artículos, puesto que eran estudios que abarcaban a personas 

víctimas de violencia doméstica, es por ese motivo que la revisión 

sistemática fue analizada sólo con 61 (6,5) artículos. De esta manera se 

confirmó lo ya mencionado por autores en una revisión que se centraba en 

examinar la relación que existe entre el consumo de bebidas alcohólicas y 

la conducta que el sexo masculino emplea contra su pareja, es así como 

estos estudios demuestran el origen de esta problemática, incluyendo a los 

factores neurológicos o psiquiátricos que llevan a estos individuos a 

ejecutar actos violentos (Carrasco, Gonzales, Vives y Álvarez, 2016). 

 Así mismo, en estudios sistémicos realizados en Colombia han 

evidenciado que el 47, 9% muestran un  perfil agresivo dentro de una 

relación amorosa, en su mayoría son del sexo masculino, además, se ha 

caracterizado por tres factores: Biológicos, sociales y psicológicos, en el 
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cual se menciona que este tipo de personas tienden a tener baja tolerancia 

a la frustración, dificultades para resolver problemas, patrones de 

dominancia, problemas de comunicación, alta conflictividad consigo 

mismos, entre otros, sumándose así  factores como el machismo, celos, 

desconfianza e infidelidad (Gómez y Castro, 2019). 

 Seguido de ello observamos una diferencia en esta revisión 

sistémica en la cual  se identificaron 10 estudios que se basaron en el perfil 

del agredido dentro de una relación amorosa, mencionando que el 42,9% 

son mujeres, las cuales han pasado por agresión, tanto física, psicológica o 

sexual, dentro de su relación amorosa, desarrollando así un perfil 

psicológico; dentro de las características tuvo dos factores principales 

como la autoestima, la cual tiene a ser baja, esto lleva a la víctima a crear 

pensamientos de fracaso, se vuelve una persona insegura, incitándola a 

aferrarse a la relación, así existan actos violentos, creando así en la 

persona un rasgo dependiente emocionalmente (Yepez y Peñaloza, 2019). 

 En otra revisión realizada en España se  seleccionaron 25 artículos 

basados sobre el perfil de la víctima en una relación de pareja después de  

haber recibido maltrato, teniendo como característica la dependencia 

emocional y la toma de decisiones. Los artículos evidencian que  el factor 

más perjudicado en estos casos es la dependencia emocional, que se va 

desarrollando entre la víctima y su agresor (Armas, 2016). 

 Debido a lo ya mencionado anteriormente en cada una de las 

revisiones sistemáticas, definiremos lo que viene hacer la violencia como 

tal, ésta viene hacer la aplicación de una fuerza física intensa, con el 

propósito de provocar efectos sobre su víctima. Para que exista violencia, 

se debe presenciar un acto de hacer daño, en el cual se va a presentar 

agresiones físicas, por parte del individuo que lo ejecuta, hacía su receptor 

(Cuervo, 2016). En ella, el ser humano quebranta, abusa e inflige contra 

otra persona, causando lesiones, sufrimiento físico, sexual y psicológico 

(Romero, 2007).  
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En cuanto a la violencia psicológica, esta pasa muchas veces de 

 Entonces, si definimos lo que es, violencia contra la pareja, viene 

hacer, el poder que ejerce el agresor a través de sus acciones, en la cual 

empieza a tomarse atribuciones en contra de la voluntad de la víctima, con 

quien tiene un vínculo amoroso, estos actos se pueden desarrollar en el 

noviazgo, hasta llegar al matrimonio o convivencia (Lopez, Moral, Díaz y 

Cienfuego, 2012). 

 Seguido de ello, encontramos que la persona que comete estos actos, 

presenta comportamientos, sentimientos, prácticas y vivencias que 

provocan que su víctima obtenga daños, malestar y pérdidas personales. 

Es así, que este tipo de violencia, hace referencia a la manera en la cual el 

agresor hace uso de su fuerza física, abusando psicológica y sexualmente 

de su víctima, dañando o causando dolor (Pueyo, 2009). 

Por otro lado encontramos que los daños ocasionados, son 

clasificados mayormente en física, psicológica y sexual, en el cual el daño 

físico es un acto en el que se provocan lesiones leves o graves, yendo 

contra la integridad física de un individuo. Este es uno de los tipos de 

violencia que se pueden detectar con mayor facilidad puesto que la 

persona agredida puede presentar golpes, marcas en el cuerpo y 

moretones (Ruiz, 2007).  

desapercibida puesto que el agresor no deja huellas visibles en su víctima, 

hay muchas de ellas que prefieren callar y seguir manteniendo una relación 

llena de insultos, humillaciones, gritos o simplemente creen que estos actos 

están bien (Espinoza y Pérez, 2008). Es así como se va generando un 

daño emocional en la víctima, es por ello que el medio al cual estas 

personas pueden recurrir es a la comunicación, apoyarse en alguna 

persona de su confianza. Además, esto sucede mayormente cuando la 

pareja es conformada por individuos jóvenes, puesto que empiezan a tener 

comportamientos en los cuales empiezan a exigirse ciertas cosas, así 

mismo empiezan a manipular, controlar lo que su pareja está haciendo, 

seguido de ello, se dan las humillaciones, ya no respetan los acuerdos 
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tomados con anterioridad, descalificando y discriminando a su pareja 

tomándolos como si estos actos fueran parte de su relación (Ferrer, 2009).  

 

Finalmente, la violencia sexual en un acto que ejerce un individuo 

para imponer a otra persona, llevar a cabo una determinada conducta 

sexual (Saldívar, Ramos y Romero, 2008). Caracterizado por acciones 

totalmente forzadas, hostigando y humillando sexualmente a su víctima, 

induciéndola a la pornografía o prostitución. En estos casos se debe 

intervenir legalmente y pasar por un médico legista, de esta manera 

constatar que el agresor forzó a su víctima a realizar actos sexuales sin su 

consentimiento. (López, 2004). 

 Es así como podemos ver que las relaciones de pareja están en un 

constante cambio, con el tiempo ha ido evolucionando y adaptándose a 

nuestro contexto, así mismo debemos tener en cuenta que uno de los 

aspectos que está yendo en aumento es la invisibilización, es decir intentar 

tapar la violencia durante las etapas de enamoramiento, noviazgo, hasta en 

el matrimonio, por otro lado, la idealización de adolescentes y jóvenes que 

adoptan estas conductas las transforman en un “amor romántico”, 

convirtiendo el perfil psicológico de su pareja en uno erróneo (Soldevila. Et 

al, 2012). 

Los maltratos que se dan dentro de una relación, vienen a ser 

conductas socialmente aprendidas, las cuales son reforzadas 

ideológicamente  y culturalmente, teniendo en cuenta que éstas pueden 

cambiar, reducirse y prevenirse.  Hay casos en los cuales el sexo femenino 

es el que sufre estos actos violentos, haciéndoseles difícil recuperar el 

control de su propia vida, esto provoca que no puedan romper con esa 

relación abusiva. Además encontramos que el perfil de las personas 

víctimas de violencia en su gran mayoría son mujeres que han pasado 

abuso en su inocencia, violencia intrafamiliar, alejamiento de sus padres, 

baja autoestima, dependencia, la falta de comunicación y la ausencia de 

redes de apoyo (Cantera, 2012). 
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 De esta manera, encontramos que existen características en cuanto 

a la violencia, entre ellas se hace mención, al incremento de los actos 

violentos ejercidos por el agresor que son direccionados a la víctima, 

traspasando los acuerdos o límites que en su momento fueron establecidos 

como pareja y la expresión según el género, es decir la manera que se 

adopta estos actos violentos de acuerdo al género que las ejerce (Póo y 

Vizcarra, 2008). Esta problemática se va situando de  manera gradual en 

las relaciones, obteniendo resultados negativos para la pareja, ya que una 

vez que sucede un primer acto violento, esto puede continuar o agravarse 

(González, Echeburúa, & Corral, 2008). 

 Es necesario resaltar otra de las características, en las cuales tanto 

víctimas como agresores, pasan por distintos comportamientos, entre ellos 

los individuos experimentan diversos estados emocionales,  expresando 

temor y miedo, éste no sólo es producido en el caso de ser la víctima, sino 

que también es expresado por el agresor, esto quiere decir que tanto 

hombres como mujeres, que contraen matrimonio o son convivientes, 

pueden manifestar su preocupación y temor por los hijos, dejando abierta la 

posibilidad  de emprender una nueva relación y pensar que las cosas 

pueden mejorar en algún momento (Boira, Carbajosa, Marcuello, 2013). 

 Dentro de los factores encontramos que la violencia hacia la pareja, 

es desarrollada más en toda la parte urbana, que en el rural, dándose 

mayormente en mujeres jóvenes, las cuales viven en condiciones de 

hacinamiento, con un nivel de instrucción incompleto y que trabajan extra-

domésticamente. Así mismo hallamos que el perfil de un agresor, tiene 

mucho que ver con lo vivido en la infancia, como ésta persona se ha ido 

desarrollando en el seno familiar, siendo éste un factor muy importante, ya 

que está asociado a las agresiones que sufre el sexo femenino en una 

relación de pareja. Cabe mencionar que si una persona ha pasado por 

actos violentos en su menoría de edad, es considerada parte esencial en 

su vida cotidiana, es decir que estos actos violentos están permanentes en 

su ser (Instituto Nacional de Mujeres, 2008). 
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 A su vez, podemos observar que hay mujeres víctimas de violencia 

que justifican estos actos, por el simple hecho de no ser capaces de 

protegerse a sí mismas, no aceptan que los malos tratos por mínimos que 

sean no se deben de tolerar, ni mucho menos se deberían crear una 

imagen errónea de la pareja, teniendo en cuenta que si permiten estos 

actos violentos una vez, se está dando pie a que sean repetidos 

constantemente, así mismo nos hacen mención a las características del 

perfil de la víctima, estos vienen a ser: cuando una mujer acepta las 

agresiones, sintiéndose incapaz de poner fin a la relación, asumiéndolo 

como si éste fuera un castigo, sintiéndose culpable de lo sucedido, es aquí 

donde la víctima ya no busca más estrategias para acabar los actos de 

violencia. Teniendo como respuesta a los estímulos externos, reaccionar 

de una manera pasiva; empiezan a tener la pérdida de control, en el cual la 

víctima cree que no hay solución a lo que está viviendo, lo único que 

espera es que una tercera persona la pueda ayudar, cuando en sí, la 

víctima es quién debería actuar desde un inicio y no permitir actos violentos 

de ninguna magnitud (Aragones, Farran, Villegas, Rodriguez, 2018). 

 Mientras que por el lado de los hombres que son víctimas de actos 

violentos, se identificaron variables como lo es, la condición migratoria, el 

haber vivido actos agresivos en el proceso de la infancia, la edad, la 

educación y por tener o no un empleo. Además nos menciona síntomas 

como la hostilidad, rasgos impulsivos, consumo de bebidas alcohólicas, 

teniendo en cuenta que por parte de ambos sexos jóvenes, existe un mayor 

impacto en la victimización, los cuales pueden llegar a obtener rasgos de 

un perfil tanto de víctima como de agresor, por eso existen variables 

asociadas a estos perfiles como: reaccionar favorablemente a las 

agresiones, pensamientos negativos sobre el sexo femenino, alteraciones 

psicopatológicas y de la personalidad, así mismo presentarán antecedentes 

donde reflejen agresiones contra su pareja, se verá alterada su habilidad 

para comunicarse, tendrán conductas suicidas, problemas en la escuela, 

escasas redes de apoyo, se verán influenciados por personas que son 
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impulsivas con sus parejas, hábitos de crianza disfuncionales y estrés 

psicosocial (Manoella y Rodriguez, 2017). 

 Así mismo, tenemos que las alteraciones psicológicas se pueden dar 

en aquellos individuos que no saben manejar el control de la ira, es por ello 

que empiezan a tener dificultades en las expresiones de sus emociones, 

déficit para comunicarse y resolver las distintas situaciones que se 

presenten (Loinaz, Echeburúa, y Ullate, 2012). 

 De esta manera hallamos un grupo de modelos que están dentro de 

la violencia. El primer modelo, sistémico evolutivo, parte desde el sistema 

interactivo, el cual influye en los adolescentes para manifestar  actos 

violentos con sus parejas, estos sujetos piensan que las reacciones que 

emplean, son la mejor manera para resolver los conflictos. Así mismo, se 

hace mención a tres aspectos importantes en el proceso de violencia, una 

de ellas son las características de personalidad del sujeto, entre ellas se 

encuentran sus creencias, valores, actitudes y  costumbres propias, las 

cuales  determinan estos actos de violencia; el siguiente aspecto involucra, 

el contexto donde se desarrolla la persona, siendo este un factor de riesgo, 

donde empiezan a originarse los actos de agresión, como algo normal para 

resolver los problemas, por último, se hace mención a la interacción de la 

pareja, donde se manifiestan los limites, el respeto y la manera de expresar 

sus dificultades con o sin  la presencia de actos violentos (Capaldi y Kim, 

2007).  

Como segundo modelo tenemos, la teoría del aprendizaje social, en éste, 

la violencia es visualizado en la dinámica, familiar, social o educativa y es 

aprendida por la observación, de un modelo que por lo general es 

admirado, esto va generando que el individuo vea estas conductas como 

una manera correcta para expresar sus emociones o para solucionar los 

conflictos con su pareja. Este tipo de aprendizaje es fortalecido, cuando la 

víctima, no reacciona a estos actos, mostrándose sumisa, generando en el 

maltratador poder sobre ella, además, uno de los problemas más fuertes, 

es cuando se le hace creer al agresor que sus conductas son las 
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adecuadas, siendo un reforzamiento positivo, esto se da muchas veces por 

el grupo de amigos y familiares del agresor (Sobrados, 2018)  

Por último, tenemos el  modelo biopsicosocial, este considera todo lo 

relacionado a lo biológicos, psicológicos y sociales de los individuos que 

pasaron por situaciones de agresión. Existen dos tipos: Los remotos, 

incluye las condiciones que dan acceso al uso de la violencia, como forma 

de conseguir lo que el sujeto desea, sin límite a lo que fuera y en qué 

contexto sea aplicado; por otro lado existen, los inmediatos, el cual se 

divide en tres fases: la  activación; las personas se activan fisiológicamente 

en situaciones que requieran presión, hasta provocar el estrés; continua 

con el desbordamiento de umbral; en el cual la pareja se contagiará de esta 

activación, es así como se producirá un “ensamblaje fisiológico”. 

Sobrepasados los niveles de activación, estas personas empezarán a 

actuar de manera automática, los pasos seguidos estarán más allá del 

juicio y los actos de la persona, los cuales fueron aprendidos a lo largo de 

sus vidas, mayormente en la niñez, estos se verían modificados, no tanto 

por las secuelas inmediatas o respuesta de sus acciones, sino por el nivel 

tanto individual como social, que se dará principalmente en el aprendizaje 

de su pasado a la aplicación de estrategias violentas (Cáceres, 2011). 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 

 

3.2. Población, muestra, muestreo, unidad de análisis 

 

Este estudio es de tipo teórico, en la cual se integraron 

investigaciones seleccionadas, de acuerdo a los avances elaborados 

en la teoría sustantiva o en la metodología sobre una tema en 

específico, así mismo, se tomaron en cuenta las revisiones o 

actualizaciones de trabajos que no requirieron utilizar datos 

empíricos originales, procedentes de estudios primarios (Ato, Lopez 

y Benavente, 2013). 

 

El diseño de esta investigación es sistemático, ya que se desarrolló 

a través de los datos, analizando la selección de estudios, 

codificación y resultado. Además, no se realizaron procesos 

estadísticos al uso de la integración de estos (Ato, Lopez y 

Benavente, 2013). 

 

La investigación se ha llevó a cabo con la revisión sistémica 

teniendo en cuenta el perfil de agresores y víctimas dentro de una 

relación amorosa, ya sea en adolescentes, jóvenes y adultos, en la 

cual se identificaron 55 artículos y los seleccionados fueron 25. 

Además,  se tomó como punto de inicio a los criterios de inclusión, 

en los cuales se va a añadir investigaciones relacionadas 

únicamente con la población que tengan una relación de pareja y 

que se haya comprobado que es violenta, teniendo a víctimas y 

agresores. Se establece también de manera específica artículos de 

investigación para su análisis. Dentro de las fuentes que tomaremos 

en cuenta tenemos: Redalyc, Scielo, Scienciedirect, Psycoinfo, 

puesto que presentan información confiable y se pudo hallar temas 

relacionados a nuestra investigación, además de tener  un rango de 
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años que se desarrollen  desde el 2010 hasta 2020, desarrollados a 

nivel mundial, predominado con el idioma inglés y español. 

 

Por otro lado en los criterios de exclusión se consideró a la 

población que no se encuentre dentro de una relación de pareja, 

también serán excluidos los artículos científicos que no tengan 

información que cumplan con los objetivos de la investigación y 

tampoco serán considerados aquellos estudios que no estén libres 

para su análisis.  

 

3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

La investigación tuvo como técnica un análisis documental, el cual 

tuvo como objetivo, centrarse en la realización documental que se 

genera diariamente y al ser conocida su existencia, tiene una 

posesión y es asimilada por documentales, los cuales son 

construidos simuladamente, mediante claves y reglas, las cuales 

servirán para las fuentes sean organizadas, de tal manera que 

facilite su entendimiento, incluyendo la descripción bibliográfica y 

general de la fuente, la clasificación, indización, anotación, 

extracción, traducción y la confección de reseñas  (Dulzaides y  

Molina, 2004). 

 

La declaración dentro de la metodología  PRISMA  menciona que 

para una adecuada técnica de recolección de datos, tiene que ser 

íntegra, objetiva y que se pueda reproducir, teniendo en cuenta 

fuentes documentales que sean relevantes, incluyendo búsquedas 

manuales a partir de otros. Así mismo, se debe tener en cuenta los 

criterios de inclusión y exclusión de los estudios, los cuales deben 

estar descritos claramente, así como el tipo de información y datos 

más relevantes que serán considerados de cada uno de ellos. 

Siendo ideal establecer un procedimiento para evaluar la calidad de 

cada uno de los estudios que serán incluidos (Pérez, 2012). 
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3.5. Aspectos éticos 

Para el desarrollo de esta investigación tomaremos en cuenta 

 

Este estudio utilizó un instrumento, en cual se empleó una 

observación estructurada, basándose sobre una lista de cotejo en el 

cual indica la presencia o ausencia de un movimiento observado. 

(Arias, 2012) 

 

3.4. Método de análisis de la información 

 

Para realizar el método de análisis en la revisión sistémica ha 

dependido de los objetivos del estudio,  los cuales son el describir el 

perfil de los violentados y por otro lado, describir el perfil de los 

agresores, además de emplear un diseño sistémico para la 

elaboración de la investigación. Se seleccionó el tamaño de muestra 

con 36 estudios en relación al nuestro, así mismo estos pasaron por 

una elección según nuestro criterios de inclusión, seguiremos con la 

abstracción de resultados y visualizadas en tablas o figuras para el 

entendimiento de la información recolectada.  

 

nuestro código de ética profesional del psicólogo, es por ello que 

haremos prevalecer el Art. 79 donde menciona que al crear una 

investigación, el profesional es responsable de realizar una 

evaluación cuidadosa, teniendo en cuenta su ética. Es por ello, que 

en caso la evaluación requiera de los principios éticos, el 

profesional, debe buscar la manera de salvaguardar los derechos 

humanos de cada uno de los participantes (Colegio de Psicólogos 

del Perú, 2017). 
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IV. RESULTADOS  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

FIGURA 1:  

0 Registros o citas adicionales. 
55 Registros o citas 

identificadas en las búsquedas 

3 Registros o citas duplicadas 

22 Artículos sin acceso libre, 

fuera de parámetros, temas 

específicos distintos. 

8 Artículos a texto completo 

excluidos 

8 Registros o citas eliminadas 

30 Estudios en total excluidos 

en la síntesis cuantitativa de la 

RS. 

25 Estudios en total incluidos en 

la síntesis cuantitativa de la RS 

25 Artículos a texto completo 

analizados para decidir su 

elegibilidad 

52 Registros de citas únicas 
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La figura 1, describe el proceso detallado de la información procesada. 
Comenzando con 55 artículos científicos de los cuales 30 fueron excluidos y 25 
aceptados para trabajar la RS. 

55 Registro o citas identificadas 

Fases de revisión sistemática de Perfil de personas en relaciones de parejas 
violentas, una revisión sistematizada.
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Tabla 1:  

Artículos científicos sobre el perfil de personas en relaciones de pareja violentas, una revisión sistémica. 

 

 

Nombre y año de 
publicación 

Autor 
Área 
de la 

revista 
Diseño 

 
Muestra Instrumento CONFIABILIDAD 

PUNTOS 
DE CORTE 

         

   

Diseño de 
investigación 

Reporte 
del 

diseño 

Sustento del 
Diseño 

Muestreo N° 
Lugar de 

procedencia 
   

      

1. Violencia en pareja: 
Claves para 
entender la 

permanencia de las 
víctimas con sus 

agresores.           
(2016). 

Armas
, V 

Enfer
mería 

Revisión 
narrativa 

No 
identific

ado. 

No 
identificado 

Violencia en 
procesos 

ginecológicos 
25 artículos España 

No 
identificado 

No identificado 
No 

identificado 

2. Víctimas y 
agresores: Un 

análisis 
comparado           

(2011). 

Boira, 
S. 

Psicol
ogía 

Revisión 
narrativa 

No 
identific

ado. 

No 
identificado 

Hombre y 
mujeres desde 

jóvenes y 
adultos que 

hayan pasado 
por una relación 

de pareja y 
hayan sido 
víctima y 

agresor en esta. 

No 
identificado 

España 
No 

identificado 
No identificado 

No 
identificado 

En la Tabla 1, se visualiza la relación de los artículos seleccionados para la investigación, donde se encontraron más estudios 

de tipo de diseño cualitativo, sistémico y narrativo, donde en su mayoría, la muestra fueron personas que se encontraban dentro 

de una relación en pareja, con antecedentes de violencia, sólo uno presenta confiabilidad, no se reporta sustento del diseño.  
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Tabla 1: 

 

 

  

Nombre y año 
de publicación 

Autor 
Área de la 

revista 
Diseño  Muestra Instrumento 

CONFIABILIDA
D 

PUNTOS 
DE CORTE 

            

   
Diseño de 

investigación 
Reporte 

del diseño 
Sustento 

del Diseño 
Muestreo N° 

Lugar de 
procedencia 

   

3. Violencia de 
Género en la 
Pareja: Una 

Revisión 
Teórica.  
(2012). 

 

Cantera, 
L. 

 

Psicología 

 

Revisión 
teórica 

 

No 
identificad

o. 

 

No 
identificado 

Individuos que 
presenten 

características 
de agresor y 

víctima dentro 
de una 

relación de 
pareja. 

 

No 
identificado 

 

España - 
Barcelona 

 

No 
identificado 

 

No identificado 

 

No 
identificado 

4. ¿Qué sabemos 
sobre los 

hombres que 
maltratan a su 
pareja? Una 

revisión 
sistémica 
(2016). 

Carrasco, 
M, 

Gonzales
, D, 

Vives, C 
& 

Álvarez, 
C. 

Salud 
Publica 

Revisión 
sistematizada 

No 
identificad

o 

No 
identificado 

Hombres que 
maltratan a 
sus parejas. 

944 estudios 
Washington 
- Estados 
Unidos 

No 
identificado 

No identificado 
No 

identificado 

5. The abusive 
personality. 

Violence and 
control in 
intimate 

relationships 
(2°ed.)  -  
(2007). 

Dutton, D Psicología 
Revisión 
teórica 

No 
identificad

o. 

No 
identificado 

 

Personas con 
antecedentes 

violentos y que 
los presenten 
desde el inicio 

de una 
relación. 

400 New York 
No 

identificado 
No identificado 

No 
identificado 

Artículos científicos sobre el perfil de personas en relaciones de pareja violentas, una revisión sistémica. (Continuación) 
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Tabla 1: 

Artículos científicos sobre el perfil de personas en relaciones de pareja violentas, una revisión sistémica. (Continuación) 

Nombre y año 
de publicación 

Autor 
Área de la 

revista 
Diseño  Muestra Instrumento 

CONFIABILIDA
D 

PUNTOS 
DE CORTE 

            

 
  Diseño de 

investigación 
Reporte 

del diseño 
Sustento 

del Diseño 
Muestreo N° Lugar de 

procedencia 
   

6. Hombres 
violentos 
contra la 
pareja: 

¿Tienen un 
trastorno 
mental y 
requieren 

tratamiento 
psicológico?          

(2016). 

Echeberu
a, E., 

Amor, P. 

Psicología Revisión 
teórica 

No 
identificad

o. 

No 
identificado 

Maltratadores 
con 

antecedentes 
patológicos. 

No 
identificad

o 

España No 
identificado 

No identificado No 
identificado 

7. Percepciones 
sociales acerca 
de los hombres 
víctimas de la 
violencia por 
parte de su 

pareja. (2008). 

Espinoza, 
A. & 

Pérez, G. 

Psicología Revisión 
sistematizad

a 

No 
Identificad

o 

No 
identificado 

Los participantes 
tenían entre 28 y 

57 años, del 
sexo masculino 

que hayan 
pasado algún 

tipo de violencia. 

No 
identificad

o 

Costa Rica No 
identificado 

No identificado No 
identificado 

8. Alternativa de 
intervención 
desde las 

competencias 
comunicativas 
para minimizar 

la violencia 
psicológica en 
parejas rurales 
y suburbanas. 

(Documento en 
sitio web) - 

(2009). 

Ferrer, D. Psicología Cualitativa 
No 

identificad
o. 

No 
identificado 

Poseen de la 
incidencia de los 
indicadores de 
violencia en las 
zonas rurales y 

suburbanas. 

No 
identificad

o 

Cuba - 
Santa Clara 

Cuestionario No identificado 
No 

identificado 
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Nombre y año 
de publicación 

Autor 
Área de la 

revista 
Diseño  Muestra Instrumento 

CONFIABILIDA
D 

PUNTOS 
DE CORTE 

            

   
Diseño de 

investigación 
Reporte 

del diseño 
Sustento 

del Diseño 
Muestreo N° 

Lugar de 
procedencia 

   

9. Violencia de 
pareja: Perfil 
del agresor y 
de la víctima. 

(2019). 

Gómez, J 
& Castro, 

M. 
Psicología Narrativa 

No 
identificad

o. 

No 
identificado 

Hombres y 
mujeres víctimas 

de violencia 
dentro de una 

relación de 
pareja. 

No 
identificad

o 
Colombia 

No 
identificado 

No identificado 
No 

identificado 

10. Variables 
significativas 

en las 
relaciones 

violentas en 
parejas 

jóvenes: una 
revisión teórica             

(2008). 

González, 
I., 

Echeburú
a, E., & 

Corral, P. 

Psicología 
conductual 

Revisión 
teórica 

No 
identificad

o. 

No 
identificado 

Jóvenes 
adolescentes, 

jóvenes víctimas 
de violencia en 

relaciones. 

No 
identificad

o 
España 

No 
identificado 

No identificado 
No 

identificado 

11. Motives for 
physical dating 

violence 
among college 

students: A 
gendered 
analysis.                  
(2015). 

Kelley, E., 
Edwards, 
K., Dardis, 

C. y 
Gidycz, C 

Psicología Cualitativa No 
identificad

o. 

No 
identificado 

Estudiantes 
universitarios 

que informaron 
un historial de 

violencia durante 
la relación de 

noviazgo. 

221 Washington 
- Estados 
Unidos 

Cuestionario No identificado No 
identificado 

12. Estilo de 
apego, 

empatía y 
autoestima en 
agresores de 

pareja. (2012). 

Loinaz, I., 
Echeburú
a, E.,  & 

Ullate, M. 

Psicología Cualitativa No 
identificad

o. 

No 
identificado 

Grupo de 
agresores 

90 España Cuestionario 
de Apego 

Adulto 
(CAA) 

No identificado No 
identificado 

Tabla 1: 

Artículos científicos sobre el perfil de personas en relaciones de pareja violentas, una revisión sistémica. (Continuación) 
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Tabla 1: 

Artículos científicos sobre el perfil de personas en relaciones de pareja violentas, una revisión sistémica. (Continuación) 

Nombre y año 
de publicación 

Autor 
Área de la 

revista 
Diseño  Muestra Instrumento 

CONFIABILIDA
D 

PUNTOS 
DE CORTE 

            

 
  Diseño de 

investigación 
Reporte 

del diseño 
Sustento 

del Diseño 
Muestreo N° Lugar de 

procedencia 
   

13. La figura del 
agresor en la 
violencia de 

género: 
características 
personales e 
intervención         

(2004). 

López, E. Psicología Narrativa No 
identificad

o. 

No 
identificado 

Hombres 
agresivos dentro 
de relaciones de 

pareja. 

No 
identificad

o 

España - 
Madrid 

No 
identificado 

No identificado No 
identificado 

14. Programa 
Nacional 
Contra la 
Violencia 
Familiar y 

Sexual. (2019). 

Ministerio 
de la 

mujer y 
Poblacion

es 
Vulnerabl

es. 

Salud 
publica 

Observacion
al 

No 
identificad

o. 

No 
identificado 

Mujeres solteras 
y casadas 

víctimas de 
violencia dentro 
de una relación 

de pareja. 

No 
identificad

o 
Perú 

No 
identificado 

No identificado 
No 

identificado 

15. Perfil del 
agresor en la 
violencia de 
género. Rev: 

Boletin Galego 
de Medicina 

Legal e 
Forense 
(2009). 

Pastor, B., 
Rodes, L., 
Navarro, 

E. 

Forense Revisión 
narrativa 

No 
identificad

o. 

No 
identificado 

Agresores con 
patologías. 

No 
identificad

o 

España No 
identificado 

No identificado No 
identificado 

16. Violencia de 
pareja en 
jóvenes 

universitarios. 
Terapia 

Psicológica.  
(2008). 

Póo, A., & 
Vizcarra, 

B. 

Psicología Cualitativa Identificad
o 

No 
identificado 

8 varones y 18 
mujeres, con un 
promedio de 23 

años, 
estudiantes 

matriculados en 
las distintas 

carreras de la 
Universidad 

36 sujetos Chile No 
identificado 

No identificado No 
identificado 
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Tabla 1: 

Artículos científicos sobre el perfil de personas en relaciones de pareja violentas, una revisión sistémica. (Continuación) 

 

 

Nombre y año 
de publicación 

Autor 
Área de la 

revista 
Diseño  Muestra Instrumento 

CONFIABILIDA
D 

PUNTOS 
DE CORTE 

            

   
Diseño de 

investigación 
Reporte 

del diseño 
Sustento 

del Diseño 
Muestreo N° 

Lugar de 
procedencia 

   

17. La 
predicción de 
la violencia 
contra la 
pareja. 

Predicción del 
riesgo de 

homicidio y de 
violencia grave 
en la relación 

de pareja. 
Instrumentos 
de evaluación 
del riesgo y 
adopción de 
medidas de 
protección. 

(2009). 

Pueyo, A. Psicología Cualitativa 
No 

identificad
o. 

No 
identificado 

Víctimas que 
interpusieron 

una denuncia a 
sus parejas o ex 

parejas 
sentimentales en 

los juzgados 
penales 

204 
España - 
Barcelona 

Ítems de la 
S.A.R.A 

No identificado 
No 

identificado 

18. Violencia de 
género en las 
relaciones de 

pareja. Un 
estudio de 

caso.(2007). 

Romero, 
M. 

Violencia 
Revisión 
literaria 

No 
identificad

o. 

No 
identificado 

Jóvenes entre 
18 - 25 años que 

hayan tenido 
antecedentes 

violentos. 

No 
identificad

o 
Cuba 

No 
identificado 

No identificado 
No 

identificado 

19. Violencia 
contra la mujer 
y salud. (2007). 

Ruiz, I. 
(2007) 

Salud 
Revisión 
literaria 

No 
identificad

o. 

No 
identificado 

Mujeres 
violentadas 

No 
identificad

o 

España - 
Granada 

No 
identificado 

No identificado 
No 

identificado 
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Tabla 1: 

Artículos científicos sobre el perfil de personas en relaciones de pareja violentas, una revisión sistémica. (Continuación) 

 

 

Nombre y año 
de publicación 

Autor 
Área de la 

revista 
Diseño  Muestra Instrumento 

CONFIABILIDA
D 

PUNTOS 
DE CORTE 

            

   
Diseño de 

investigación 
Reporte 

del diseño 
Sustento 

del Diseño 
Muestreo N° 

Lugar de 
procedencia 

   

 
20. ¿Qué es la 

coerción 
sexual? 

significado, 
tácticas e 

interpretación 
en jóvenes 

universitarios 
de la ciudad de 
México.(2008). 

Saldívar, 
G., Ramos, 

L., & 
Romero, 

M. 

Salud 
Mental 

Cualitativo 
No 

identificad
o. 

No 
identificado 

Estudiantes 
entre 18 - 25 

años de 
cualquier carrera 

universitaria. 

27 
estudiante

s 
México Entrevista No identificado 

No 
identificado 

21. Estado de 
salud y 

violencia 
contra la mujer 
en la pareja. 

(2014). 

Sanz B., 
Rey, L. y 
Otero G. 

Salud 
publica 

Trasversal 
No 

identificad
o. 

No 
identificado 

Incluyó 7898 
mujeres 

mayores de 18 
años que haya 

pasado violencia 
con su pareja en 
el último año  y 

alguna vez en la 
vida. 

7898 España 

Macro-
encuesta de 

violencia 
de género 

2011 

No identificado 
No 

identificado 

22. La violencia 
en las 

relaciones de 
pareja de los 

jóvenes. 
¿Hacia dónde 
caminamos?          

(2010). 

Sebastián, 
J., Ortiz, 

B., Gil, M., 
Gutiérrez, 

M., 
Hernáiz, A. 

y 
Hernández

, J 

Clínica 
Sistematizad

a 

No 
identificad

o. 

No 
identificado 

Adolescentes, 
jóvenes y 

adultos víctimas 
de agresión de 

género dentro de 
una relación 

estable. 

No 
identificad

o 

España - 
Madrid 

No 
identificado 

No identificado 
No 

identificado 



 

24 
 

Tabla 1: 

Artículos científicos sobre el perfil de personas en relaciones de pareja violentas, una revisión sistémica. (Continuación) 

Nombre y año 
de publicación 

Autor 
Área de la 

revista 
Diseño  Muestra Instrumento 

CONFIABILIDA
D 

PUNTOS 
DE CORTE 

            

   
Diseño de 

investigación 
Reporte 

del diseño 
Sustento 

del Diseño 
Muestreo N° 

Lugar de 
procedencia 

   

23. The 
prevalence of 
mental health 
problems in 

men arrested 
for domestic 

violence. 
Journal of 

Family 
Violence 
(2012). 

Shorey, 
R., 

Fabres, 
J., 

Brasfield, 
H., y 

Stuart, G. 

Medicina Cuantitativa 
No 

identificad
o. 

No 
identificado 

 

308 hombres 
arrestados por 

violencia 
doméstica y 

remitidos por la 
corte a los 

programas de 
intervención de 

agresores. 

308 EE.UU 

Las escalas 
revisadas de 
tácticas de 
conflicto 

.79 
No 

identificado 

24. Revisión 
sistémica de 
los estudios 

sobre el nivel 
socioeconómic

o de los 
hombres que 

maltratan a sus 
parejas. 
(2007). 

Vives, C, 
Gonzales, 

D, 
Carrasco, 

M & 
Alvarez, 

C. 

Salud 
Pública y 
Medicina 

Revisión 
sistematizad

a 

No 
identificad

o. 

No 
identificado 

251 estudios 
251 

estudios 
España 

No 
identificado 

No identificado 
No 

identificado 

25. Perfil clínico 
en salud 

mental en 
mujeres 

víctimas de 
violencia 

intrafamiliar. 
(2019). 

Yepez, E 
& 

Peñaloza, 
W. 

Psicología 
Clínica 

Revisión 
sistematizad

a 

No 
identificad

o. 

No 
identificado 

Estudios los 
cuales tengan 
como variables 
violencia en la 

mujer dentro de 
una relación de 

pareja. 

No 
identificad

o 
Colombia 

No 
identificado 

No identificado 
No 

identificado 
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Tabla 2:  

Perfil del violentado identificado y perfil del agresor identificado. Perfil de personas en relaciones de pareja violentas. 

 

Nombre y año de publicación Autor 
Perfil del Víctima Perfil del Agresor 

Identificado Identificado 

 
1. Violencia en pareja: 

Claves para entender la 
permanencia de las 
víctimas con sus 
agresores. (2016) 

Armas, V No identificado. 

Hay factores que influencian en el comportamiento de una persona 
agresiva, entre estos se halló, la dependencia emocional hacia su 
víctima, además de los factores, intra e interpersonales que 
modifican la toma de decisiones relacionadas a su pareja, viéndose 
con secuelas psicopatológicas que producen en la victima.    

2. Víctimas y agresores: Un 
análisis comparado 
(2011) 

Boira,S. 

Ante los actos violentos, la victima pasará por un estrés 
postraumático el cual ha sido muy significante  en estas 
personas. También, se tiene en cuenta las circunstancias y el 
contexto donde se desarrolla la violencia, en la cual, la 
perspectiva de la víctima y agresor son totalmente distintas.  

Al maltratador se le reconocen ciertas características similares a 
las de su víctima, como lo es, la autoestima y su autoconcepción 
baja, un escaso nivel de independencia personal, dificultad para 
una red de apoyo, en la toma de decisiones y la presencia de 
sesgos cognitivos 

3. Violencia de Género en la 
Pareja: Una Revisión 
Teórica.  (2012) 

Cantera, L. No identificado. 
Los agresores tienen creencias del porque existe el maltrato hacia 
su compañera sentimental, entre estos esta, el rechazo, el maltrato 
de la figura paterna, la inseguridad y la influencia machista.  

4.  ¿Qué sabemos sobre los 
hombres que maltratan a 
su pareja? Una revisión 
sistémica (2016) 

Carrasco, M, 
Gonzales, D, Vives, 

C & Álvarez, C. 

Los factores, tanto económico como el social, se ha visto 
influencia en la salud y bienestar de las mujeres maltratadas, 

puesto que se evidencia que existe un mayor acto de violencia 
contra el sexo femenino provocado por su agresor dentro de un 

vínculo amoroso. 

No identificado 

En la Tabla 2, se observan los perfiles más resaltantes, de las personas que toman el puesto de víctima y de agresor. Además 

se describen las características principales de cada uno de estos, donde el perfil más resaltante en cuanto a la víctima, es la 

baja autoestima y dependencia emocional, por otro lado, en el perfil del agresor, los más resaltantes son, las conductas 

agresivas y que son personas mentalmente desequilibradas. 



 

26 
 

Tabla 2: 

Nombre y año de 
publicación 

Autor 
Perfil del Violentado Perfil del Agresor 

Identificado Identificado 

5. The abusive 
personality. Violence 
and control in 
intimate relationships 
(2°ed.)  -  (2007) 

Dutton, D No identificado. 
El abuso masculino es más que un simple patrón de 
comportamiento aprendido: es el resultado de una configuración 
de personalidad particular. 

6. Hombres violentos 
contra la pareja: 
¿Tienen un trastorno 
mental y requieren 
tratamiento 
psicológico?          
(2016) 

Echeberua, E., 
Amor, P. 

No identificado. 

La conducta de un agresor es afectada por la ira, donde 
interactúan con comportamientos previos como hostilidad, 
dificultad para comunicarse y la solución de problemas, también 
tienen situaciones de estrés, en el cual  excusan estos 
comportamientos por el abuso de drogas o los celos que su pareja 
le pueda provocar.  

7. Percepciones 
sociales acerca de los 
hombres víctimas de 
la violencia por parte 
de su pareja. (2008)   

Espinoza, A. & 
Pérez, G. 

La violencia del maltratador hacia su víctima, presenta muchos 
factores por los cuales quieren verse justificados, ya sea en lo 
políticos, cultural o en la religión, convirtiéndolos en limitantes 

para su oportuna revelación 

No identificado 

8. Alternativa de 
intervención desde las 
competencias 
comunicativas para 
minimizar la violencia 
psicológica en parejas 
rurales y suburbanas. 
(Documento en sitio web) 
- (2009) 

Ferrer, D. No identificado. 

El agresor puede afectar emocionalmente a su víctima a través del 
desempeño social y sus relaciones interpersonales, lo cual 
ocasionará conflictividad y disminución de   la capacidad de 
adaptación social en el orden motor o conductual expresivo, 
teniendo además, secuelas en la esfera cognitiva y la 
neurofisiológica. 

9. Violencia de pareja: Perfil 
del agresor y de la 
víctima.          (2019)   

Gomez, J & Castro, 
M. 

Las víctimas suelen tener conductas pasivas y de sumisión, 
elementos que se relacionan con la dependencia económica y/o 
afectiva que tienen de su pareja, es por esto, que las víctimas 

permiten que su compañero ejerza autoridad sobre ellas 

En psicología forense es pertinente investigar el perfil del agresor, 
en primer lugar, los factores biológicos están asociados a la 
genética,  en segunda instancia, los factores sociales se asocian al 
uso de alcohol y sustancias psicoactiva, posibilitando el 
comportamiento agresivo 

Perfil del violentado identificado y perfil del agresor identificado. Perfil de personas en relaciones de pareja violentas. 
(Continuación)  
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Tabla 2: 

 

 

Nombre y año de 
publicación 

Autor 
Perfil del Violentado Perfil del Agresor 

Identificado Identificado 

10. Variables significativas 
en las relaciones 
violentas en parejas 
jóvenes: una revisión 
teórica                 (2008) 

González, I., 
Echeburúa, E., & 

Corral, P. 

Desde que la persona se convierte en victima existe un cambio 
en sus estados de ánimo que antes no mostraba, como un nivel 
bajo de autoestima, pierde su esencia, problemas de sueño, 
alteración de nervios y hasta dolores de cabeza, además, se 
siente confundida y se le dificulta la toma de decisiones. Recurre 
a la mentira hacia sus cercanos para ocultar los actos de 
violencia de su pareja.  

El agresor tiene unas características principales como el deseo de 
control en su pareja, posesión con esta, teniendo conductas 
extremadamente celosas. Su finalidad es alejarla de todo vínculo, 
tanto familiar como social, y muestra conductas humillantes, hasta 
recurrir a las amenazas o intimidación, por ultimo tiene bajo 
presión a su pareja para llevar las relaciones coitales.  

11. Motives for physical 
dating violence among 
college students: A 
gendered analysis.                  
(2015) 

Kelley, E., 
Edwards, K., 

Dardis, C. y Gidycz, 
C 

No identificado. 
Las características principales de un agresor adolescente se dio en  
emocional y las habilidades de comunicación para las mujeres; y 
entre los hombres. 

12. Estilo de apego, 
empatía y autoestima 
en agresores de pareja.                 
(2012) 

Loinaz, I., 
Echeburúa, E.,  & 

Ullate, M. 
No identificado. 

Un agresor no se muestra empáticos ante algunas situaciones, 
además, tiene un autoestima baja y estilos de apego problemático, 
hay comportamientos donde lo pueden revelar como inseguros y 
ansiosos dentro de la relación de pareja.  

13. La figura del agresor en 
la violencia de género: 
características 
personales e 
intervención         (2004) 

López, E. No identificado. 

Los agresores son mentalmente desequilibrados y físicamente 
reconocibles. Estas personas, atribuyen una agresividad extrema a 
víctimas desequilibradas emocionalmente, psíquicos o enfermos 
mentales. Un agresor dominado por tensiones afectivas o 
problemas mentales, incitan  a cometer estos actos de violencia.,  

14. Programa Nacional 
Contra la Violencia 
Familiar y Sexual.        
(2019) 

 

Ministerio de la 
mujer y 

Poblaciones 
Vulnerables. 

Las víctimas suelen tener conductas pasivas y de sumisión, la 
mayoría de ellas tienen una relación de convivencias o casadas, 
las cuales tienen miedo al abandono o soledad. 

No identificado 

15.  Perfil del agresor en la 
violencia de género. 
Rev: Boletin Galego 
deMedicina Legal e 
Forense              (2009) 

Pastor, B., Rodes, 
L., Navarro, E. 

No identificado 

 
El agresor manifiesta una personalidad común, entre éstas esta la 

hostilidad ante el sexo femenino, la baja capacidad de 
sociabilización y respeto. En muchos casos el reconocimiento de 

sustancias psicoactivas, conducción violenta, conducta antisocial  y 
narcisista. 

Perfil del violentado identificado y perfil del agresor identificado. Perfil de personas en relaciones de pareja violentas. 
(Continuación)  
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Tabla 2: 

 

 

Nombre y año de publicación Autor 
Perfil del Violentado Perfil del Agresor 

Identificado Identificado 

16. Violencia de pareja en jóvenes 
universitarios. Terapia 
Psicológica.  (2008) 

Póo, A., & 
Vizcarra, B. 

No identificado. 

Hay un tipo de violencia en la cual la pareja la considera como 
juego, en ella emplean pellizcos y empujones, esta conducta podría 
ser peligrosa, puesto que normalizan estas conductas agresivas, 
convirtiéndose en respuestas habituales como solución de 
problema, con escalas de intensidad o gravedad.  

17. La predicción de la violencia 
contra la pareja. Predicción del 
riesgo de homicidio y de violencia 
grave en la relación de pareja. 
Instrumentos de evaluación del 
riesgo y adopción de medidas de 
protección. (2009) 

Pueyo, A. No identificado. 

La conducta del agresor dentro de una relación de pareja pasa por 
un círculo vicioso, en donde se basa a la explosión agresiva y la 
reconciliación, donde se reinicia la relación y posteriormente se 
repite el círculo. Dentro de las características existe la ira, hostilidad, 
desequilibrio emocional, antecedentes de conducta violenta o 
delictiva.  

18. Violencia de género en las 
relaciones de pareja. Un estudio 
de caso.(2007) 

Romero, M. 
Jóvenes victimas crecen con un modelo de conducta, 
donde son sometidos al dominio por el agresor dentro de 
una elación de pareja.  

Los jóvenes no ven con claridad estos actos violentos, y suelen 
preceder o acompañar a la violencia más explícita, la física y sexual. 

19. Violencia contra la mujer y salud. 
(2007) 

Ruiz, I. (2007) 

Persona que haya pasado por actos de violencia de 
género, su personalidad se convertirá  dócil ante las 
órdenes de su pareja,  recibiendo el castigo como 
solución de problemas, además que son sumisas ante  su 
masculinidad unida al dominio, honor o agresión. 

No identificado. 

20. ¿Qué es la coreción sexual? 
significado, tácticas e 
interpretación en jóvenes 
universitarios de la ciudad de 
México.(2008) 

Saldívar, G., 
Ramos, L., & 
Romero, M. 

Para las mujeres, el término coerción sexual se asoció 
con la violación, la violencia intrafamiliar y la violencia 
hacia la mujer, además de someterla a realizar actos 
coitales no deseados.  

El sexo masculino tiene una definición sobre violencia muy 
equivocada, asociándola con violación. En ella consideran que el 
uso de la fuerza física, hacia las mujeres es hacerles daño, hasta 
llegar a la muerte. Sin embargo, no aceptaron que el besar o 
presionar a la fuerza, son actos violentos que dañan hasta 
psicológicamente a su víctima. 

Perfil del violentado identificado y perfil del agresor identificado. Perfil de personas en relaciones de pareja violentas. 
(Continuación)  
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Tabla 2: 

Nombre y año de 
publicación 

Autor 
Perfil del Violentado Perfil del Agresor 

Identificado Identificado 

21. Estado de salud y 
violencia contra la mujer 
en la pareja. (2014) 

Sanz B., Rey, L. y 
Otero G. 

 
Las mujeres que hayan pasado por actos de violencia, 
tienen en muchas ocasiones una salud deteriorada al 
realizar sus actividades diarias, teniendo como 
consecuencia la discapacidad hasta la muerte, por el 
trauma físico,  estrés postraumático, teniendo miedo a 
su maltratador.  

No identificado. 

22. La violencia en las 
relaciones de pareja de 
los jóvenes. ¿Hacia 
dónde caminamos?          
(2010) 

Sebastián, J., Ortiz, 
B., Gil, M., 

Gutiérrez, M., 
Hernáiz, A. y 
Hernández, J 

 
Las agresiones psicológicas son más difíciles de 
identificar que las físicas, tanto en su frecuencia como 
en su severidad; ésta última se estima en función del 
impacto subjetivo que tienen sobre las víctimas, 
referido a intimidación, culpa, desvalorización o 
sufrimiento. 

El agresor presenta comportamientos hostiles y despreció, su objetivo es 
hacerla sentir inferior, culpable ante todo para que así pueda dominarla, 
intimidar  a través de insultos. Mantienen el control sobre ella y aplica 
conductas celotipias y de acoso.  

23. The prevalence of mental 
health problems in men 
arrested for domestic 
violence. Journal of 
Family Violence (2012) 

Shorey, R., Fabres, 
J., Brasfield, H., y 

Stuart, G. 
No identificado. 

Los resultados de este estudio demostraron que los problemas de salud 
mental en la muestra de agresores masculinos son extremadamente altos 
así mismo, aquellos individuos que cumplieron con los criterios de 
diagnóstico en el último año para depresión, trastorno de estrés 
postraumático, TAG, trastorno de pánico y fobia social, y la prevalencia de 
por vida para trastornos de alcohol y drogas en la población general son: 
6.7% para depresión, 3.5% para TEPT, 3.1% para TAG, 2.7% para 
trastorno de pánico, 6.8% para fobia social, 12% para alcoholismo y 8% 
para trastornos de drogas 

24. Revisión sistémica de los 
estudios sobre el nivel 
socioeconómico de los 
hombres que maltratan a 
sus parejas. (2007) 

Vives, C, Gonzales, 
D, Carrasco, M & 

Alvarez, C. 
No identificado. 

El nivel socioeconómico como factor de 
exposición,  se ha visto como uno de los importantes al influir sobre las 
conductas agresivas ante su pareja, dado que puedo causar en la persona 
frustración, impulsos negativos los cuales son desfogados con el 
acompañante sentimental. 

25. Perfil clínico en salud 
mental en mujeres 
víctimas de violencia 
intrafamiliar. (2019) 

Yepez, E & 
Peñaloza, W. 

Las mujeres víctimas, se adaptan a los 
comportamientos de su agresor para vivir el día a día, 
Su actitud se basa en ocultar la agresión y no frenarlas, 
puesto que en ellas existe un dependencia emocional 
con su maltratado, además su autoestima se verá 
deteriorada y manejada por el maltratador. 

El sexo masculino que ejerce violencia, logra afectar de manera física como 
psicológica a través de actos humillantes hasta llegar a  los golpes, como 
forma de solución a los problemas. 

Perfil del violentado identificado y perfil del agresor identificado. Perfil de personas en relaciones de pareja violentas. 
(Continuación)  
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V. DISCUSIÓN 

 

 Uno de los problemas que afronta nuestra sociedad, es la violencia 

en las relaciones de pareja, trayendo como consecuencia que la persona 

afectada, en este caso la víctima, va creando un perfil sumiso ante su 

agresor, así mismo, el agresor adopta conductas hostiles ante su víctima. 

De esta manera, podemos contrarrestar a través de estudios 

internacionales, que estos actos agresivos comienzan en el noviazgo en un 

26%, hasta llegar al matrimonio o convivencia en un 35% (Instituto 

Nacional de Mujeres, 2006). Por consiguiente, se hallaron estudios, donde 

las víctimas no presentaron denuncias hacia sus agresores en un 80%, 

hasta que éstas sean totalmente graves, es así como podemos observar 

que existe un 35% que denunciaron maltrato psicológico, un 17% lesiones 

físicas y un 14% que quebrantaron la medida cautelar o de condena 

(Pastor, Rodes & Navarro, 2009). 

 

 De esta manera se definió, lo que viene hacer la violencia. Éste es el 

comportamiento de un individuo que hace uso de su fuerza hiriendo a 

alguien; con el propósito de obligar a la víctima a ceder ante alguna 

situación o para realizar algo que no quiere. A esto se le denomina, 

violencia física, sin embargo, también existe un tipo de violencia “abierta”, 

conocida como la violencia psicológica, donde el atacante denigra a otra, 

teniendo como finalidad tener el poder sobre la víctima (Martínez, 2016). 

 

 Es por ello, que optamos trabajar la variable, violencia en las 

relaciones de pareja, la cual es definida, como los actos que toma el 

agresor, en contra de la voluntad de su víctima, con quien tiene lazos 

amorosos, ejerciendo poder a través de sus acciones, es así que 

consideramos que tratar este tema, es importante, puesto que en nuestra 

sociedad, evidenciamos que existe violencia y en muchos casos, se da en 

las relaciones de pareja (Lopez, Moral, Díaz y Cienfuego, 2012). 
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 Esto lo podemos evidenciar en las estadísticas realizadas a nivel 

nacional, en la Ciudad de Lima y Cusco, las cuales afirman  que el 48 % de 

del sexo femenino en Lima y el 61% en Cusco, reportaron haber pasado 

por violencia física dentro de una relación de amorosa. Así mismo, el 23% 

de las mujeres en Lima y el 47% de Cusco, afirman haber sufrido violencia 

Sexual por parte de su pareja (Organización Mundial de la Salud, 2002). 

 

 Se hallaron también, estadísticas en las cuáles el 71% de los sujetos 

que fueron víctimas de maltrato, dentro de una unión amorosa, son del 

sexo masculino, cifra que disminuye a un 45%, ya que el violentado se da 

cuenta de lo que está sucediendo y opta por alejarse de su agresora. Sin 

embargo, se hace mención que la manera en la que se ejecuta la violencia, 

es de forma física en un (89%), violencia psicológica (70%) y violencia 

económica (46%). Teniendo en cuenta que hay casos donde las víctimas, 

en un 51% perciben estos actos como algo normal y el 80 %, no se atreven 

a denunciar por vergüenza o temor al daño que puedan ocasionar en caso 

existan primogénitos (Becerra, Flores & Vásquez, 2009). 

 

 Por otro lado, en cuanto a nuestra población, se evidenció, que 

existe más violencia, en las relaciones de pareja de jóvenes y adultos, 

teniendo un perfil de víctima y agresor, donde la parte violentada se da con 

mayor frecuencia en el sexo femenino, esto ha sido comprobado, 

encontrando que las víctimas, se ven afectadas, tanto en el ámbito 

económico, psicológico, físico y sexual (Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables, 2019).  

 

 En varios de los estudios seleccionados, hallamos, que en su gran 

mayoría emplearon como instrumento, la encuesta, ya que es una 

herramienta con una rápida aplicación, consiguiendo mayores tasas de 

respuestas y genera menos esfuerzos para el encuestado, así mismo en 

cuanto a la confiabilidad y punto de corte, en la mayoría de artículos 

seleccionados, no se logró identificar (García, Alfaro, Hernández y Molina, 

2006). 
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 Por ello, a través de la presente investigación sistémica, se tiene 

como objetivo general, analizar, el perfil de personas en relaciones de 

pareja violentas. Y en relación a nuestros objetivos específicos, tenemos 

como primer punto, el perfil de las personas violentadas, el cual es descrito 

como aquella persona débil, insegura y dependiente, con rasgos en su 

comportamiento, de sumisión y temor ante su agresor (Guillén y Guil, 

2007). 

 

 De esta manera, hemos identificado que dentro de los artículos 

seleccionados para su análisis, 11 autores se basaron en el perfil de las 

personas violentadas, en las cuales dicha información, oscilan entre los 

años del 2010 al 2020. Donde refieren, que el género más vulnerable a 

estos actos violentos, es el femenino, teniendo como características, 

conductas pasivas y de sumisión, generando dependencia económica y/o 

efectiva, permitiendo que la pareja ejerza autoridad sobre ellas, así mismo, 

presentan una alteración en su autoestima, afectando de esta manera, su 

sistema fisiológico, además, estas personas se muestran confusas e 

indecisas con la relación que mantienen, empiezan a experimentar 

sentimientos de soledad, aislándose tanto de su círculo social y familiar, 

mayormente son individuos que carecen de apoyo, es por ello que a raíz 

del caos que viven, niegan que existan conductas abusivas dentro de su 

relación (Pastor, Rodes, Navarro, 2009). 

  

 Es por ello que existen estudios que confirman a través de sus 

resultados que el 42,9% de las víctimas dentro de una relación de pareja, 

son mujeres, entre ellos hacen mención que estas personas han 

desarrollado un perfil psicológico, teniendo como dos factores importantes, 

la autoestima, la cual tiende a ser más baja de lo normal, llevándolas a 

tener pensamientos pobres de inseguridades, esto impulsa a la víctima a 

aferrarse a la relación que mantienen, creando dependencia emocional 

hacía su agresor (Yepez y Peñaloza, 2019). 

 

 En otras investigaciones, hallamos que en España, se seleccionaron 

25 artículos los cuales fueron basados en el perfil de la víctima dentro de 
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una relación de pareja, en ella se evidenció características similares a las 

ya identificadas, puesto que también se identificó, que estas personas se 

ven afectadas emocionalmente y no tienen una toma de decisiones 

adecuadas, ante situaciones de riesgo entre la víctima y su maltratador 

(Armas, 2016). 

 

 Es así que, a través de estas investigaciones se identificó que el 

perfil de las personas que son víctimas dentro de una relación de pareja, 

son aquellas que no tienen un control emocional adecuado, resaltando la 

falta de amor propio y la dependencia hacía su agresor. 

 

 Continuando con nuestros objetivos específicos, tenemos como 

segundo y último punto el perfil del agresor, siendo aquel, que ejerce 

comportamientos violentos, sin respetar los códigos, de otra persona; en 

muchas ocasiones puede causar la muerte de un individuo. Estas actitudes 

no sólo se dan en contra de la víctima, puesto que también afecta a todo su 

entorno. Los maltratadores, son aceptados con facilidad ante la sociedad, 

ya que saben ocultar perfectamente las actitudes violentas, con las 

personas que lo rodean, es así, como sólo muestran su agresividad con 

aquellas que mantienen una vinculo muy fuerte (Unidad de género, 2018). 

 

 Del mismo modo, identificamos que existen 20 artículos en los 

cuales se hace mención el perfil de agresor, teniendo como características, 

que este tipo de personas son aquellos que en alguna etapa de sus vidas, 

pasaron por episodios de rechazos; recibieron algún tipo de violencia por 

parte de los padres, o existió apego inseguro hacía la figura materna, así 

mismo, otro de los factores es la influencia de la cultura machista, en ella, 

este tipo de personas, no permiten a sus víctimas tener relación con el 

sexo masculino, puesto que parte de estas actitudes violentas, se dan por 

los celos que la víctima genere en su agresor, así mismo este tipo de 

personas, no tienen la capacidad para comunicarse, ni para solucionar los 

problemas de una manera adecuada. Muchos de ellos, actúan 

agresivamente cuando se encuentran bajo el abuso de alcohol y sustancias 

psicoactivas. 
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 A raíz de esto, se hallaron estudios realizados en Colombia, en el 

cual se encontró que el 47,9% de estas personas, muestran ser agresivos 

dentro de una relación de pareja, predominando más, en el sexo 

masculino,  así mismo, confirman lo mencionado anteriormente, puesto que 

se describe a este tipo de personas, como aquellas que tienden a tener 

baja tolerancia a la frustración, dificultades para resolver problemas, 

patrones de dominancia, problemas de comunicación, alta conflictividad 

consigo mismos, entre otros, sumándose así  factores como el machismo, 

celos, desconfianza e infidelidad (Gómez y Castro, 2019). 

 

 Por consiguiente, encontramos que en una revisión sistemática, en 

la cual se analizaron 61 artículos, en ellos se centraron en analizar, la 

relación que existe entre el exceso del consumo de alcohol y las conductas 

violentas empleadas por el agresor, viéndose mayormente en el sexo 

masculino, es así como estos estudios demuestran el origen de esta 

problemática, incluyendo a los factores neurológicos o psiquiátricos que 

llevan a los agresores a cometer estos actos hacía su víctima (Carrasco. 

Et, al, 2016). 

  

 De esta manera, hemos identificado el perfil de los agresores, los 

cuales dañan a sus víctimas física y psicológicamente, sin medir las 

consecuencias de sus actos. En ella se verá afectada su autoestima, 

empezarán a aislarse de su círculo social y familiar, no sabrán cómo salir 

del caos en el que viven, etc. Generalmente este tipo de perfil se ve 

evidenciado en el sexo femenino, siendo más propensas aquellas personas 

que no tienen una red de apoyo, ni estudios básicos y son de una 

economía baja o media, mujeres que sufren depresión, estrés y 

dependencia emocional  (Sanz, Rey y Otero, 2014). 

 

 Es por ello que optamos, realizar una revisión sistémica, en ella se 

ha tomado en cuenta, el perfil de los agresores y víctimas dentro de una 

relación de pareja, tanto en adolescentes, jóvenes y adultos, en la cual 

hallamos 55 artículos, siendo seleccionados sólo 25. Puesto que nuestra 
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investigación se ha basado en examinar el contenido de los artículos 

publicados en la bibliografía, estos han dado respuesta a los objetivos 

planteados, con la finalidad de analizar y discutir la información más 

importante y reciente del tema de investigación (Fonseca y Fernández, 

2014). 

  

 Estos artículos son relacionados únicamente con la población, que 

cumplieron con los criterios de inclusión propuestos en la investigación, 

considerando aquellos que tengan o hayan tenido una relación de pareja, 

en la que se haya comprobado que es violenta, además se consideró 

trabajar con fuentes confiables, como: Redalyc, Scielo, Scienciedirect, 

Psycoinfo, puesto que se logró hallar estudios que son confiables y 

abarcan nuestro tema de investigación, los cuales deben desarrollarse 

entre un rango de años desde el 2010 hasta 2020, a nivel internacional y 

nacional, predominados con el idioma inglés y español.  A su vez, se tomó 

en cuenta los criterios de inclusión y exclusión, para que de esta manera, 

se puedan seleccionar los artículos, que serán de utilidad para el análisis. 

Cabe mencionar, la importancia de aplicar estos criterios rigurosamente, 

para una adecuada evaluación de la población. Por otro lado, en los 

criterios de exclusión se ha considerado, no tomar en cuenta aquellos 

artículos que no cuenten con la información requerida por nuestros 

objetivos y aquellos estudios que contengan información incompleta sobre 

el tema en análisis (Ferreira, Urrútia y Coello, 2011).  

 

 Es así, como empezaremos a describir detalladamente el proceso de 

selección de los artículos, para nuestra investigación. Primero, se 

identificaron 55 registros bibliográficos, en las cuales se encontraron 3 

registros duplicados, sin hallarse citas adicionales. Dentro de los registros 

identificados, 22 de ellos, no tuvieron acceso libre o fueron de distintos 

temas en específico, quedando así 52 registros de citas únicas, de las 

cuales 8 citas fueron eliminadas, siendo en total 30 estudios excluidos en la 

síntesis cuantitativa de la revisión sistemática, puesto que no cumplieron 

con la información necesaria para nuestra investigación. Finalmente 

optamos trabajar con 25 artículos a texto completo, los cuales fueron 
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analizados para decidir su elegibilidad del estudio. Teniendo como 

limitaciones las escasas investigaciones sistémicas y los resultados poco 

factibles, acerca del tema que ha sido analizado. Además de encontrar 

investigaciones con más de 10 años de antigüedad. 

 

 Entre los 25 estudios seleccionados para ser analizados, 

encontramos investigaciones de distintos autores, los cuales se basaron en 

el análisis de personas en relaciones de pareja violentas, estos estudios 

predominaron más, en el área de psicología, puesto que es la rama que 

estudia las actitudes y el reaccionar de las personas ante un estímulo, 

producido por otro ser vivo o alguna otra cosa (Cobo, 2003). Así mismo, 

dentro del diseño de investigación hallamos que en su mayoría, son 

estudios cualitativos, los cuales generan datos descriptivos, entre ellos 

encontramos, lo mencionado por las personas, sea de manera oral o 

escrita, y la conducta observable. En otros diseños que prevalecen, 

encontramos el diseño de investigación sistémico y el narrativo. En cuanto 

los artículos seleccionados, no se identificaron el reporte, ni el sustento del 

diseño (Quecedo y Castaño, 2003).  

 

 Finalmente, después de revisar cada una de las investigaciones 

concluimos que existe el perfil de las personas tanto violentadas, como de 

sus agresores, teniendo en cuenta que son afectadas, por sucesos que 

vivieron en alguna etapa de sus vidas, puesto que aquellas que son 

víctimas, tienen la idea que no cuentan con una red de apoyo, ni con la 

ayuda de sus familias, es por ello que va creciendo una dependencia hacía 

su agresor. En cuanto al agresor, concluimos que es una persona que ha 

vivido situaciones, que lo han llevado a tener este tipo de actitudes pobres, 

sintiéndose mejor, teniendo  el poder sobre su víctima, denigrando su 

dignidad personal. 
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VI. CONCLUSIONES 

- Se logró analizar el perfil de las personas en relaciones de pareja 

violentas, puesto que se hallaron distintos estudios que nos permitió 

contrarrestar nuestros resultados, con los antecedentes mencionados a 

lo largo de nuestro trabajo de investigación.  

- Se describió el perfil de las personas víctimas, dentro de una relación 

de pareja, a través de investigaciones, las cuales confirmaron las 

características de aquellas que viven un caos con su agresor, entre 

éstas, las más resaltantes son, que poseen una autoestima más baja de 

lo normal, sienten que no tienen una red de apoyo, se van volviendo 

dependientes de su agresor por el temor a quedarse solas. 

- Así mismo, hallamos las características de aquellas personas que 

reciben estos actos violentos por parte de su agresor, entre ellas, se 

hace mención que  una mujer acepta las agresiones, ya que se siente 

incapaz de ponerle fin a la relación, asumiéndolo como si éste fuera un 

castigo, sintiéndose culpable de lo sucedido, es aquí donde la víctima 

ya no busca más estrategias para acabar los actos de violencia. 

- Por otro lado, a través de las investigaciones, se logró confirmar el perfil 

de aquellos que toman el rol de agresores, quienes son personas 

mentalmente desequilibras, así mismo, encontramos que estos 

individuos, no tienen la capacidad para comunicarse, no saben resolver 

los conflictos que se presenten; muchos de ellos vivieron episodios de 

violencia en alguna etapa de sus vidas, generando de esta manera, una 

personalidad hostil frente a su víctima. 

ocasiones, están bajo el exceso del consumo de alcohol o sustancias 

psicoactivas, así mismo, presentan un escaso manejo del control de 

impulsos, los cuales se ven evidenciados a través de los celos, 

empiezan a manipular a sus víctimas, alejándolas de su círculo social y 

familiar, ejerciendo autoridad sobre ellas. 

 

- Se encontró, también, que estas personas que maltratan a otra, en 

- Finalmente, a través del análisis, concluimos que las víctimas, son con 

mayor frecuencia en el sexo femenino y en cuanto a los agresores, se 

da con mayor frecuencia en el sexo masculino. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 

 

 

- Se deben realizar más estudios de revisión sistemática, a nivel nacional, 

local e internacional, en la cual, le den prioridad a temas tan importantes 

como lo es, la violencia, sobre todo en las relaciones de pareja, tanto en 

adolescentes, jóvenes y adultos. 

- Incluir en posibles investigaciones, datos demográficos, como vienen a 

ser, lugar de procedencia, sexo, nivel económico, grado de escolaridad 

y estado civil, para que de esta manera, se puedan obtener datos más 

exactos, referentes a la cultura que viven cada una de las personas. 

- Profundizar en el perfil de la víctima, puesto que en el los estudios 

mencionados, se encontraron las consecuencias que viven estas 

personas, pero no se mencionan los antecedentes, es decir, que pasó 

en la vida de esas personas para llegar a ser vulnerables ante los actos 

de violencia.  

- Analizar a través de estudios cualitativos, cuantitativos y estudios de 

revisión sistémica, la salud mental, tanto de la víctima, como del 

agresor, dentro de una relación de pareja, ya que es escasa, la 

información acerca de este tema. 
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ANEXOS 

Anexo 1:  

Tabla 3:  

Lista de cotejo, matriz general. 

Nombre y año de 

publicación 
Autor 

Área de la 

revista 
Diseño 

 
Muestra Instrumento CONFIABILIDAD 

PUNTOS DE 

CORTE 

         

   Diseño de 

investigación 

Reporte del 

diseño 

Sustento del 

Diseño 

Muestreo N° Lugar de 

procedencia 

   

      

Perfil psicológico de 

víctimas de 

violencia de 

género, credibilidad 

y sentencias(2018) 

Aragones, 

Farran, 

Villegas y 

Rodriguez.  

Legal  Revisión 

narrativa 

No 

identificado 

No 

identificado 

Personas que 

hayan pasado 

violencia dentro de 

una relación de 

pareja 

No 

identificado 

Barcelona - 

España 

No identificado  No identificado No 

identificado 

Diseño de una tesis 

universitaria: su 

importancia y 

elaboración (2001) 

Araneda, L. Ciencias 

Sociales 

Revisión 

Literaria 

No 

identificado 

No 

identificado 

No identificado No 

identificado 

Ecuador  No identificado No identificado No 

identificado 

El proyecto de 

investigación, 

inducción a la 

metodología  

científica 6ta 

edición. (2012) 

Arias, F. Conceptos 

básicos de la 

Metodología 

Revisión 

Literaria 

No 

identificado 

No 

identificado 

No identificado No 

identificado 

Venezuela No identificado No identificado No 

identificado 

Violencia en pareja: 

Claves para 

entender la 

permanencia de las 

víctimas con sus 

agresores.           

(2016) 

Armas, V Enfermería Revisión 

narrativa 

No 

identificado. 

No 

identificado 

Violencia en 

procesos 

ginecológicos 

25 artículos España No identificado No identificado No 

identificado 

Un sistema de 

clasificación de los 

diseños de 

investigación en 

psicología.(2013) 

Ato, M., 

López, J, & 

Benavente, 

A. 

Investigación Revisión 

Literaria 

No 

Identificado 

No 

identificado 

No identificado No 

identificado 

España No identificado No identificado No 

identificado 
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Violencia contra el 

hombre, ciudad de 

Lima (2009) 

Becerra, F, 

Flores, V., 

Vásquez J. 

Psicología Cualitativo No 

identificado 

No 

identificado 

Hombres de 

manera aleatoria 

que hayan 

culminado 

educación superior 

y secundaria. 

385 

Hombres 

Lima No identificado No identificado No 

identificado 

Víctimas y 

agresores: Un 

análisis comparado           

(2011) 

Boira, S. Psicología Revisión 

narrativa 

No 

identificado. 

No 

identificado 

Hombre y mujeres 

desde jóvenes y 

adultos que hayan 

pasado por una 

relación de pareja y 

hayan sido víctima 

y agresor en esta. 

No 

identificado 

España No identificado No identificado No 

identificado 

Violencia en la 

pareja desde tres 

perspectivas: 

Victimas, agresores 

y profesionales 

(2013). 

Boira, S, 

Carbajosa, 

P y 

Marcuello, 

C. 

Psicología Cualitativa  No 

identificado. 

No 

identificado 

Hombre y mujeres 

desde jóvenes y 

adultos que hayan 

pasado por una 

relación de pareja y 

hayan sido víctima 

y agresor en esta. 

41 

participante

s 

España No identificado No identificado No 

identificado 

Abuso y Violencia 

en las relaciones de 

pareja (2011) 

Cáceres, J. Psicológica Revisión 

teórica 

No 

identificado 

No 

identificado 

No identificado No 

identificado 

España No identificado No identificado No 

identificado 

Violencia de 

Género en la 

Pareja: Una 

Revisión Teórica.  

(2012) 

Cantera, L. Psicología Revisión 

teórica 

No 

identificado. 

No 

identificado 

Individuos que 

presenten 

características de 

agresor y víctima 

dentro de una 

relación de pareja. 

No 

identificado 

España - 

Barcelona 

No identificado No identificado No 

identificado 

¿Qué sabemos 

sobre los hombres 

que maltratan a su 

pareja? Una 

revisión sistémica 

(2016) 

 

Carrasco, 

M, 

Gonzales, 

D, Vives, C 

& Álvarez, 

C. 

Salud Publica Revisión 

sistematizada 

Trasversale

s 

No 

identificado 

Hombres que 

maltratan a sus 

parejas. 

944 

estudios 

Washington - 

Estados 

Unidos 

No identificado No identificado No 

identificado 

Typological 

approaches to 

violence in couples: 

(2007) 

Capaldi, D. 

& Kim, H. 

Psicología  Revisión 

literaria  

No 

identificado 

No 

identificado 

No identificado No 

identificado 

Estados 

Unidos 

No identificado No identificado No 

identificado 
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El comportamiento 

humano(2003) 

Cobo, C. Psicología Revisión 

Literaria 

No 

identificado 

No 

identificado 

No identificado No 

identificado 

Colombia No identificado No identificado No 

identificado 

Código de ética y 

deontología (2017).  

Colegio de 

Psicólogos 

del Perú 

Psicología Código de 

ética  

No 

identificado 

No 

identificado 

No identificado No 

identificado 

Perú No identificado No identificado No 

identificado 

Exploración del 

concepto de 

Violencia y sus 

implicaciones en 

educación (2016) 

Cuervo, E.,  Política y 

Cultura 

Artículo de 

Revisión 

No 

identificado 

No 

identificado 

No identificado No 

identificado 

México No identificado No identificado No 

identificado 

Análisis documental 

y de información: 

dos componentes 

de un mismo 

proceso.(2004) 

Dulzaides, 

M., & 

Molina 

Gómez, A. 

Metodología Análisis 

Documental 

No 

identificado 

No 

identificado 

No identificado No 

identificado 

La Habana No identificado No identificado No 

identificado 

The abusive 

personality. 

Violence and 

control in intimate 

relationships (2°ed.)  

-  (2007) 

Dutton, D Psicología Revisión 

teórica 

No 

identificado. 

No 

identificado 

Personas con 

antecedentes 

violentos y que los 

presenten desde el 

inicio de una 

relación. 

400 New York No identificado No identificado No 

identificado 

Hombres violentos 

contra la pareja: 

trastornos mentales 

y perfiles 

tipológicos. (2009) 

Echeburúa, 

E., Amor, 

P., Corral, 

P. 

Psicología Revisión 

teórica. 

No 

identificado. 

No 

identificado 

Personas con 

características de 

maltratadores 

dentro de una 

relación de pareja, 

con antecedentes 

patológicos. 

No 

identificado 

Colombia No identificado No identificado No 

identificado 

Hombres violentos 

contra la pareja: 

¿Tienen un 

trastorno mental y 

requieren 

tratamiento 

psicológico?          

(2016) 

Echeberua, 

E., Amor, 

P. 

Psicología Revisión 

teórica 

No 

identificado. 

No 

identificado 

Maltratadores con 

antecedentes 

patológicos. 

No 

identificado 

España No identificado No identificado No 

identificado 

Percepciones 

sociales acerca de 

los hombres 

víctimas de la 

violencia por parte 

de su pareja. 

(2008) 

Espinoza, 

A. & Pérez, 

G. 

Psicología Revisión 

sistematizada 

Cualitativo No 

identificado 

Los participantes 

tenían entre 28 y 

57 años, del sexo 

masculino que 

hayan pasado 

algún tipo de 

violencia. 

No 

identificado 

Costa Rica No identificado No identificado No 

identificado 
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Guía investigación 

sobre violencia 

contra las mujeres 

con enfermedad 

mental. (2017) 

Federación 

de Euskadi 

de 

asociacione

s de 

familiares y 

personas 

con 

enfermedad 

mental. 

Medicina Observacional No 

identificado. 

No 

identificado 

 

Mujeres víctimas 

de violencia dentro 

de una relación de 

pareja. 

No 

identificado 

España No identificado No identificado No 

identificado 

Revisiones 

sistemáticas y 

metaanálisis: bases 

conceptuales e 

interpretación. 

(2011). 

Ferreira, 

G., Urrútia, 

G. & 

Coello, P. 

Salud Pública Revisión 

Sistémica 

No 

identificado. 

No 

identificado. 

Pacientes con 

infarto agudo, 

mayor a 75 años. 

25 artículos Barcelona, 

España 

No 

identificado. 

No identificado. No 

identificado. 

Alternativa de 

intervención desde 

las competencias 

comunicativas para 

minimizar la 

violencia 

psicológica en 

parejas rurales y 

suburbanas. 

(Documento en sitio 

web) - (2009) 

Ferrer, D. Psicología Cualitativa No 

identificado. 

No 

identificado 

Poseen de la 

incidencia de los 

indicadores de 

violencia en las 

zonas rurales y 

suburbanas. 

No 

identificado 

Cuba - Santa 

Clara 

Cuestionario No identificado No 

identificado 

Perfil del agresor y 

violencia en 

mujeres de una 

zona periurbana 

Huánuco, Perú. 

(2019) 

Fernández, 

C., 

Quiñones, 

M., & Prado 

I. 

Salud publica Cualitativa No 

identificado. 

No 

identificado 

48 mujeres 

víctimas de 

violencia, a 

quienes se aplicó 

una entrevista 

48 Perú Entrevista No identificado No 

identificado 

Criterios para 

publicar artículos 

de revisión 

sistémica.(2014) 

Fonseca, A. 

& 

Fernández, 

D. 

Medicina Revisión 

Sistémica 

No 

identificado 

No 

identificado 

No identificado No 

identificado 

México No identificado No identificado No 

identificado 

Diseño de 

Cuestionario para 

la recogida de 

información. (2006). 

Garcia, A., 

Alfaro, A., 

Hernandez, 

A. &Molina, 

M. 

Clínica No identificado No 

identificado. 

No 

identificado. 

No identificado. No 

identificado. 

España No 

identificado. 

No identificado. No 

identificado. 

Violencia de pareja: 

Perfil del agresor y 

de la víctima. 

(2019) 

Gómez, J & 

Castro, M. 

Psicología Narrativa No 

identificado. 

No 

identificado 

Hombres y mujeres 

víctimas de 

violencia dentro de 

una relación de 

pareja. 

No 

identificado 

Colombia No identificado No identificado No 

identificado 
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Variables 

significativas en las 

relaciones violentas 

en parejas jóvenes: 

una revisión teórica             

(2008) 

González, 

I., 

Echeburúa, 

E., & 

Corral, P. 

Psicología 

conductual 

Revisión 

teórica 

No 

identificado. 

No 

identificado 

Jóvenes 

adolescentes, 

jóvenes víctimas 

de violencia en 

relaciones. 

No 

identificado 

España No identificado No identificado No 

identificado 

Perfil del 

maltratador y la 

victima de la 

violencia de 

género.(2007) 

Guillén, C. 

& Guil, R. 

Psicología 

Social 

Revisión 

Narrativa 

No 

identificado. 

No 

identificado. 

No identificado. No 

identificado. 

Cádiz No 

identificado. 

No identificado. No 

identificado. 

Violencia en las 

relaciones de 

pareja, resultados 

de la encuesta 

nacional sobre la 

dinámica de las 

relaciones en los 

hogares (2006)  

Instituto 

Nacional de 

Mujeres 

Violencia Boletín 

informativo 

No 

identificado 

No 

identificado 

No identificado No 

identificado 

México No identificado No identificado No 

identificado 

Violencia en las 

relaciones de 

pareja (2008). 

Instituto 

Nacional de 

Mujeres 

Violencia  Revisión 

narrativa 

No 

identificado. 

No 

identificado. 

Mujeres 

violentadas 

No 

identificado. 

México. No 

identificado. 

No identificado. No 

identificado. 

Motives for physical 

dating violence 

among college 

students: A 

gendered analysis.                  

(2015) 

Kelley, E., 

Edwards, 

K., Dardis, 

C. y 

Gidycz, C 

Psicología Cualitativa No 

identificado. 

No 

identificado 

Estudiantes 

universitarios que 

informaron un 

historial de 

violencia durante la 

relación de 

noviazgo. 

221 Washington - 

Estados 

Unidos 

Cuestionario No identificado No 

identificado 

Estilo de apego, 

empatía y 

autoestima en 

agresores de 

pareja. (2012) 

Loinaz, I., 

Echeburúa, 

E.,  & 

Ullate, M. 

Psicología Cualitativa No 

identificado. 

No 

identificado 

Grupo de 

agresores 

90 España Cuestionario 

de Apego 

Adulto (CAA) 

No identificado No 

identificado 

La figura del 

agresor en la 

violencia de 

género: 

características 

personales e 

intervención (2004) 

López, E. Psicología Narrativa No 

identificado. 

No 

identificado 

Hombres agresivos 

dentro de 

relaciones de 

pareja. 

No 

identificado 

España - 

Madrid 

No identificado No identificado No 

identificado 

Violencia en Pareja. 

Un análisis desde 

una perspectiva 

psicológica. (2013). 

Lopez, F., 

Moral, J., 

Díaz, R y 

Cienfuegos 

Y. 

Psicología  Cuantitativa No 

identificado 

No 

identificado 

Hombres y Mujeres 

residentes en 

Monterrey que 

sepan leer y 

escribir. 

44 

participante

s 

México - 

Monterrey 

Cuestionario 

de Premisas 

histórico 

culturales 

0.83 No 

identificado 
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Violencia mutua en 

el noviazgo: Perfil 

psicosocial víctima 

– victimario en 

universitarios 

(2017). 

Manoella, A  

y 

Rodriguez, 

A 

Psicología y 

Salud 

Cualitativo Análisis de 

discurso 

No 

identificado. 

Universitarios que 

muestran violencia  

22 

estudiantes  

México . No 

identificado. 

No identificado. No 

identificado. 

Programa Nacional 

Contra la Violencia 

Familiar y Sexual.        

(2019) 

Ministerio 

de la mujer 

y 

Poblacione

s 

Vulnerables

. 

Salud publica Observacional No 

identificado. 

No 

identificado 

Mujeres solteras y 

casadas víctimas 

de violencia dentro 

de una relación de 

pareja. 

No 

identificado 

Perú No identificado No identificado No 

identificado 

La violencia. 

Conceptualización 

y elementos para 

su estudio.(2016) 

Martinez, A. Política y 

Cultura 

No identificado No 

identificado 

No 

identificado 

No identificado No 

identificado 

México No identificado No identificado No 

identificado 

Informe mundial 

sobre violencia y 

salud (2002) 

Organizació

n Mundial 

de la Salud 

Salud No identificado No 

identificado 

No 

identificado 

No identificado No 

identificado 

Ginebra No identificado No identificado No 

identificado 

Perfil del agresor 

en la violencia de 

género. Rev: 

Boletin Galego de 

Medicina Legal e 

Forense (2009) 

Pastor, B., 

Rodes, L., 

Navarro, E. 

Forense Revisión 

narrativa 

No 

identificado. 

No 

identificado 

Agresores con 

patologías. 

No 

identificado 

España No identificado No identificado No 

identificado 

Violencia de pareja 

en jóvenes 

universitarios. 

Terapia 

Psicológica.  (2008) 

Póo, A., & 

Vizcarra, B. 

Psicología Cualitativa Descriptiva. No 

identificado 

8 varones y 18 

mujeres, con un 

promedio de 23 

años, estudiantes 

matriculados en las 

distintas carreras 

de la Universidad 

36 sujetos Chile No identificado No identificado No 

identificado 

La revisión 

sistémica: 

Declaración 

PRISMA (2012) 

Pérez, C. Investigación Revisión 

narrativa 

No 

identificado. 

No 

identificado 

No identificado. No 

identificado 

España No identificado No identificado No 

identificado 

La predicción de la 

violencia contra la 

pareja. Predicción 

del riesgo de 

homicidio y de 

violencia grave en 

la relación de 

pareja. 

Instrumentos de 

evaluación del 

Pueyo, A. Psicología Cualitativa No 

identificado. 

No 

identificado 

Víctimas que 

interpusieron una 

denuncia a sus 

parejas o ex 

parejas 

sentimentales en 

los juzgados 

penales 

204 España - 

Barcelona 

Ítems de la 

S.A.R.A 

No identificado No 

identificado 
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riesgo y adopción 

de medidas de 

protección. (2009) 

Introducción a la 

metodología de la 

investigación 

Cualitativa. (2003) 

Quecedo, 

R. & 

Castaño, C. 

Departament

o Didáctica y 

Organización 

escolar 

Revisión 

Literaria 

No 

identificado. 

No 

identificado. 

No identificado. No 

identificado. 

España No 

identificado. 

No identificado. No 

identificado. 

Violencia de género 

en las relaciones de 

pareja. Un estudio 

de caso.(2007) 

Romero, M. Violencia Revisión 

literaria 

No 

identificado. 

No 

identificado 

Jóvenes entre 18 - 

25 años que hayan 

tenido 

antecedentes 

violentos. 

No 

identificado 

Cuba No identificado No identificado No 

identificado 

Violencia contra la 

mujer y salud. 

(2007) 

Ruiz, I. 

(2007) 

Salud Revisión 

literaria 

No 

identificado. 

No 

identificado 

Mujeres 

violentadas 

No 

identificado 

España - 

Granada 

No identificado No identificado No 

identificado 

¿Qué es la 

coerción sexual? 

significado, tácticas 

e interpretación en 

jóvenes 

universitarios de la 

ciudad de 

México.(2008) 

Saldívar, 

G., Ramos, 

L., & 

Romero, M. 

Salud Mental Cualitativo No 

identificado. 

No 

identificado 

Estudiantes entre 

18 - 25 años de 

cualquier carrera 

universitaria. 

27 

estudiantes 

México Entrevista No identificado No 

identificado 

Estado de salud y 

violencia contra la 

mujer en la pareja. 

(2014) 

Sanz B., 

Rey, L. y 

Otero G. 

Salud publica Trasversal No 

identificado. 

No 

identificado 

Incluyó 7898 

mujeres mayores 

de 18 años que 

haya pasado 

violencia con su 

pareja en el último 

año  y alguna vez 

en la vida. 

7898 España Macro-

encuesta de 

violencia 

de género 

2011 

No identificado No 

identificado 

¿Celos, amor, 

culpa o patología? 

Cómo perciben la 

violencia de género 

en sus relaciones 

de pareja los/as 

Trabajo Social. 

Actas del 2° 

Congreso 

Interdisciplinario 

sobre Género y 

Sociedad: “Lo 

personal es 

político” (2012) 

Soldevila, 

A., 

Domínguez

, A., 

Giordano, 

R., 

Fuentes, 

S., & 

Consolini, L 

Trabajo social Narrativa No 

identificado. 

No 

identificado 

Adolescentes entre 

14 a 20 años que 

hayan pasado o 

estén en una 

relación de pareja y 

han sido víctimas o 

agresores dentro 

de la relación de 

pareja. 

716 sujetos 

(398 chicas 

y 314 

chicos) 

España No identificado No identificado No 

identificado 
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Propiedades 

Psicométricas del 

Inventario de 

Violencia en las 

Relaciones de 

Noviazgo entre 

Adolescentes del 

Distrito de Moche 

(2018) 

Sobrados, 

N. 
Psicología Psicométrico 

Experiment

al 

No 

identificado 

Estudiantes entre 

15 y 19 años 
730 Perú 0,8 No identificado  

La violencia en las 

relaciones de 

pareja de los 

jóvenes. ¿Hacia 

dónde caminamos?          

(2010) 

Sebastián, 

J., Ortiz, B., 

Gil, M., 

Gutiérrez, 

M., 

Hernáiz, A. 
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