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Resumen

La investigacion se desarroll6 en una zona urbana al suroeste de la ciudad de
Guayaquil, el contexto social adverso invito a los estudiantes a desarrollar
resiliencia, el objetivo central fue lograr el incremento del nivel de resiliencia en los
estudiantes de octavo afio de la escuela Isabel Herreria Herreria a través de la
aplicacion de un programa estructurado como intervencién grupal. El estudio fue de
tipo cuantitativo con disefio pre experimental pre test — post test, cuyos logros se
midieron en un mismo grupo de adolescentes con ayuda del test contextualizado
JJ63, se midi6 antes de la aplicacion del programa y después de impartirlo. La
poblacion y muestra considerada, la comprendieron 33 estudiantes matriculados en
la jornada vespertina de la institucion que recibieron la convocatoria a participar y
el material de apoyo. Se obtuvo como resultado que las cuatro categorias
mejoraron en un 0% los resilientes, +15.1% los moderadamente resilientes, -15.1%
los levemente resilientes y 0% los no resilientes. Lo que nos deja ver que aquellos
en el nivel levemente resiliente incrementaron sus capacidades resilientes hacia el
nivel moderado. Mientras que en las dimensiones funcionalidad familiar y
autoestima hay puntajes en las categorias bajas a pesar de ser personas

moderadamente resilientes.

Palabras claves: Resiliencia, Programa, Contexto Educativo, Intervencion

Grupal, Dinamicas
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Abstract

The research was developed in an urban area southwest of the city of Guayaquil,
the adverse social context invited students to develop resilience, the main objective
was to increase the level of resilience in the eighth-year students of the Isabel
Herreria school Blacksmithing through the application of a structured program as a
group intervention. The study was of a quantitative type with a pre-experimental,
pre-test-post-test design, whose achievements were measured in the same group
of adolescents with the help of the contextualized test JJ63, it was measured before
the application of the program and after it was taught. The population and sample
considered was comprised of 33 students enrolled in the institution's evening
session who received the invitation to participate and the support material. The
result was that the four categories improved by 0% the resilient, + 15.1% the
moderately resilient, -15.1% the slightly resilient and 0% the non-resilient. Which
shows us that those at the slightly resilient level increased their resilient capacities
towards the moderate level. While in the dimensions of family functionality and self-
esteem there are scores in the low categories despite being moderately resilient
people.

Keywords: Resilience, Program, Educational Context, Group Intervention,

Dynamic
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.  INTRODUCCION

La UNICEF, (2015) presento una guia de acciones para la resiliencia de la nifiez y
la juventud de Latinoamérica y El Caribe. Donde planteaba que el incremento de la
poblacion en el sector urbano intensifica situaciones en la dinamica cotidiana que
ponen en riesgo el desarrollo positivo de los nifios, nifias y adolescentes. Como
sujetos de derecho que pueden exigir proteccion, provision y participacion.

La AMEXCID en México, (2020) describié sus jovenes como resilientes y les
atribuia las siguientes caracteristicas: listos para tomar las riendas, decidir sobre
cuestiones importantes y esperando obtener oportunidades de avanzar.

El Programa de Accion Mundial para los Jovenes recalco la posibilidad de que la
juventud tome decisiones, asuma responsabilidades, innovan con iniciativas de
cuidados a personas vulnerables durante la pandemia. Ademas de informar

activamente a sus pares. (Marten, Sanchez, Pérez & Méndez 2020)

Segun las estadisticas presentadas por la ONU, actualmente el 16% de la poblacion
mundial la comprenden los jovenes del mundo. En Quito — Ecuador la alcaldia de
la ciudad hablo de los joévenes resilientes como solidarios, llenos de energia e
ingenio. Implemento un programa llamado “Quito Resiliente” con fines econémicos
gue igual cabe mencionar porque refuerza el empoderamiento y la participacion
activa de los jovenes. (Alcaldia de Quito & 100 Resilient Cities, 2017).

En Guayaquil, la iniciativa “jévenes con futuro”, a cargo de Fundacion Ecuador
(2016), organizacion sin fines de lucro que aporta activamente desde hace 25 afios,
busco dar las herramientas a los estudiantes para ingresar a la Universidad,
emprender un negocio o0 encontrar un empleo. Se enfocan en jovenes que
provienen de barrios vulnerables, y los caracterizan como: ingeniosos, alegres y

creativos, que desarrollan habilidades al recibir las herramientas necesarias.

La escuela de educacion basica fiscal Isabel Herreria Herreria, esta ubicada en una
zona urbana al sureste de la ciudad de Guayaquil. Dentro del sector Isla Trinitaria,
cooperativa Independencia Il; donde asisten estudiantes en jornada matutina o

vespertina, desde el subnivel inicial hasta la educacion general basica.



Cuenta con un equipo de 29 docentes y un departamento de Consejeria Estudiantil.
La oferta académica recibe intervencién estatal por la precariedad de los recursos
en el sector, por ejemplo segun informe del Ministerio de Educacion del Ecuador,
en el afio 2019 les fue entregado un kit de 104 uniformes.

Ofertan dos programas de educacion familiar. EI primero de prevencion de
consumo de drogas y el segundo enfocado a la comunicacién familiar. Es decir que

el programa propuesto es una innovadora iniciativa de formacion.

En el salén de clases la actitud de cada estudiante estaba en correspondencia a
sus emociones, el rendimiento académico era fluctuante y las relaciones
intrapersonales conflictivas. Los estudiantes de octavo afio contaban con reportes

de disciplinas que describen tres tipos de comportamiento:

En el primer grupo se frustran, interrumpen a otros, eligen no participar a pesar de
solicitarlo el docente, cuando muestra interés e inicia en una actividad es por un
periodo muy corto, frente a los compaferos escribe de “mala gana”. Por la
frecuencia en la que ocurre los docentes incluso consideran que la indisciplina es

intencional mas que impulsiva.

Contrastando con estudiantes de alto rendimiento académico que dentro del aula
se muestran apacibles, cumplen normas, son introvertidos y tienen poca

comunicacion con comparieros y docentes.

En el tercer grupo de alumnos estan aquellos que comienzan con alto rendimiento
académico y en el transcurso de las clases, son influenciados por los demas a
comportarse de forma inadecuada y no cumplir con las tareas. Sin embargo cuando

obtienen calificaciones muy bajas se preocupan e intentan mejorarlas.

Actualmente en la emergencia sanitaria los estudiantes no cuentan con la cantidad
de dispositivos electronicos para que los miembros de la familia en edad escolar
puedan asistir a sus acompafiamientos docentes, mala sefial de internet o falta de

ella.

Se plantea entonces la interrogante: ¢Como el programa mejora el nivel de
resiliencia en los estudiantes de octavo afo de la escuela de educaciéon basica fiscal

Isabel Herreria Herreria?



La presente investigacion era necesaria porque se requeria mejorar el nivel de
resiliencia de los alumnos del octavo afio en la escuela de educacion basica fiscal
Isabel Herreria Herreria. Y se realiz6 para brindar a los estudiantes herramientas
que les permitan llegar a la autosuperacion de las barreras que se presenten en
cada uno de sus objetivos.

Busco contrastar cientificamente los aportes de la psicopatologia evolutiva que
describe caracteristicas de una persona resiliente; para transferir los fundamentos
tedricos a la forma de interactuar en contextos, que tengan los estudiantes del

octavo afio que asisten a la educacién basica elemental.

El programa a nivel social brindo conocimientos a los adolescentes de las
emociones y como gestionarlas, reconocer sus recursos personales para
fortalecerlos e incrementar la autoestima. Empleo la creatividad al jugar con otros
para mantener estado de animo positivo y aumentar su red de apoyo creando lazos

afectivos con otros.

De manera indirecta se beneficiaron los padres de familia y docentes porque se
relacionan con un individuo que muestra conciencia de su rol, es activo

protagonista en su area académica y aspectos de su personalidad.

Abordo una connotacion de indole personal, porque se ha vivido de cerca los
estudios con limitaciones y adversidades, se empled carisma, actitud positiva y

mantener lazos afectivos importantes con los compafieros en el salon de clases.

Se pretendia lograr como obijetivo principal: Incrementar el nivel de resiliencia en
los estudiantes de octavo afo de la escuela de educacion basica fiscal Isabel

Herreria Herreria a través de la aplicacion de un programa.

Y en cuanto a objetivos especificos se establecen tres enunciados: Medir el nivel
de resiliencia en estudiantes de octavo afio de la escuela Isabel Herreria Herreria
previo a la aplicacion del programa de factores resilientes; Aplicar el programa de
factores resilientes en estudiantes de octavo afio de la escuela Isabel Herreria
Herreria. Medir la resiliencia de los estudiantes de octavo afio de la escuela Isabel
Herreria Herreria posteriormente a la aplicacion del programa de factores

resilientes.



. MARCO TEORICO

Silva (2012), en su tesis resiliencia en estudiantes del V ciclo de educacion primaria
de una institucion educativa del Callao. Por el titulo de Master en educacion con
mencion en aprendizaje y desarrollo humano. De la Universidad San Ignacio de
Loyola - Peru. Investigacion descriptiva, disefio descriptivo simple. Tiene como
objetivo principal, Determinar los niveles de resiliencia de los estudiantes del V ciclo
de educacion primaria de una institucion educativa del Callao. Emplea como
instrumento el Inventario de factores personales de resiliencia. Concluye “Se
determino la predominancia del nivel medio de resiliencia en los estudiantes del V
ciclo de una institucién educativa del Callao, a partir del estudio de sus cinco

dimensiones: autoestima, empatia, autonomia, humor y creatividad (...)" (p.38).

Sedas, Molina, Ocon & Islas (2014) en su estudio: un programa para despertar
resiliencia, motivacion intrinseca y un sentido de proposito en jovenes. En el primer
congreso internacional de Innovacion Educativa del tecnolégico de Monterrey.
Investigacion cuasi experimental. ElI programa tiene dos actividades
fundamentales: taller intensivo vivencial y el desarrollo de un proyecto para lograr
el objetivo de sensibilizar al alumno como agente de cambio en su comunidad y al
mismo tiempo desarrollar competencias ciudadanas y de espiritu emprendedor.

Concluye que:

En las pruebas preliminares el programa de resiliencia tiene un impacto
positivo sobre el alumno ya que le permite tomar responsabilidad de su vida
y Vivir su vida con proposito, direccion y enfoque. El reto y la estructura de
soporte le permiten crear una adversidad en forma intencionada en un
ambiente que le protege y al mismo tiempo le permite fallar y crecer. El
enfrentarse a esta adversidad le permite aumentar su confianza sabiendo
gue tiene las habilidades y competencias para salir adelante. Le permite
también desarrollar habilidades de comunicacion y liderazgo, y aprender a

organizarse y pedir la ayuda y recursos que necesita (...) (p. 8).

Sanchez, (2016) en su estudio: programa de intervencion terapéutica en resiliencia

en una institucion de educacién superior. Universidad de Antioquia. Investigacion



cuasi experimental. Emplea la escala de resiliencia Agnild y Young para lograr el
objetivo de identificar la viabilidad del fortalecimiento de la resiliencia a través de un
programa de intervencion terapéutica en una institucion de educacion superior de

Bogota dirigido a la comunidad educativa. Concluye:

(...) La prueba piloto del programa demostr6 cuantitativamente que, aunque
el fortalecimiento del nivel de resiliencia no es alto, si hubo resultados
positivos. Estos resultados positivos en la discriminacion al analizar cada
factor de la prueba, evidenciaron la mejoria efectiva de determinados
factores y el mantenimiento sin fortalecimientos de otros factores. Se
considera que la influencia positiva del programa requiere una mayor

efectividad para para que se vea fortalecido un mayor nimero de factores
(-..) (p. 60).

Bermudez (2017), en su tesis: aplicacion de juegos didacticos para la resiliencia en
el marco de la catedra de la paz, tesis por el titulo de Magister en educacién. De la
Universidad Libre de Colombia. Investigacion de tipo cualitativa, con método
investigacion — accion. Esta tesis se plantea como objetivo general evaluar el
impacto al implementar una unidad didactica por medio del juego para formar la
resiliencia, dentro del marco de la catedra de la paz. Se sustenta en cuatro ejes:
factores resilientes, caracterizar personas resilientes, evaluar los pilares de la
resiliencia y especificamente establecer juegos didacticos para la resiliencia. Se
evallan con instrumentos tanto la resiliencia como sus pilares, en dos momentos
diferentes; antes de aplicar los juegos didacticos para la resiliencia y después de

ello. Finalmente la autora concluye que:

En cuanto a los niveles de la resiliencia se pudo establecer un impacto
positivo en la implementacién, ya que al finalizar la investigacion los nifios
aumentaron sus niveles de resiliencia y confianza con los adultos
responsables de su formacion. Con respecto a los factores de riesgo que
influyen en el conocimiento, uso y apropiacion de los pilares, se pudo
evidenciar que son la baja autoestima, falta de autonomia, falta de
creatividad, entre otros, los que impiden que los nifios sean resilientes en los
momentos de dificultad. La implementacion de la unidad didactica, permitié

confirmar la pertinencia de los juegos, a partir de la forma como cada nifio



iba asimilando el tema, los pilares, los juegos, el interés frente a cada sesion.
El impacto fue positivo ya que se logré hacer una implementacién completa
de la unidad, permitiendo evidenciar a través de cada uno de los talleres,
sesiones y test de entrada y salida, cambios positivos en el comportamiento

de los sujetos participantes (...) (p. 91).

Galvis (2018), en su tesis potenciacion de la resiliencia en nifios y nifias remitidos
al departamento de orientacién un acercamiento desde una postura ecosistémica.
Por el titulo de Master en educacién con énfasis en orientacion educativa. De la
Universidad Libre de Colombia. Investigacion cualitativa, disefio investigacion -
accion. Tiene como objetivo principal diseflar y aplicar una estrategia de
intervencion en la orientacion escolar desde una perspectiva eco sistémico que
permita potenciar la resiliencia en los estudiantes. Aborda la resiliencia en tres
categorias, la resiliencia escolar, el enfoque eco sistémico y la orientacion escolar.

Concluye que la comunidad acostumbra ir:

(...) perpetuando una percepcion de si mismos negativa y la construccion de
narrativas auto referenciales desde el déficit. Por otro lado la construccion
de estrategias desde el area de orientacion demanda realizar acciones que
se pueden desplegar desde diferentes escenarios ya que en el quehacer del
area de orientacion confluyen los y las estudiantes, sus familiares y los
docentes, posibilitando intervenciones abarcadoras de la realidad de los
nifos y nifias, en donde se aborde el contexto relacional y se apunte a la
construccion de la escuela como un ambiente resiliente. El espacio de la
propuesta de intervencion posibilito que, a nivel individual, familiar y escolar
se generara procesos reflexivos de los diferentes actores en torno a un
mismo fenédmeno, generando mayor empoderamiento en nifios, nifias y
familias frente a su proceso individual y colectivo, mayor reconocimiento de
recursos Yy asignacion de sentido a la corresponsabilidad familiar
fortaleciendo la construccién de relacione entre familia y escuela. La
vinculacion del grupo al que pertenecen los estudiantes remitidos al area de
orientacién permitié favorecer la construccién de relaciones interpersonales
de todos los y las estudiantes asistente al grado 507, igualmente desde la

postura de propiciar entornos resilientes, esta propuesta promueve la



construccién de acuerdos al interior del grupo y el reconocimiento del
impacto de las acciones en la dinamica grupal. Ante el proceso de evaluacion
de la propuesta planteada se evidencio un impacto positivo frente al proceso
familiar e individual, el cual se centra en gran parte en la posibilidad de
propiciar espacios de encuentro de los diferentes actores de la comunidad
educativa. (pp. 104 — 106).

Reimundo, Romero & Sola (2011), en su tesis: Resiliencia en nifios trabajadores de
7mo, 6to y 5to de basica de las escuelas Fernando Villacis y Carlos Larco Hidalgo,
en Ecuador Provincia de Pichincha, Cantén Rumifiahui, Ciudad de Sangolqui. Afio
2010-2011. Por el titulo de especialistas en medicina familair. De la pontificia
universidad catolica del Ecuador. Investigacion de campo con disefio descriptivo,
prospectivo y correlacional, emplean el cuestionario de Grotberg para lograr el
objetivo principal Identificar Resiliencia en los nifios trabajadores, relacionarla con

el rendimiento escolar. Concluye:

Los nifios trabajadores de nuestro estudio, presentan la mayoria de factores
resilientes, destacandose la fuente del “Yo tengo” y “Yo soy” caracteristicos
de la etapa en la que se encuentran los nifios, lo que indica que los nifios si
tienen personas en su hogar en quien confiar y un adulto significativo. Los
nifos si presentaron factores resilientes, debido a que desarrollan recursos
personales y recursos sociales potenciales de un individuo. No existen
diferencias significativas con respecto a Resiliencia y Género (...) La
disfuncionalidad familiar se debe realizar por lo menos a dos integrantes del
nacleo familiar para que el diagnéstico obtenido sea mas confiable,

conociendo que éste es altamente especifico pero poco sensible (p. 71).

Godoy, et al. (2016) en su estudio: promocién de la resiliencia en escolares
mediante la participacion en un programa de educacion social y emocional. Revista
médica. Investigacion cuasi experimental. El objetivo del programa fue que los
escolares aprendieran a gestionar sus emociones, desarrollaran competencias
para adoptar formas creativas de resolver conflictos y promover la resiliencia.

Concluye:



El programa de educacion social y emocional fomentdé un entorno escolar
adecuado para que los escolares pudieran usar herramientas que les ayuden
a superar los conflictos y resignificar las situaciones dolorosas para
convertirlos en nuevos retos en su proyecto de vida (p. 27).

Tarazona, Garcia & Rodriguez, (2019) en su estudio: factores resilientes en el
psicélogo en formacién: caso Universidad técnica de Manabi - Ecuador. Revista
Cientifica. Investigacion descriptiva. Emplea la escala de resiliencia SV-RES y una
encuesta semiestructurada a docentes de la carrera, para lograr el objetivo de
identificar los factores resilientes que prevalecen en los psicélogos en formacion
de la Universidad Técnica de Manabi. Concluye:

En la dimension yo soy, predomina los factores de autonomia y
pragmatismo, denotando la capacidad de resolucion de conflictos de
manera independiente con criticidad de los estudiantes. En la dimension
yo tengo, prevalece el factor redes, aspecto que evidencia que los
estudiantes cuentan con el apoyo externo de los diversos grupos:
familiar, amigos, comunidad, (...) afectividad en la dimension yo puedo
denotar que los estudiantes poseen un autoconcepto definido en relacion
a lo que sony alo que se proyectan en un futuro ante las adversidades que
se puedan presentar tanto a nivel personal como profesional. Los factores
gue se ubican con nivel bajo de acuerdo con los resultados, son identidad,

modelos y aprendizaje (...) (p. 15)

Garcia (2019), en su tesis la capacidad de resiliencia de los nifios y nifias de 8 afos,
en la unidad educativa Emaus De Fe Y Alegria De Quito. En la Maestria en
Innovacion en Educacion. De la Universidad Andina Simén Bolivar de Ecuador.
Investigacion de tipo cualitativa con disefio investigacion — accion. Tiene como
objetivo principal fomentar la capacidad de resiliencia de los nifios y nifias de ocho
afos a través de actividades vivenciales y artisticas que inspiren el crecimiento del
mundo interior en cada uno, basados en algunos postulados de la pedagogia

vivencial y los lenguajes de expresion (2019, p. 62). Las reflexiones finales son:

(...) Las distintas actividades propuestas en el plan de accion estan

orientadas al autoconocimiento, en descubrir las capacidades resilientes de



los niflos y nifas, la forma asertiva de comunicar las emociones, desarrollar
la autoestima y la importancia del trabajo en equipo, presentar opciones para
la resolucién de conflictos asi como vivir, percibir y expresar de la mejor
manera al mundo que les rodea. Cabe destacar que realizar este trabajo
resultd muy enriquecedor para la vida vocacional y profesional. Me permitié
acceder a conocimientos cientificos relevantes, a acercarme a la realidad de
nifios, niflas y maestras, asumiendo una postura psicosocial y pedagoégica
de la practica cotidiana. Finalmente, es necesario afirmar que a traves de
esta propuesta los educandos pueden establecer una relacion mas personal
y significativa con las personas y sus entornos, de tal manera que la
resiliencia se convierta en una filosofia de vida y no en un estilo propio de

pocos. (p.78)

Tarazona, Maitta, Ormaza & Saltos, (2020) en su estudio: “niveles de resiliencia en
adolescentes de hogares disfuncionales y funcionales en la unidad educativa fiscal
mixta “Pedro Zambrano Barcia”. Revista Cientifica. Investigacion cuali — cuantitativo
con disefio descriptivo y comparativo. Emplea dos cuestionarios para medir la
resiliencia: ARA y RS, el objetivo principal es identificar los niveles de resiliencia
en adolescentes de hogares disfuncionales vy funcionales enla Unidad

Educativa Fiscal Mixta “Pedro Zambrano Barcia”. Concluye:

Al concluir el trabajo de investigacion, se revela que un grupo significativo de
adolescentes provienen de hogares disfuncionales, cuyos padres estan
separados, lo que repercute en una mala relacion familiar y en el nivel
de calificaciones de los mismos. A diferencia de los padres de los
adolescentes de hogares funcionales que protegen en mayor medida a sus
hijos, lo que influye en el fortalecimiento de la autoestima, autonomia
y participacibn de los adolescentes en los diferentes ambitos de su
devenir cotidiano (familia-escuela-sociedad). Asimismo, estos resultados
muestran que existe una correlacion entre los adolescentes de los
hogares disfuncionales y funcionales, quienes a pesar de las dificultades
mantienen una moderada resiliencia. Por lo tanto, se logra el objetivo de la
investigacion que fue: identificar los  niveles de resiliencia en

adolescentes de hogares disfuncionales y funcionales en la Unidad



Educativa Fiscal Mixta “Pedro Zambrano Barcia”, siendo la resiliencia, la
habilidad que otorga al adolescente las herramientas necesarias para
contrarrestar las reflexiones distorsionadas, reducir la ansiedad y tomar

decisiones adecuadas (p. 8).
Para fundamentar la presente investigacion se considera lo siguiente:

La palabra resiliencia proviene del latin resilio, el significado que se acufia es
‘rebotar” por cuanto es una accion que no niega el esfuerzo llevado a cabo para
estabilizarse luego de una “sacudida” o la definicion exacta que establece la RAE,
(2019) “Dicho de un cuerpo en movimiento: Retroceder o cambiar de direccién por
haber chocado con un obstaculo”. Para la presente investigacién es preciso lo que

se plantea, un sujeto que se mueve, cambia y acopla a los retos diarios.

Definicion de resiliencia. Este fendbmeno se caracteriza por ser “Un proceso
dinamico que conlleva una adaptacion positiva en contextos de gran adversidad”
(Luthar et al., 2000, p.543).

Desde la psicopatologia del desarrollo, la resiliencia es una oportunidad para
“confiar mas en la fortaleza de las personas y en sus posibilidades de realizar
cambios positivos (...) una ventana al optimismo y a la confianza en las
posibilidades de adaptacion y de mejora constante del ser humano”. (Uriarte, 2005,
p. 61).

Para hablar de resiliencia debe estar el individuo expuesto a un contexto patégeno.
Dentro de la presente investigacion pueden ser los contextos de tipo familiar o
microsocial. Caracterizado el primero por familias desestructuradas, conflictivas,
victimas de abandonos, maltratos y abusos. Y en el segundo, los barrios o pueblos
determinados por la miseria, la falta de empleo, asentamientos pocos salubres, la
ausencia de servicios, la peligrosidad social y todas aquellas carencias y
circunstancias que obligan a los individuos a vivir en estado de “agresion social”

continua; segun Pierre-André Michuad. (1996, Citado por Uriarte, 2005).

Se encuentra en la resiliencia una serie de factores denominados protectores
porque sirven de amortiguador al dafio o afectacion que pueda generar la situacion

adversa.
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Se agruparian en factores personales, tales como tendencia al acercamiento
social, humor positivo y ritmo bioldgico estable. También participan factores
cognitivos y afectivos, a saber: un mayor C.I. verbal y mateméatico, empatia,
mayor autoestima, motivacion al logro, sentimiento de autosuficiencia, baja
desesperanza, autonomia en las acciones emprendidas y orientacion a la
resolucién de problemas. (Garcia & Dominguez, 2013,p.67). Es decir que los

factores protectores previenen y los resilientes redimen.

¢,Como soy resiliente? Permitiendo que mi necesidad afectiva de apego se
satisfaga por vinculos significativos con personas de los &mbitos inmediatos que
refuercen la autoestima, refuerzan el bienestar y apoyen los planes futuros. Ademas
comunicando de forma asertiva con otros sobre si mismo para prevenir trastornos

psicologicos.

“Todas las personas tienen algo de resiliencia y todas pueden promover la
resiliencia en cuanto que son responsables de otros y pertenecen al entorno de los
demas”. (Uriarte, 2005, p. 73). La resiliencia es entonces propia al individuo que

refuerza las competencias positivas de otro y a su vez se permite mejorar las suyas.

Lo expuesto antes no determina que la resiliencia sea inherente a toda persona con
competencias positivas, también se relaciona a las condiciones de posibilidad que
las personas y el entorno como elementos dinamicos u operativos de “redes
sociales, sentido de vida o metas, afectividad, etc.” (Saavedra, Salas, Cornejo &

Morales, 2015, p. 37) Les permite llegar a completar el proceso de resiliencia.

La resiliencia cuenta con siete pilares segun Wolin & Wolin (1993), y son:
introspeccion, independencia, capacidad de relacionarse, iniciativa, humor,

creatividad y moralidad. Los autores las definen como;

Introspeccion: hace referencia a la observacién de nuestros pensamientos,
emociones y actos. Con ella, adquirimos una visién real de lo que somos
aumentando la capacidad de tomar decisiones, de conocer nuestras
aptitudes y limitaciones. Cuanto mayor conocimiento tenemos de nosotros

mismos, mejor enfrentamiento positivo tendremos ante situaciones dificiles.
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Independencia: se define como la capacidad de establecer limites entre uno
mismo y los ambientes adversos; entre uno y las personas cercanas, alude

a la capacidad de mantener distancia emocional y fisica, sin llegar a aislarse.

La capacidad de relacionarse: hace referencia a la habilidad para establecer
lazos intimos y satisfactorios con otras personas. Aqui encontrariamos

cualidades como la empatia o las habilidades sociales.

Iniciativa: hace referencia a exigirse y ponerse a prueba en tareas
progresivamente mas exigentes. Se refiere a la capacidad de hacerse cargo
de los problemas y de ejercer control sobre ellos.

Humor: alude a la capacidad de encontrar lo cémico en la tragedia. El humor
ayuda a superar obstaculos y problemas, a hacer reir y reirse de lo absurdo

de la vida

Creatividad: es la capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir del
caos y el desorden. En la infancia se expresa con la creacion de juegos, que
son las vias para expresar la soledad, el miedo, la rabia y la desesperanza

ante situaciones adversas.

Moralidad: se refiere a la conciencia moral, a la capacidad de comprometerse
de acuerdo a valores sociales y de discriminar entre lo bueno y lo malo.
(Mateu, Garcia, Gil, & Caballer, 2009, p. 239).

¢,Cudles son los ejes de la resiliencia? Para Jaramillo, (2010) la resiliencia cuenta

con nueve ejes de accion medibles de forma cualitativa y cuantitativamente.

Funcionalidad familiar.- dinamica relacional sistematica que se da a través
de: cohesion, armonia, roles, comunicacion, permeabilidad, y adaptabilidad;
todos estos aspectos intrafamiliares.

Autoestima.- capacidad de auto-valoracion.

Asertividad.- capacidad de sentir, pensar y actuar inmediatamente acorde a
las situaciones evitando el uso de mecanismos de defensa.

Impulsividad.- conducta irreflexiva conducente a actos de riesgo.
Afectividad.- capacidad de mostrar emociones, sentimientos y pasiones de

forma adecuada a la cultura a la cual el sujeto pertenece.
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Para Adaptabilidad a situaciones nuevas.- Uso de mecanismos cognitivos
para aceptar y ser aceptado socialmente.
Tareas adolescentes.- definicibn escalonada durante las etapas de la
adolescencia de: independencia, autonomia, identidad sexual, y proyecto de
vida.
Creatividad.- cualidad cognoscitiva y afectiva conducente a resolucion de
eventos de forma propia y novedosa.
Capacidad de pensamiento critico.- expresién de valores, iniciativa y
solidaridad. (pp. 35 - 36).
¢,Como medir la resiliencia? Por medio de la “capacidad de una persona o grupo
para seguir proyectandose en el futuro a pesar de acontecimientos
desestabilizadores, de condiciones de vida dificiles y de traumas a veces graves.”

(Manciaux, Vanistendael, Lecomte, & Cyrulnik, 2001, pp. 17-28).

¢,Como desarrollar la resiliencia? Para los autores Henderson y Milstein (2003,
citado por Uriarte, 2005) hay 6 pasos para desarrollar la resiliencia:

1. Atesorar vinculos prosociales. 2. Establecer limites claros y firmes al educando.
3. Ensefar habilidades para la vida. 4. Dar afecto y apoyo. 5. Fijar y compartir

expectativas moderadamente dificiles. 6. Permitir la participacion significativa.

Siguiendo el punto de vista expuesto es claro que la resiliencia se vincula mucho a
los contextos y a las personas guias o cuidadores de los estudiantes. La mayoria
de programas de factores resilientes incluyen fabulas para reflexionar sobre lo

plausible en el yo del sujeto.

Los seis pasos son una invitacion para indicar a los estudiantes que en la vida
pueden valorar, autorregularse, practicar, sentir y compartir, frustrarse por los

suefos distantes sin decaer porque son alcanzables y opinar con educacion.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativa, porque buscaba medir la forma en la cual
beneficia un programa de factores resilientes a los estudiantes del octavo afio que

se encuentran inscritos en una escuela basica fiscal.

Se busco calcular conductas manifiestas de forma regular para crear predicciones
de la repercusién del taller, establecer su utilidad en situaciones similares de
desarrollo.

Este tipo de investigacién pretendia explicar eventos de la naturaleza humana con
métodos estadisticos, para dar validez intersubjetiva al analisis de la evidencia
empirica. Determinando las relaciones causales del fendmeno crea “herramientas
clave para intervenir y moldear el entorno social, asi como el comportamiento de

individuos, grupos, organizaciones y sociedades”. (Salas, 2011, p.p. 13 - 14).

El disefio era preexperimental, porque el control fue minimo, debido a que el grupo
se encontraba formado previo a la aplicacion del programa. Ademas era

preexperimental de preprueba/ posprueba con un solo grupo.

Esta investigacion se caracterizo porque previamente se evaluaron, “para ver qué
nivel tenia el grupo en la(s) variable(s) dependiente(s) antes del estimulo. Es decir,
hay un seguimiento del grupo (...) cuanto mas largo sea el lapso entre ambas
mediciones, mayor sera también la posibilidad de que actuen tales fuentes [fuentes

de invalidez interna]”. (Hernandez, Fernandez & Baptista, 2010, p. 136).

Es decir que el tipo de investigacion se refiere a la informacion necesaria para

evaluar el fenbmeno vy, el disefio dispone como conseguirlo.

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable: Resiliencia
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Definicidon conceptual: “Un proceso dinamico que conlleva una adaptacion positiva

en contextos de gran adversidad” (Luthar et al., 2000, p.543).

Definicion operacional: Mediante el test JJ63 se evaluaron las formas de
afrontamiento que utilizan los adolescentes. Se planteaban situaciones que puedan
ocurrir o no al adolescente en su ambiente. El test se aplic6 como post test y pre
test.

Indicadores — ejemplo: Te arrepientes cuando dices cosas inoportunas.

Dimensiones: Funcionalidad familiar, Autoestima, Asertividad, Impulsividad,
Afectividad, Adaptabilidad a situaciones nuevas, Tareas adolescentes, Creatividad

y Capacidad de pensamiento critico.

Escala de medicion: ordinal.

3.3. Poblaciéon, muestra, unidad de analisis

Poblacion

La poblacién o universo la constituyeron 41 estudiantes inscritos en la jornada
vespertina del octavo afo, periodo lectivo 2020 — 2021 de la escuela de educacion

basica fiscal Isabel Herreria Herreria.
Muestra

La muestra es de igual tamafio que la poblacién, entonces es censal. Siendo un
aproximado de 41 estudiantes matriculados y 8 sin asistir, se trabajé con los 33

asistentes.
Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en el octavo afio de educacién basica jornada vespertina.
Estudiantes cuyos padres recibieron la convocatoria para el programa de factores
resilientes, estudiantes con conectividad a internet o que reciben fichas

pedagogicas.
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Criterios de exclusiéon

Estudiantes matriculados en el octavo afio de educacion basica jornada vespertina
gue no han sido contactados, estudiantes del octavo afio jornada matutina,
estudiantes que no respondan el test o notifiquen que no desean participar en el

programa de factores resilientes.
Unidad de analisis

Los estudiantes del octavo afio jornada vespertina, la escuela de educacion basica
fiscal Isabel Herreria Herreria y sus contenidos educativos; y las caracteristicas
resilientes de los estudiantes participantes.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Se empled como técnica la encuesta para conocer las caracteristicas resilientes del
grupo de octavo afio jornada vespertina mediante un formulario de preguntas
previamente elaboradas acorde a los objetivos de la investigacion. Como
instrumento se aplico el test JJ63, se lo escogid por encontrarse elaborado en el
mismo contexto donde habitan los participantes y porque indago los objetivos del

programa de factores resilientes.

Por el método pre experimental se emple6 como instrumento el programa de
factores resientes como intervencion psicoeducativa que se realizo y constaba de
un namero limitado de sesiones, divididas en 5 bloques a desarrollarse con los
estudiantes del octavo afio de educacion basica fiscal en el mes de diciembre 2020.
Los temas trabajados en las sesiones fueron: introspeccion, independencia,
iniciativa, capacidad de relacionarse, humor, moralidad, funcionalidad familiar,
Autoestima, Asertividad, Impulsividad, Afectividad, Adaptabilidad a situaciones

nuevas, Tareas adolescentes, Creatividad y Capacidad de pensamiento critico.

FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO JJ63

Nombre: Test de resiliencia JJ63.
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Autor: Julio Alfredo Jaramillo Oyervide.

Objetivo: evaluar cuali —cuantitativamente la resiliencia adolescentes.
Afio de creacion: 2010.

Pais de origen: Ecuador.

Ejes que evalta: funcionalidad familiar, autoestima, asertividad, impulsividad,
afectividad, adaptabilidad a situaciones nuevas, tareas adolescentes, creatividad y
capacidad de pensamiento critico.

Dirigido a: adolescentes.
Nivel de aplicacion: individual o grupal.

Categorias o niveles que establece: resiliente, moderadamente resiliente y

levemente resiliente.

Descripcion: cuenta con 9 ejes medidos cada uno por 7 items con puntajes

parciales e interpretacion, siendo un total de 63 items que otorga sumatoria total.

Consistencia interna: del 0.8103.

3.5. Procedimientos

Se formuld el problema a investigar, se indago el marco tedrico e investigaciones
previas que orientaron sobre instrumentos idoneos; una vez seleccionado el
instrumento se solicitd a la directora de la escuela las facilidades para contactar a
los estudiantes para la aplicacion del pre test y post test. Se remitié a los padres de
familia un comunicado oficial de los contenidos del programa y los beneficios para
sus hijos. Se estimaba aplicar el pre test en el mes de noviembre por medio de la
plataforma google forms. Las sesiones del programa se trabajaron como una clase
adicional al curriculo establecido en la plataforma zoom o con videos explicativos

para quienes no contaban con conectividad sostenida.
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3.6. Meétodo de analisis de datos

Los datos se agruparon en la hoja de calculo Microsoft Excel para calcular los

totales obtenidos, graficar o crear tablas del nivel de resiliencia con sus factores.

3.7. Aspectos éticos

Para desarrollar el programa de factores resilientes se remitié a la directora la
solicitud de autorizacion para intervenir a los estudiantes elegidos, En la solicitud
se especificd que las evaluaciones tienen connotacién psicolégica y sus datos se
emplearon como parte de un proceso de formacion profesional. Se comunicé a los
padres de familia sobre la participacion de sus representados y los beneficios que
generan los contenidos del programa. El test a aplicar estaba contextualizado y

contaba con confiabilidad y validez estadistica.
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V. RESULTADOS

Tabulacion del pre test aplicado a los estudiantes

Tabla 1. Niveles de resiliencia en los estudiantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Resiliente 2 6,1%
Moderadamente Resiliente 24 72,7%
Levemente Resiliente 7 21,2%
No Resiliente 0 0,0%
Total 33 100,0%
Elaborado por: autora del documento
Figura 1. Niveles de resiliencia en los estudiantes
Nivel de resiliencia
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10,0% 6,1% o H No resiliente
- 0,0%
0,0%
Resiliente Moderadamente Levemente No resiliente
resiliente resiliente

Elaborado por: autora del documento

Predominio del nivel moderadamente resiliente con 72.7%, lo que significa que aun

era posible potenciar la resiliencia con el grupo seleccionado a través del programa

propuesto; con mayor impetu por aquellos 21.2% que se encontraban en la

categoria levemente resiliente. Es decir tenian mayor dificultad de adaptarse de

manera positiva en contextos de gran adversidad. Y un 6% eran resilientes.
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Tabla 2. Niveles de resiliencia por sexo

Cuenta de Nivel de resiliencia SEXO

Categorias H M Total general
Levemente resiliente 2 5 7
Moderadamente resiliente 9 15 24
Resiliente 1 1 2

Total general 12 21 33

Elaborado por: autora del documento

Tabla 3. Niveles de resiliencia por sexo con porcentajes

Cuenta de Nivel de resiliencia SEXO

Categorias H M Total general
Levemente resiliente 16,67%  23,81% 21,21%
Moderadamente resiliente 75,00  71,43% 72,73%
Resiliente 8,33% 4,76% 6,06%
Total general 100,00% 100,00% 100,00%
Elaborado por: autora del documento
Figura 2. Niveles de resiliencia por sexo
Niveles de resiliencia por sexo
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Elaborado por: autora del documento

Se graficé en este apartado un conglomerado entre hombres y mujeres, predominio
en la categoria moderadamente resiliente. Fueron los evaluados 12 hombres y 21
mujeres por lo que se considerd oportuno graficar con porcentajes independientes
por cada sexo para poder concluir que los hombres de esta investigacion en el pre

test tuvieron mayor nivel de resiliencia con un 75%.
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Tabla 4. Nivel de funcionalidad familiar

Categoria Frecuencia Porcentaje
Familia funcional 9 27,3%
Familia moderadamente funcional 18 54,5%
Familia disfuncional 6 18,2%
Familia severamente disfuncional 0 0,0%
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 3. Niveles de funcionalidad familiar

Funcionalidad familiar
60,0% 54,5%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%

Familia moderadamente
10,0% funcional
©
c
k)
Q
c
>
2
2
©
R
€
T
[N

27,3% Familia funcional

0,0% M Familia disfuncional

B Familia severamente
disfuncional

Familia funcional
Familia
moderadamente
funcional

Familia severamente
disfuncional

Elaborado por: autora del documento

En la dimension de funcionalidad familiar fue evidente que las familias
disfuncionales ocupaban una baja puntuacion del 18.2% y mas de la mitad se
encuentran en un nivel aceptable como lo son moderadamente funcional con el

54.5%, sin embargo, solo un 27.3% en la categoria funcional.
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Tabla 5. Autoestima de los estudiantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Autoestima adecuada 6 18,2%
Autoestima moderadamente adecuada 19 57,6%
Autoestima deficiente 7 21,2%
Autoestima severamente deficiente 1 3,0%
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 4. Autoestima de los estudiantes
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Elaborado por: autora del documento

En la figura 4 se evidencio que el grupo de adolescentes evaluados tenia niveles
de autoestima que requerian reforzamiento positivo, el 57.6% del grupo tenia nivel
de autoestima moderadamente adecuada, mientras el nivel deficiente puntué en

21.2% y severamente deficiente al 3%.
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Tabla 6. Asertividad en los estudiantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Asertivo 4 12,1%
Moderadamente asertivo 16 48,5%
Asertivo esporadico 12 36,4%
No asertivo 1 3,0%

TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 5. Asertividad
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Elaborado por: autora del documento

De los 33 estudiantes que rindieron el test, existid6 predominio de asertividad
moderada con 48.5%, seguido de asertividad esporadica del 36.4%, asertivo

propiamente con 12.1% y no asertivo del 3%.
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Tabla 7. Impulsividad en los estudiantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
No impulsivo 3 9,1%
Impulsivo ocasional 17 51,5%
Moderadamente impulsivo 13 39,4%
Impulsivo 0 0,0%
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 6. Impulsividad
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Elaborado por: autora del documento
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Un aspecto relevante en esta dimension fue que ningun estudiante puntu6 dentro

de la categoria impulsivo, sin embargo se manifiestan moderadamente impulsivos

el 39.4%, impulsivos ocasionales el 51.5% y un nimero muy limitado de 9.1% no

impulsivos.
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Tabla 8. Afectividad

Categoria Frecuencia Porcentaje
Afectivo 5 15,2%
Moderadamente afectivo 23 69,7%
Afectivo ocasional 5 15,2%
No afectivo 0 0,0%
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 7. Afectividad
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Elaborado por: autora del documento

La afectividad es la capacidad de poder mostrar, sentir y percibir los afectos que
damos o recibimos, en esta categoria en importante enfatizar que ningun estudiante

se considerd no afectivo por lo tanto la afectividad puede desarrollarse y es positiva.
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Tabla 9. Adaptabilidad a situaciones nuevas

Categoria Frecuencia Porcentaje
Adaptabilidad adecuada 5 15,2%
Adaptabilidad moderadamente adecuada 17 51,5%
Adaptabilidad inadecuada 10 30,3%
Adaptabilidad severamente inadecuada 1 3,0%
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 8. Capacidad de adaptacion
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Elaborado por: autora del documento
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En la figura 8 podemos ver que de los estudiantes el 3% tenia la adaptabilidad

severamente inadecuada y la mayoria con el

moderadamente adecuada.

51.5% tenian adaptabilidad
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Tabla 10. Tareas adolescentes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Cumplimiento adecuado 1 3,0%
Cumplimiento moderadamente adecuado 16 48,5%
Cumplimiento inadecuado 16 48,5%
Falta de cumplimiento 0 0,0%
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 9. Cumplimento de tareas adolescentes
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Elaborado por: autora del documento

En esta figura podemos ver que se equiparo con igual valor del 48.5% tanto el
cumplimiento inadecuado como el cumplimiento moderadamente adecuado de
tareas, mientras que 3% cumple adecuadamente las tareas. Ademas ninguno tenia

falta de cumplimiento.
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Tabla 11. Creatividad

Categoria Frecuencia Porcentaje
Creativo 7 21,2%
Moderadamente creativo 14 42,4%
Creativo ocasional 11 33,3%
No creativo 1 3,0%
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 10. Creatividad
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Elaborado por: autora del documento

En la figura sobre la frecuencia del uso de la creatividad se pudo analizar que solo el 3%
no empleaban la creatividad, mientras que la mayoria eran moderadamente creativos con

el 42.4%, 33.3% eran creativos ocasionalmente y 21.2% propiamente creativos.
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Tabla 12. Capacidad de pensamiento critico

Categoria Frecuencia Porcentaje
Pensamiento critico 5 15,2%
Pensamiento moderadamente critico 17 51,5%
Pensamiento poco critico 11 33,3%
Pensamiento acritico 0 0,0%
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 11. Capacidad de pensamiento critico
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Elaborado por: autora del documento
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En esta figura podemos analizar la capacidad del pensamiento critico, en el cual la

mayoria tenia el pensamiento moderadamente critico con el 51.5%, seguido por el

pensamiento poco critico 33.3%, el pensamiento critico del 15.2% de estudiantes

evaluados y resaltando que ningun estudiante denoto pensamiento acritico.
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Tabulacion del re test aplicado a los estudiantes

Tabla 13. Niveles de resiliencia en los estudiantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Resiliente 2 6,1%
Moderadamente resiliente 29 87,9%
Levemente resiliente 2 6,1%
0,0%
No resiliente 0
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 12. Niveles de resiliencia en los estudiantes
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Elaborado por: autora del documento

En la figura se aprecio el nivel de resiliencia de los estudiantes al momento de
aplicar el re test, quiere decir luego de haber recibido la instruccién del programa
de factores resilientes. El resultado fue del 87.9% para la categoria resiliente y de

6.1% para moderadamente y levemente resiliente por igual.
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Tabla 14. Niveles de resiliencia por sexo

Nivel de resiliencia por Sexo Sexos
Etiquetas de fila H M Total general
Levemente resiliente 8,3% 4,8% 6,1%
Moderadamente resiliente 83,3% 90,5% 87,9%
Resiliente 8,3% 4,8% 6,1%
Total general 100,0% 100,0% 100,0%
Elaborado por: autora del documento
Figura 13. Niveles de resiliencia por sexo
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Elaborado por: autora del documento

Luego de la aplicacion del programa de factores resilientes el nivel presentado por

cada sexo evidencio que las técnicas utilizadas favorecen mas a las mujeres y

denota su capacidad de escucha y aprehension de los temas intrapersonales con

el 90.5% de ventaja frente al 83.3% de los hombres.
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Tabla 15. Nivel de funcionalidad familiar

Categoria Frecuencia Porcentaje
Familia funcional 13 39,4%
Familia moderadamente funcional 17 51.5%
Familia disfuncional 2 6,1%
Familia severamente disfuncional 1 3,0%
0
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 14. Nivel de funcionalidad familiar
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Elaborado por: autora del documento

La funcionalidad familiar se trabajo directamente con un miembro del sistema, y
dependeria de su manera de ejercer el rol, laimplicacion de los demas integrantes,
el nivel de funcionalidad que predomino en el grupo fue moderadamente funcional

con 51.5%, seguido del 39.4% familia funcional, 6.1% familia disfuncional y 3%

familia severamente disfuncional.
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Tabla 16. Autoestima de los estudiantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Autoestima adecuada 2 6,1%
Autoestima moderadamente adecuada 2% 78.8%
Autoestima deficiente 5 15.2%
Autoestima severamente deficiente 0 0,0%
TOTAL 33 100,0%
Elaborado por: autora del documento
Figura 15. Autoestima de los estudiantes
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Elaborado por: autora del documento

No presentaron autoestima severamente deficiente, el 15.2% tenian autoestima
deficiente, mientras el 6.1% con autoestima adecuada y el 78.8% de autoestima

moderadamente adecuada.
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Tabla 17. Asertividad de los estudiantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Asertivo 4 12,1%
Moderadamente asertivo 19 57,6%
Asertivo esporadico 9 27,3%
No asertivo 1 3,0%
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 16. Asertividad de los estudiantes
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Elaborado por: autora del documento

La asertividad que emplearon se caracteriza en su mayoria como moderadamente

asertiva con 57.6%, luego asertivo esporadico, asertivo propiamente y no asertivo.
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Tabla 18. Impulsividad en los estudiantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
No impulsivo 4 12,1%
Impulsivo ocasional 22 66,7%
Moderadamente impulsivo 7 21,2%
0,
Impulsivo 0 0,0%
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 17. Impulsividad
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Elaborado por: autora del documento

El nivel de impulsividad predominante con el 66.7% fue impulsivo ocasional,

seguido del 21.2% del moderadamente impulsivo y el 12.1% como no impulsivo.
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Tabla 19. Afectividad en los estudiantes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Afectivo 9 27,3%
Moderadamente afectivo 18 54,5%
Afectivo ocasional 6 18,2%
No afectivo 0 0,0%
TOTAL 33 100,0%
Elaborado por: autora del documento
Figura 18. Afectividad
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Elaborado por: autora del documento

La figura nos presentd que hay menor cantidad de afectivos ocasionales con el

18.2%, el 27.3% eran propiamente afectivos y moderadamente afectivos se mostré

el 54.5% de los estudiantes.
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Tabla 20. Adaptabilidad a situaciones nuevas

Categoria Frecuencia Porcentaje
Adaptabilidad adecuada 6 18,2%
Adaptabilidad moderadamente 0
adecuada 20 60.6%
Adaptabilidad inadecuada 6 18,2%
Adaptapllldad severamente 1 3.0%
inadecuada
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 19. Capacidad de adaptacion
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Los adolescentes considerados puntuaron con un 18.2% la adaptabilidad

adecuada, el 60.6% en el nivel de adaptabilidad moderadamente adecuada, el

18.2% de adaptabilidad inadecuada y el 3% de severamente inadecuada.
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Tabla 21. Tareas adolescentes

Categoria Frecuencia Porcentaje
Cumplimiento adecuado 1 3,0%
Cumplimiento moderadamente 0
adecuado 22 66,7%
Cumplimiento inadecuado 10 30,3%
Falta de cumplimiento 0 0,0%
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 20. Cumplimiento de tareas adolescentes
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Elaborado por: autora del documento

La principal tarea del adolescente es plantearse un proyecto de vida que le permita
ampliar su capacidad de decision y autonomia, aqui se mostro el 66.7%
cumplimiento moderadamente adecuado, 30.3% cumplimiento inadecuado y el 3%

cumplimiento adecuado.
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Tabla 22. Creatividad

Figura 21. Creatividad
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Elaborado por: autora del documento

Categoria Frecuencia Porcentaje
Creativo 7 21,2%
Moderadamente creativo 15 45,5%
Creativo ocasional 11 33,3%
No creativo 0 0,0%
TOTAL 33 100,0%
Elaborado por: autora del documento
Nivel de uso de la creatividad
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A pesar de ser un grupo de adolescentes con energia y predisposicion el nivel de

uso de la creatividad mas bajo fue el creativo propiamente con el 21.2%, predomino

el 45.5% del moderadamente creativo y le sigue el creativo ocasional con 33.3%.
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Tabla 23. Capacidad de pensamiento critico

Categoria Frecuencia Porcentaje
Pensamiento critico 6 18,2%
Pensamiento m_oderadamente 24 72.7%
critico
Pensamiento poco critico 3 9,1%
Pensamiento acritico 0 0,0%
TOTAL 33 100,0%

Elaborado por: autora del documento

Figura 22. Capacidad de pensamiento critico
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Elaborado por: autora del documento
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El pensamiento moderadamente critico con el 72.7%, pensamiento poco critico con

el 9.1% y el pensamiento critico con el 18.2%.
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Tabla 24. Comparativo de los niveles obtenidos por factor en test y post test

Factores Categorias Valores test Valores re test Diferencia
Nivel de Resiliente 6,1% 6,1% 0
resiliencia Moderadamente 72, 7% 87,9% +15.2
Resiliente
Levemente Resiliente 21,2% 6,1% -15.1
No Resiliente 0,0% 0,0% 0
Nivel de H M H M H M
resiliencia por Resilient
sexo eotiente 833% 476%  83%  4,8% 0 +0.04
Moderadamente 75,0000 71,43% 83,3% 90,5% +8.3 +19.07
Resiliente
Levemente Resiliente 16.67% 23.81% 8,3% 4,8% -8.37 -19.1
No Resiliente 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0 0
Funcionalidad Familia funcional 27,3% 39,4% +12.1
familiar Familia moderadamente 54,5% 51,5% -3
funcional
Familia disfuncional 18,2% 6,1% -12.1
Familia severamente 0,0% 3,0% +3
disfuncional
Autoestima Autoestima adecuada 18,2% 6,1% -12.1
Autoestima 57,6% 78,8% +21.2
moderadamente adecuada
Autoestima deficiente 21,2% 15,2% -6
Autoestima severamente 3,0% 0,0% -3
deficiente
Asertividad Asertivo 12,1% 12,1% 0
Moderadamente asertivo 48,5% 57.6% 9.1
Asertivo esporadico 36,4% 27.3% -9.1
No asertivo 3,0% 3,0% 0
Impulsividad No impulsivo 9.1% 12.1% +3
Impulsivo ocasional 51.5% 66.7% +15.2
Moderadamente 39.4% 21.2% -18.2
impulsivo
Impulsivo 0% 0% 0
Afectividad Afectivo 15.2% 27.3% +12.1
Moderadamente afectivo 69.7% 54.5% -15.2
Afectivo ocasional 15.2% 18.2% +3
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Es negativo para el programa que los altos niveles hayan disminuido y que los

niveles bajos hayan incrementado en porcentaje. Por ejemplo la categoria de

Familia severamente disfuncional hubo un aumento y en la autoestima adecuada

la disminucion de algunos estudiantes.
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Registro de observaciones de la dinAmica ensefianza — aprendizaje durante la

aplicacion del programa de factores resilientes:

Varias madres de familia manifiestan tener dificultades de comprension y solicitan
gue se informe directamente al estudiante, este aspecto evidencia posibles roles
familiares errbneamente asignados. El nivel de alfabetizacién en la comunidad es

bajo, ya que se les dificulta la escritura de nombres, apellidos y firmas.

Algunos hogares son reensamblados, quienes asisten a la convocatoria son nuevas
parejas de los progenitores. Este grupo de representantes comprende con mas
rapidez la importancia del programa y se muestran interesadas.

La psicologa encargada del Departamento de Consejeria Estudiantil colabora
activamente para que los padres se predispongan a participar. Los tutores docentes
de aula dan la bienvenida a los estudiantes y transfieren asi autoridad que facilita

el manejo del grupo.

A pesar de recibir una afluencia baja en las sesiones de zoom, durante las
preguntas abiertas al grupo varios participan. Denotan opiniones coherentes,

pensamiento organizado y abstracciones del tema.

Al parecer les resulta facil resolver temas mediante videos instructivos porque se
ejecutan de manera autonoma y por ser la manera en la que han llevado su afio

escolar.

Durante las primeras conexiones se muestran temerosos de participar, poco a poco

hay mas dominio de temas.

Los equipos electronicos de aquellos que acceden al enlace son mediamente

funcionales aunque la conectividad es deficiente para la mayoria.

Se desglosa el significado de los términos técnicos con ejemplos de la vida diaria

para lograr mejor comprension.

Cuidan poco de detalles como las imagenes que se perciben al activar las camaras,
nombre de usuario, la vestimenta es informal y en algun caso inadecuado, las

interrupciones por ruido ocurren brevemente.
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V. DISCUSION

Al medir el nivel de resiliencia en los estudiantes de octavo afo de la escuela de
educacion basica fiscal Isabel Herreria Herreria que asisten en la jornada
vespertina presentaron un nivel de resiliencia de tipo leve con el 21.2%, el tipo
moderado del 72.7% y los resilientes con el 6.1%, estos puntajes se obtuvieron en

el primer acercamiento con el pre test.

Al igual que en el estudio de Reimundo, Romero & Sola (2011), denominado:
Resiliencia en nifios trabajadores de 7mo, 6to y 5to de basica de las escuelas
Fernando Villacis y Carlos Larco Hidalgo, en Ecuador Provincia de Pichincha,
Cantén Rumifahui, Ciudad de Sangolqui. Afio 2010-2011; los estudiantes si
presentan factores resilientes que han desarrollado con sus recursos personales y
sociales, tienen redes de apoyo en quien confiar y de quienes recibir afecto. Aun
asi es posible potenciar su resiliencia en aquellos del tipo moderado y leve hacia

resiliencia alta.

Siguiendo a los autores Henderson y Milstein (2003, citado por Uriarte, 2005) el
primer paso para desarrollar o incrementar la resiliencia es atesorar los vinculos
prosociales, es decir que no solo se cuenta con ellos sino que tambien se los
atesora. Luego respetar limites en la relacion, aprender habilidades utiles en
actividades de la vida diaria, dar afecto y apreciar a los demas, compartir

frustraciones y participar de forma activa en la toma de decisiones.

Al inicio de la investigacion los estudiantes manifiestan conductas plasmadas en
reportes de sus tutores porque como docentes guias consideran que pueden
mejorarse, entre ellas se encuentran: que se dejan regir por sus emociones,
frustracion, conductas disruptivas del orden, a pesar de tener interés eligen no
participar para ganar representatividad en el grupo de coetaneos; quienes cumplen
las tareas evitan participar y relacionarse para evitar ser observados. El punto en
comun es su preocupacion al obtener resultados negativos, es decir que reflexionan

sobre las consecuencias de sus aptos y solicitan apoyo docente.

La frustracion que traen desde casa en algunos casos es por el bajo nivel de

recursos socioeconémicos con los que cuentan, y aquellos que si tienen recursos
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no cuentan con la conectividad idénea porque el sector “Nigeria” es una zona
urbana ubicada al suroeste de la ciudad y su dificil acceso es a la vez causante de

los servicios deficientes.

Las dimensiones con niveles severamente deficientes son la autoestima con el 3%
de los estudiantes evaluados, la adaptabilidad severamente inadecuada del 3%,
3% de estudiantes no asertivos, y los no creativos con el 3%.

Es decir que les cuesta definirse conscientemente a si mismos (Aguirre, 2010), la
adaptabilidad a situaciones nuevas demuestra pensamiento rigido, no se logran
expresar respetando al otro y manifestando incluso opiniones contrarias y tienen un

bajo desarrollo de la capacidad de la fantasia (Albornoz, 2019).

Partiendo de la afirmacion que el 16% de la poblacion mundial son adolescentes
(ONU, 2020) se enfoca esta investigacion en el desarrollo de un programa de
factores resilientes, esperando que se fortalezcan caracteristicas positivas como
las descritas a nivel mundial, en México 2020, Quito 2017 y Guayaquil 2020
(AMEXCID, Marten, Sanchez, Pérez & Méndez , Alcaldia de Quito & 100 Resilient
Cities), y son: tener iniciativa, esperar mejor oportunidades, innovar, ser
responsables, ingeniosos, solidarios, alegres y creativos. De la misma manera
establecen que para ello deben contar con las herramientas y que mejor a un

programa de formacion y desarrollo personal,

Se aplica entonces el programa de factores resilientes a los estudiantes, el mismo
gue consiste en 5 bloques que engloban 17 sesiones, desarrolladas en un tiempo
de 30 minutos y con tres momentos determinados. Inicia con una dinamica, luego
se facilita informacién psicoeducativa y un ejercicio practico de facil resolucion que
permite la reflexion inmediata como el darse cuenta en la Gestalt de base
fenomenolégica humanista. Los enfoques empleados por lo tanto son el humanista
gue invita a la reflexién y el cognitivo por el registro de informacién, llenado de

tareas o retroalimentacion.

Se comparte diariamente el enlace de conexion, ademas previo a la videollamada
se les facilita material de apoyo como diapositivas con los ejercicios a desarrollarse

para que cuenten con el material necesario al momento de conectarse.
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Los temas trabajados son los mismos que consideran Jaramillo (2010) y Wolin &
Wollin (1993) como dimensiones de la resiliencia. Estos temas son: asertividad,
autoestima, pensamiento critico, introspeccion, capacidad de relacionarse,
moralidad, adaptacion, afectividad, creatividad, humor, iniciativa, impulsividad,
tareas adolescentes, funcionalidad familiar, asertividad e independencia.

Aunque los factores medidos por el instrumento aplicado son solo 9, se integran
ambos estudios para fortalecer méas pilares en la afectividad de los estudiantes.

Durante la aplicacién del programa los tutores docentes facilitan el manejo del
grupo al estar presentes e intervenir para motivar a todos, ya que desde su
familiaridad invitan a la participacion activa que si se logra con los estudiantes, se
dan varias definiciones de aquellos términos técnicos que desconocen para que
haya mejor comprension de estos; un factor a reflexionar es que durante las
conexiones se denota mucho la falta de pautas y poca practica de clases virtuales,
ya que el programa de aprendamos juntos en casa que se esta impartiendo es mas
con modalidad asincronica y fichas pedagogicas, se evidencian acciones impropias
a una charla digital como activar las camaras sin cuidar personas u objetos que se
enfoquen, nombre de usuario distinto, la vestimenta es informal y en algun caso
inadecuada, las interrupciones por ruido ocurren brevemente. Pero nuevamente se

hace hincapié que el interés y las ganas de aprender también son evidentes.

En particular durante la dltima sesion del programa de factores resilientes fue
regocijante como profesional compartir con los adolescentes y observar que
realmente participaron, oir que leyeron u oyeron el material instructivo y que

estando presentes se mostraron sin miedo o verglienza a participar.

Al igual que en la tesis titulada “la capacidad de resiliencia de los nifios y nifias de
8 afnos, en la unidad educativa Emaus De Fe Y Alegria De Quito” publicada en el
afio 2019 donde se propone un plan de accidon para mejorar la capacidad de
resiliencia, se logra que los estudiantes se permitan establecer relaciones mas
significativas ya sea de tipo afectivo o cognitivo con miembros de su comunidad
escolar, familiar o social. Es lo que se logra al abrirse hacia la resiliencia, una
persona resiliente, en este caso en particular; hablamos de adolescentes resilientes

gue se permiten olvidarse de las dificultades que puedan devenir de familias
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desestructuradas, abandonos, desacuerdos, falta de empleo, ausencia de servicios
basicos o sociales (Pierre-André Michuad, 1996, Citado por Uriarte, 2005) y
participar activamente en un programa de factores resilientes para su ganancia
personal, mostrando poco a poco mas dominio de los temas y trabajo autonomo

porque los recursos con los que cuentan son limitados.

Por ultimo una debilidad palpable en el programa fue que al usar el metodo cognitivo
no se logro dar lectura a las hojas de registro que llevaban los estudiantes con los
ejercicios realizados para hacer observaciones de ellas o ensayos repetidos. Esto
debido a su limitacién en el acceso a sefal de internet, el enfoque humanista
permiti6 obviamente que los adolescentes reflexionen asi sea por los breves
momentos de conexién o en casa acerca de las dimensiones que engloba la

resiliencia.

La medicion que se realiza después de haber aplicado el programa de factores
resilientes permite dilucidar que el 87.9% han desarrollado el nivel de
moderadamente resiliente, siendo el incremento del 15.2% de aquellos que en el
pre test se encontraban en la escala levemente resiliente. Es decir progresaron
hacia un nivel mayor, resultado que como investigadora es satisfactorio. Al igual
que en la investigacion “un programa para despertar resiliencia, motivacion
intrinseca y un sentido de propdsito en jovenes” presentada por Sedas, Molina,
Ocon & Islas, (2014) el programa se ejecuta de manera intensiva y vivencial segun
el medio electrénico nos lo permite se ejecuta de forma autdbnoma y autodidacta en
este caso particular por la pandemia, para lograr lo mismo que ellos: un impacto
positivo sobre el estudiante; contrario al estudio de Silva en el 2012, titulado
“resiliencia en estudiantes del V ciclo de educacion primaria de una institucion
educativa del Callao”, donde hay mayor indice del nivel medio de resiliencia,
mientras aqui es el nivel moderado el cual tiene mayor indice. En ambas evallan
tres dimensiones en comudn, que son la autoestima, la creatividad y afectividad o

empatia.

La resiliencia desarrollada segun Uriarte, (2005) nos brinda una alternativa para
confiar en nuestros semejantes y en nuestro potencial propio de ser mejores cada
dia. Ademas el deseo de superacién que desarrollan los estudiantes es de gran

relevancia y aporte a la comunidad educativa, los docentes y padres de familia.

47



El incremento de la resiliencia les permite tal como afirman Manciaux, Vanistendael,
Lecomte, & Cyrulnik, (2001) imaginar un futuro mejor que no dependa de las malas
experiencias o contextos de gran adversidad (Luthar, 2000).

Los resultados tambien evidencian que los hombres lideran en la categoria
resiliente en comparacion a las mujeres, tanto en el pre test como el post test por
el 3.5%. Mientras que en la categoria moderadamente resiliente hay una diferencia
significativa entre el pre test y el post test de 7.2% a favor de las mujeres; se
atribuye esta significacion al conjunto de técnicas empleadas. Ya que la resiliencia
no es inherente tan solo a las caracteristicas positivas o al sexo, sino que debe
contarse con metas claras y relaciones afectivas positivas con el medio y con si
mismo (Saavedra, Salas, Cornejo & Morales, 2015). Estas afirmaciones son
contrarias a lo encontrado en el estudio titulado “Resiliencia en nifios trabajadores
de 7mo, 6to y 5to de basica de las escuelas Fernando Villacis y Carlos Larco
Hidalgo, en Ecuador Provincia de Pichincha, Canton Rumifiahui, Ciudad de
Sangolqui. Afio 2010-2011”, donde los autores Reimundo, Romero & Sola, (2011)
concluyen que no existen diferencias significativas entre el nivel de resiliencia y el

genero de los estudiantes.

Respecto a las dimensiones de la resiliencia primero se encuentra la funcionalidad
familiar. Hay un incremento del 12.1% en el nivel de familias funcionales, es decir
gue estan adaptadas en cuanto a los roles y su dindmica relacional es sistémica
(Jaramillo, 2010). Y el aumento del 3 % en familias severamente disfuncionales es
similar a lo ocurrido en el estudio “potenciacion de la resiliencia en nifios y nifias
remitidos al departamento de orientacion un acercamiento desde una postura
ecosistéemica” de Galvis presentado en el afio 2018, donde la comunidad persiste
en verse a si mismos de manera negativa. La investigacion de Galvis tuvo el plus
de poder hacer intervencion hacia la reflexion tanto con los padres, docentes y
estudiantes, mientras que en este estudio se llegd Unicamente a los docentes y
estudiantes. Por sus jornadas de trabajo extenuantes los padres de familia no
participaron en el desarrollo del programa, y se refleja en la opinién que tiene este
hijo o hija adolescente sobre las formas de relacionarse en casa como familia y la

corresponsabilidad de cada miembro.
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La funcionalidad familiar es una dimension que puede aumentar la resiliencia en los
estudiantes, al igual que en el estudio “niveles de resiliencia en adolescentes de
hogares disfuncionales y funcionales en la unidad educativa fiscal mixta “Pedro
Zambrano Barcia” de Tarazona, Maitta, Ormaza & Saltos, (2020) se asegura que
las familias pueden proteger a sus hijos, incrementar su autoestima y facilitar su
participacion. Ademas se concuerda igual que en esta investigacion que a pesar de
la adversidad, los adolescentes de hogares disfuncionales pueden mantener
resiliencia moderada, en lugar de levemente resiliente o no resiliente. En esta

investigacion hay predominio del nivel moderadamente resiliente.

Respecto a la dimension autoestima, hay un incremento del 21.2% en la escala
moderadamente adecuada, que a primera vista es positivo pero si se compara con
otra categoria como lo es el autoestima adecuada, hay un déficit; dado que entre el
pre test y el post test disminuyo el 12.1% hacia el nivel moderadamente adecuado.
Lo cual puede tomarse como un reajuste a una sobrevaloracion, se ve mas bien
como una disminucion en cuanto a la capacidad para autovalorarse (Jaramillo,
2010). El autoestima alta es un factor protector de tipo afectivo (Garcia &
Dominguez, 2013) que nos permite superar conflictos o hacerle frente con un menor
dafio por el impacto, por asi decirlo. Contrario con Sanchez, (2016) en su tesis
titulada “programa de intervencion terapéutica en resiliencia en una institucion de
educacion superior” en la que si considera efectivo el programa a pesar de que solo
se hayan fortalecidos ciertos factores. Aqui se recomienda a futuras investigaciones

gue trabajen en esta categoria o dimension.

Por otro lado un factor de riesgo que puede impedir que los nifios, nifias y
adolescentes sean resilientes en un momento de adversidad es la disminucion o el
poco uso de la creatividad; en esta tesis al igual que en la de Bermudez (2017),
denominada “aplicacion de juegos didacticos para la resiliencia en el marco de la
catedra de la paz” donde a través del juego se logra generar interés en cada sesion
y un impacto positivo al culminar el programa, porque un 3% de estudiantes que se
encontraban en el nivel no creativo incrementan su autopercepcion creativa al nivel
moderadamente creativo, es decir que encontraron una forma para expresar y crear

algo de orden en el desorden (Mateu, Garcia, Gil, & Caballer, 2009).
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También se afirma que la resiliencia se esta desarrollando porque llegaron a
puntuar alto en las dimensiones de asertividad, impulsividad y adaptacién a
situaciones nuevas. En el caso de esta investigacion un 9.1% de asertivos
esporadicos se refuerzan e incrementan su nivel hacia la asertividad moderada. De
la misma manera los moderadamente impulsivos desarrollan su capacidad con el
18.2%, valor que se traslada hacia las categorias impulsivo ocasional y no
impulsivo. Finalmente un 12.1% de aquellos que marcaron adaptabilidad
inadecuada pasan a la categoria de adaptabilidad adecuada y moderadamente
adecuada.

Es decir que los estudiantes pueden actuar en su mayoria con moderacion,
pensando, sintiendo y actuando de manera reflexiva acorde a la situacion usando
los conocimientos previos para aceptar incluso aquellas que son totalmente nuevas

desde su experiencia.

Con la asertividad pueden tener una participacion significativa en la toma de
decisiones dentro del hogar o dando su opinidn en grupos de interés, con el control
de la impulsividad y la adaptacion pronta a situaciones nuevas es mas facil
integrarlos a grupos de apoyo para recibir afecto y valorar los vinculos afectivos
gue establezcan. Se cumplen entonces tres de los seis pasos para desarrollar la

resiliencia (Henderson y Milstein, 2003, citado por Uriarte, 2005).

La afectividad moderada pasa al nivel alto con un 12.1%, es decir que aumentaron
sus capacidades para demostrar sus emociones que se originan desde sus
pensamientos y manifiestan con acciones en conductas culturalmente pautadas
(Jaramillo, 2010).

Tanto en el estudio denominado “promocidn de la resiliencia en escolares mediante
la participacion en un programa de educacion social y emocional” propuesto por
Godoy, (2016) como en el estudio de Tarazona, Garcia & Rodriguez, (2019) titulado
“factores resilientes en el psicologo en formacién: caso Universidad técnica de
Manabi - Ecuador’” se fomenta la integracion escolar, promueve la resiliencia,
desarrollo de competencias y conocimiento de los factores resilientes
predominantes y de bajo nivel. En este programa de factores resilientes que

presenta esta investigacion se busca fomentar ademas factores como el
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pensamiento critico y el cumplimiento de las tareas adolescentes. El primero de
estos que se expresa con la capacidad para aplicar los valores sociales y normas
morales a las decisiones de actuar bien o mal en la vida diaria aumentado un 3%
en el nivel alto y un 21.2% en el nivel moderado: seguido de las tareas adolescentes
que son el desarrollo de la independencia, la autonomia, el respeto por la propia
identidad sexual, y bosquejo a corto, mediano y largo plazo del proyecto de vida,
qgue en el estudio de Tarazona, Garcia & Rodriguez, se ubica con un nivel bajo la
dimension de identidad; mientras que en esta investigacion las tareas adolescentes
gue incluyen el desarrollo de la identidad, se ubica con un incremento del 18.2% en

la categoria cumplimiento moderadamente adecuado.
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VI. CONCLUSIONES

El nivel de resiliencia de los estudiantes en el pre test es del 72.7% en la
categoria moderadamente resiliente y del 21.2% en levemente resiliente; ambas
categorias son mas presentadas por mujeres que por hombres. Las
dimensiones con niveles severamente deficientes son: autoestima, asertividad,
creatividad y adaptacion a situaciones nuevas. Es decir que estas cuatro
dimensiones requieren de mayor observacion y seguimiento, a pesar de esto se
refuerzan todas las 9 dimensiones que contempla el instrumento para que la

resiliencia se ejercite como un todo.

En la aplicacion del programa de factores resilientes a los estudiantes del octavo
afio de la escuela Isabel Herreria Herreria se busco principalmente que
reconozcan sus caracteristicas personales para llegar a desarrollar la
resiliencia, registrar sus avances y lograr salir fortalecidos de situaciones
adversas, por ello desde el enfoque humanista y cognitivo conductual se trabaja
con psicoeducacion, dinamicas y juegos las siguientes tematicas: funcionalidad
familiar, autoestima, asertividad, impulsividad, afectividad, adaptacion a
situaciones nuevas, tareas adolescentes, creatividad y capacidad de

pensamiento critico. Con resultados favorables.

Al medir el nivel de resiliencia en los estudiantes luego de impartirles el
programa se encuentra que del total de los evaluados, tan solo el 6.1% se
mantienen como levemente resiliente, cabe recalcar que ni uno esta en la
categoria no resiliente. Y las dimensiones que se mantienen con puntuaciones
del 3% en el nivel severamente deficiente son la asertividad y la adaptacion a
situaciones nuevas; mientras la funcionalidad familiar presenta aqui un declive
si se compara con el pre test, del 3% del porcentaje total, y por haber un
incremento del 12.1% en las familias funcionales se concibe el programa como

valido.
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VIl. RECOMENDACIONES

Es fundamental para el personal docente de la institucién ser capacitados
respecto a la resiliencia para lograr con esto que sean ellos quienes puedan dar
seguimiento a aquellos que han puntuado bajo en el nivel de resiliencia que
presentan o mantener un registro de observaciones de aquellas conductas no
resilientes que presente un miembro del grupo para que el DECE pueda brindar

como red de apoyo una adecuada contencién emocional.

El instrumento empleado permite medir tanto el nivel de resiliencia como las
dimensiones establecidas por ello puede ser util en futuras investigaciones que
vinculen entre si la variable resiliencia con alguna de las 9 dimensiones como
variable independiente. Asi directamente se conoce la correlacion de ambas y
la investigacion que plantee un futuro colega sera sobre el nivel de correlacion
gue existe y dilucidar porque una se manifiesta elevada mientras la otra no.
Como en el caso de este estudio la autoestima bajo a pesar de medirse la

resiliencia moderada.

Se sugiere que al ser la funcionalidad familiar una dimension tan favorecedora
de la resiliencia en los estudiantes, ejecuten los directivos de la institucion a
través de prestadores externos como fundaciones, una serie de acciones de
intervencidn tanto con los adolescentes como con miembros de su familia para

gue les brinden mayor apoyo y contencion.

Las dinamicas y juegos son técnicas a favor en el programa presentado,
incrementaron el interés de los estudiantes e incluyeron en las sesiones la
participacion de los docentes logrando integracion grupal e identificacion entre
ellos. Entonces el programa puede mejorarse por otros profesionales con la
integracion de mas juegos que permitan reflexiones y retroalimentacion desde

la practica vivencial.
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VIll. PROPUESTA
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Figura 23. Portada del programa de factores resilientes
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Programa de factores resilientes en estudiantes de octavo afo de la escuela de

educacion basica fiscal Isabel Herreria Herreria — Ecuador
PRESENTACION

El presente programa se plantea como respuesta a la adversidad externa que viven
los estudiantes de la escuela de educacion basica fiscal Isabel Herreria Herreria, la
institucion se encuentra situada en una zona urbana del suroeste de Guayaquil. El
sector denominado “Nigeria” recibe apoyo estatal y de varias fundaciones por los

escasos ingresos econdmicos de sus habitantes.

En la institucion las relaciones entre comparfieros son conflictivas: al momento de
integrarse al aula no participan, se frustran o solo muestran interés al recibir bajas

calificaciones.

El programa sirve para brindar herramientas de homeostasis (autorregulacion para
el equilibrio) y se planifica porque en la edad adolescente se desconoce o
menosprecia los recursos personales con los que cuenta, siendo debilitada la

autoestima por priorizar la opinion del grupo al cual pertenece.
OBJETIVOS
Objetivo general:

Impartir el programa de factores resilientes en estudiantes de octavo afio de

educacion bésica.
Objetivos especificos:
Comparar actitudes resilientes y no resilientes.
Distinguir entre habilidades personales, de interaccién, adaptacion y accion.
Mostrar sus recursos personales.
Registrar los conocimientos logrados.
SESIONES

Se abordan 5 bloques con tres o cuatro temas en cada uno, sistematizados en 17
sesiones planteadas porque luego de hacer la medicion de los niveles de resiliencia

en los estudiantes se obtienen categorias aceptables, mientras que en los puntajes

55



parciales como la autoestima y la asertividad es necesario el reforzamiento con

psicoeducacion.

Los cinco bloques y temas asignados son los siguientes:

1. Yo resiliente Introduccion a la resiliencia, cierre del programa.

2. Yo soy Autoestima, pensamiento critico e introspeccion.

3. Yo en sociedad Capacidad de relacionarse, moralidad, adaptacion.

4. Yo integrado Afectividad, creatividad, humor, iniciativa, impulsividad.
5. Yo en accion Tareas adolescentes, funcionalidad familiar, asertividad

e independencia.

Las sesiones duraran 30 minutos cada una, alternando entre actividades para lograr

asi mantener la concentracion y atencion de los estudiantes.
Los materiales a emplear seran cortometrajes, lecturas, diapositivas dinamicas.

Como procedimiento se enviara el enlace, contenido o diapositivas al estudiante a
través del docente tutor del curso, ademas de una dinamica explicada y un checklist
o lista de control para repaso de contenidos compartidos, se llevara a cabo una
conexion por bloque para escuchar aportes, dudas u opiniones. Ademas se

explican las dimensiones comprendidas y la autoevaluacion del checklist.
ENFOQUE Y ESTRATEGIAS

El enfoque humanista por la reflexion de que siempre aspiramos lograr algo mejor
y encontramos bienestar cuando hacemos que aquello mejor surja de nosotros

mismaos.

El enfoque cognitivo porque se usa el método cientifico para probar la efectividad
del programa, de forma organizada se lleva el proceso, y técnicas objetivas como

el registro de informacion, revision de tareas y retroalimentacion.

Psicoeducacion al ensefiar e informar sobre conocimientos indispensables.

Dinamicas y juegos para desarrollar actividades o recrearse.
EVALUACION DEL PROGRAMA

Pre test, resolucion de actividades y post test.
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Tabla 25. Consolidado del programa por bloques y sesiones

Sesion Fecha Objetivo Materiales Enlaces
Sesion 1 Martes Conocer el Papeles reciclados, Enlace video YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=mdKVDuM5uYM
1/12/2020 funcionamientode lapiz o marcador, cinta Enlace zoom:
30 minutos  la persona o clips, diapositivas, https://us04web.zoom.us/j/77531509836?pwd=dkFOMOwWVWG9iYzVDZEV0T2ZReVo
resiliente. enlace de video. 1UT09
Enlace video explicativo:
http://www.mediafire.com/file/d1m5ahk8ykuxv81/20201207 092910.mp4/file
Sesion 2 Martes Mostrar interés en 4 cucharas, Enlace video Facebook:
1/12/2020  si mismos. diapositivas, enlace de https://www.facebook.com/MarialyJesusJ/videos/1007566389401210
30 minutos video, hoja de reciclaje Enlace video explicativo:
para registro. http://www.mediafire.com/file/iznvfprdcvshzab/20201207_094923.mp4/file
Sesion 3 Miércoles  Discriminar el Smartphone, Enlace video ejercicio:
2/12/202 nivel de amor diapositivas, Enlace de https://www.letraseningles.es/letrascanciones/traduccionesJK/Katy%20Perry-
30 minutos propio que se video, hoja de reciclaje Firework.html

tiene.

para registro.

Enlace video explicativo:

http://www.mediafire.com/file/shexsdnw182nfik/20201207 100300.mp4/file
Enlace zoom:
https://us04web.zoom.us/j/72886016146?pwd=MEtNM1MyOWVNcXU4c012N1cOTm
4vUT09
Enlace video YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=3QJU7EdODZE
Enlace video explicativo:
https://srv23.fileconverto.com/download.php?hash=8291c0d5e7db05c32b1cal0a38d055

Sesién 4  Miércoles  Reflexionar sobre Hoja de reciclaje para
2/12/202 el  pensamiento registro, diapositivas,
30 minutos  critico. Enlace de video.

06
Sesién 5 Jueves Considerar los Hoja de reciclaje para Enlace zoom:
3/12/2020 cambios como registro, diapositivas, https://us04web.zoom.us/j/71135437104?pwd=N3IINWxiT1IRZAMNTM3NRTWF2eFIx
30 minutos  oportunidades. Enlace de video. dz09

Enlace video ejercicio:
https://www.youtube.com/watch?v=Ye2 jsvalL9M
Enlace video explicativo:
https://srv20.fileconverto.com/download.php?hash=81899f35b1bd1a01a99a7c42af73b0
29

Sesion 6 Jueves Destacar el uso de  Smartphone, Enlace video YouTube:

3/12/2020  valores como diapositivas, Enlace de https://www.youtube.com/watch?v=-z82EpQWx9I &feature=emb _logo
30 minutos Enlace video explicativo:



https://www.youtube.com/watch?v=mdKVDuM5uYM
https://us04web.zoom.us/j/77531509836?pwd=dkFOM0wvWG9iYzVDZEV0T2ZReVo1UT09
https://us04web.zoom.us/j/77531509836?pwd=dkFOM0wvWG9iYzVDZEV0T2ZReVo1UT09
http://www.mediafire.com/file/d1m5ahk8ykuxv8l/20201207_092910.mp4/file
https://www.facebook.com/MariaIyJesusJ/videos/1007566389401210
http://www.mediafire.com/file/iznvfprdcvshzab/20201207_094923.mp4/file
https://www.letraseningles.es/letrascanciones/traduccionesJK/Katy%20Perry-Firework.html
https://www.letraseningles.es/letrascanciones/traduccionesJK/Katy%20Perry-Firework.html
https://us04web.zoom.us/j/72886016146?pwd=MEtNM1MyOWVNcXU4c012N1c0Tm4vUT09
https://us04web.zoom.us/j/72886016146?pwd=MEtNM1MyOWVNcXU4c012N1c0Tm4vUT09
https://www.youtube.com/watch?v=3QJU7Ed0DZE
https://srv23.fileconverto.com/download.php?hash=8291c0d5e7db05c32b1ca10a38d05506
https://srv23.fileconverto.com/download.php?hash=8291c0d5e7db05c32b1ca10a38d05506
https://us04web.zoom.us/j/71135437104?pwd=N3l1NWxiT1RZdmNTM3NRTWF2eFlxdz09
https://us04web.zoom.us/j/71135437104?pwd=N3l1NWxiT1RZdmNTM3NRTWF2eFlxdz09
https://www.youtube.com/watch?v=Ye2_jsvaL9M
https://srv20.fileconverto.com/download.php?hash=81899f35b1bd1a01a99a7c42af73b029
https://srv20.fileconverto.com/download.php?hash=81899f35b1bd1a01a99a7c42af73b029
https://www.youtube.com/watch?v=-z82EpQWx9I&feature=emb_logo

Sesién 7

Sesion 8

Sesion 9

Sesion
10

Sesion
11

Sesion
12

Sesion
13

Lunes
7112/2020
30 minutos

Lunes
7112/2020
30 minutos

Martes
8/12/2020
30 minutos

Martes
8/12/2020
30 minutos

Miércoles
9/12/2020
30 minutos

Miércoles
9/12/2020
30 minutos

Jueves
10/12/2020
30 minutos

medio de respeto a

los iguales.
Interactuar  con
otros.

Expresar
emociones y

sentimientos.

Invitar a usar la
creatividad en
situaciones
diarias.

Explicar la
importancia  del
humor en la
adversidad.

Indicar retos que
se resuelvan con
ayuda de la
iniciativa.

Comparar la
conducta
impulsiva y la
reflexiva.

Sugerir  razones
para cumplir con

video, hoja de reciclaje
para registro.

Smartphone,
diapositivas, Enlace de
video, hoja de reciclaje
para registro.

Diapositivas, hoja de
reciclaje para registro.
Enlace de video.

Diapositivas, hoja de
reciclaje para registro.
Enlace de video.

Hoja de reciclaje para
registro, lapiz.
Diapositivas.

Hoja de reciclaje para
registro, lapiz.
Diapositivas.

Hoja de reciclaje para
registro, lapiz.
Diapositivas.

Hoja de reciclaje para
registro, lapiz.
Diapositivas.

https://srv20.fileconverto.com/download.php?hash=81899f35b1bd1a01a99a7c42af73b0
29

Enlace video YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=mf-90kk4pJl
Enlace video explicativo:
https://srv28.fileconverto.com/download.php?hash=14dcfa64491896c5002bbh54b062b9

ff
Enlace video YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=Vm3srHA-X60&feature=emb_logo
Enlace video explicativo:
https://srv28.fileconverto.com/download.php?hash=14dcfa64491896c5002bbb54b062b9

ff
Enlace video YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=Kf1Nieb4qT4
Enlace video explicativo:
https://srv21.fileconverto.com/download.php?hash=d454504540867d162ea3dac4f3a959

c0
Enlace video explicativo:
https://srv21.fileconverto.com/download.php?hash=d454504540867d162ea3dac4f3a959

co

Enlace video explicativo:
https://srv33.fileconverto.com/download.php?hash=7f1a21d9b7e0c99d81374687f67c6¢
30

Enlace de gjercicio:
https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/la-ridicula-crema-invisible
Enlace video YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=qup1QV5AN9U
Enlace video explicativo:
https://srv33.fileconverto.com/download.php?hash=7f1a21d9b7e0c99d81374687f67c6¢
30
Enlace video YouTube:
https://mwww.youtube.com/watch?v=JLw1 fAasbc&feature=emb logo
Enlace video explicativo:
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https://srv20.fileconverto.com/download.php?hash=81899f35b1bd1a01a99a7c42af73b029
https://srv20.fileconverto.com/download.php?hash=81899f35b1bd1a01a99a7c42af73b029
https://www.youtube.com/watch?v=mf-90kk4pJI
https://srv28.fileconverto.com/download.php?hash=14dcfa64491896c5002bbb54b062b9ff
https://srv28.fileconverto.com/download.php?hash=14dcfa64491896c5002bbb54b062b9ff
https://www.youtube.com/watch?v=Vm3srHA-X6o&feature=emb_logo
https://srv28.fileconverto.com/download.php?hash=14dcfa64491896c5002bbb54b062b9ff
https://srv28.fileconverto.com/download.php?hash=14dcfa64491896c5002bbb54b062b9ff
https://www.youtube.com/watch?v=Kf1Nieb4qT4
https://srv21.fileconverto.com/download.php?hash=d454504540867d162ea3dac4f3a959c0
https://srv21.fileconverto.com/download.php?hash=d454504540867d162ea3dac4f3a959c0
https://srv21.fileconverto.com/download.php?hash=d454504540867d162ea3dac4f3a959c0
https://srv21.fileconverto.com/download.php?hash=d454504540867d162ea3dac4f3a959c0
https://srv33.fileconverto.com/download.php?hash=7f1a21d9b7e0c99d81374687f67c6c30
https://srv33.fileconverto.com/download.php?hash=7f1a21d9b7e0c99d81374687f67c6c30
https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/la-ridicula-crema-invisible
https://www.youtube.com/watch?v=qup1QV5AN9U
https://srv33.fileconverto.com/download.php?hash=7f1a21d9b7e0c99d81374687f67c6c30
https://srv33.fileconverto.com/download.php?hash=7f1a21d9b7e0c99d81374687f67c6c30
https://www.youtube.com/watch?v=JLw1_fAasbc&feature=emb_logo

Sesion
14

Sesion
15

Sesion
16

Sesion
17

Jueves
10/12/2020
30 minutos

Viernes
11/12/2020
30 minutos

Viernes
11/12/2020
30 minutos

Viernes
11/12/2020
30 minutos

las tareas
personales.
Integrar los

miembros de la
familia.

Identificar la
comunicacion
asertiva.

Analizar la
independencia
emocional.

Reconocer la
persona resiliente.

Hoja de reciclaje para
registro, lapiz.
Diapositivas.

Hoja de reciclaje para

registro, lapiz.
Diapositivas.

Hoja de reciclaje para

registro, lapiz.
Diapositivas.
Marcadores, enlace
zoom, diapositivas,
auriculares.

https://srv21.fileconverto.com/download.php?hash=8732a4d7750f294facdaa873ede9434

8

Enlace video explicativo:
https://srv21.fileconverto.com/download.php?hash=8732a4d7750f294facdaa873ede9434

8
Enlace video YouTube:
https://www.youtube.com/watch?v=vg50lpFMW38
Enlace video explicativo:
https://srv28.fileconverto.com/download.php?hash=0b574ed11c9cf0af0489206943e4a34

8
Link para ejercicio:
https://www.unicef.org/ecuador/media/1056/file/10%20derechos%20fundamentales%20
de%20105%20ni1%C3%B10s,%20ni%C3%B1as%20y%20adolescentes.pdf
Enlace video explicativo:
https://srv28.fileconverto.com/download.php?hash=0b574ed11c9cf0af0489206943e4a34

8
Enlace zoom:
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https://srv21.fileconverto.com/download.php?hash=8732a4d7750f294facdaa873ede94348
https://srv21.fileconverto.com/download.php?hash=8732a4d7750f294facdaa873ede94348
https://srv21.fileconverto.com/download.php?hash=8732a4d7750f294facdaa873ede94348
https://srv21.fileconverto.com/download.php?hash=8732a4d7750f294facdaa873ede94348
https://www.youtube.com/watch?v=vg50lpFMW38
https://srv28.fileconverto.com/download.php?hash=0b574ed11c9cf0af0489206943e4a348
https://srv28.fileconverto.com/download.php?hash=0b574ed11c9cf0af0489206943e4a348
https://www.unicef.org/ecuador/media/1056/file/10%20derechos%20fundamentales%20de%20los%20ni%C3%B1os,%20ni%C3%B1as%20y%20adolescentes.pdf
https://www.unicef.org/ecuador/media/1056/file/10%20derechos%20fundamentales%20de%20los%20ni%C3%B1os,%20ni%C3%B1as%20y%20adolescentes.pdf
https://srv28.fileconverto.com/download.php?hash=0b574ed11c9cf0af0489206943e4a348
https://srv28.fileconverto.com/download.php?hash=0b574ed11c9cf0af0489206943e4a348

Sesion 1. Introduccién a la resiliencia

Objetivo: Conocer el funcionamiento de la persona resiliente

Tabla 26. Sesién 1

Tiempo Actividad Materiales
5 Dindmica de inicio:
minutos  “Véndete” pide a tus familiares, amigos o personas que vivan
contigo que te ubiquen una accién en la que seas muy bueno, Papeles
luego escribelo en un papel sin importar lo que diga en ély reciclados,
ponlo sobre tu camisa. Reflexiona como ofrecer las acciones l&piz o
que tienes hasta que sea posible “venderlas”. Por ejemplo:  marcador,
jdormir!, “LlIéveme soy bueno para mantener caliente las cintao
almohadas” o “cdmpreme y el gato no se le sube a la cama”. clips.
La dinamica sirve para fomentar pensamientos positivos.
15 Contenido:
minutos  Presentacién del programa, su finalidad y duracion:
El programa tiene una duracién de 17 sesiones ilustrativas con
juegos para hacer en casa, su finalidad es desarrollar la
resiliencia en los adolescentes.
Definicion de la resiliencia.
La resiliencia es un proceso dinamico.
Te adaptas de forma positiva en contextos negativos. Diapositivas
El resiliente se mueve, cambia y acopla a los retos diarios
Dimensiones que intervienen en la resiliencia.
Introspeccion, independencia, iniciativa, capacidad de
relacionarse, humor, creatividad, moralidad, funcionalidad
familiar, autoestima, asertividad, impulsividad, afectividad,
adaptacion, tareas y pensamiento critico.
10 Reflexion y registro:
minutos Ve el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=mdKVDuM5uYM , luego Enlace de
anota las palabras faltantes en las frases del video: video, hoja
Los problemas nunca se acaban pero las L
. de reciclaje
(Soluciones tampoco).
La resiliencia es una realista. (Esperanza). p".’“a
registro.

invisibles. (Despierta resortes).
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https://www.youtube.com/watch?v=mdKVDuM5uYM

Sesion 2. Introspeccion

Objetivo: Mostrar interés en si mismos.

Tabla 27. Sesion 2

Tiempo

Actividad

Materiales

5
minutos

15
minutos

10
minutos

Dindmica de inicio:
“Las cucharas”, toma cuatro cucharas del sitio donde se
encuentran guardadas, luego detente a pensar en 4
cuestiones: lo que yo publico, lo que yo oculto, lo que yo
desconozco y lo que desconozco pero otros saben de mi.
Por ejemplo: publico mis viajes, oculto mis tristezas,
desconozco mis virtudes y otros saben que sonrid sin querer
aungue yo no lo sabia hasta que me lo dijeron.
Ahora analiza detenidamente en que cuchara habia mas
“alimento”, esta dinamica permite balancear mejor a los
aspectos de nosotros mismos que tanto nos importan.

Contenido:

Definicion:
Es la inspeccion interna, verse a si mismo.
Conocer sus aptitudes y limitaciones.
Cbémo se desarrolla:
Atenderse, escucharse de manera activa.
Recordando que la conexién mas fuerte con nosotros mismos
es el cuerpo, asi es como nos reconocemos por los sentidos.
Para qué es util:
Mejorar el proceso de toma de decisiones.
Reconocer como somos, sentimos y aprendemos.
Reflexion y registro:
Ver el siguiente video
https://www.facebook.com/MarialyJesusJ/videos/1007566389
401210, luego responde las preguntas sobre el video:
¢,De qué color es la cartera de la chica que se toma selfies?
¢,Cual crees gue sea su yo oculto?
¢ Por qué razoén lo oculta?

4 cucharas

Diapositivas

Enlace de

video, hoja
de reciclaje

para
registro.

Sesion 3. Autoestima

Objetivo: Discriminar el nivel de amor propio que se tiene.

Tabla 28. Sesion 3

Tiempo

Actividad

Materiales

5
minutos

Dinamica de inicio:

Smartphone
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https://www.facebook.com/MariaIyJesusJ/videos/1007566389401210
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15
minutos

10
minutos

Cantar u oir la cancion Fireworks de Katty Perry. Esta

dinamica es rompehielos ya que busca quitar tensiones

frente al programa y sentirse un participante espontaneo.
Contenido:

Definicion:

Capacidad de autovalorarse.

Expresion de amor propio.

La autoestima alta es un factor protector de tipo afectivo.

El valor que nos damos a nosotros mismos con acciones,

pensamientos o sentimientos.

La autoestima alta nos permite tolerar mejor las exigencias

porque sabemos que somos capaces de hacerlo.

Niveles

Alta autoestima, autoestima moderadamente adecuada,

subvaloracién o autoestima deficiente.

Reflexién y registro:

Ingresar al siguiente link

https://www.letraseningles.es/letrascanciones/traduccione

sJK/Katy%20Perry-Firework.html y luego de leer la letra de

la cancién, completar las frases de subvaloraciéon y

autoestima adecuada:

Tan como él (delgada/ papel).

Diapositivas

Enlace de
video, hoja de
reciclaje para

chispa en tu interior (hay una). registro.
Lo que vales (ensénales).
Eres como (los fuegos
artificiales).
Sesion 4. Capacidad de pensamiento critico
Objetivo: Reflexionar sobre el pensamiento critico.
Tabla 29. Sesién 4
Tiempo Actividad Materiales
5 Dindmica de inicio:
minutos Descifra la coherencia logica de las siguientes paradojas
Solo sé que no se nada. Hoja de
Si anhelas la paz prepéarate para la guerra. reciclaje para
Lo barato sale caro. registro.
Menos es mas.
Bien juega el gue no juega.
15 Contenido:
minutos  Definicion:
Reflexionar nuestras acciones desde los valores y con  Diapositivas

iniciativa.
Es el pensamiento organizado hacia la autorregulacion.
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Acumula, evaltua informacion y la interpreta en situaciones
similares para predecir las consecuencias.

Proceso

Se desarrolla a través de la lectura (Oliveras & Sanmarti,
2009). El pensamiento critico dependera del conocimiento
vario. Implica dudar de las cosas, motivarse, ser curioso y

reflexivo.
10 Reflexién y registro:
minutos  Ingresar al siguiente link Enlace de
https://www.youtube.com/watch?v=3QJU7EdODZE y video, hoja de
luego anotar palabras que emplean y se desconocen. reciclaje para
Luego Usalas en una fabula. registro.
Sesion 5. Adaptabilidad a situaciones nuevas
Objetivo: Considerar los cambios como oportunidades.
Tabla 30. Sesion 5
Tiempo Actividad Materiales
5 Dinamica de inicio: Hoja de
minutos  Anota situaciones que hayas adaptado a tu vida en esta nueva reciclaje
normalidad que nos encontramos por la pandemia. Por para
ejemplo: saludar chocando los talones u oir clases por zoom. registro.
15 Contenido:
minutos  Definicion:
Modificar para adaptarse, dejar de lado el temor.
Aceptar cambios.
Tener pensamientos flexibles y escuchar a otros. Diapositivas
Implicaciones
Uso del pensamiento para aceptar y ser aceptado.
Evitar negar la realidad o evadirla (De la Torre, 2017).
Hay cambios voluntarios como fortuitos.
10 Reflexion y registro:
minutos Ve el siguiente video
https://www.youtube.com/watch?v=Ye2 jsvaL9M , luego Enlace de
anota las palabras faltantes en las frases del video: video, hoja
Juntos a la distancia (abrazando). de reciclaje
Y aunque estemos lejos L (vemos el mismo para
sol). registro.
Juntos y aprendiendo (aceptando).
La nos (emocién/ une).
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Sesién 6. Moralidad

Objetivo: Destacar el uso de valores como medio de respeto a los iguales

Tabla 31. Sesién 6

Tiempo Actividad Materiales
5 Dindmica de inicio:
minutos  Ver el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=-
z82EpQWx9l&feature=emb_logo A modo de cine foro se le
. : . ~ Smartphone
solicita al estudiante compartir con un compafero sus
reflexiones sobre el video y si se ha encontrado en un caso
similar.
15 Contenido:
minutos  Definicion:
Se refiere a la conciencia moral. : "
_ Diapositivas
Es la capacidad de comprometerse de acuerdo a valores
sociales (Pancorbo, 2019).
Discriminar entre lo bueno y lo malo.
10 Reflexién y registro:
minutos Anota 10 valores que conozcas, luego registra como si Hoja de
fuese la lista del supermercado en que momento los pones reciclaje para
en practica. Por ejemplo: Honestidad — entrego los vueltos registro.
de las compras a mi mama siempre.
Sesion 7. Capacidad para relacionarse
Objetivo: Interactuar con otros.
Tabla 32. Sesion 7
Tiempo Actividad Materiales
5 Dinamica de inicio:
minutos  QOir la cancion: me miro y yo la mire de tik tok. Reflexionar  Smartphone,
lo siguiente: ¢ Cuando grabo un breve video me integro con hoja de
mi familiar o amigo que me acompafia?, ¢Las relaciones reciclaje para
satisfactorias con otras personas, cOmo son y con quien las registro.
he vivenciado?
15 Contenido:
minutos  Puntos clave:
Es la habilidad para establecer lazos intimos.
Interaccién con otros y confiar en los demas. Guiados por
interacciones precedentes (Degenne, 2009). Diapositivas

Relaciones satisfactorias con otras personas.

Aqui encontrariamos cualidades como la empatia o las
habilidades sociales y la inteligencia intrapersonal (VIU,
2015). Involucrarse con los otros sin miedo o barreras.
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10 Reflexion y registro:

minutos  Ingresar al siguiente

https://www.youtube.com/watch?v=mf-90kk4pJl

link
y luego

apunta que te falta por mejorar al relacionarte con otros.

Enlace de
video, hoja de
reciclaje para

registro.

Sesién 8. Afectividad

Objetivo: Expresar emociones y sentimientos.

Tabla 33. Sesion 8

Tiempo Actividad

Materiales

5 Dindmica de inicio:
minutos

En casa con ayuda de un familiar al que te resulta dificil

comprenderle sus emociones y en consecuencia de ya
haber entrenado como relacionarte con otros, pidele que
se pare frente a ti para hacer un ejercicio de emociones.

Ambos estiren las manos al centro y uno termina poniendo
las manos debajo del otro, como si le entregase algun
tesoro, luego usando solo las manos y dedos, demostrarle
como es para el: tranquilidad, enojo, miedo, alegria y
ternura. Luego hacerlo el siguiente. Apuntar las dudas que

tenga (Bello, 2014).

15 Contenido:
minutos  Definicion:

Capacidad de mostrar emociones, sentimientos y pasiones
de forma adecuada a la cultura (Gonzalez, 2015) a la cual

el sujeto pertenece.

Susceptibilidad a estimulos afectivos (Zadra & Clore,
2019). Tendencia a reaccionar afectivamente a algo.
El estado de animo influye en el pensamiento y acciones.

10 Reflexion y registro:
minutos  Ingresar al siguiente
https://www.youtube.com/watch?v=Vm3srHA-

link

X6o&feature=emb_logo y a modo de cine foro comenta con

un compafero del grupo tus opiniones y dudas.

Diapositivas,
hoja de
reciclaje para
registro.

Diapositivas

Enlace de
video, hoja de
reciclaje para

registro.

Sesion 9. Creatividad

Objetivo: Invitar a usar la creatividad en situaciones diarias.
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Tabla 34. Sesién 9

Tiempo Actividad Materiales
5 Dindmica de inicio: .
. . Hoja de
minutos  Anota en un papel un nombre muy diferente al tuyo usando reciclaie para
tu creatividad, procura que sea un nombre que no se haya e iJstrE
oido jamas y asignale un significado. g '
15 Contenido:
minutos  Acepciones:
Cualidad cognoscitiva y afectiva conducente a resolucion
de eventos de forma propia y novedosa.
Es la capacidad de crear orden, belleza y finalidad a partir . .
Diapositivas
del caos y el desorden.
En la infancia se expresa con la creacion de juegos,
desarrollo de la capacidad de fantasia (Albornoz, 2019).
Con las creciones se expresa la soledad, el miedo, la rabia
y la desesperanza ante situaciones adversas.
10 Reflexion y registro:
. yreg _ . Enlace de
minutos  Ingresar al siguiente link . :
. video, hoja de
https://www.youtube.com/watch?v=Kf1Nieb4qT4 y .
reciclaje para
completa la frase: __ no (La :
- registro.
creatividad/ reconoce muros).
Sesion 10. Humor
Objetivo: Explicar la importancia del humor en la adversidad.
Tabla 35. Sesion 10
Tiempo Actividad Materiales
5 Dinamica de inicio: .
. - L . Hoja de
minutos  Dibujar a modo de historieta o caricatura un momento que .
., . reciclaje para
cuando ocurri6 te parecié desagradable y ahora lo : .
., registro, lapiz.
recuerdas con humor e ironia.
15 Contenido:
minutos Implicaciones:

Es la capacidad de encontrar lo comico en la tragedia.

El humor ayuda a superar obstaculos y problemas.

Hacer reir y reirse de lo absurdo de la vida (Betés, 2010).
Cambiar pensamientos negativos por divertidos.

No invita a la burla y menos a irrespetar los gustos u
opiniones de la otra persona (Goyes, 2015).

Diapositivas
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10 Reflexion y registro: Hoia de
minutos Ingresar a YouTube a ver un video gracioso y anotar el tipo : J.

. . . . reciclaje para
de situaciones que le causan euforia e incluso le hacen registro
olvidar cualquier problema que pase. g '

Sesion 11. Iniciativa
Objetivo: Indicar retos que se resuelvan con ayuda de la iniciativa.
Tabla 36. Sesion 11
Tiempo Actividad Materiales
5 Dinamica de inicio: :
. . . . , Hoja de
minutos  Escribe una serie de papelitos y guardalos, de modo que .

. , . reciclaje para
cuando sientas dudas de hacer algun cambio por muy reqistro. 14piz
pequeno que sea te encuentres mensajes como estos: “no g » 1apiz.
dudes de ti”, “a mas del piso no pasas”, “empieza hoy”.

15 Contenido:
minutos  Definicién:
Tener iniciativa es exigirse y ponerse a prueba en tareas
progresivamente mas exigentes (Florencio, 2011).
Capacidad de hacerse cargo de los problemas y de ejercer . .
. Diapositivas
control sobre ellos (Salido, 2016).
Proceso:
Observar el medio, cuestionarse las propias acciones y dar
el primer paso hacia lo nuevo sin temor y motivados.
10 Reflexion y registro:
minutos  Pon en practica alguna actividad innovadora; Por ejemplo
llama algun familiar que no se lo espere, ofrece ayuda en NInaUNo
casa, crea tu propio gimnasio, aprende un ritmo musical o g
algo muy basico como cambiar las sabanas de la cama.
Sesion 12. Impulsividad
Objetivo: Comparar la conducta impulsiva y la reflexiva
Tabla 37. Sesion 12
Tiempo Actividad Materiales
5 Dinamica de inicio: Hoja de
minutos Lee en el siguiente link la fabula y reflexiona sobre las reciclaje para

cosas valiosas que pueden perderse en un segundo al ser

registro, lapiz.

67



impulsivo.
https://cuentosparadormir.com/infantiles/cuento/la-ridicula-
crema-invisible

15 Contenido:
minutos  Definicién:
Conducta irreflexiva conducente a actos de riesgo.
Actuar sin pensar.
Hablar sin pensar en las consecuencias (Escafio, 2019). Diapositivas
Reaccionar segun el estado de animo que se tiene.
Precipitarse a tener conclusiones.
Buscar resultados inmediatos, conductas rapidas.
Obedecer los impulsos y experimentar culpa por ello.
10 Reflexion y registro: Hoja de
minutos Ve el video y anota en tu cuaderno las ideas principales. reciclaje para
https://www.youtube.com/watch?v=qupl1QV5AN9U registro.
Sesion 13. Tareas adolescentes
Objetivo: Sugerir razones para cumplir con las tareas personales
Tabla 38. Sesién 13
Tiempo Actividad Materiales
5 Dinamica de inicio: .
. : ., . . Hoja de
minutos  Investiga que es la procrastinacion y analiza si lo haces o o
no al momento de hacer alguna actividad. rec.|claje rfa_ra
registro, lapiz.
15 Contenido:
minutos  Contemplaciones:
Definicion escalonada durante las etapas de la
adolescencia de: independencia, autonomia, identidad
sexual, y proyecto de vida. La autonomia en la toma de
decisiones desde la adolescencia puede favorecer a la
futura independencia econdémica y afectiva (Grotevant &  Diapositivas
Cooper, 1986).
Definirse a si mismo y actuar en consecuencia a
expectativas conscientes (Aguirre, 2010).
El adolescente se integra a un grupo donde pueda
pertenecer sin olvidar las normas que le da el adulto.
10 Reflexion y registro:
minutos Ve el video conjunto a tus padres y anota en tu cuaderno Hoja de
las ideas principales que son para ti y las de ellos. reciclaje para
https://www.youtube.com/watch?v=JLwl fAasbc&feature= registro.

emb_logo
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Sesién 14. Funcionalidad familiar

Objetivo: Integrar los miembros de la familia.

Tabla 39. Sesion 14

Tiempo Actividad Materiales
5 Dindmica de inicio: Hoja de
minutos  Ver la pelicula “el nifio que domo el viento” o “en busca de la reciclaje para

felicidad” en familia y emplear al menos 5 minutos para registro,
conversar lo entendido sobre resiliencia. lapiz.
15 Contenido:
minutos  Definicion:
Dindmica relacional sistematica (Echavarria, Bohorquez,
Moreno, Ortiz & Rodriguez, 2015) que se da a través de:
cohesion, armonia, roles, comunicacion, permeabilidad, y
adaptabilidad; todos estos aspectos intrafamiliares.
Dimensiones: . .
s L Diapositivas
Adaptacion e iniciativa para resolver problemas.
Participacién de todos en las decisiones y responsabilidades.
Crecimiento gracias al apoyo y cuidado de los demas
miembros, alcanzando las fases del ciclo vital.
Afecto, respeto y atenciones que se tienen entre todos.
Recursos como tiempo, espacio u objetos de ayuda.
10 Dinamica de cierre
minutos  Hacer un escudo que represente a la familia (Pérez, Molero Diapositivas,

& Aguilar, 2008), y los miembros que hay en ella. Se escribe hoja de
en cada angulo de forma contraria. Por ejemplo el padre y la reciclaje para
madre escriben caracteristicas positivas de los hijos y registro.
viceversa.

Sesion 15. Asertividad

Objetivo: Identificar la comunicacién asertiva

Tabla 40. Sesién 15

Tiempo Actividad Materiales
15 Observa en el link
minutos  https://www.youtube.com/watch?v=vg50IpFMW38 el video
y diferencia cual de los personajes tiene comunicacién Hoja de

pasiva, agresiva y asertiva. Luego reflexiona sobre el chico reciclaje para
gue esta de oyente, ¢COmo te sentirias si fueses él?, registro, lapiz.
¢,Reaccionarias de forma pasiva, agresiva o asertiva?
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15
minutos

Contenido:
Definicion:
Capacidad de sentir, pensar y actuar inmediatamente
acorde a las situaciones (Sagrista, 2016) evitando el uso de
mecanismos de defensa.
Habilidad social para expresarse.
Conaocer sus propios derechos y defenderlos continuando
sin alterarse o buscar ventaja de la situacion.
Realizar sugerencias constructivas a otros (Carrillo, 2020).

Finalidad:

La asertividad te permite darte a escuchar, no dudar,
valorar tu opinién, ideas y sentimientos.

Preguntar dudas y resolver conflictos con los demas.

Diapositivas

Sesion 16. Independencia

Objetivo: Analizar la independencia emocional

Tabla 41. Sesién 16

Tiempo

Actividad

Materiales

5
minutos

15
minutos

10
minutos

Dinamica de inicio:
Lee en el sitio web cuales con los derechos de los nifios,
nifas y adolescentes en Ecuador actualmente, y recuerda
gue cuenta tu institucion educativa con un departamento de
consejeria estudiantil con personal especializado.
https://www.unicef.org/ecuador/media/1056/file/10%20der
echos%20fundamentales%20de%2010s%20ni%C3%B10s,
%20ni%C3%Blas%20y%20adolescentes.pdf

Contenido:
Definicion:
Se define como la capacidad de establecer limites entre
uno mismo y los ambientes adversos; entre uno y las
personas cercanas, alude a la capacidad de mantener
distancia emocional y fisica, sin llegar a aislarse. Tener
claro como actuar frente a un abuso (VIRTUS, 2015).
Piensa en las personas a las cuales tienes mucho aprecio
y sabes que puedes acudir si pasa cualquier situacion
negativa, abrazala si esta cerca o sino llamala y dile que
agradeces su apoyo siempre.

Hoja de
reciclaje para

registro, lapiz.

Diapositivas

Ninguno
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Sesion 17. Cierre del programa de resiliencia

Objetivo: Reconocer la persona resiliente

Tabla 42. Sesién 17

Tiempo Actividad Materiales
5 Dindmica de inicio:
minutos  Pintar en la palma de la mano la palabra Sly en el dorso la
palabra NO. Posterior a ello responder frente a la camara
las siguientes preguntas cerraglas: Marcadores y
Hay que quererse a uno mismo. Sl
. : enlace zoom
La forma de escucharnos es a través del espejo. NO
La resiliencia es sinbnimo de resaltar. NO
La autoestima alta es anti estrés. Sl
20 Contenido:
minutos  Una persona resiliente puede:
Proyectarse al futuro (Uranga, 2007), sofiar con el sin
importar los acontecimientos adversos.
Valorar las personas que le aprecian por quién es.
Autorregular los pensamientos, las acciones y la
impulsividad (Molina, 2017). Diapositivas
Practicar oficios u ocupaciones del agrado o que se pueda
dar la oportunidad.
Sentir afectos y permitirse ser apoyado (Sabater, 2019).
Por ultimo compartir las frustraciones que se tiene por los
suefios distantes sin decaer porque son alcanzables.
5 Dinadmica de cierre
minutos  El cuenco del sonido — todos los participantes de manera

individual hacen un sonido peculiar si es posible incluyendo
un movimiento, luego de terminar de demostrarlo cada uno,
se lo hace de manera grupal mirando de frente a los
compafieros a modo de agradecimiento. La melodia es la
demostracion del avance del programa y su integracion.

Auriculares
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de variables

DEFINICION

DEFINICION

VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO
En tu casa predomina la armonia.
Funcionalidad
familiar Demuestras el carifio que les tienes a los miembros de
tu familia.
Te consideras atractivo/a.
Autoestima Estas contento con la figura corporal y apariencia que
Mediante el test - g poraly ap q
, tienes.
JJ63 se evalla las . -
Expresas tus deseos de realizar algo con facilidad.
formas de Asertividad Test JJ63 para
« afrontamiento  que . adolescentes que consta
Un proceso L Expresas libremente tu enfado o descontento. i
s utilizan los h - de 63 items y 9
dindmico que Cuando sucede algo inesperado. Lo superas rapido. .
adolescentes. L . X - : categorias.
conlleva una Impulsividad Si tu madre o padre pierden el trabajo pensarias
L o Elaborada por el Doctor
adaptacion | trabajar ta. lio Alfred "
Resiliencia positiva en S_e . plantean L Cuando tengas tu profesion, vivirias solo Julio Alfredo Jaramillo en
situaciones que Afectividad ’ ' el 2010.

contextos de gran
adversidad”
(Luthar et al.,
2000, p.543).

puedan ocurrir 0 no
al adolescente en su
ambiente.

El test se aplica
como post test y pre
test.

Adaptabilidad a
situaciones nuevas

Tareas
adolescentes

Creatividad

Capacidad de
pensamiento critico

Piensas en las mujeres.
Buscas maneras para conseguir dinero cuando tus
padres no te lo dan.

Cuando quieres algo que te gusta buscas como
conseguirlo.

Crees que tus padres y maestros son caducos y no
saben lo que dicen sobre tu conducta.

Te arrepientes cuando dices cosas inoportunas.

Cuando has tomado una mala decision te arrepientes.
Te gusta hacer bromas con facilidad.

Crees que la vida es linda.

Posee un puntaje total que
es la sumatoria de las 9
variables ya
mencionadas. Cuenta con
baremo.




Anexo 2. Instrumento de recolecciéon de datos

Anexo 5: Test de Resiliencia JJ&3

UNIVERSIDAD DE CUENCA

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA DE MEDICIMNA

FORMULARIO

Instructivo: Por favor conteste todas las preguntas gue sa presenian a continuacidn  con
absoluta seariedad y sinceridad. Margue con una X donde usted crea conveniente, la

informacion gue usted de, es astriclamente confidencial y andnima.

Formulario N=.

MOMBRES ¥ APELLIDOS
COMPLETOS

EDAD (EN ANOS)

PREGUNTAS RESPUESTAS puncaja

casi nenca | pocas wecas | aweces | muchas woces | casisempro | pascial

1-¢ Cuando alguien de la
familia tiena problemas,

ayudas?

2 :En tu casa pradomina
la armonia?

3. ;s Puedes convarsar sin
teamor o que sea dantro de
tu Familia?

4. pfnte un problema aeres
capaz da padir ayuda a
algin familiar?

5 Demueasiras al carifio gue
les tienes a los miembros
de tu familia?.

6. AEn tu familia sa
distribuyen las
responsabilidades entre
todas?

7. iAcaplas los derachos
de los damas miembros de
tu Familia?

SUBTOTALES

B_; Te sientes orgullosofa
de la parsona gue ares?

10 Sientes que eres
querido en casa’?

11.Te considaras
alractivo/a?

12. Estas conlento con la
figura corporal y apariencia
quea tienaes?

13, ; Quisieras cambiar

alguna parte de tu cusrps?

14 Te duslen las opinionas
de tus amigos cuando
esiSn an contra?

SUBTOTALES

15. £ 5i la conducta de otra
persona te molesia la pides
que cambie sw
comportamienio contiga™

16. ;Le dices a tu familia
cuando e molesta algo?

17. i Cudando e pidan un
favor que no deseas hacer
dices simplameania no v ta
queadas tranquilo?

18. ; Expresas tus dasesos
de realizar algo con
Facilidad?

19. ; Exprasas libramanis
tu enfado o descontenta?

20. ; Reclamas algo
cuando es injusio?

21 g Cuando le presias
algo a alguien y alvidan
devolvario, le haces
acuardo?

FFey Cusnndo sucsde alpo
inesparado o suparas
rapido?

23 g Cuando algo e sale
mal lo acaplas con
Facilidad?

24 ; Si tisnes problamas
con tus familiares o
resuslves rapido?

25 ; En las matarias que no
e gustan sacas bueanas
calificaciones?

26 ;£ Si lu padre o madre
piarden el trabajo

pensarias trabajar tu?

27 & 5i e embriagas en
casa pedirias disculpas al

dia siguiente.?

28, ; Si tuvieras gua




camblans de casa o
aceptarias fAcilments. 7

29 i Cuando lEengss
profesidn wivirias soks. 2

30. ¢ Tomas decsicnes
solalo?

3150 huweeras que quedarte
2obo &N caaa durante largo
Bempo, cocinarias?®

32, Sl wvieras gue pagarts
s eshudios trabajarias?

33. Flensas an las
I Liperes ?

34. ;PFiensas formar wn
hogar planificado an
futuro?

35. ;Fensas en B camaera
que seguiris en la
universidad?

SUBTOTALES

36.Buscas maneras de
conseguir dinero =i s
padres o e dan?

A7. Cuando tienes s
realizar wn deber inweshgas
an ofros Moros e intermnet
para mejorads S Cor bededo

34. ;Aywdas a olras
PErsonas Clsndo SStén en
problemas sin poner en

Miesgo tu Sequrics.d

39 i Cuando realizas
rabsjos, aportas kieas

para que salga mejor?

40. ;Has mentido abgurns
wezZ para reschoer wn
problema™®

41 Cuando gueeres algo
que te gusia buscas como
oorseg Uik

42 simprosisas paca salir
de wn apaara?

S0z Te armmaplenbas Cusmdo
dises cosas II'IDFﬂI'ILII'IE!?

51. i Despawds de gue has
hecho akpoe peligrosos te
Seantes mal?

52 i Cuands e gritas &
alguien por cualgubes
motive ke pides disculpas
despuas?

53. ;Cusndo be ranclas de
las cases ie sientes mal?

54 ; Dusndo ofreces cosas
que o lienes o No paeedes

dar e senes prescupado?

55 Cuando agredes a
alguien verbaiments o
fistcamente te sientes mal?

56. ;Cudndo has tormado
una rmala decision e

ameplentas?

SUBTOTALES

57.; Te gusia hacer
bromas con facilidad?

58. ; Ries y disfrutas de
Ios chistes que hacen tus
armkgos y compaienos?

59 i Cuandao te llaman la
atencion te mokestas?

60 ;i Cudndo recibes una
noticia que tu consideras
buena saltas de alegria?

61. ¢ Crees gue |a vida es
linda?

B2, ;Le dices que le
quieres a b enamoradalo?

63. ;Hablas de tus
problemas sentimentales
con algulen?

SUBTOTALES




Anexo 3. Validacién del instrumento: Programa de factores resilientes

Primer experto

Datos generales

Nombres y apellidos del experto: Moreira Alcivar Jhony Demosienes
Cédula de identidad: 0912936994

Correo clectrénico: jmoreiral 966 gmail.com
Especialidad: Educacion Superior

Grado: Magister

Fxperiencia laboral - profesional: 30 ados en docencia,

Namhre del ingtrnmenta evaluado: Programa de factamee recilientes
Autora del documento: Psic. Gabriela Silvana Chasi Carbo

Datoy de la investigacion

Titulo:

Programa de factores resilientes en estudiantes de octavo afio de la escuela de educacion
basica fiscal Isabel Herreria Herreria - Ecuador

Objetivo general:

Incrementar ¢i nivei de restitencia en ios estudiantes de octavo ano de ia escucia de
educacion basica fiscal Isabel Herreria Herreria a traves de la aplicacion de un
programa.

YTemas desarroliados:

Funcionaiidad famiiiar, auoesiima, asentividad, impuisividad, afecuvidad,
adaptabilidad a situaciones nuevas, tareas adolescentes, creatividad y capacidad de
pensamiento critico.

Observaciones:

He revisado los temas desarrollados y contenidos planteados en el programa de factores
resitientes, considero que es valido para mejorar la resiliencia de los estudiantes.

Thoay Muina)

Msc. Jhony Moreira Alcivar

. Moretra Alcivar
mmtmﬂ"m arindne MO0

9]2"3“9_"‘ Uy o s
g S 1006 18 27887
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Anexo 4. Validacion del instrumento: Programa de factores resilientes

Segundo experto

Dates gencrales

Nombres y apellidos de Ia experta; Karen Gianella Quimis Rodriguez
Cédula de identidad: 00276434509

Correo electrénico: psAaren quimizi gmanl com
Especinlidad: Psicopedagogia

Grado: Milster universitano

Experiencia laboral - profesional:
Nombre del insteumento evaluado: Programa de factores resilientes
Autora del documento: Psic. Gabricla Silvana Chasi Carbo
Duto de fa investigacion

Titulo:

Programa de factores resilientes en estudiantes de octavo ao de 1a escucla de educacion
bésica fiscal 1sabel Hemreria Herreria - Ecuador

Objetivo general;

Incrementar el nivel de resiliencia en los estudiantes de octavo aito de la escuela de
educacion basica fiscal Isabel Herrerla Hemeria a través de la aplicacion de un

programa
Temas desarrollados:

Funcionalidad familiar, autoestima, asertividad, impulsividad, afectividad,
adaplabilidad a situaciones nuevas, fareas adolescentes, creatividad y capacidad de
pensamiento eritico

Observaciones:
S i P ——— S
i _@&&HM e B G R S A TV Ky S i

He revisado los temas desarrollados y confenidos planteades en el programa de factores
resihientes, considero que es valido para mejorar la resilienciu de fos estudiantes,

Feuador, 2020




Anexo 5. Validacién del instrumento: Programa de factores resilientes

Tercer experto

Datox gengrales

Nombres y apellides de la experts. Soria Miranda Nadia Lizett

Cédula de identidad: 0925220071

Correo electronico: nadia soramaiug edy cc

Especialidad: Magister en Docencia y Gerencia en
Educacion Superior

Grado: Magister

Experiencia laboral - profesional: Docente universitania, directora del CDID,
capacitaciones ¢ nfervencion psicologica
grupal ¢ individual,

Nombre del instrumento evaluado: Programa de factores resilientes

Autora del documento: Psic. Gabriela Silvana Chasi Carbo

tos de la investigacion
Titulo:

Programa de factores resilientes en estudiames de octavo aho de la escuela de educacion
basica fiscal Isabel Herreria Herrenia - Ecuador

Objetivo general:

Incrementar el nivel de resiliencia en los estudiantes de octavo afio de la escucla de
educacion hasica fiscal [sabel Herreria Herreria a través de )a aplicacion de un

programa
Temas desarrollados:

Funcionalidad familiar, aptoestima, asertividad, impulsividad, afectividad,
adapiabilidad a situaciones nuevas, tareas adolescentes, creavidad y capacidad de
pensamiento ¢ritico

Observaciones:

_Excelewre Trabaso procurad JSar. (fébules b

_rf,fefw.ﬁé__,- pisusers g oy s

He revisado los temas desarrollados y contenidos planteados en el programa de factores

Ecuador, 2020



Anexo 6. Autorizacion de aplicacion de los instrumentos

ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJIO

Guayaquil, Lunes 19 de octubre de 2020

Sefinres.

Escuela de Educacidn Bésica Fiscal Isabel Herreria Herreria
Distrito 2 XIMENA - AMIE-DSHO2018 - CIRCUITD 4 - ZONA B

Guayaquil - Fouador

Oe mi consideracidn,

Yo, Gabriela Siivana Chasi Carbo, con cédula de ciudadania No. O34034ZI73, estudiante de la
Universidad Cesar Vallejo con sede en Piura - Perd de la maestria en psicologla educativa; psicélaga de
profesidn, registro senescyt 1006-2017-1876345, Tengo el agrado de solicitar a usted Lic. SONNIA DEL
ROCID BAJANA CONTRERAS en calidad de méxima autoridad de la institucidn cducativa. la autorizacidn

para aplicar un programa con connotacidn psicoldgica sohre factores resilientes.

£l programa se encuentra programado a aplicarse en el periodo lectivo 2020 - 2021 con los estudiantes
del octavo afio jornada vesperting, con ayuda de ia plataforma digital “zoom" y I facilidad para quienes no
cuenten con el acceso a internet de fichas pedagdgicas detalladas sobre la temética. A la culminacicn del

programa se entregard certificado de asistencia par las horas précticas y autodidacticas.

Psic. g iela Chasi Carbo

Teléfona: 0397333303




Anexo 7. Convocatoria a padres de familia

Figura 24. Presentacion del programa a los padres de familia 1

Figura 25. Presentacion del programa a los padres de familia 2



Anexo 8. Apertura del programa

(8

ESCUELA DE EDUCACION BASICA FISCAL
“ISABEL HERRERIA HERRERIA”

5010 LA EDUCACIGN NOS DARA UN MARANA DIFERENTE
15LA TRINITARIA - SECTOR INDEPENDENCIA 1
‘ ok cel: 0997370313

GUAYAQUIL- ECUADOR

Orientacion Vocacional y Profesional mas
proyecto de vida

Subtema: HABILIDADES SOCIALES

(&)

Figura 26. Ficha de presentacion

)
-

Seiior padre de familia, la escuela ha sido seleccionada como b

de un programa de habilidades sociales gratuito, y su represefit:
participar de la siguiente manera
Llenar la encuesta que se envié via grupo de whatsapp en e
link http: LoRCPwolsBgn
Ver los videos que se enviaran del lunes 7 al jueves 10 de di
grupo de whatsapp.

)
Llenar segin las indicaciones recibidas el cuadernillo de te

se entregara a ustedes.

Compartir las fotos de al menos alguna de las actividades «

numero 0997933353, via whatsapp.

Conectarse via zoom para la foto de evidencia de participa
viernes 11 de diciembre a las 10h00 am o 19h00 pm, el ¢
enviado a la hora indicada via whatsapp. También delil
nuevamente la encuesta antes mencionada

Entre los dias 21 y 23 de diciembre recibirdn al correo elec

que llenaron la encuesta digital, su respectivo dipl

participacion
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Anexo 9. Sesiones zoom
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Figura 28. Sesién zoom 2

Desirex

Italo Rafael cuer...




Anexo 10. Cierre del programa

Figura 31. Fotografia del cierre del programa - dindmica de despedida



