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Resumen 

 

Esta investigación  busca establecer  la relación existente entre los estilos de 

aprendizaje, los hábitos de estudio y el rendimiento académico en las estudiantes del 

2°, 3° y 4° de secundaria de la I. E. “Nuestra Señora de la Sabiduría, Chosica, 2014. 

 

El diseño de la investigación utilizado fue no experimental de corte transversal 

descriptivo correlacional.  La población está constituida por 322 estudiantes de sexo 

femenino a quienes se les aplicó una encuesta para conocer su estilo de aprendizaje y 

sus hábitos de estudio. 

 

El instrumento que se empleó  para identificar los estilos de aprendizaje fue el 

cuestionario de estilos de aprendizaje  de Honey  – Alonso CHAEA, mientras que para 

los hábitos de estudio el CASM -85  de Vicuña, y para la tercera variable se consideró 

los registros oficiales del I, II y II bimestre del año lectivo 2014. 

 

Los hallazgos indicaron que existe relación entre los estilos de aprendizaje, y los 

hábitos de estudio  con un Rho = 0.459 y un p= 0.000; mientras que los estilos de 

aprendizaje con el rendimiento académico con Rho = 0.537 y un p= 0.000 lo que 

quiere decir que a mayor estilo de aprendizaje  mayor hábito de estudio y a mayor 

estilo de aprendizaje mayor rendimiento académico. 

 

 Se concluye  en la presente investigación  que hay relación entre los estilos de 

aprendizaje y los hábitos de estudio y el rendimiento académico 

 

 

Palabras claves: Estilos de aprendizaje, activo, pasivo, reflexivo, pragmático, hábitos 

de estudios,  rendimiento académico.  

 

 



 
 xv 

 

 

Abstract 

 

This research seeks to establish the relationship between learning styles, study 

habits and academic performance in students of 2nd, 3rd and 4th secondary of 

"Our Lady of Wisdom School”, Chosica, 2014. 

 

The design of research used was not experimental of the cross-section descriptive 

correlational. The population is constitute for 322 female students to whom was 

applied a survey to know their learning styles and study habits. 

 

The instrument that was used to identify the learning styles was the questionnaire 

of learning styles from Honey - Alonso CHAEA, while for the study habits of  

CASM -85 Vicuña, and for the third variable was considered the official records I, II 

and II two –months period of the year 2014. 

 

The discoveries indicated that exist a relationship between the learning styles and 

the study habits with an Rho = 0.459 and a p = 0.000 ; while the learning styles 

with an academic performance with an Rho = 0.537 and a p = 0.000 which means 

that more of learning style study habit and more of learning style more academic 

performance. 

 

 It’s concluded in this research that there is a relationship between the learning 

styles and the study habits and the academic performance. 

 

Keywords: Learning Styles, active, passive, thoughtful, pragmatic, study habits, 

academic performance 

 

 

 

 

 


