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Resumen

En el presente estudio se tuvo como objetivo identificar el estilo de vida y los habitos
de estudio en los estudiantes del IV al VIII ciclo de la facultad de educacion de la
Universidad Nacional de Piura 2020, siendo una investigacion por su finalidad
basica, de caracter descriptiva, de naturaleza cuantitativa y tipo transversal con
disefio descriptivo - propositiva, en una muestra probabilistica de 108 estudiantes
de la facultad de educacion, basandose en la técnica de encuesta y utilizando dos
cuestionarios para ambas variables de estudio, analizadas con el programa
estadistico SPSS V25. Entre los resultados se identifico que los estilos de vida de
los académicos se ubicaron en una mayoria en la categoria No saludable (63%), y
un (37 %) como poco saludable, mientras que en los habitos de estudio se ubicaron
los académicos en una tendencia negativa con un (53,7%), el 37% un nivel
negativo, el (7,4%) con tendencia positiva, el (0.9%) con un nivel positiva, y solo un
0,9% con nivel muy negativo, posterior a ello se propone un plan de mejora para

ambas variables, el cual debe ser desarrollado en la universidad.

Palabras claves: redes, sociales, procrastinacion, estudiantes, estilos de

vida, habitos de estudio.
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Abstract

The objective of the present study was to identify the lifestyle and study habits in
students from the 4th to the 8th cycle of the Faculty of Education of the National
University of Piura 2020, being a descriptive research for its basic purpose ,
quantitative in nature and cross-sectional with a descriptive-propositional design, in
a probabilistic sample of 108 students from the faculty of education, based on the
survey technigue and using two questionnaires for both study variables, analyzed
with the statistical program SPSS V25. Among the results, it was identified that the
lifestyles of academics were located in a majority in the Unhealthy category (63%),
and a (37%) as unhealthy, while in study habits the academics were located in a
negative trend with (53.7%), 37% a negative level, (7.4%) with a positive trend,
(0.9%) with a positive level, and only 0.9% with a very negative, after that an
improvement plan is proposed for both variables, which must be developed at the

university.

Keywords: networks, social, procrastination, students, lifestyles, Study

Habits.
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I. INTRODUCCION

Distintas dificultades se dan en el proceso del éxito académico los cuales giran en
torno a los habitos de estudio, que son aspectos que tiene que poseer todos los
universitarios, por decir las distribuciones de los horarios de estudio, los aspectos
como materiales y el estado emocional, en esa medida se vuelve relevante sefnalar
que para crear buenos habitos de estudio el estilo de vida que se tiene debe ser
saludable, por ejemplo la organizacion individual, capacidad para gestionar los
tiempos; sentirse optimo en lo fisico y psicologico, el nimero de horas cuando al
dormir y descansar deben estar acorde con la edad, una dieta adecuada y
equilibrada que consista en dieta y relajacion. Asi mismo ingresar a las
universidades es un cambio relevante para el estudiante, lo que hace vulnerable a
este grupo de personas, de ahi que la implementacion de técnicas y promover
hébitos de estudio adecuados entre los académicos es esencial.

En el Peru, de acuerdo al Instituto de Opinién Puablica de la Pontificia Universidad
Catélica del Peru (2015) en varones y mujeres de 18 a mas afios, residentes de 19
regiones del pais, evidencio que solamente el 15,5% lee diariamente. De acuerdo
con dicha investigacion, el 24,4% de los peruanos lee solo una vez al mes y el
23,9% lo realiza una o dos veces a la semana, y donde se llegd a concluir que los
hébitos de lectura de los peruanos, tienen una tendencia de mejora, aunque aun es
insuficiente (Pert21, 2016). De igual manera, resulté que la desercidn universitaria
en Peru tiene un alcance del 30% y esta particularmente motivada por la carencia
de una adecuada orientacion profesional, habitos de estudio, desempefio
académico y por aspectos econdémicas (Expo universidad, 2017).

Es por eso que surge la inquietud de mejorar los habitos de estudio que son
imprescindibles durante la formacién académica, el ingreso a la universidad supone
un cambio en su forma de estudiar y ritmo de aprendizaje, aqui se le exige al
estudiante mayor responsabilidad, organizacién del trabajo académico, mayor
dedicacion al estudio y compromiso, podemos ver que muchas veces no lo toman
a bien. En la universidad hay jévenes que se encuentran con menos control externo,
ya sea porque algunos viven solos 0 en pension con amigos, la etapa universitaria

es una en las que se abandonan ciertos habitos saludables. Muchos de los estilos



de vida incluyen fundamentalmente una alimentacion adecuada, promocion de la
actividad fisica, control del tabaquismo y de otras adicciones, ambientes saludables
en viviendas, trabajos y salud mental.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica e Informética (INEI, 2015), los
jévenes suman aproximadamente 8 millones 377 mil, lo que corresponde al 27%
de la poblacion total en 2015; en el cual el 19,4% tienden a representar al grupo de
universitarios; que en los ultimos afios demostraron cambios negativos; dado por la
vida moderna que ha traido con consigo desbalances sobre distintos factores que
afectan la toma de decisiones erroneas; en consideracion a los medios, la
publicidad e internet; por lo que resulta importante reconocer la conducta de estos
académicos, que se adaptan con facilitad a los procesos de cambio social.
Durante los ultimos cinco afios en la Universidad Nacional de Piura, se ha
incrementado el porcentaje de académicos provenientes de instituciones escolares
publicas y de otros entornos. Esto ha llevado a que muchos de ellos, vivan a bordo
y coman en forma privada o en el comedor universitario, destacando que durante
el periodo 2019, el comedor de la universidad ha atendido a mas de 2.300
estudiantes que han brindado alimentos a estudiantes de escasos recursos,
econdémicamente, provenientes de otros lugares de la regidn. Estos universitarios a
menudo informan que consumen comida rapida no solo por su sabor agradable sino
también por su bajo costo. Segun esta informacién de la UNP, podemos darnos
cuenta de que sus condiciones de vida como la alimentacién, el ocio, el estado
emocional son factores que inciden directamente en la formacion de sus habitos de
estudio. Los estilos de vida que se practique definird qué tan saludable eres y qué
obtendras en el futuro, asi como los hébitos de estudio los cuales son factores
relevantes de cara al logro académico.

En cuanto a la formulacién del problema de estudio este hace referencia a: ¢ Cuales
son los estilos de vida y los habitos de estudio en los estudiantes del 1V al VIl ciclo

de la facultad de educacion de la Universidad Nacional de Piura 20207

De acuerdo a los criterios que justifican el estudio, la misma se realiza por que
existe la necesidad explicar y mejorar el estilo de vida y los habitos, los cuales
contribuird a gestionar medidas adecuadas en un futuro tomando conciencia y

reflexion. A nivel tedrico los resultados de estudio seran vitales para sostener y



explicar las teorias que fundamentan las variables y que son importantes de cara a
la propuesta que se sostendra en la investigacion. Asi mismo a nivel préctico,
permitird dar mayores alcances a los profesionales en el campo de prevencion de
la salud mental y académica a fin de que se puedan generar programas de
intervencion. Respecto al nivel metodoldgico, el estudio es relevante para el
reconocimiento, viabilidad y utilidad en relacién a los instrumentos de medicion
utilizados, asi mismo servira como antecedente para futuros estudios. En cuanto a
la relevancia social, los resultados pretenden beneficiar sobre el reconocimiento de
la realidad segun los estilos de vida y los habitos de estudio que practican los
estudiantes de la facultad de educacion, favoreciendo a la toma de conciencia y

una oportunidad de cambio en la comunidad estudiantil.

Por otro lado, los objetivos, a nivel general: Identificar el estilo de vida y los habitos
de estudio en los estudiantes del IV al VII ciclo de la facultad de educacion de la
Universidad Nacional de Piura 2020. Entre los objetivos especificos: Identificar el
estilo de vida en los estudiantes del IV al VIII ciclo de la facultad de educacion de
la Universidad Nacional de Piura 2020. Identificar los habitos de estudio en los
estudiantes del IV al VIII ciclo de la facultad de educacion de la Universidad
Nacional de Piura 2020. Disefiar un plan de mejora en funcion al estilo de vida y
hébitos de estudio diagnosticados en los estudiantes del IV al VI ciclo de la facultad

de educacion de la Universidad Nacional de Piura 2020.



Il. MARCO TEORICO

Entre los antecedentes en el ambito internacional, Yaguachi, Reyes, Gonzalez y
Poveda (2020) en el articulo cientifico, “FOOD PATTERNS, LIFESTYLES AND
BODY COMPOSITION OF STUDENTS ADMITTED TO THE UNIVERSITY”, se
desarroll6 bajo estudio de tipo descriptivo y disefio transversal, con el propdésito de
identificar los patrones alimentarios, estilos de vida y composicién corporal que son
caracteristicos a los universitarios ecuatorianos, donde se analizaron 3081 alumnos
de la Escuela Superior Politécnica del Litoral como muestra, a quienes se les
administré cuestionarios. En los analisis resultantes se encontré que los aspectos
de alimentacién se definen por una dieta adecuada de carnes y cereales, ademas
de comida rapida acompafiada de refrescos, fruta, lacteo y verdura la que suelen
comer en cantidades insuficientes. Segun el estilo de vida, los académicos no
tomaban bebidas con alcohol (61,3%) ni fumaban (93,8%) pero hacian actividades
fisicas (83,3%), aparte del IMC, se hallaron normales niveles.

Arrieta y Arnedo (2020) en el articulo cientifico, “SLEEP-INHIBITING SUBSTANCE,
STUDY HABITS AND ACADEMIC PERFORMANCE IN MEDICAL AND NURSING
STUDENTS FROM UNIVERSITIES IN THE CITY OF BARRANQUILLA,
COLOMBIA”, siendo de metodologia con disefio no experimental y tipo descriptivo,
basado en el propdsito de conocer la ingesta de sustancias inhibidoras del suefio,
habitos para estudiar y el desempefio académico, asumiendo un muestreo de
cuatrocientos sesenta y tres alumnos de la facultad de Medicina de dos
universidades de Colombia, donde se administraron cuestionarios propuestos por
los autores. Se comprobd que el 67% de los estudiantes no tiene los habitos
suficientes para el estudio; el 30% de los estudiantes toma sustancias que inhiben
el suefio; la cafeina se ubica al primer lugar, seguida de los refrescos y los
energizantes; y el 72,86% manifest6 haber obtenido buenos rendimientos
académicos dado el consumo de las sustancias mencionadas, este consumo es un

riesgo implicito para el bienestar saludable de los estudiantes.

Jiménez y Ojeda (2017) en su investigacion, “ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS
Y EL ESTILO DE VIDA” de la Universidad Autébnoma de Yucatan — México-
Facultad de Contaduria y Administracion, basado en la intencidén de identificar los

estilos de vida de académicos, sujeto a un metodo tipo descriptivo con disefio no



experimental con 197 universitarios como muestra de las escuelas de
administracion y contaduria en los cuales se administré el cuestionario de estilos
de vida de Pender. En los andlisis se evidencié que los componentes de las mejores
practicas son la autorrealizacion y las relaciones interrelacionales, y los
componentes de las peores practicas aludieron a las responsabilidades sobre el

estado saludable, los manejos del estrés, la nutricion y la practica del ejercicio.

Angelucci, Canoto y Hernandez (2017) en el articulo cientifico, “INFLUENCE OF
LIFESTYLE, GENDER, AGE AND BMI ON PHYSICAL AND PSYCHOLOGICAL
HEALTH IN UNIVERSITY YOUNG?”, sujeto a un método tipo explicativo con disefio
no experimental, prospectivo, en la que los investigadores pretendieron identificar
correlaciones entre el estilo de vida, el género, la edad y el IMC asociados a la salud
fisica y psicolégica en universitarios venezolanos, de acuerdo a un muestreo de
trescientos doce académicos, donde se aplico la escala de estilos de vida, el
Cuestionario de Salud General (ghg-28), Escala de salud fisica y una hoja de
identificacion. En los analisis resultantes, se encontré que los estudiantes
universitarios tienen un estado saludable adecuado, pero suelen tener dificultades
para conciliar el suefio, presentan gripe, dolor en las piernas y dolores de cabeza.
Ademas, mostraron bajos niveles depresivos y malestar psicolégico, niveles
ansiosos moderados a bajos. Presentaron habitos de alimentacion deficientes, de
actividades fisicas y los controles médicos con un uso de drogas en niveles. En
definitiva, el autor asumio la necesidad de impulsar programas preventivos en las

entidades universitarias segun el estilo de vida de los académicos.

Suescun, et al. (2016), en su articulo cientifico, “ESTILOS DE VIDA EN
ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD DE BOYACA- COLOMBIA”, con el objeto
de conocer el estilo de vida saludable segun académicos de una universidad, bajo
un método de tipo descriptivo correlacional, y disefio no experimental, en ciento
diecinueve académicos como muestra, en la que se aplicaron un cuestionario de
habitos de vida saludable y de medidas antropométricas. Los analisis identificaron
que el 38,5% de los académicos tenian estilos de vida saludables. La conducta
respecto al hecho o carencia de estilos de vida saludables fueron significativos
segun elementos como 30 minutos de actividad fisica segun 3 veces por semana

(p = 0,019); si desea realizar mas actividad fisica con regularidad (p = 0,050);



consumo de frutas, verduras, cereales y alimentos no procesados (p = 0,046);

guedarse dormido alrededor de 7 a 8 horas (p = 0,008).

Tamayo, Rodriguez, Escobar y Mejia (2015) en el articulo cientifico, “ESTILOS DE
VIDA DE ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA”, basado en un enfoque cuantitativo,
tipo descriptivo de disefio transversal, con el propoésito de identificar los estilos de
vida en universitarios, donde se evaluacion a 205 alumnos como muestra de una
Facultad de Odontologia de la ciudad de Cali, Colombia, a los cuales se les
administro el Cuestionario de Estilos de Vida de Jovenes Universitarios. El analisis
resultante mostré6 que las practicas saludables que mayormente realizaron los
universitarios aludié a las actividades fisicas (30,8%), en tanto que las acciones
riesgos fueron; habilidades interpersonales (73,5%), conciliacion para dormir
(72,2%) y ingesta alcohdlica, cigarrillos y drogas ilicitas (70,6%). De igual manera,
se identificé que las mujeres realizaron practicas fisicas mas saludable que los
hombres, no obstante, ellas tienen acciones con mayores riesgos como ingestas
alcoholicas, cigarrillos y drogas ilicitas y de consumo de alimentos; en tanto los
estudiantes varones con edades mas superiores tuvieron tiempos de ocios con

mayor bienestar saludables.

Sanchez y De Luna (2015), en su articulo cientifico, “HABITOS DE VIDA EN LA
POBLACION UNIVERSITARIA”, de la Universidad de Granada, Facultad de
Ciencias de la Salud, se tuvo como propdésito reconocer los estilos de vida de
estudiantes de universidad. Siendo un estudio cualitativo de tipo bibliografico,
donde se realiz6 una revision bibliografica en las bases de datos electronicas:
PUBMED, SCIELO y CUIDEN en el intervalo de 2002 al 2014. Sobre los hallazgos,
se identificaron que los académicos de universidades tienen altas presencias de
creencias positivas en razén de los hébitos de vida saludable, sin embargo, no
suelen practicarlos en su vida. Mediante un extenso trabajo investigativo, se
concluyé que, entre diversos investigadores, los estudiantes de universidad
generalmente no poseen Optimos habitos alimenticios, donde practicas dietas
desbalanceadas con altos contenidos caldricos. Sumado a ello, la realizacion de
actividades fisicas es nulo, y aunque conocen que una balanceada alimentacién y

de ejercicios posee impactos positivos en el estado del bienestar saludable.



Finalmente, en estos grupos de estudiantes existen elevados niveles de ingesta de
bebidas alcohdlicas, cigarrillos y marihuana.

Respecto a los del ambito nacional, Navarro (2020) en su articulo cientifico,
“INDICE DE ACTITUDES Y HABITOS DE ESTUDIO EN ALUMNOS DE LA UCV Y
UPAO HACIA LA INVESTIGACION JURIDICA, TRUJILLO”, siendo un estudio de
tipo béasica y disefio descriptivo, sujeto al propésito de identificar el indice de
actitudes y habitos de estudio en universitarios de dos entidades universitarias,
constituida por cuarenta y tres académicos de las universidades UCV Y UPAO de
Trujillo, donde se administraron dos cuestionarios. En el andlisis de resultados se
demostré que el 27% de universitarios tienen problemas en sus habitos para
estudiar. En la que se concluyé que los métodos universitarios no centran sus
actividades en acercar a los estudiantes al conocimiento, dado que son los
estudiantes quienes tiende a alimentarse de conocimientos, los cuales deberian ser
atractivos para ellos y no un entusiasmo opresor por los estudios.

Gonzales (2018) en su estudio, “HABITOS DE ESTUDIOS Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL PRIMER SEMESTRE DE LA FACULTAD
DE EDUCACION DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS’,
en sus tesis de maestria, siendo un estudio con metodo correlacional de disefio no
experimental, sujeto a propdsito de identificar la asociacion sobre los habitos de
estudio y el rendimiento académico, en ciento treinta y nueve universitarios de
educacion inicial y cuarenta y ocho académicos de Computacion e Informéatica, en
la que se administraron un cuestionario de Habitos de estudio y el promedio de
desempeiio académico. Se encontraron correlaciones sobre los constructos
generales examinados (r = .253; valor de p de 0.003), y se enfatiz6é que la calmay
la carencia de estimulos distractores son cruciales al momento que estudian los

universitarios.

Jurado (2018), en su estudio, “HABITOS DE ESTUDIOS Y RENDIMIENTO
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
SAN PEDRO - CHIMBOTE, 2017”, en su tesis de maestria, estudio descriptivo
correlacional, no experimental, con el propdsito de estimar la asociacion entre los
habitos de estudios y los rendimientos académicos, considerando una muestra de
ciento veinte tres académicos de la facultad de medicina, donde se les aplicé el

Inventario de Habitos de Estudios CASM-85. En encontrd niveles predominantes



con tendencias positivas sobres un 32,5% de los alumnos segun sus habitos
estudiantiles. De igual forma, se encontré una consideracion de niveles regulares
de rendimiento académico en 47.2%; y donde se llego a identificar correlacion (p =
0.042 <0.05) de acuerdo a las variables examinadas.

Reynaga (2016) en su tesis, “ESTILOS DE VIDA QUE PRACTICAN LOS
ESTUDIANTES DE LA ESCUELA ACADEMICO PROFESIONAL DE INGENIERIA
INDUSTRIAL, tesis de maestria, siendo un estudio de tipo descriptivo y disefio no
experimental, con el propésito de establecer los estilos de vida que llevan los
académicos de ingeniera Industrial, en doscientos veinte cinco universitarios,
donde se empled un cuestionario sobre los Estilos de Vida en la universidad. El
analisis demostré que los académicos en sus estilos de vida, no son saludables,
como lo demuestra el hecho de que en ocasiones realizan practicas fisicas y / o
tienen un consumo alimenticio saludable (41,8%), en tanto que la ingesta de

bebidas alcohdlicas y cigarrillos suele ser frecuente (47,1%).

Aldave (2015) en la tesis, “HABITOS DE ESTUDIO Y SU ASOCIACION CON EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ALUMNOS DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
TRUJILLQO”, tesis para optar el Grado de Doctor, con método no experimental de
tipo correlacional, cuyo propésito fue identificar la relacién entre los habitos de
estudio y los rendimientos académicos con un muestreo de ochenta y cinco
académicos, y donde se administré el cuestionario de habitos de estudio de Vicufia
y se consideraron los promedios académicos. Los hallazgos de estudio identificaron
el 50% de universitarios que tuvieron un excelente rendimiento académico, sumado
a habitos positivos, el 48.6% mostraron muy buenos resultados y buenos 42.4%,
mientras que los que tenian habitos muy negativos, el 57.1% tuvieron un
desempeiio pobre y 42,9% aceptables de manera respectiva. En este sentido, se
identificd un vinculo significativo sobre las variables generales examinadas.

Mientras que, a nivel regional, Mogollon, Becerra, Ancajima (2020) en su articulo
cientifico, “ESTILOS DE VIDA SALUDABLES EN ESTUDIANTES DE
PREGRADOQO?”, de la Universidad Cesar Vallejo Piura, de disefio no experimental de
tipo descriptiva, con el proposito de estimar los niveles de estilos de vida
saludables, en consideracion a trecientos treinta académicos de ciencias

empresariales, se les administré el cuestionario de perfil de estilos de vida PEPS-



1. Los hallazgos resultantes, demostraron predominios de niveles moderados
segun el cuidado en los universitarios, asi mismo de acuerdo a sus habitos
alimenticios, solo tienen niveles promedios y solo 1.5% tienen niveles altos, por lo
que se enfatiza que las escuelas de Administracion y Turismo tienen mejores estilos
de vida.

En cuanto a los fundamentos tedricos de las variables de estudio, a continuacion,
se abordan las mismas. De acuerdo con los aspectos conceptuales de la variable
Estilos de vida, para Pender (2002 citado en Alvarez y Betancurth, 2015) es una
variable multifactorial que las personas producen en el tiempo de toda su vida y
asocia de forma directa con el estado de salud, ademas de estar relacionado a
componentes psicosociales, econémicos y culturales, lo cual puede demostrarse
en eventos que favorece o desfavorece que se dan, ya sea por parte de la persona,

grupos, en las comunidades y / o por sociedad mas amplia.

Para Diaz, Tovar y Torres (2015), los estilos de vida saludables se refieren a
procesamientos sociales, tradiciones, habitos, patrones de conducta de la persona
o colectivos poblacionales, que conducen a la gratificacion de necesidades para
lograr el bienestar y la vida. Mientras que los estilos de vida poco saludables estan
asociados con un comportamiento inapropiado que tiene un impacto perjudicial

para la salud.

Mientras que para Alvarez (2012 citado en Vega, et al., 2015) se comprenden como
la forma de vida general, sujeta a las interacciones con las condiciones de vida y
los patrones de comportamiento individual, determinados por componentes
socioculturales y atributos personales. Segun Sanchez y Luna (2015 citados en
Barca, Herreran, Castillo y Melo, 2018), se entiende por estilo de vida saludables la
forma del comportamiento, creencia y conocimiento que poseen los individuos a fin

de sostener, restaurar u optimizar el estado de la salud.

En tanto que, para Morales, Lastre, Pardo (2018), Se refiere a procesos sociales lo
cuales involucran una variedad de tradiciones, habitos y comportamientos
personales como grupales, que conducen a la gratificacion de las necesidades
basicas de las personas a fin de lograr los bienestares personales de una vida mas

plena. Asi mismo para Rojas, et al. (2019) se asume como una manera de Vvivir



sujeta a interacciones entre las condiciones de vida y los patrones de

comportamiento individuales.

Para efectos del estudio se asume la propuesta de Pender, 1996 el cual propone

tres dimensiones (bioldgicos, psicologicos y socioculturales):

Dimensién biolégica: en dicha dimension se hallan necesidades basicas, por
ejemplo, alimentacion, actividades fisicas, descansos y conciliacién para dormir.
Alimentacion y dieta: Estan los componentes relacionados a la eleccion y los
momentos en que se consume la comida, dietas equilibradas. Dichas acciones
ayudar a optimizar funciones bésicas y las condiciones de salud, sumado a la
prevencion de la presencian de ciertas enfermedades (Segura, 2014 citado en
Barbaran (2018). Actividad fisica: la practica comun ayuda a mejorar la calidad de
vida en areas fisicas, psicoldgicas y sociales. Descanso y suefio: el primero refiere
a periodos de una disminucion de la actividad fisica y mental, en el que la persona
necesita de calma, comodidades fisicas, expulsion de preocupaciones y suefios
suficientes (al menos una media de siete horas diarias) a fin de desarrollar sus
acciones diarias; mientras tanto el suefio, en cambio, es un estado de cambio de

conciencia, es decir, cuando ha cesado.

Dimension social: hace referencia a las interacciones de un individuo a lo largo de
su vida, en la que aprende sobre actitudes, creencias, costumbres, valores, roles 'y

expectativas sobre grupos sociales.

Dimension psicolégica: Se refiere a los estados emocionales y la capacidad
intelectual. Estado emocional; alude a la autoconfianza, estabilidad emocional, la
fuerza, el afecto positivo y el autoconcepto los cuales tienden a afectar el estado de
salud en todas las etapas del ciclo vital, sumado a los estados emocionales

positivos como la felicidad y la alegria. (Aguilar 2013).

Teoria de Nola Pender MPS, (1996 citado por Laguado y Gomez, 2014). Este
modelo revela que los estilos de vida estan condicionados por factores cognitivos y
perceptivos. Los estilos de vida se dividen en factores cognitivos perceptivos, los
cuales aluden a las conceptos y creencias de un individuo que lo conducen a

determinadas conductas en salud, donde las modificaciones de estos componentes
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y las motivaciones para aplicarlos beneficiara los estados de salud. Asimismo, este
modelo pone gran énfasis en la cultura comprendiéndola seguin un conjunto de
conocimientos y experiencias que se suceden en el tiempo y se transfieren de
manera generacional. De acuerdo a Pender, se hace referencia a las experiencias
y atributos personales del individuo que incluyen el concepto de comportamiento
pasado relacionado, con referencia a experiencias pasadas que pueden asumir con
efecto directo e indirecto sobre las probabilidades de participar en comportamientos
que promueven la salud. En esa linea el modelo se constituye de 3 categorias

Pender s/f citado en Laguado y Gomez, 2014):

i) Caracteristicas y vivencias individuales, se compone de comportamientos
previamente relacionados (comportamientos que la persona ha tenido en el pasado
y que pudieran repetirse en el logro de estilos de vida adecuados) y factores
individuales (psicoldgicos, biolégicos y socio-culturales), que seran propios de las

personas.

ii) Cogniciones y factores conductuales especificos, estan incluidos los beneficios
o las metas percibidas que pudieran lograrse de antemano; los obstaculos
percibidos, en alusion a limitantes reales y/o imaginadas que afectan el logro de un
comportamiento; autoeficacia percibida, en alusion a la eficacia de la persona para
desarrollar actividades que promuevan su estado saludable; influencia asociado a
las actividades, alude a la conexién subjetiva entre un determinado comportamiento
y emociones negativas 0 positivas que afectan directa o indirectamente el

desemperio de actividades especificas.

iii) Resultado conductual, implica un compromiso basado en planes de actividades
gue dan inicio a eventos conductuales y motiva a la persona hacia el actuar,
involucrando procesamientos cognitivos subyacentes determinados en un

momento y lugares determinados, y con individuos especificos o solo.

En definitiva, el modelo de Pender (1996) fundamenta que los estilos de vida se
convierten en un colectivo de actitudes, atributos y experiencias de las personas

gue desempefian en su vida diaria, en que se pudieran obtener efectos beneficiosos
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o adversos sobre su salud de forma directa o a largo plazo. (Aristizabal, Blanco y
Sanchez, 2011 citado en Laguado y Gémez, 2014).

Por otro lado, respecto a las conceptualizaciones de los habitos de estudio, para
Rondon (1991 citado en Martinez (2018), son los comportamientos que el alumno
muestra habitualmente antes del estudio y que tiende repetir de manera constante.
Mientras que para Belaunde (1994 citado en Delgado y Garcia (2019), hace
referencia a cdmo el alumno suele cumplir con su tarea educativa, es el habito
natural de buscar constantemente aprender, es decir, como el alumno tiende a
organizarse en términos de tiempos, espacios, técnicas y métodologias especificas

gue aplica en su estudio.

De acuerdo con Vicufia, 2005 citado en Chilca, 2017) alude a patrones de
comportamiento aprendido que ocurre de forma mecanica en contextos
especificos, por lo general en forma rutinaria, en la a la persona ya no le es

necesario pensar o decidir como el actuar.

Segun Crede y Kuncel (2008 citados en Santos, et al., 2018), se refiere a conductas
que utilizan los alumnos para adquirir, organizar, sintetizar y recordar informaciones
que deben aprenderse. Estos procesos implican necesariamente tener ciertas
capacidades para gestionar los tiempos de estudio, elegir qué, cémo, cuando y

donde se estudiara.

Asi mismo Hernandez, Rodriguez y Vargas, 2012 citados en Manrique y Estrada,
2020), se refieren a las estrategias y metodologias que los alumnos tienden a usar
para adquirir los aprendizajes, su capacidad para evitar distraerse, su capacidad de
atencién sobre los materiales especificos y el esfuerzo que se desempefan a lo

largo del proceso.

En tanto Ramirez y Parra (2019), el habito relacionado a los estudios, adquieren un
componente importante. Una conducta que incluye estrategias metddicas y
técnicas de trabajo para convertirse en un puente que llegue a estilos y formas de
estudio y aprendizaje, que conduzca a los estudiantes a un correcto desempefio

académico.
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En cuanto a las teorias de los habitos de estudio, los modelos teoricos
generalmente se toman en conexion con la comprension y entendimiento de las
conductas que desarrollan los alumnos en razon de los aprendizajes que asimilan
en su estudio. (Schunk, 1997 citado en Alarcén y Cérdova, 2019)

Teoria de Skinner: Ese modelo tedrico se fundamenta en la presencia de algunos
elementos estimulantes particulares, discriminando un gripo de estimulos, que se
relacionan gradual y positivamente con respuestas reforzadas. Estos conceptos
constituyen el fundamento central de los modelos teéricos conductuales sobre la
adquisicion de conceptos sujetos en las asociaciones que se dan entre estimulos y
respuestas prevalentes. En otras palabras, el comportamiento que expresa el
individuo se potencia con los estimulos que la persona discrimina, cuanto mas
practica el comportamiento, mas frecuente se vuelve, porque el alumno estara en
la misma posicion durante el aprendizaje. Por tanto, los comportamientos dados
ante la determinacién de ciertos habitos juegan el mismo papel con este modelo.
(Alarcon y Cérdova, 2019)

Modelo conductual de habitos de estudio. Se entiende por habitos de estudio toda
conducta que se haya aprendido mediante los principios y condicionamientos
establecidos hasta el momento (condicionamiento clasico, operante, vicario,
simbdlico, entre otros.) (Tito, 2017). Vicuia (2005 citado en Tito, 2017) enfatiz6 que
los habitos de estudio son en esencia patrones conductuales que se aprenden de
manera sistematica y con repeticibn constante, lo cual aumentaria las
probabilidades de ocurrencias; de la misma manera, las conductas de los habitos
de estudio son seguidos por reforzantes sociales materiales, consumo,
manipulacion, entre otros. Cabe decir que los habitos de estudio no aluden a un
solo comportamiento sino de un conglomerado de respuestas que el alumno da en
el contexto escolar, las cuales se asocian a los instantes en que se estudia, el como
se escuchan las lecciones, como desarrollar sus asignaciones y cOmo prepararse

para las pruebas. (Tito, 2017)

En esa linea y de acuerdo a las pretensiones de la investigacion se asume la
propuesta dimensional de Vicuiia (2005 citado en Chilca, 2017) el cual detalla cinco

dimensiones que son caracteristicos de los habitos de estudios:
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Dimension 1. Forma de estudio: Se refiere a como un individuo estudia y consigue
retener las informaciones que estudia especificamente en los instantes en que
estudia, cOmo revisa sus notas, el tiempo que dedican a leer lo que se ha anotado
previamente, y los controles que tiene sobre los estimulos que pudieran se

distractores en esos instantes.

Dimension 2. Resolucion de tareas: Alude a las capacidades y actividades que se
desarrollan en el hogar para el cumplimiento de las labores escolares. Mediante las
investigaciones que se suceden sobre varios textos como libros para encontrar
respuestas y responder dudas, también usa el orden en la representacion de sus
labores académicas.

Dimension 3. Preparacion para los examenes: Implica en organizar los tiempos, los

recursos y las informaciones necesarias para planificar y realizar las pruebas.

Dimension 4. Forma de escuchar la clase: Alude a las actividades que se involucran
en los registros de datos informativos en el aula, en otras palabras, el realizar

apuntes y reordenar todas informaciones que se han dictado en el aula.

Dimensién 5. Acompafiamiento al estudio: Se refiere a los elementos intervinientes

durante los procesos de ensefianza - aprendizaje.
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Por otro lado, un plan de mejora, alude a un instrumento de proceso planificado que
tiene como objetivo incrementar la calidad de los procedimientos y productos de las
entidades educacionales de formacion (Lopez y Ruiz, 2004 citado en Arnaiz, et al.,
2015). Dichos planes suelen ir precedidos dado el conocimiento de los aspectos
fuertes y débiles derivados del trabajo autoevaluativo. (Arnaiz, et al., 2015). Para
Rivas y Zamora (2019), los planes de mejora no tienden a enfocarse en
probleméticas esporadicas de la institucién. En cambio, se ocupa de problematicas
cronicas. Porque estos son los causales de un desempefio insuficiente que tiende
a manifestarse en niveles de resultados estables, pero insatisfactorios. Por tanto,
un plan de mejora deberia incorporar apartados especificos en su estructura que
tiendan a informar sobre las lineas de mejoramiento, las metas, las necesidades
identificadas, actividades y labores, los métodos, los recursos de la institucion, los
procesos Yy herramientas evaluativas, secuenciacién, los supervisores
responsables de los planes y demas miembros involucrados (Arnaiz, et al., 2015).
En este contexto, el desarrollo e promocion de planes para mejora educativa alude
a una estrategia de cambios planificados, que responden a esfuerzos practicos,
sistematicos y contextualizados que desarrolla la instituciéon a fin de optimizar el
aprendizaje del alumnado mediante las gestiones innovadoras planificadas,
implementadas y evaluadas (Canto, 2004 citado en Quiroga y Aravena, 2018).
Segun Fernandez (2017), el plan de mejoramiento también son estrategias claves
para la politica educativa nacional que permite a los miembros educativos impulsar
medidas encaminadas a garantizar que los estudiantes se mantendran en un nivel
sostenido, en comparacién a otros compafieros. Sin embargo, los planes de
mejoramiento en si mismo no garantizan cambios o mejora, pues los cambios en la
educacion son faciles de incentivar, no obstante, son complicados de implementar
y extremadamente dificiles de mantener, pero el plan en si lo encausa (Ascencio et
al., 2015). También téngase en cuenta que las estrategias de mejora que son
efectivas para algunas instituciones no lo son para otras. Los entes educativos se
estan desarrollando a ritmos diversos. De ahi la relevancia de disefar estrategias
diversas para la mejora de las entidades universitarias (Hopkins y Higham, 2008
citado en Ascencio et al., 2015). En esa medida, un buen liderazgo en las entidades
educativas superiores es importante para que los procesos de mejora sean

sostenibles.
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lIl. METODOLOGIA
3.1.1. Tipo de investigacion

La naturaleza del estudio fue con enfoque cuantitativo, trata con fenbmenos que se
pueden medir a través de la utilizacion de técnicas estadisticas para el andlisis de
los datos recogidos, con el propésito de descripcion, explicacion, etc., (Kerlinger,
2002 citado en Sanchez, 2019). Segun el alcance temporal, fue de tipo transversal,
dado que todas las mediciones se hacen en una sola ocasion, por lo que no existen

periodos de seguimiento. (Manterola y Otzen, 2014)

La investigacion por la finalidad, fue basica, fundamental, tedrica o pura, se define
como aquella actividad orientada a la bdsqueda de nuevos conocimientos y campos
de investigacion sin un fin practico especifico o inmediato. (Castafieda, 2014)

3.1.2. Disefio de investigacion

El disefio de la investigacion aludid al descriptivo — propositivo, respecto lo
descriptivo se sustenta en las delineaciones de atributos especificos que se detallan
sobre un grupo de individuos de estudio. (Diaz y Calzadilla, 2016), mientras que lo
propositivo se sustenta en los procedimientos de conducen a alcanzar logros
adecuados en base a un contexto especifico, por ello la investigacion pretendio
brindar un soporte en base una propuesta que optimice la organizacion y
desempefio de los habitos de estudio y los estilos de vida en los académicos.
(Niebles, Hoyos y De La Ossa, 2019)

Esquema:

M—>0—>P

M: Estudiantes del 1V al VIl ciclo de la facultad de educacion.
O: Observacion
P: Propuesta
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3.2. Variables, Operacionalizacion

Estilos de vida

Definicion conceptual: Hace referencia a un grupo de capacidades, atributos y
experiencias de un individuo desempefia en su vida diaria, que tienden a producir
Impactos beneficiosos o adversos sobre su salud de forma directa o en el plazo
largo. (Pender, 1996 citado en Laguado y Gomez, 2014).

Definicion operacional: Dicha variable tiende se mide mediante el Cuestionario de
Estilos de Vida de Walker et. al., el cual se conforma de 30 reactivos, y se evalla a
través de las dimensiones Biologica (11 items), Social (10 items) y Psicoldgica (9

items).
Habitos de estudio

Definicion conceptual: Alude a patrones de comportamiento aprendido que ocurre
de forma mecanica en contextos especificos, por lo general en forma rutinaria, en
la a la persona ya no le es necesario pensar o decidir como el actuar. (Vicufia, 2005
citado en Chilca, 2017)

Definicion operacional: Dicha variable se mide mediante el Inventario de Habitos de
Estudios CASM-85, Luis Vicufa, el mismo que se constituye por 53 preguntas, y
tiende a evaluarse mediante las dimensiones; Forma de estudio (12 items),
Resolucion de tareas (10 items), Preparacion de examenes (11 items), Forma de
escuchar la clase (12 items), Acompafiamiento al estudio (8 items).

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion: tiende a comprender sobre con grupo de personas que contienen
especificamente elementos caracteristicos concretos. (Vilaplana, 2019). En el
estudio se conformo la poblacion por 920 estudiantes de la facultad de educacién

de la Universidad Nacional de Piura.

Criterios de inclusién

Estudiantes que adecuadas condiciones de salud.
Que accedieron de manera voluntaria a la investigacion.

Matriculados en el ciclo 2020 — II.
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Criterios de exclusion

Estudiantes que omitieron algun item de los instrumentos.

Que por diversos motivos se ausentaron el dia de la evaluacion.

Muestra: Se referencia sobre un subgrupo de personas que son representativos de
una poblacion especifica. (Hernandez y Carpio, 2019). El estudio se basé en una
muestra de 108 estudiantes del 1V al VIII ciclo de la facultad de educacion de la

Universidad Nacional de Piura.

Muestreo: es la eleccion de ciertos casos mediante los cuales es factible establecer
inferencias de acuerdo a un grupo muestral de personas que se estudian. (Serna,
2019). Al respecto el muestreo de investigacion fue probabilistica aleatoria simple,
implicando que todas las personas de la poblacion poseen iguales posibilidades de
llegar a ser elegidas. Asimismo, este tipo de muestreo tiende a utilizarse en
poblaciones consideradas cerradas (escuelas, carceles, hospitales, muestras de
laboratorio, etc.); ademas tienden a caracterizarse en base a que sus elementos

pudieran conocerse a priori, asi como en su tamafo. (Castro, 2019)

La formula para calcular el tamafio de la muestra fue la siguiente:

N xZ?p = q
e2«x(N—1)+Z?xpxq

n1=

Donde:
n,= Tamafo de muestra requerida
Z = Nivel de confiabilidad 90% (Valor estandar = 1.64)
p = Porcentaje de la poblacion que tiene el atributo deseado =
50%
g = Porcentaje de la poblacion que no tiene el atributo
deseado = 50%
N = 500 es el tamafio de la poblacion
e = Margen de error de 7% (valor estandar de 0.07)

Entonces la muestra fue determinada de la siguiente manera:
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B 500 * 1.642 0.5 % 0.5
©0.072 % (500 — 1) 4+ 1.642 % 0.5 % 0.5

n,

n, = 108

Unidad de analisis: Estudiantes de la facultad de educacién de la Universidad
Nacional de Piura.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: En el estudio se eligio la encuesta. Sustentada en la selectividad de data
informativa en uso de un cuestionario constituido, que cual se aplicé en la muestra
que fue determinada sobre un problema que se analiz6. (Macias, Valencia y
Montoyo, 2018)

Instrumento

El instrumento fundamental para medir los constructos de estudio se considero al
cuestionario. Al respecto el cuestionario en una serie de preguntas abiertas y/o
cerradas respecto de una o mas variables a medir y son probablemente el
instrumento mas utilizado para recolectar datos. (Hernandez, Fernandez y Baptista,
2008 citado en Pozzo y Borgobello, 2019)

El instrumento de acuerdo a la primera variable fue el Cuestionario de Estilos de
Vida de Walker et. al., adaptada por Aguilar en 2013 al &mbito peruano. El mismo
tiene como objetivo identificar los estilos de vida de los estudiantes de nivel
superior. Cabe mencionar que este tiende a constituirse por treinta preguntas y tres
dimensiones, las cuales son; Biologica (11 items), Social (10 items) y Psicolégica
(9 items). El ambito de administracion es de estudiantes de nivel superior, siendo
ademas de una escala valorativa ordinal, y de tipo Likert: nunca (1), algunas veces

(2), frecuentemente (3) y siempre (4).

En tanto que el instrumento para la segunda variable se eligié el Inventario de
Habitos de Estudios CASM-85, Luis Vicuia, cuestionario de habitos de estudio que
consta de 55 items ha sido elaborado en base a las aportaciones realizadas por
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Vicufia (2005) quien propone cinco dimensiones para medirlo ¢Como estudia
usted? (12 items); ¢Cémo hace Ud. sus tareas? (10 items); ¢ Cémo prepara sus
examenes? (11 items); ¢ Coémo escucha las clases? (13 items); ¢Que acompafa
sus momentos de estudio? (9 items)., aplicado en estudiantes de educacion
superior, sumado a ser de escala valorativa ordinal, y de tipo dicotémica: Si (1), No
(0), el cual puede ser respondido en un tiempo aproximado de 15 a 20 minutos,

este instrumento se tomao de la tesis de Albuquerque (2019).

3.4.3. Validez y confiabilidad

El instrumento para la variable de estilo de vida presenta una validez estadistica
por el coeficiente de correlaciéon “r’ de Pearson, para ello se correlaciond la
sumatoria de todos los items con las respuestas totales obtenidas por la muestra
piloto, los resultados sefialan una validez estadistica con valores superiores a 0.2
y presenta una confiabilidad que implica el calculo del estadigrafo Alpha de
Cronbach, la misma que registro el valor de 0,849 para el cuestionario que mide la
variable estilos de vida.

El instrumento para la segunda variable de habitos de estudio, presenta una validez
concurrente con una varianza explicada del 63.97% y una confiabilidad que se
obtuvo a través del método por mitades, siendo de .86 para la escala general y en

sus dimensiones oscila de .47 a 67.

3.5. Procedimientos

Para la investigacion en un principio se retomé la informacion en base a la
apreciacion y opinion de algunos docentes que detallaron aspectos importantes
sobre los problemas que se suscitan en la poblacion de estudio y que ayudaron a
plantear la problemética que se aborda en esta investigacién. A la vez ha sido
fundamental el uso de fuentes informativas como libros, revistas cientificas, sumado
a las estadisticas y modelos tedricos que constituyen parte fundamental teorico del
estudio. En tanto, de cara a recolectar la informacion con la muestra de estudio, fue
necesario enviar el documento de Solicitud de Permiso al rector de la facultad de
educacién de la Universidad Nacional de Piura, para que accediera a la peticion de
la investigadora. Asi también queda constatado con la muestra de estudio, el
documento de Consentimiento Informado expedido a todos los estudiantes que
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forman parte de la investigacion y donde se explican las razones de la investigacion.
Cabe mencionar que los cuestionarios que desarrollaron los estudiantes se
emitieron y respondieron via internet durante una fecha Unica y donde se les
respondieron sus dudas que tuvieron los estudiantes. Finalizada esta etapa, se

paso toda la informacion a una base de datos para su posterior analisis.

3.6. Métodos de analisis de datos

Los resultados se detallaron a través de la estadistica descriptiva, por la cual se
hard un resumen de la informacion a través de tablas y gréficos. (Diggle, 2013
citados en Renddn, Villasis y Miranda, 2016), siendo los resultados analizados a
través del uso del software estadistico SPSS version 25, y también con otro medio
para poder organizar los datos como en el MS Excel 2013.

3.7. Aspectos éticos

La investigacion se desarrolld bajo los elementos de autorizacion legal,
consentimiento informado, los respetos por los derechos de autoria (No plagio), y
donde se usa el estilo APA que son fundamentales para el correcto citado de los
autores bibliogréaficos que se consideran en el estudio, sumado al respecto por la
confiabilidad de los resultados e identidad de quienes forman parte de la
investigacion como muestra. Asi mismo en base a los principios éticos, i)
Beneficencia, donde la investigadora tiene como propdésito mantener el bienestar
de los estudiantes, ii) No maleficencia, que constata que la muestra de estudio no
se le maltrata ni ofende. iii) Autonomia, los participantes en todo momento poseen
el derecho total de querer formar parte o no del estudio; iv) Justicia, aqui la
investigadora sostuvo un mismo y cordial trato para todos los alumnos de la

muestra de estudio basado en la ética.
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IV. RESULTADOS
4.1 Resultados descriptivos

Objetivo especifico: Identificar el estilo de vida en los estudiantes del IV al VIII

ciclo de la facultad de educacion de la Universidad Nacional de Piura 2020.

Tabla 1

Analisis descriptivo de la variable Estilos de vida

Variable Categoria Frecuencia Porcentaje
No saludable 68 63,0%
Estilos de vida Poco saludable 40 37,0%
Saludable 0 0,0%
Total 108 100,0%

Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos del IV al VIl ciclo de la facultad de educacién
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® No saludable
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20.0%

10.0%

0.0%

Estilos de vida

Figura 1

Representacion grafica del analisis descriptivo de la variable Estilos de vida

En la Tabla 1, se pudo apreciar de acuerdo con los Estilos de vida de los 108
alumnos del IV al VIII ciclo de la facultad de educacion, que el 63% de los
alumnos evidencio una categoria de estilo de vida No saludable evidenciando
actitudes, caracteristicas y experiencias que en el quehacer diario de dicho
grupo de estudio tenderian a tener efectos desfavorables en su salud; en tanto

qgue el 37% de alumnos demostré una categoria poco saludable en sus estilos
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de vida, siendo medianamente desfavorables también el estilo de vida en dicha

proporcion.

Tabla 2

Andlisis descriptivo de la dimension Bioldgica de la variable Estilos de vida

Dimension Categoria Frecuencia Porcentaje
No saludable 94 87,0%
Bioldgica Poco saludable 14 13,0%
Saludable 0 0,0%
Total 108 100,0%

Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos del IV al Vil ciclo de la facultad de educacion
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Figura 2

Representacion grafica del andlisis descriptivo de la dimension Bioldgica

En la Tabla 2, se pudo apreciar de acuerdo con los Estilos de vida de la
dimension biolégica, de los 108 alumnos del IV al VIII ciclo de la facultad de
educacion, el 87% de los estudiantes evidenciaron una categoria No saludable,
seguido de un 13% de alumnos que se ubicaron en una categoria Poco

saludable de la dimension bioldgica.
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Tabla 3

Andlisis descriptivo de la dimensidn Social de la variable Estilos de vida

Dimension Categoria Frecuencia Porcentaje
No saludable 30 27,8%
Social Poco saludable 76 70,4%
Saludable 2 1,9%
Total 108 100,0%

Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos del IV al Vil ciclo de la facultad de educacidn
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Figura 3

Representacion grafica del andlisis descriptivo de la dimensién Social

En la Tabla 3, se pudo apreciar de acuerdo con los Estilos de vida de la
dimension social, de los 108 alumnos del IV al VIl ciclo de la facultad de
educacion, el 27,8% de los estudiantes se ubicaron en una categoria No
saludable, seguido de un 70,4% de alumnos con una categoria Poco saludable

de acuerdo a la dimensién social.
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Tabla 4

Andlisis descriptivo de la dimensidn Psicoldgica de la variable Estilos de vida

Dimension Categoria Frecuencia Porcentaje
No saludable 48 44.,4%
Psicolégica Poco saludable 57 52,8%
Saludable 3 2,8%
Total 108 100,0%

Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos del IV al Vil ciclo de la facultad de educacion
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Figura 4

Representacion grafica del andlisis descriptivo de la dimension Psicoldgica

En la Tabla 4, se pudo apreciar de acuerdo con los Estilos de vida de la
dimension psicologico, de los 108 alumnos del IV al VIII ciclo de la facultad de
educacion, el 44,4% de los estudiantes se ubicaron en una categoria No
saludable segun la dimensién psicoldgica, seguidos de un 52,8% de alumnos
con una categoria Poco saludable y solo 2,8% en una categoria saludable,

segun la dimensién psicolégica.
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Objetivo especifico 2: Identificar los habitos de estudio en los estudiantes del IV

al VIl ciclo de la facultad de educaciéon de la Universidad Nacional de Piura 2020.

Tabla b

Andlisis descriptivo de la variable Habitos de estudio

Variable Niveles Frecuencia Porcentaje

Muy negativo 1 .9%

Negativo 40 37.0%

o Tendencia - 58 53.7%
dgzt;{[tl:)jio Tende_n_cia + 8 7.4%
Positivo 1 9%
Muy positivo 0 0.0%

Total 108 100.0%

Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos del IV al VIl ciclo de la facultad de educacién
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Representacion grafica del andlisis descriptivo de la variable Habitos de estudio

En la Tabla 5, se pudo apreciar de acuerdo con los Habitos de estudio, de los
108 alumnos del IV al VIl ciclo de la facultad de educacién, se hall6 que un
53,7% de los estudiantes se ubicaron en una tendencia -, demostrando
dificultades en sus habitos y técnicas de estudio, seguidamente el 37% se ubico
en un nivel negativo, evidenciando problemas serios en las técnicas que utiliza
para estudiar, en tanto que un 7,4% de los alumnos demostré un nivel de
tendencia +, demostrando actitudes y técnicas de estudio que ciertamente le
brindan resultados promedios positivos en su estudio, y mejor aun en el 0.9%

con tendencia positiva, y solo un 0,9% con nivel muy negativo.
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Tabla 6

Andlisis descriptivo de la dimension Forma de estudio de la variable Habitos de

estudio
Dimension Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 7 6.5%
Negativo 8 7.4%
Tendencia - 66 61.1%
Forma de Tendencia + 24 22.2%
Estudio Positivo 0 0.0%
Muy positivo 3 2.8%
Total 108 100.0%

Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos del IV al Vil ciclo de la facultad de educacion
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Representacion grafica del analisis descriptivo de la dimension Forma de estudio

En la Tabla 6, se pudo apreciar de acuerdo con la Forma de estudio, de los 108
alumnos del IV al VIII ciclo de la facultad de educacién, se hallé6 que un importante
61,1% de los estudiantes tiene una tendencia -, es decir que su forma de estudiar no
es la mas adecuada, acarreando ciertas dificultades, no obstante, un 22,2% de los
alumnos tiene una tendencia +, los mismos que tienen ciertas formas adecuadas de
estudio, aunque no del todo efectivas, asi mismo un 7,4% y un 6,5% de los alumnos
demuestran niveles negativos y muy negativos de forma de estudiar, los cuales si
evidencian muchas dificultades sobre sus formas de estudio, mientras que solo un
2,8% de los alumnos demostr6 formas de estudio muy positivas, es decir muy efectivas

a la hora de estudiar.
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Tabla 7

Andlisis descriptivo de la dimension Resolucion de tareas de la variable Habitos

de estudio
Dimension Niveles Frecuencia Porcentaje

Muy negativo 1 .9%

Negativo 31 28.7%

Tendencia - 36 33.3%

Resolucién de Tendencia + 32 29.6%
Tareas Positivo 8 7.4%
Muy positivo 0 0.0%

Total 108 100.0%

Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos del IV al Vlll ciclo de la facultad de educacion
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Figura 7

Representacion grafica del andlisis descriptivo de la dimension Resolucién de tareas

En la Tabla 7, se pudo apreciar de acuerdo con la Resolucién de tareas, de los 108
alumnos del IV al VIII ciclo de la facultad de educacién, se hall6 que el 33,3% de
alumnos tiene una Tendencia —, sobre la resolucion de tareas, evidenciando
dificultades para la organizacion, para pedir ayuda o categorizar la importancia de la
informacién, no obstante un 29,6% de alumnos demostrando una tendencia +, los
mismos que dan una mejor prioridad a la informacion y/o para pedir ayuda alguien o
hacer resumenes, por otro lado entre el 28,7% y el 0,9% de los alumnos se ubican en
niveles negativos y muy negativos, demostrando serias dificultades para ordenar y
sintetizar la informacién importante, respondiendo a preguntas que no comprenden,
finalmente un 7,4% de alumnos se ubicé en una categoria de positiva, siendo favorable
su resolucion para plantear resumenes y/o pedir ayuda ante las dudas, e incluso para

gestionar su tiempo de estudio.
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Tabla 8

Analisis descriptivo de la dimension Preparacion de examenes de tareas de la

variable Habitos de estudio

Dimension Niveles Frecuencia Porcentaje

Muy negativo 16 14.8%

Negativo 38 35.2%

y Tendencia - 48 44.4%
Pr(;zz;?(e:lr(])gsde Tendencia + 5 4.6%
Positivo 1 9%
Muy positivo 0 0.0%

Total 108 100.0%

Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos del IV al VIl ciclo de la facultad de educacién
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Representacion grafica del andlisis descriptivo de la dimension Preparacion de examenes

En la Tabla 8, se pudo apreciar de acuerdo a la Preparacién de examenes, de los 108
alumnos del IV al VIII ciclo de la facultad de educacién, se hall6 que un 44,4% de los
estudiantes tiene una tendencia -, teniendo dificultades para estudiar o prepararse
previo a los examenes, asi mismo entre el 35,2% vy el 14,8% de los alumnos evidencian
serios problemas en la que no se preparan para los examenes, tienen la tendencia a
copiar de otros compafieros o estudia a Ultima hora para los examenes y solo un 0.9%
de los estudiantes se ubicO en un nivel positivo, es decir tiene una aceptable

preparacion de cara a los examenes.
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Tabla 9

Analisis descriptivo de la dimensién Forma de escuchar la clase de la variable

Habitos de estudio

Dimension Niveles Frecuencia Porcentaje

Muy negativo 4 3.7%

Negativo 23 21.3%

Forma de Tendencia - 54 50.0%

esc(j;::r @ Tendencia + 24 22.2%
Positivo 2 1.9%
Muy positivo 1 .9%

Total 108 100.0%

Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos del IV al Vlll ciclo de la facultad de educacién
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Representacion grafica del andlisis descriptivo de la dimension Forma de escuchar la clase

En la Tabla 9, se pudo apreciar de acuerdo a la Forma de escuchar la clase, de los
108 alumnos del IV al VI ciclo de la facultad de educacion, se hallé que un 50% de
los estudiantes, se ubicaron en una tendencia -, los cuales tienden a distraerse en
clases ocasionalmente y poco o0 nada hacen para registrar apuntes importantes u
para ordenar la informacion, por el contrario el 22,2% de los alumnos tuvo una
tendencia +, los cuales demuestran mayor trabajo en anotar y ordenar la
informacion en clase, mientras que el 21,3% y el 3,7% evidencian niveles negativos
y muy negativos respectivamente demostrando facilidad para distraerse en clase,
por lo cual no tienden a anotar datos importantes, ordenar o0 generar preguntas que

despejen sus dudas.
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Tabla 10

Analisis descriptivo de la dimensién Acompafamiento al estudio de la variable

Habitos de estudio

Dimension Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy negativo 21 19.4%
Negativo 40 37.0%
L Tendencia - 28 25.9%
Acompafiamiento al oo ncia + 12 11.1%
estudio N
Positivo 7 6.5%
Muy positivo 0 0.0%
Total 108 100.0%

Fuente: Encuestas aplicadas a alumnos del IV al Vil ciclo de la facultad de educacion
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Representacion grafica del andlisis descriptivo de la dimension Acompafiamiento al estudio

En la Tabla 9, se pudo apreciar de acuerdo al Acompafiamiento al estudio, de los
108 alumnos del IV al VIII ciclo de la facultad de educacion, se hallé que un 37% y
un 19,4% de los estudiantes presentan niveles negativos y muy negativos
respectivamente evidencian problemas serios para desarrollar su estudio, en el cual
se presentan ruidos, existe muchas distracciones o incluso consumo alumnos
mientras estudia, en una menor exposicion a ello, esta el 25,9% de los estudiantes
con una tendencia -; por el contrario el 11,1% tiene una tendencia + demostrando
ciertas tendencias adecuadas para estudia en su hogar, sumado a ello el 6,5% de
los estudiantes tiene una categoria positiva, donde los estudiantes tienen
adecuadas condiciones para estudiantes ante la ausencia y tranquilidad de

distractores.
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V. DISCUSION

La presente investigacion se denomind, Estilo de vida y hébitos de estudio en
estudiantes del IV al VIII ciclo de la facultad de educaciéon de la Universidad
Nacional de Piura — 2020. De acuerdo al objetivo especifico 1, este fue identificar
el estilo de vida en los estudiantes del IV al VIII ciclo de la facultad de educacion de
la Universidad Nacional de Piura 2020. Se identificd que entre los estilos de vida
segun la dimension biolégica los académicos se ubicaron en una categoria No
saludable (87%). De acuerdo al modelo de Pender (Segura, 2014 citado en
Barbaran, 2018), tedricamente en la dimensidn biolégica se relaciona a las
necesidades béasicas como la alimentacion, actividades fisicas, descansos y

conciliacién para dormir.

Los resultados obtenidos en el presente estudio segun la dimensién biologica se
asociaron al articulo cientifico de Arrieta y Arnedo (2020) donde evidencio que el
30% de los universitarios toma sustancias que inhiben el suefio; donde la cafeina
se ubico en el primer lugar, seguida de los refrescos y los energizantes; y el 72,86%
manifestd haber obtenido buenos rendimientos académicos dado el consumo de
las sustancias mencionadas, no obstante este consumo es un riesgo implicito para
el bienestar saludable de los estudiantes. Asi como al estudio de Angelucci, Canoto
y Hernandez (2017) cuyo articulo cientifico demostré que los universitarios
presentaron habitos de alimentacion deficientes, de actividades fisicas y los
controles médicos con un uso de drogas en niveles. Y medianamente con la tesis
de Mogollén, Becerra, Ancajima (2020) tesis, los hallazgos resultantes,
demostraron predominios de niveles moderados segun los estilos de vida en el
cuidado de los universitarios, asi mismo de acuerdo a sus habitos alimenticios, solo

tienen niveles promedios y solo 1.5% tienen niveles altos

No obstante, existieron diferencias con los estudios de Suescun, et al. (2016) en su
articulo cientifico donde identificaron que el 38,5% de los académicos tenian estilos
de vida saludables. La conducta respecto al hecho o carencia de estilos de vida
saludables fueron significativos segun elementos como 30 minutos de actividad
fisica segun 3 veces por semana (p = 0,019); si desea realizar mas actividad fisica

con regularidad (p = 0,050); consumo de frutas, verduras, cereales y alimentos no
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procesados (p = 0,046); quedarse dormido alrededor de 7 a 8 horas (p = 0,008).
Sumado al articulo cientifico de Tamayo, Rodriguez, Escobar y Mejia (2015)
demostro que las practicas saludables que mayormente realizaron los universitarios
aludieron a las actividades fisicas (30,8%). Y al articulo cientifico de Yaguachi,
Reyes, Gonzéalez y Poveda (2020) segun el estilo de vida en académicos identificd
gue estos no tomaban bebidas con alcohol (61,3%) ni fumaban (93,8%) y hacian
actividades fisicas (83,3%).

Asi mismo segun Pender (Segura, 2014 citado en Barbaran, 2018), la dimensién
social hace referencia a las interacciones de un individuo a lo largo de su vida, en
la que aprende sobre actitudes, creencias, costumbres, valores, roles vy
expectativas sobre grupos sociales. En esa medida se hall6 en la dimension social

un 70,4% de universitarios en una categoria de Poco saludable.

Los resultados hallados en el estudio se diferenciaron del estudio publicado en el
articulo cientifico de Tamayo, Rodriguez, Escobar y Mejia (2015) donde se
encontré6 que los universitarios tuvieron acciones de riesgos respecto a las
habilidades interpersonales (73,5%), conciliacion para dormir (72,2%) ingesta
alcohdlica, cigarrillos y drogas ilicitas (70,6%). De igual manera, se identificé que
las mujeres realizaron préacticas fisicas mas saludable que los hombres. No
obstante, se hall6 diferencias los resultados con la tesis de Jiménez y Ojeda (2017)
donde se lleg6 a evidenciar que los componentes que mejor practica tuvieron los

universitarios fueron la autorrealizacion y las relaciones interpersonales.

Mientras que la dimension psicolégica, se refiere a los estados emocionales como
la autoconfianza, estabilidad emocional, la fuerza, el afecto positivo y el
autoconcepto, asi como también la capacidad intelectual. En la dimension
psicolégica se hall6 que 52,8% de los académicos se ubicaron en una categoria
poco saludable. Los resultados se relacionaron a Sanchez y De Luna (2015), cuyo
articulo cientifico demostré6 que los académicos de universidades tienen altas
presencias de creencias positivas en razén de los habitos de vida saludable, sin
embargo, no suelen practicarlos en su vida. De la misma manera Angelucci, Canoto

y Hernandez (2017) en su articulo cientifico detalla el hecho de haber encontrado

33



gue los universitarios demuestran bajos niveles depresivos y malestar psicologico,

niveles ansiosos moderados a bajos.

De acuerdo con el Modelo de Promocion de la Salud (MPS) de Nola Pender, (1996
citado por Laguado y Gémez, 2014), el cual sostiene que los estilos de vida estan
condicionados por factores cognitivos y perceptivos, fundamentados en conceptos
y creencias de que tienen las personas y que los conducen a determinadas
conductas de salud, los resultados obtenidos en la dimension biologica (87%),
evidencia que los componentes cognitivos y perceptivos de los universitarios
sujetos a entornos poco saludable para la adecuada adopcion de hébitos
saludables conllevan a que los universitarios tengan una inadecuada alimentacién
producto por la falta de horarios adecuados que conllevan a la ingesta de bebidas
gaseosas asi como ocasionalmente alcohdlicas, ademas el estilo de vida del
universitario escasamente se destaca por la practica de actividad fisica ya sea por
las tareas académicas 0 que previamente poco o nunca ha realizado dicha
actividad, donde los tiempos de ocio estan mas sujetos a reuniones sociales, que
después de clases alterna el estado de descanso y suefio de los académicos. De
acuerdo al componente social (70,4% poco saludables) las reuniones tanto fisicas
como virtuales no serian las mas prudentes en cuanto a las actitudes que
demuestren responsabilidad con el logro de las tareas y las expectativas de
terminado la carrera. Asimismo, de acuerdo al componente psicologico (52,8%
poco saludable) el aspecto poco saludable demuestra la falta de estabilidad
emocional de los universitarios posibilitado con un pobre autoconcepto que puede
llegar a ser contra prudente con las expectativas que los alumnos tienen de si
mismo para llegar a ser profesionales de éxito y ante el menor tropiezo dado el
inadecuado proceso cognitivo que tienen pudiera desistir de un ciclo de estudio y/o
en el peor de los casos de la carrera, de acuerdo al modelo de Pender. En esa
medida es necesario que tanto docentes como entes directivos puedan enfocarse
no solo en el aspecto académico, sino también en las necesidades de los
universitarios a fin de proponer planes de intervencion donde se identifiquen los
estilos de vida que practican los estudiantes a lo largo de su formacion educativa
desarrollando mejores estilos de vida conllevando al desarrollo de mejores

profesionales.
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El objetivo especifico 2 fue identificar los habitos de estudio en los estudiantes del
IV al VI ciclo de la facultad de educacion de la Universidad Nacional de Piura 2020.
Se identificd de acuerdo a los habitos de estudio de los académicos segun sus
dimensiones de Forma de Estudio (61,1%); Resolucion de tareas (33,3%) y
Preparacion de examenes (44,4%) que se ubicaron en tendencias negativas (-),
mientras que en la dimension Acompafiamiento al estudio los universitarios se

situaron en niveles negativos (37%).

Los resultados de la investigacion se asociaron ciertamente al estudio de Arrieta 'y
Arnedo (2020) cuyo articulo cientifico sefialé que segun los hébitos de estudio el
59% de universitarios algunas veces poseen un sitio fijo para estudiar. Asimismo,
segun las condiciones de ventilacion e iluminacion, un 79% de alumnos algunas
veces poseen adecuadas condiciones de iluminacién y ventilacion. Respecto a la
necesidad de ser presionados por otros a fin de que pueda realizar sus estudios, el
68% indicaron que siempre lo requieren. En tanto un 65% sefialé que algunas veces
tienden a establecer un horario de estudio y poseen un tiempo para realizar
diversas actividades. Sin embargo, los resultados de la presente investigacion se
diferenciaron de la tesis de Gonzales (2018) cuyos habitos de estudio de los
académicos fueron positivos en el 40,2%, seguido de una tendencia positiva (+) del
37.1%. Asi mismo los estudiantes con tendencias negativas (-) se ubicaron en el
20.5%, mientras un 2.3% se ubicaron en los niveles muy positivos. De la misma
manera con el estudio de Aldave (2015) en su tesis donde identifico de acuerdo a
los habitos de estudio que un 32,5% de universitarios logré ubicarse en niveles de
Tendencias Positiva, un 31,7% alcanzo niveles Positivos. De acuerdo al Modelo
conductual de habitos de estudio de Vicufa (2005 citado en Tito, 2017) en la que
se fundamenta que estos, en esencia son patrones conductuales que se aprenden
de manera sistematica y con repeticion constante, lo cual aumentaria las
probabilidades de ocurrencia. Los resultados de estudio en principio evidencian
inadecuados habitos de estudio, lo cual no solo podria estar sujeto al contexto
actual, sino precedido en el pasado como la etapa escolar y es que, segun el este
modelo, este aprendizaje sistematico se asocia a componentes que han reforzado
la conducta del habito de estudio como lo es el aspecto social, el tipo de material

de trabajo, consumo, manipulacién, entre otros. En esa linea podria asumir que el
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entorno social como el escolar no habria sido lo suficientemente satisfactoria para
generar adecuados habitos de estudio, por lo que la exigencia actual en el campo

universitario estaria trayendo dificultades en sus desempefios académicos.

El objetivo general de estudio fue identificar el estilo de vida y los habitos de estudio
en los estudiantes del IV al VIII ciclo de la facultad de educacion de la Universidad
Nacional de Piura 2020. De acuerdo a los Estilos de vida de los alumnos se
identifico que el 63% de los alumnos evidencié un nivel de estilo de vida No
saludable evidenciando actitudes, caracteristicas y experiencias que en el
quehacer diario de dicho grupo de estudio tenderian a tener efectos desfavorables
en su salud; en tanto que el 37% de alumnos demostré un nivel poco saludable en
sus estilos de vida, siendo medianamente desfavorables también en el estilo de

vida que practican.

Los resultados de la presente investigacion se asociaron a la investigacion de
Reynaga (2016) cuya tesis demostré que los académicos en sus estilos de vida, no
son saludables, como lo demuestra el hecho de que en ocasiones realizan practicas
fisicas y / o tienen un consumo alimenticio saludable (41,8%), en tanto que la
ingesta de bebidas alcohdlicas y cigarrillos suele ser frecuente (47,1%). De la
misma manera Jiménez y Ojeda (2017) en su tesis identificaron que los
universitarios poseen peores practicas de acuerdo a las responsabilidades sobre
su estado de salud, sobre el manejo del estrés, la nutricion y la practica del ejercicio.
Sumado a ello Sanchez y De Luna (2015), en su articulo cientifico determiné que
generalmente los universitarios no poseen 6ptimos habitos alimenticios, donde
practican dietas desbalanceadas con altos contenidos cal6ricos. Sumado a ello, la
realizacion de actividades fisicas fue nula, y aunque conocen que una balanceada
alimentacion y de ejercicios genera impactos positivos en el estado del bienestar
saludable, no lo realizan, y donde ademas existen elevados niveles de ingesta de
bebidas alcohdlicas, cigarrilos y marihuana. No obstante, los resultados
investigados se diferenciaron de Angelucci, Canoto y Hernandez (2017) cuyo
articulo cientifico refiri6 que los estudiantes universitarios tienen un estado
saludable adecuado, pero suelen tener dificultades para conciliar el suefio,

presentan gripe, dolor en las piernas y dolores de cabeza. Asimismo, tomando de
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referencia el Modelo de Promocion de la Salud (MPS) De Nola Pender, las
tendencias No saludables en la gran mayoria (63%) de los estudiantes segun sus
estilos de vida que practican, pone de manifiesto que existen aspectos cognitivos
(mentales) y perceptivos que son contra producentes para el bienestar saludable
de los alumnos, posiblemente pueda deberse a la coyuntura actual de la pandemia
que de acuerdo a cada realidad de cada estudiantes altera sus ideas y
pensamientos sobre la posibilidad de contagiarse y morir, por lo que la cultura en
la que se desenvuelve cada estudiante segun este modelo es crucial. Por lo que
como sefala Pender, los factores cognitivos y perceptivos de los estudiantes esta
Sujeta a sus experiencias y caracteristicas personales que en mayor medida estan
determinando el desarrollo de comportamientos que conllevan a acciones no
saludables que afectan el sano desarrollo y adaptacién de los estudiantes, por lo
qgue los aspectos personales y de la cultura seran fundamentales para que los
estudiantes asuman un rol adecuado al estilo de vida. En ese contexto es una
necesidad el hecho de impulsar programas preventivos en las entidades

universitarias segun el estilo de vida de los académicos.

Mientras tanto segun los habitos de estudio de los universitarios se hall6 que un
53,7% de estos tuvieron una tendencia negativa (-), demostrando dificultades en
sus habitos y técnicas de estudio, seguidamente el 37% de estudiantes ubicados
en un nivel negativo, evidenciando problemas serios en las técnicas que utiliza para
estudiar, en tanto que un 7,4% de los alumnos demostrd un nivel de tendencia +,
demostrando actitudes y técnicas de estudio que ciertamente le brindan resultados
promedios positivos en su estudio, y mejor aun en el 0.9% con tendencia positiva,
y solo un 0,9% con nivel muy negativo. Los resultados de estudio se relacién con
la investigacion de Arrieta y Arnedo (2020) cuyo articulo cientifico sefiala que se
comprobd que el 67% de los estudiantes universitarios no tiene los habitos
suficientes para el estudio. De la misma manera la investigacion de Navarro (2020)
en su articulo cientifico, demostré que el 27% de universitarios tienen problemas
en sus habitos para estudiar, Por otro lado, se hall6 diferencias con la tesis de
Jurado (2018), donde encontré niveles predominantes con tendencias positivas
sobre un 32,5% de los alumnos segun sus habitos estudiantiles. En tanto la tesis

de Gonzales (2018) sefialé que cuando mas adecuados son los habitos de estudio
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que se practican se obtienen mejores rendimientos académicos en los
universitarios de la facultad de educacion. En ese contexto de acuerdo al Modelo
conductual de habitos de estudio de Vicufia, las tendencias negativas en la gran
mayoria de los estudiantes demuestran un problema latente que evidencian que los
entornos sociales ya sea escuela u el hogar, en la que se han desarrollo los
estudiantes, no han sido lo suficientemente reforzadores de adecuados habitos de
estudio, posiblemente por la escasa expectativa de los maestros o padres de
familia, o escasa motivacion por el logro de los estudios, la baja exigencia escolar,
el inadecuado material de estudio, etc., lo cual en contraste con la exigencia actual
en el entorno universitario pone en riesgo el exitoso rendimiento de los estudiantes,
por lo que los centro educativos universitarios deben de preocuparse no solo por
las actividades que desarrolla la curricula universitaria, sino que deben de identificar
el aspecto actual de los estudiantes, sus necesidades, fortalezas y debilidades, el
estado motivacional, las expectativas propias, y donde los conocimientos
impartidos estén sujetos a todo o mencionado de tal manera que sean atractivos

para ellos y no un entusiasmo opresor por los estudios.

38



VI. CONCLUSIONES

1.- Se identificé que los estilos de vida de los académicos se ubicaron en una
mayoria en la categoria No saludable, donde el contexto cultural y el
componente personales determinan en mayor o menos medida un estudio
saludable o no saludable; asimismo, en los habitos de estudio la
predominancia de una tendencia negativa, esta sujeta a entornos previos del
alumnado los cuales no han sido lo suficientemente exigentes y estimuladores

para el desarrollo de adecuados habitos de estudio.

2.-Se identificaron estilos de vida no saludables en la dimensién biolégica, asi
como estilos poco saludables en las dimensiones social y psicolégica
respectivamente, los cuales evidencian una serie de dificultades adaptativas
gue actualmente estan mermando el estado de salud de los estudiantes por
lo cual es vital la labor del docente y profesionales de la salud, en la

identificacion de la situacion actual de cada estudiante.

3.-Se identific6 que los hébitos de estudio de los académicos en las
dimensiones de Forma de Estudio; Resolucién de tareas y Preparacion de
examenes se ubicaron en tendencias negativas (-), mientras que en la
dimension Acompafiamiento al estudio, los académicos se ubicaron en
niveles negativos, demostrando que cuando los contextos de desarrollo
educativo como el entorno escolar, familiar, etc., no han sido lo
suficientemente estimuladores, para generar adecuados habitos de estudio,
el estudiante esta en un riesgo latente de tener serias dificultades para un

rendimiento académico sostenido en el tiempo.
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VIl. RECOMENDACIONES

A los directos de la escuela de educacion de la universidad, se exhorta a revisar y
determinar los estilos de vida saludable de los estudiantes como un requisito que
le de valor hacia la prevencion de riesgos que atenten la salud de los universitarios,
de esa manera se pueda ayudar a los alumnos y docentes para reorientar los
estilos, comportamientos y actitudes de acuerdo a aspectos tales como el tipo de
nutricion, actividades fisicas y recreativas, ademas del analisis de actividades

rutinarias que estan perjudicando el bienestar saludable de los estudiantes.

A los directos de la escuela de educacion de la universidad es fundamental que
promuevan estilos de vida saludables en alumnos y profesores, en la cual se
adopten politicas institucionales que ayuden a variar las actividades rutinarias que
fomentan un estado perjudicial sobre el bienestar fisico, psicolégico y social en los

universitarios de educacion.

A los docentes, es factible proponer y aplicar programas fundados sobre la
psicoeducacion, a fin de brindar técnicas de estudio, que pudieran los universitarios

poner en préctica para mejorar los habitos de estudio.

A los docentes y/o psicologos que forman parte de la universidad, es fundamental
promover talleres de relajacion, en la que se pueda ensefiar al alumnado, distintos
ejercicios que aminoren los niveles de estrés o ansiedad, durante sus estudios y

gue les permita una mayor concentracion.

A los docentes y/o psicélogos poner en practica el desarrollo de estrategias
didacticas por las que se refuercen los habitos de estudio y se encamine al
universitario al reconocimiento personal por la vocacion de su carrera que sigue y

se le motive hacia el logro al objetivo de ser profesionales de educacion.

A los futuros investigadores del area de educacion, desarrollar mayores estudios
con poblaciones mas amplias que involucren otro tipo de metodologias y/o variables
para reconocer las necesidades de los universitarios tanto por sus estilos de vida

como de sus habitos de estudio.
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VIIl. PROPUESTA

8.1. Plan de mejora de los estilos de vida
8.1.1. Situacion Actual

En la presente investigacion los estudiantes del IV al VIl Ciclo de la facultad de
Ciencias Sociales y Educacion fueron evaluados a través del cuestionario de estilos
de vida de SN. Walker, K. Sechrist, Nola Pender, el cual mide el estilo de vida en
sus tres dimensiones: biolégica (alimentacion, actividad fisica, descanso y suefio),
social (tiempo libre, consumo de tabaco, consumo de alcohol, salud con
responsabilidad, y psicoldgica (estado emocional y manejo de estrés), en donde se

aprecia los siguientes resultados:

En relacion a los estilos de vida, el 63 % presenta un nivel no saludable y el 37 %
presenta un nivel poco saludable, lo que significa que no tienen en cuenta los
cuidados que se recomiendan para mantener un estilo de vida saludable,
evidenciando actitudes, caracteristicas y experiencias que en su tarea diaria
tendrian a tener efectos desfavorables en su salud, principalmente en lo que
concierne a la alimentacién, actividad fisica y tiempo libre, debido
fundamentalmente a la rutina de sus actividades, las mismas que en cierta medida

vienen perjudicando sustancialmente sus estilos de vida.

En cuanto a la dimension bioldgica la cual abarca alimentacion, actividad fisica,
descanso y Suefio (7 horas en promedio), encontramos un resultado de 87 % con
un nivel no saludable y el 13 % con un nivel poco saludable, lo cual indica que los
estudiantes no se preocupan por el cuidado de su salud, en relacién al cuidado del
cuerpo, en la medida que muchos de ellos, debido al tiempo que disponen para el
estudio y el ocio, se dedican mayormente a actividades del tipo intelectual, dejando
de lado el cuidado del aspecto bioldgico, tal como es la alimentacién, los nutrientes
que ingieren, la ingesta de alimentos que no benefician en nada al desarrollo
biolégico del cuerpo.

En cuanto a la dimension social la cual abarca (tiempo libre, consumo de tabaco,
consumo de alcohol, salud con responsabilidad), nos indica un resultado de 27, 8

% con un nivel no saludable y un 52 % con un nivel poco saludable, lo cual muestra
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que la mayoria de los estudiantes no toman en cuenta la importancia que tiene la
recreacion y el ocio en el ambito familiar y social, por lo mismo, presentan mayor
probabilidad de mostrar estrés, depresion y angustia, asi mismo tienen tendencia a
fumar y consumir bebidas alcohdlicas, porlo que es necesario que se organice con
un mejor criterio el tiempo, que permita que los estudiantes dediquen una parte de
su dia a realizar actividades recreativas o deportivas.

En cuanto a la dimension psicoldgica la cual abarca (estado emocional y manejo
de estrés) nos indica un resultado de 48,5% con un nivel no saludable, seguidos
de un 21, 5 % con un nivel poco saludable, mientras que el 2, 8 % con un nivel
saludable, esta dimension expresa que el equilibrio emocional es vital en el
desarrollo de la vida académica, la misma que se consigue organizando con mejor
criterio el tiempo con el que se dispone, ya que una mala gestion de esta genera
gue las actividades se acumulen, aumentando el estrés y la depresion, al no poder
cumplir con todos los compromisos adquiridos, en los resultados se puede
observar que la mayoria de los estudiantes presentan dificultades para el control
de emociones y manejo de estrés, donde no realizan siestas como parte de una
relajacion, no practican ejercicios de respiracion como parte de una relajacion; no
se pueden concentrar a menudo en pensamientos agradables a la hora de

acostarse a dormir; no desahogan de manera positiva sus tensiones y muchas
veces no utilizan a menudo métodos adecuados para afrontar el estrés, lo que

perjudica considerablemente su salud mental, afectando su rendimiento académico

y hébitos de estudio.

8.1.2. Metas

- Lograr que el 70 % de los alumnos conozca estrategias para el cuidado de
su salud a través de diferentes profesionales y campafias médicas a
programar.

- Lograr que el 60 % de los alumnos a través de los diversos talleres mejore y
promueva un buen estilo de vida.

- Lograr que el 50 % de los alumnos adquiera buenas practicas alimenticias y
de cocina a traves de los diferentes talleres para poder equilibrar la vida sana

con los estudios y los inconvenientes.

42



- Conseguir que el 60 % de los alumnos disminuya la compra de “comida

chatarra” dentro del campus universitario.

- Lograr que el 65 % de los estudiantes mejore sus estilos de vida a través de

diferentes actividades deportivas, artisticas y recreativas.

- Lograr que el 50 % de los estudiantes elaboren y apliquen un proyecto

mensual en equipo, con el tema estilos de vida saludable, en coordinacion

con el area del area de tutoria, tutores y docentes académicos.

8.1.3. Estrategias y acciones

ESTR ACCIONES CRONOGR | RESPO | RECURSOS
ATEGI AMA NSABLE
AS
Difundir material publicitario sobre
estilos de vida saludables.
Ampliar la informacién en la péagina Encarga
Web de la universidad para difusion | Marzo 2021 | do del Material
Accion | de articulos y videos con temas para area de publicitario
es mejorar nuestros estilos de vida y la psicologi | (volantes,
social | importancia de caminar 30 minutos ay tripticos).
es de | diarios. tutoria.
difusio Encarga
n. do del
area
web.
Reflexionar y conocer sobre la Area de Auditorio,
promocién y prevencion de la salud psicologi Equipo
Conve | con profesionales encargados de la a, tutoria | multimedia
rsatori | salud tanto fisica y mental. y Proyector,
0S O Abril 2021 | profesio | micréfonos,
didlog | Se debe propiciar espacios de nales parlantes de
0s aprendizaje social que permitan la médicos audio.
apropiacion de habitos y experiencias y
de aprendizaje para el desarrollo de psicélog
conductas saludables. 0S.
Diseflar una imagen o logo que Area de | Cartulinas,
Creaci | promueva un estilo de vida saludable psicologi | plumones,
onde | para posteriormente difundirlo por | Mayo 2021 ay hojas
un cada escuela a través de periédicos tutoria, artcolor,
logo | murales o trabajarlo en tutoria con el tutores, goma,
tutor responsable. estudian colores,
tesy cinta, laptop.
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docente
S
académi
COS.
Se debe instruir a los jovenes respecto Area de
de las buenas practicas alimenticias, psicologi
Ferias | cocina y en general como poder ay Equipo
equilibrar la vida sana con los estudios Agosto tutoria. multimedia
y los inconvenientes a través de 2021 Proyector,
jornadas formativas. Equipo | micréfonos,
de parlantes de
profesio | audio, stand
nales del de feria.
area de
enfermer
ia,
psicologi
ay
medicina
Fomentar en la
poblacion
universitaria el sano
aprovechamiento
Taller | del tiempo libre con talleres de | Septiembre | Encarga Equipo
es actividades integradoras. 2021 do del multimedia
area de Proyector,
Establecer programas para psicologi | micréfonos,
incrementar y mejorar sus estilos de ay parlantes de
vida. tutoria, audio.
tutor.
Trasmitir estrategias implementadas a
las familias.
Promover habilidades para identificar
y controlar emociones a través de
talleres de habilidades sociales.
Colchonetas
Juego Setiembre | Area de , cojines,
S Se debe implementar actividades 201 psicologi | sillas, juegos
recrea | recreativas una vez por semestre ay de ajedrez,
tivos | como gymkhanas, juegos de ajedrez. tutoria, microfonos,
tutores, | parlantes de
docente audio.
S
académi
COs.
Implementar
estrategias que
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permitan disminuir
la venta de “comida Equipo
Charla | chatarra” dentro de Octubre Areade | multimedia
s campus 2021 psicologi | Proyector,
preve | universitario. ay micréfonos,
ntivas tutoria. | parlantes de
Sensibilizacion audio.
sobre los
efectos nocivos
para la salud del
CONSUMOo excesivo
de alcohol.
Area de
Activid Noviembre | psicologi | Microfonos,
ades | Fomentar la actividad fisica a través 2021 ay parlantes de
deport | de  bicicleteadas, caminatas vy tutoria, audio,
ivas | aerobicos. tutor. bicicletas,
colchonetas,
pelotas.
Diciembre | Area de Equipo
Camp | Promover y motivar a la comunidad 2021 psicologi | multimedia
afias | universitaria la responsabilidad por su ay Proyector,
medic | salud. tutoria, | micréfonos,
as profesio | parlantes de
nales de audio.
la salud
fisicay
mental,
tutores.
Elaborar un proyecto fortaleciendo
habitos para gozar de una vida sanay
saludable en cuanto a nutricion,
Elabor | alimentacion saludable, actividades Estudian Equipo
acion | fisicas, recreativas y deportivas | Enero 2022 | tes, area | multimedia
y promocién de la salud fisica y mental, de Proyector,
aplica | manejo adecuado del tiempo libre, psicologi | micréfonos,
cion | mediante la implementacion de ay parlantes de
de un | estrategias educativas para mejorar la tutoria, audio
proyec | calidad de vida de los educandos. tutores,
to docente
mensu s
al académi
Cos.
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8.1.4. Compromiso

-Las cinco Escuelas de la facultad de Ciencias Sociales y Educacion de la UNP,
se deben comprometer a programar las actividades en cada semestre

académico.

- El &rea de psicologia y tutoria debera coordinar permanentemente con los
tutores, docentes académicos y personal encargado sobre la realizacién de

actividades.

- La facultad o docentes encargados deberan realizar seguimiento a las
actividades realizadas programadas con el fin de lograr un mejor bienestar del
estudiante tanto a nivel cognitivo como emocional y disminuir aquellos habitos

de vida poco saludables.
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8.2. Plan de mejora de los Habitos de Estudio

8.2.1. Situacion actual

En la presente investigacion los estudiantes del IV al VIl Ciclo de la facultad de
Ciencias Sociales y Educacion fueron evaluados a través del Inventario de Habitos
de Estudio CASM-85, el cual mide los habitos de estudio en sus cinco dimensiones,
forma de estudio, resolucién de tareas, preparacion de examenes, forma de
escuchar la clase, acompafiamiento al estudio, en el cual se encontraron los

siguientes resultados:

En relacién a los habitos de estudio se observa que un 53,7% de los estudiantes
se ubicaron en una tendencia negativo, demostrando dificultades en sus habitos y
técnicas de estudio, seguidamente el 37% se ubic6 en un nivel negativo,
evidenciando problemas serios en las técnicas que utiliza para estudiar, en tanto
que un 7,4% de los alumnos demostrd un nivel de tendencia positivo, lo que indica
actitudes y técnicas de estudio que ciertamente le brindan resultados promedios
positivos en su estudio, y mejor aun en el 0.9% con un nivel positiva, y solo un

0,9% con nivel muy negativo.

En la primera dimension forma de estudio encontramos el siguiente resultado el
61,1% de los estudiantes tiene una tendencia negativo, es decir que su forma de
estudiar no es la mas adecuada, acarreando ciertas dificultades, no obstante, un
22,2% de los alumnos tiene una tendencia positivo, los mismos que tienen ciertas
formas adecuadas de estudio, aunque no del todo efectivas, asi mismo un 7,4% y
un 6,5% de los alumnos demuestran niveles negativos y muy negativos de forma
de estudiar, los cuales si evidencian muchas dificultades sobre sus formas de
estudio, mientras que solo un 2,8% de los alumnos demostré formas de estudio

muy positivas, es decir muy efectivas a la hora de estudiar.

En la segunda dimension resolucion de tareas, se hallo que el 33,3% de alumnos
tiene una Tendencia negativo, evidenciando dificultades para la organizacién, para
pedir ayuda o categorizar la importancia de la informacién, no obstante un 29,6%
de alumnos demostrando una tendencia positivo, los mismos que dan una mejor

prioridad a la informacion y/o para pedir ayuda alguien o hacer resimenes, por otro
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lado entre el 28,7% y el 0,9% de los alumnos se ubican en niveles negativos y muy
negativos, demostrando serias dificultades para ordenar y sintetizar la informacion
importante, respondiendo a preguntas que no comprenden, finalmente un 7,4% de
alumnos se ubico en una categoria de positiva, siendo favorable su resolucion para
plantear resumenes y/o pedir ayuda ante las dudas, e incluso para gestionar su
tiempo de estudio.

En la tercera dimension se pudo apreciar de acuerdo a la Preparacion de
examenes, se hallé que un 44,4% de los estudiantes tiene una tendencia positivo,
teniendo dificultades para estudiar o prepararse previo a los examenes, asi mismo
entre el 35,2% y el 14,8% de los alumnos evidencian serios problemas en la que
no se preparan para los examenes, tienen la tendencia a copiar de otros
compafieros o estudia a Ultima hora para los exdmenes y solo un 0.9% de los
estudiantes se ubicd en un nivel positivo, es decir tiene una aceptable preparacion

de cara a los examenes.

En la cuarta dimension se pudo apreciar de acuerdo a la Forma de escuchar la
clase, que un 50% de los estudiantes, se ubicaron en una tendencia negativo, los
cuales tienden a distraerse en clases ocasionalmente y poco o nada hacen para
registrar apuntes importantes u para ordenar la informacién, por el contrario el
22,2% de los alumnos tuvo una tendencia positivo, los cuales demuestran mayor
trabajo en anotar y ordenar la informacioén en clase, mientras que el 21,3% y el 3,7%
evidencian niveles negativos y muy negativos respectivamente demostrando
facilidad para distraerse en clase, por lo cual no tienden a anotar datos importantes,

ordenar o generar preguntas que despejen sus dudas.

En la quinta dimensién se pudo apreciar de acuerdo al Acompafiamiento al estudio,
se hallé que un 37% y un 19,4% de los estudiantes presentan niveles negativos y
muy negativos respectivamente evidencian problemas serios para desarrollar su
estudio, en el cual se presentan ruidos, existe muchas distracciones o incluso
consumo alumnos mientras estudia, en una menor exposicién a ello, esta el 25,9%
de los estudiantes con una tendencia negativo; por el contrario el 11,1% tiene una
tendencia positivo, demostrando ciertas tendencias adecuadas para estudia en su

hogar, sumado a ello el 6,5% de los estudiantes tiene una categoria positiva, donde
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los estudiantes tienen adecuadas condiciones para estudiantes ante la ausencia y

tranquilidad de distractores.

8.2.2. Metas

Lograr que el 50 % de los alumnos a través de diferente material publicitario

creativo se informe y analice sobre sus habitos de estudio en actualidad.

Lograr que el 40 % de los alumnos a través de los diversos talleres adquiera

técnicas para la formaciéon de sus habitos de estudio.

Lograr que 70% de los alumnos conozca y tenga acceso a la biblioteca virtual

a través de libros virtuales que sean de su agrado y atencion.

Lograr que el 45% de los alumnos a través de testimonios de algun personaje

trascendental adquiera mas agrado y alegria por la lectura.

Conseguir que el 55 % de los alumnos a través de actividades recreativas,
deportivas y artisticas saludables mejore sus habitos de estudio.
Lograr que el 80% de estudiantes conozcan y tengan acceso a la biblioteca

virtual.

Lograr que el 85 % de estudiantes a través de juegos dinamicos adquiera

estrategias innovadoras para la formacion de adecuados habitos de estudio.
Lograr que el 90 % de alumnos tenga acceso al buzén de sugerencias para

conocimiento de mas libros de su interés o sugerencias para los docentes

académicos.
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8.2.3. Estrategias y acciones

ESTRATE ACCIONES CRONOG | RESPONSA | RECURS
GIAS RAMA BLE (O
Difundir material publicitario Encargado

mediante la pagina web a del area de Material
Acciones | través de articulos, volantes | Setiembre | psicologiay | publicitari
sociales virtuales y fisicos sobre 2021 tutoria, o]
de habitos de estudio. docentes
difusion. académicos.
Sensibilizar a la comunidad
universitaria, en relacion a | Septiembr Encargado Material
Charlas sSu importancia, técnicas y e 2021 del &rea de | publicitari
preventiva | formacién sobre los habitos psicologia y o]
S de estudio. tutoria, (volantes
tutores. ,
tripticos).
Optimizar el rendimiento Equipo
académico de los multimed
Talleres estudiantes mediante la Encargado ia
vivenciale practica de adecuados Octubre del area de | Proyecto
S habitos y técnicas de 2021 psicologia y r,
estudio. tutoria. microfon
0s,
parlantes
de audio.
Colocar un kiosco de lectura
en donde todos los libros
virtuales nuevos se Encargado
implementaran en la del &rea de | Periédico
Kiosco de | biblioteca virtual, asi mismo | Noviembre | psicologiay S,
lectura tener un buzon de 2021 tutoria, tutor | Revistas
virtual sugerencias en donde los (a). y libros
jovenes escriban que libros Platafor
son de su interés para tener ma
mas conexion con ellos. virtual
enlazada
con la
biblioteca
virtual
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Buzén de

sugerenc
ias
Realizar un conversatorio o
dialogo en vivo con algun Encargado | Auditorio
Conversat | personaje transcendental o | Diciembre | del &reade | Volantes
orio o autores de algun libro con 2021 psicologiay | virtuales
didlogos mas preferencia en el tutoria,
kiosco de lectura. tutoria,
docente
académico.
Colchone
Area de tas,
psicologiay | cojines,
tutoria. sillas,
Juegos Implementar actividades Diciembre juegos
recreativo recreativas una vez por 2021 de
S semestre. ajedrez,
microfon
0s,
parlantes
de audio.
Actividade Ejecutar un conjunto de Microfon
S actividades deportivas y Marzo Area de 0s,
deportivas artisticos para que 2022 psicologiay | parlantes
y artisticas | contribuyan a mejorar los tutoria, tutor | de audio,
habitos de estudio. (a). bicicletas
colchone
tas,
pelotas.
Se trabajara con el equipo
de tutoria, tutores para que
puedan trabajar en algunas Equipo
de sus actividades Abril 2022 Area de multimed
Foros académicas, como tareas psicologia y ia
, adicionales en relacion a los tutoria. Proyecto
educativos s :
habitos de estudio. r,
microfon
Modificar sus habitos de 0sS,
estudio comprometiéndose parlantes
con el aprendizaje de audio.
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Actualizacion de las
bibliotecas tradicionales a

bibliotecas virtuales en Libros
donde todos los libros estén actualiza
Bibliotecas | digitalizados y actualizados | Abril 2022 Encargado dos en
virtuales | a la vez haya variedad de de manejar la | Fisico
actualizad | estos como: novelas, biblioteca Publicaci
as cuentos, libros de carrera, virtual on de la
etc, y los jovenes se sientan biblioteca
familiarizados con la Disefio y
tecnologia. program
acion de
la
biblioteca
virtual
Premios
Talleres y por ciclo
Cursos Area de académi
para Premiar a los alumnos que psicologia y co
premiaral | mads leen o mas visitas | Mayo 2022 | tutoria, tutor
alumno | tienen en la biblioteca virtual. (a), docente
lector del académico
ciclo
académico
Cartulina
S,
Trabajar  concursos de plumone
periédicos murales creativos s, hojas
unavez por semestre, donde art color,
ellos brinden | Junio 2022 Docente tijeras,
recomendaciones para académico etc.
mejorar nuestros habitos de
estudio. Votacion
Concursos mediante
Hacer concursos donde los la
jovenes hagan resumenes o plataform
creen su propia historieta, a virtual
las cuales podrian colocarse
en el kiosco virtual, la que
obtenga el puntaje mas alto Volantes
en ser leido sera premiada. virtuales
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Juegos
dinamicos
ylo
carteles
con frases
de lectura.

Implementar juegos, en
donde el docente tiene un
cofre, del cual saca objetos,
personajes que aparecen en
el libro que leeran, por
ejemplo, Saca un lazo rojo y
una chica y dice: ¢han leido
un libro que tenga estos
objetos en la portada?

Colocar carteles con frases
de lectura para llamar mas la
atencion de los jovenes.

Agosto
2022

Docentes
académicos,
tutor (a).
Estudiantes

Carteles
Libros
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8.2.4. Compromiso

Las cinco escuelas de la Facultad de Ciencias Sociales y Educacion de la
UNP, se deben comprometer a programar las actividades en cada semestre

académico.

El 4rea de psicologia y tutoria debera coordinar permanentemente con los
tutores, docentes académicos y personal encargado sobre la realizacion de

actividades a realizar.
La facultad o docentes encargados deberan realizar seguimiento a las

actividades realizadas programas con el fin de lograr un mejor bienestar del

estudiante tanto a nivel cognitivo como emocional.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Operacionalizacion de variables

. L S . . . . Escala De
Variable | Definicibn Conceptual | Definicidbn Operacional Dimensiones Indicadores Medicién
Alimentacion.
Biolsdi Actividad fisica
Es el conjunto de lologica
Descanso y
actitudes, . _ .
o Esta variable tiende a Suefio (7 horas
caracteristicas y _ _ _
o medirse mediante el en promedio)
experiencias de la _ _ _ _ :
) Cuestionario de Estilos Tiempo libre
persona que realiza en )
o o de Vida de Walker et. al., Consumo de
su diario vivir, las
| q el cual se conforma de tabaco
: cuales pueden tener , ]
Est|l.os de 30 reactivos, y se evallua Social Consumo de Ordinal
vida efectos favorables o )
a travées de las alcohol
desfavorables en su| _ S
dimensiones Bioldgica Salud con
salud de manera ) _ .
) (11 items), Social (10 Responsabilidad
directa o a largo plazo | o
. items) y Psicoldgica (9
(Pender, 1996 citado |
) items). Psicoléai _
en Laguado y Gémez, sicologica Estado emocional

2014).

Manejo de estrés




Definicién

Escala De

Variable Definicién Operacional Dimensiones Indicadores o
Conceptual Medicion
_ _ _ Subraya al leer
Dicha variable tiende a Elabora preguntas recita de
Es un atrén | medir mediante el Forma de memoria lo leido
p estudio Utiliza el diccionario
conductual Inventario de Habitos de Relaciona el tema con otros
temas
aprendido que se | Estudios CASM-85, Luis Realiza resiimenes
presenta Vicufia, el mismo que se Responde sin comprender
Prioriza orden y presentacién
mecanicamente constituye por 53 Resolucién de Pide ayuda a otras personas
. . . Organiza su tiempo
ante situaciones preguntas, y tlende a tareas Categoriza las tareas
especificas evaluarse mediante las Estudia en el ulimo
; ; . LA . momento. copea del
Habitos de | 9eneralmente  de | dimensiones; ¢COmo | preparacién de compafiero. ordinal
estudio tipo rutinaria, donde | estudia usted? (12 items); examenes Olvida lo que estudia
s , Selecciona el curso facil de
el individuo ya no | ¢Cémo hace Ud. sus estudiar
tiene que pensar ni | tareas? (10 items); ¢ Cémo Elabora resimenes
Registra  informacion  en
decidir sobre la | prepara sus examenes? clase.
] . Forma de escuchar Ordena informacién
forma de | (11 ltems); ¢, Cémo

actuar.(Vicufa,
2005 citado en
Chilca, 2017)

escucha las clases? (12
items); ¢Que acompafia
sus momentos de estudio?
(8 items).

la clase

Pregunta en clase
Se distrae facilmente

Acompafiamiento
al

estudio

Existe interrupcion en clase y
en su casa

Requiere de tranquilidad en
clase y en su casa.
Consume alimentos cuando
estudia




Anexo 2. Instrumentos de recoleccién de datos

Instrumento 1. Ficha Técnica

Nombre Cuestionario sobre estilos de vida

Autor SN.Walker, K.Sechrist, Nola Pender

Afo de edicion | 1995

Adaptado al Peru Aguilar

Afio 2013

Ambito de Estudiantes del IV al VIl ciclo de la facultad de educacion de la
aplicacién Universidad Nacional de Piura

Administracion

Individual y colectiva

Duracién 15 minutos aproximadamente
Objetivo Identificar los estilos de vida de los estudiantes de nivel superior.
Aspectos a El cuestionario esta constituido por 30 items distribuido en tres
evaluar dimensiones que a continuacion se detallan:
D1. Biol6gica (11 items)
D2. Social (10 items)
D3. Psicolégica (9 items).
Calificacion Siempre . (4puntos)
Frecuentemente : (3puntos)
Algunas veces : (2puntos)
Nunca : (1punto)
Categorias No saludable : (30 -59)
generales Poco saludable : (60— 89)

Saludable (90 — 120)




Instrumento 1

Cuestionario sobre estilos de vida

Instrucciones: marcar con aspa (x) cada pregunta que mejor represente su

comportamiento. Por favor conteste sinceramente y tenga en cuenta que esta

informacion no se utilizara para otros fines distintos a la investigacion. NO EXISTE

RESPUESTA BUENAS NI MALAS.

Considerando que:

Nunca (N) Es una conducta que no realiza, 0 veces.

Algunas veces (AV) | Es una conducta que pocas veces realiza, de 1 a 2 veces.

Frecuentemente (F) | Conducta que realiza varias veces, de 3 a 5 veces.

Siempre (S) Conducta que realiza diariamente o cada instante.

itemS Nunca

veces

Frecuen

temente

Siempre

1. Come usted tres veces al dia: desayuno, almuerzo y cena.

2. Todos los dias, consume alimentos balanceados que incluyan

tanto vegetales, frutas, carne, leche, menestras y cereales.

3. Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia.

4, Consume usted 2 a 3 frutas diarias.

5. Consume alimentos bajo en grasas.

(o]

. Limita el consumo de azucares (dulces).

7. Consume alimentos con poca sal.

8. Realiza Ud., ejercicio fisico por 20 a 30 minutos al menos tres

veces a la semana (correr, trotar, caminar, otros).




9. Diariamente realiza actividad fisica que incluya el movimiento de
todo su cuerpo (como utilizar las escaleras en vez de utilizar el

ascensor, caminar después de almorzar u otros).

10. Duerme usted de 5 a 6 horas diarias como minimo.

11. Tiene usted diariamente un horario fijo para acostarse a dormir.

12. Participa en actividades recreativas (caminatas, bailes,
manualidades, ir de paseos etc.)

13. Se relaciona bien con los demas (familiares, amigos, vecinos,

comparfieros de trabajo, etc.)

14. Tiene facilidad para demostrar sus preocupaciones, amor,

carifio a otras personas.

15. Pasa tiempo con su familia.

16. Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de su

familia.

17. Tiene usted facilidad para demostrar y aceptar contacto fisico
con las personas que le importan (un abrazo, apreton de manos,

palmadas, otros)

18. Consume usted cigarrillos.

19. Consume usted bebidas alcohdlicas (cerveza, cortos, sangria,

etc.)

20. Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de

salud para una revisién médica.

21. Usted lee o ve programas de television acerca del

mejoramiento de la salud.

22. Usted identifica situaciones que le preocupan en su vida.




23. Usted utiliza métodos para afrontar el estrés.

24. Desahoga usted de manera positiva sus tensiones

(conversando, llorando)

25. Realiza siestas después de desayunar, almorzar o cenar como

parte de una relajacion.

26. Se concentra en pensamientos agradables a la hora de
acostarse.

27. Practica ejercicios de respiracion como parte de una relajacion.

28. Usted se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante

su vida

29. Usted se encuentra satisfecho con las actividades que

actualmente realiza.

30. Usted se cuida y se quiere a si mismo.




Instrumento 2. Ficha Técnica

Nombre

Inventario de Habitos de Estudios CASM-85.

Autor

Luis Alberto Vicuiia Peri

Ao de edicion

1985

Ambito de

aplicacion

Estudiantes del IV al VIII ciclo de la facultad de educacién

de la Universidad Nacional de Piura.

Administracion

Individual y colectiva

Duracion

20 a 15 minutos aproximadamente

Objetivo

Medicion y diagndstico de los habitos de estudio.

Aspectos a

evaluar

El cuestionario esta constituido por 53 items distribuido en
cinco dimensiones que a continuacion se detallan:

D1. Forma de estudio (12 items)

D2. Resolucion de tareas (10 items)

D3. Preparacion de examenes (11 items)

D4. Forma de escuchar la clase (12 items)

D5. Acompafiamiento al estudio (8 items)

Calificacion

Siempre : (1 puntos)

Nunca : (0 punto)

Categorias
generales

Muy positivo : (44 — 53)
: (35 -43)
(27 — 34)
:(18 — 26)
(9-17)

(0 — 8)

Positivo
Tendencia (+)
Tendencia (-)
Negativo

Muy negativo




10

11

12

13

14

15

16

17

18

Inventario de Habitos de Estudios CASM-85

¢COMO ESTUDIA

USTED?

Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos
mas importantes

Subrayo las palabras cuyo significado

no se.

Regreso a los puntos subrayados con el propdsito

de aclararlo.

Busco de inmediato en el diccionario el significado de las
palabras que no se.

Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

Luego escribo en mi propio lenguaje lo que he
comprendido.

Doy una leida parte por parte y repito varias veces hasta
recitarlo de memoria.

Tarto de memorizar todo lo que

estudio.

Repaso lo que he estudiado después de

4 a 8 horas.

Me limito a dar una leida general a todo lo que tengo que
estudiar.

Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya
estudiados.

Estudio sdlo para los

examenes.

¢COMO HACE UD. SUS

TAREAS?

Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi

como dice el libro.

Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto segiin como
he comprendido.

Las palabras que no entiendo, las escribo como estan en el libro, sin
averiguar su significado.

Le doy mas importancia al orden y presentacion del trabajo que a la
comprension del tema.

En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el colegio

preguntando a mis amigos.

Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran parte de

la tarea.

SIEMP | NUN
RE CA
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20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

38

Dejo para el Ultimo momento la ejecucion de mis tareas por eso no las concluyo dentro
del tiempo fijado.

Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a

otra.

Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha célera y ya no
lo hago.

Cuando tengo varias tareas empiezo por la mas dificil y luego voy
pasando a las mas faciles.

¢COMO PREPARA SUS

EXAMENES?

Estudio por lo menos dos horas todos

los dias.

Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a

estudiar.

Cuando hay paso oral, recién en el salén de clases me pongo a revisar mis
apuntes.

Me pongo a estudiar el mismo dia del

examen.

Repaso momentos antes del

examen.

Preparo un plagio por si acaso me

olvido del tema.

Confio en que mi compafiero me “sople” alguna respuesta en el
momento del examen.

Confio en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el
profesor preguntara.

Cuando tengo dos o mas examenes el mismo dia empiezo a estudiar por el tema mas
dificil y luego el mas facil.

Me presento a rendir mis exdmenes sin haber concluido con el estudio de
todo el tema.

Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he
estudiado.

¢COMO ESCUCHA LAS

CLASES?

Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el

profesor.

Solo tomo apuntes de las cosas mas

importantes.

Inmediatamente después de una clase ordeno mis

apuntes.

Cuando el profesor utiliza alguna palabra que no se, levanto la mano y
pido su significado.

SIEMP | NUN
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43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

Estoy mas atento a las bromas de mis companeros
que a la clase.

Me canso rapidamente y me pongo a hacer otras
cosas.

Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar
con mi amigo.

Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburroy lo
dejo todo.

Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar
sofiando despierto.

Mis imaginaciones o fantasias me distraen durante
las clases.

Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a
la salida.

Durante las clases me gustaria dormir o tal vez
irme de clase.

¢QUE ACOMPANA SUS MOMENTQS DE

ESTUDIO?

Requiero de musica sea del radio o equipo de
audio (mp3, mp4)

Requiero la compafiia de la

TV.

Requiero de tranquilidad y

silencio.

Requiero de algun alimento que como mientras
estudio.

Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan
musica.

Interrupciones por parte de mis padres
pidiéndome algun favor.

Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan
tiempo.

Interrupciones sociales; fiestas, paseos,

citas, etc.

SIEMP
RE

NUN
CA




Anexo 3. Base de datos

Base estilos de Vida




Base de Habitos de Estudio




Anexo 4. Autorizacion de aplicacion de los instrumentos

“Afo de la Universalizacion de la Salud”
Solicito: Aplicacion de dos cuestionarios para Investigacion

Mgtr. Margarita Tavara Alvarado
Decana (e) de la Facuitad de Ciencias Sociales y Educacion

Mary Rossana Miranda Ordinola, identificada con DNI 46231881, estudiante del
programa de maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Cesar Vallejo-
Piura, domiciliada en Urb. Los Educadores Mz. K Lote 02, ante usted con el
debido respeto me presento y expongo:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y a la vez solicitarle me
conceda aplicar dos cuestionarios para mi investigacion titulada “Estilo de vida
y habitos de estudio en estudiantes del IV al VIl ciclo, de la Facultad de
Educacion de la Universidad Nacional de Piura, 2020".

La poblacion es de las especialidades de las 5 escuelas de la facultad del IV al
VI ciclo, y la fecha a aplicar los cuestionarios seria a partir del 12 de octubre.
Me comprometo a entregar una copia de mi investigacion al finalizar el ciclo,
concluyendo con la sustentacion.

Por lo expuesto:
Espero acceder a mi peticion por ser de justicia.

Piura, 14 de Setiembre de 2020

7 ]
Mary Rossana Miranda Ordinola

DNI 46231881
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mary rossana miranda ordir |a -~
) M a 1022020017, 1022019009, 104 020009, +56
! 20 oct 2020 Detalles

| BUENAS TARDES ESTIMADOS ESTUDIANTES
" DE LA FACULTAD DE EDUCACION DE LA UNP
" PIURA, RECIBAN MI CORDIAL SALUDO SOY LA

LIC. MARY ROSSANA MIRANDA ORDINOLA Y
ESTOY REALIZANDO UNA INVESTIGACION
DENOMINADA ESTILOS DE VIDA Y HABITOS DE
ESTUDIO EN LA FACULTAD, PARA LO CUAL
REQUIERO DE SU APOYO CON EL LLENADO DE
DOS CUESTIONARIOS SUPER SENCILLOS Y
FACILES DE RESPONDER, PREVIA
AUTORIZACION DE LA DECANA DE LA
FACULTAD PARA LA APLICACION, ESPERO
CONTAR CON SU APOYO EN LA REALIZACION
DE LOS CUESTIONARIOS.

SE LES ESTA ENVIANDO DOS ENLACES

1.- CUESTIONARIO DE ESTILOS DE

VIDA: https://forms.gle/KzRmguamh13DUahJ9

2 - CUESTIONARIO DE HABITOS DE
ESTUDIO:https://forms.gle/2pUX8woszbzw9pMr9
PARA EL LLENADO COMPLETO PRIMERO

COLOCAN SUS NOMBRES Y APELLIDOS,
FECHA'Y LA ESCUELA A LA QUE
PERTENECEN, POSTERIORMENTE SE
RESPONDEN CADA PREGUNTA



