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RESUMEN

Los adultos mayores son vistos en la sociedad como personas pasivas Yy
vulnerables, muchos de ellos llegan a padecer de alguna enfermedad o sufren de
depresion porque sus ultimos afios lo vivieron solos y muy pocos son acompafnados
de sus familiares. Teniendo esta perspectiva, el presente proyecto, propone un
nuevo estilo de vida para ellos, el cual contribuira en optimizar su calidad de vida y
esto sera posible con el disefio de un Cohousing, que es un modelo de vivienda
colaborativa donde los adultos mayores son participes de su propio cambio en el
proceso de disefio y ellos eligen a las personas con las que estaran rodeados,
ademas contiene espacios comunes, donde realizaran distintas actividades que es
beneficioso para ellos ya que los hara sentir productivos y dinamicos, el cual tiene
como finalidad que los adultos mayores obtengan la vida que se merecen y su
envejecimiento sea activo porque contribuye que sus relaciones personales e

interpersonales mejoren.

Palabras clave: cohousing, vivienda colaborativa, envejecimiento activo, calidad

de vida, relaciones sociales



ABSTRACT

Older adults are seen in society as passive and vulnerable people, many of them
affected by iliness or depression because their last years were lived alone and very
few are accompanied by their relatives. Taking this perspective, this project
proposes a new lifestyle for them, which will contribute to the modification of their
quality of life and this will be possible with the design of a Cohousing, which is a
collaborative housing model where older adults they are the participants in their own
change in the design process and they choose the people with whom they surround
themselves, it also contains common spaces, where different activities are carried
out that are beneficial to them and that make them feel productive and dynamic,
which the consequence is that older adults get the life they deserve and their active
age because they contribute to their improved personal and interpersonal
relationships.

Keywords: cohousing, collaborative housing, active aging, quality of life,

social relations



. INTRODUCCION



1.1 Aproximacién Tematica

La indiferencia que genera la ciudad y sociedad con las personas y sobre todo con
el adulto mayor, cada vez se vuelve mas comun, siendo este como punto de
abordaje para demostrar lo que realmente estd sucediendo en la actualidad.
Tratandose de un tema muy polémico, sobre como mejorara el adulto mayor su
calidad de vida, si la ciudad donde habitan no les apoya en conseguirlo y tampoco
cuentan con una vivienda o espacio apropiado para poder desarrollarse en lo
personal y social, consiguiendo que su calidad de vida se degrade ain mas (Toribio

Ferrer & Franco Barcenas, 2018).

Se ha demostrado que el 55% de adultos mayores reconocen que viven apartados
de la sociedad (Ham Chande & Gonzalez Gonzéalez, 2006) causando en ellos una
sensacién de soledad, siendo el 65.1% que reconocieron esta lamentable situacion,
sobre todo en asilos (Lopez, 2018), aislando al 49% de personas de la tercera edad
impidiendo que se relacionen con sus vecinos que viven cerca del lugar que
habitan, puesto que se encuentra encerrada o amurallada, consiguiendo que estén
restringidos con el exterior (Vilarifio, 2019), por otro lado, la mayoria se apartan del
centro de la ciudad e invaden, lo cual genera mas pobreza y que vivan en
condiciones precarias, siendo el 25% de ellos que viven en condicion de abandono
y marginalidad, sintiendo que sus derechos no son reconocidos y expresan que sus
familiares no quieren hacerse responsables de ellos, sufriendo por desamparo y
discriminacion (Peru 21, 2015). Por estas razones las personas de la tercera edad
se ven inmersos a sufrir cualquier tipo de problema tanto fisiolégico como
emocional, limitAndolos a que sostengan relaciones sociales con los demas
(Jiménez, 2005), y de alguna u otra manera se ven afectados en cuanto a tener los
animos y la motivacion para realizar sus actividades diarias de forma independiente
(INEI, 2018). Todo ello es originado debido a que existen diferencias sociales, y la
mayoria de personas si no puede pagar un lugar para vivir dignamente o los adultos
mayores no puedan estar con la familia disfrutando de su edad, se alejan del centro
urbano, por su baja economia apartandose de la sociedad (Martinez, 2017),
consiguiendo solo el 35% de personas obtengan la sensacién de bienestar en el
lugar que habitan (Peru 21, 2015). Se entiende que en la ciudad exista mucha
inseguridad y violencia urbana, y que a diario se ve que los espacios publicos han

cedido a la percepcion de ambientes inhOspitos e inseguros, donde las personas



en vez de sentir confianza se sienten vulnerables (Diaz, 2017), por esa razén, las
grandes inmobiliarias elaboran proyectos de espacios privatizados, residencias
encerradas, para que los que lo habiten sientan seguridad y ya no miedo (Robles,
2013) , entonces se demuestra que el 90% de espacios publicos se han
mercantilizado y consolidan un modelo de espacio publico cerrado y de acceso
limitado, a diferencia del tradicional de los barrios (Ruiz, 2019), adquiriendo que el
90% de adultos mayores no se relacionen o participen con la sociedad (Gémez,
2019).

Siendo analizadas las causas y sintomas que presenta la ciudad de Chimbote, se
deduce que la ciudad pasa por un fendmeno llamado “privatopia”. Asimismo, la
suburbanizacion deshumanizante, tratdndose de un incremento urbano, en el cual
la interaccion social desaparece (McKenzie, 1995). Es probable entender como el
interés hacia la intimidad y el vivir apartado de la ciudad, atenta contra la misma
sociedad y su bienestar, el cual llevara al colapso ella misma (Sennet Richard,
1977). En la conferencia titulada a veces las rejas hacen buenos vecinos, por parte
de Susan Fainstein, gener6 debate entre sociélogos y sobre todo en el abogado en
ciencias politicas, (Mckenzie, 1995) el cual defiende su idea sobre la relacién que
debe tener la sociedad con la ciudad y afirma que las rejas lo Unico que generan es
rencor y envidia obteniendo consecuencias graves, como la existencia de un control
del entorno o una fragmentacioén urbana que evitara que las personas tengan un

contacto directo con el entorno natural y social.

La explicacién para que se de esta situacion, sobre la comunidad cerrada, es
porque los factores relacionados a la oferta y no con la demanda para inmobiliarias,
es econOmicamente mas rentable, es asi como elaboran proyectos residenciales
encerrados, de alguna forma segregandolos de la ciudad y actuando como
depredadores con el medio ambiente urbano (Prieto D. Miguel, 1998). Siendo asi,
las extensiones del suelo son depredadas por la expansion urbana, debido a la
privatizacion de espacios, dividiendo a los residentes de la sociedad, siendo
atemorizados por el peligro existente que hay fuera, la violencia urbana, el aumento
de la inseguridad en las viviendas y el robo a diario que existen en ellas, entonces
a través de estos factores las personas optan por tener este estilo de vida, sin

pensar que se esta obviando su propio bienestar, produciéndose en cierta manera



el poco interés por los habitantes, es asi como las inmobiliarias generan mas
proyectos de comunidades cerradas (Bellet, 2007). Asimismo, los estudios
relacionados a este fenomeno, fundamenta como el mercado inmobiliario son
tomados como lideres del desarrollo urbano, y la ciudad junto con la mayoria de
habitantes se tornan a ser segregados (Richard Sennet, 2001). Entonces si esta
situacién continla, se pronostica que la ciudad llegue a ser una ciudad segregada
y fragmentada o existan guetos urbanos. Actualmente, la inquietud pasa por la
progresiva crecimiento del fendmeno de segregacion urbana, siendo esta la
estructura del espacio sufriendo una fuerte disparidad social y urbana
(Castells,1999), asi también la fragmentacion urbana que es el desarrollo de la
urbanizacién de los territorios apartados de la ciudad, demuestra que algo esta
sucediendo con la sociedad, desde esta perspectiva se caracteriza por condiciones
peculiares, ya sea que esté estructurada por su economia, generando diferencias
sociales y teniendo como consecuencia al desorden territorial (Ponce, 2006) o
probablemente también, la existencia de los guetos urbanos que son aquellos
sectores habitados por una minoria de personas y viven separados del resto de la
sociedad (Santos, 1990). Es asi como esta situacion, genera una serie de
interrogantes, y no se sabe con qué tipo de residencias la ciudad no se vera
afectada y tampoco las personas, entonces teniendo un enfoque en personas de la
tercera edad, se propone una tipologia arquitecténica para el control del prondéstico
y es disefio de un Cohousing. Esta propuesta arquitectonica, brindara una solucién
a los problemas sociales y urbanos, dando a conocer la integracion que tiene este
disefio con la ciudad, ademas, ofrece a que los adultos mayores, puedan
desarrollarse mejor como personas en distintos ambitos de su vida, ya sea social,
personal u otro, actuando éste positivamente con la contribucién al cuidado del
medio ambiente. Asimismo, se evaluara la incidencia que tiene un cohousing para
obtener una mejor condicidén de vivir por parte de los adultos mayores en el distrito
de Chimbote, determinando como los factores mas importantes que posee,
contribuye con estas personas, ofreciéndoles un nuevo estilo de vida, para que a
su edad logren mantenerse activos y dinamicos, consiguiendo que sus relaciones
sociales aumenten y ellos se sientas incluidos en la sociedad, mejorando su
autoestima, pero sobre todo que ellos se desenvuelvan en un ambito natural,

proporcionandoles salud fisica y psicolégica.



1. MARCO TEORICO



2.1 Cohousing

Segun McCamant y Durrett (1994) el cohousing es un tipo de vivienda social
basada en la concepcion de consumo colaborativo. Es decir, para que esto sea
posible, un grupo de personas que gozan de una vida muy parecida, determinan
proyectar una casa comunitaria a su gusto, considerando como propésito una vida
colectiva y acuerden las caracteristicas particulares y funciones que tendra el
disefio del cohousing para poder complacer las necesidades de los adultos
mayores. Ademas, éste tiene como principal objetivo ser un tipo de vivienda
confortable y sostenible.

Los espacios comunes de un cohousing suelen ser vastos y disponen de un disefio
generoso que invita a las personas de la tercera edad, se aproximen al espacio.
Estos se sitlan en planta baja para conseguir un acceso adecuado y ademas
indirectamente obliga a que los residentes atraviesen las zonas habituales y
sociales para acceder a sus permanencias intimas. De esta manera, estos deben
poseer grandes ventanales para que los residentes desde afuera puedan observar
las actividades que se desarrollan dentro y puedan ser participes de ellos (Saenz
de la Plaza, 2018, pags. 56-59).

Asi también Durret (2015) manifiesta que la idea de un cohousing fomenta la
sensacion de colectividad, obteniendo asi, ambientes muy recurrentes por los
mismos habitantes. Ademas, resalta que los adultos mayores deben tener una
adecuada accesibilidad para que puedan trasladarse sin problema alguno. Este
autor remarca también la importancia de la percepcion espacial ya que el ser
humano es consciente de su relacién con el entorno y los espacios que lo rodean,
es por ello que estos deben ser sofisticados segun las condiciones motrices de los
adultos mayores, tanto para los que se pueden valer por si mismos 0 no, puesto
gue en este lugar ellos pasaran sus dias acompafados de amigos o familiares,
sociabilizando y compartiendo experiencias diarias con sus vecinos, ya que para
ellos permanecer en constante relacién y actividad con los demas les ayuda a
mantenerse activos. Asimismo, Aristoteles (384 a.c) decia que “el hombre es un ser
social por naturaleza” y estar en constante socializacion, aporta en que los adultos

mayores poseen un mayor confort y bienestar tanto fisico como mental y emocional.



Fernandez (2016) expresa que las viviendas en un cohousing se sitan
generalmente en torno a areas verdes. El camino para el ingreso y los
estacionamientos estan disefiados particularmente para obviar los autos de las
areas internas de la comunidad, con esta opcidn no solo se conseguira crear mas
superficies despejadas para el esparcimiento e inactividad, sino que eliminara el
bullicio del trafico generado en la ciudad, ademas contribuira con el cuidado al
medio ambiente y mejoraran los adultos mayores en sus relaciones activas y

saludables en comunidad.

De igual manera, Heitor Garcia (2018) manifiesta que los espacios comunes en un
cohousing deben buscar y explotar los recursos naturales de manera eficiente, de
tal forma de aminorar el impacto ambiental que producen las edificaciones, teniendo
como propésito mejorar la calidad de vida de los adultos mayores y que ellos
presenten un mayor bienestar en el lugar que habitan, pues para este autor es
importante también acicalar los espacios con areas verdes, texturas y colores para
conseguir una arquitectura paisajistica mejor lograda. Asimismo, Ruiz (2019)
menciona que los espacios comunes generosos pertenecen a la propia naturaleza
de un cohousing, es por ello que se distingue claramente de otras opciones de
vivienda. Las decisiones sobre los espacios, van a determinar en gran medida las
condiciones y tipos de relaciones de convivencia gue se van a dar, por consiguiente,
el modelo de cooperacién y compartir, abre a la vivienda a nuevas perspectivas de
vida colaborativa.

Por otro lado, Mogollén (2016) plantea la disimilitud entre asilo y cohousing,
asimismo expresa que en los asilos los adultos mayores pierden su libertad y la
gran mayoria reducen sus relaciones interpersonales, por ende sufren de
depresion. Ademas, todo esta pautado y son lugares costosos, pero también
existen muchos que se mantienen activos gracias a la beneficencia o caridad. Sin
embargo, no mejoran su calidad de vida puesto que es un establecimiento que no
cumple con espacios apropiados para el desenvolvimiento de ellos. Por el contrario,

en los cohousing la logica es otra: es vital, activa y comunitaria.

Concluyendo, el cohousing es un prototipo de casas colectivas, que brinda una
manera de vivir en una comunidad, teniendo como finalidad optimizar la calidad de

vida del adulto mayor, debido a que existen espacios privados y servicios comunes


http://ecohousing.es/portfolio/forma-de-vida-colaborativa/

y es vital que su disefio cuente con una accesibilidad apropiada para que ellos
puedan circular con gran facilidad. Este se ha convertido en una tendencia creciente
para las personas de la tercera edad, porque revitaliza y fomenta la socializacion
en personas que empiezan a retraerse y aislarse. Ademas, fomenta la colaboracion
y la participacion de todos, generando la integracion y la cooperacion entre vecinos.
Es crucial enfatizar que se tiene como punto principal a la persona, siendo asi, se
les da mas importancia a las vias peatonales, desplazando como segunda opcién
a los autos. También se tiene en cuenta el beneficio que ofrecen los recursos
naturales que el cohousing posee para aminorar la contaminacion ambiental y asi
los adultos mayores puedan tener un mejor bienestar fisico y mental, asimismo
areas libres cuentan con areas verdes para conseguir sombras, texturas para

hermosear el lugar y obteniendo asi un paisaje agradable.

2.1.1 Socializacién

Segun, Marin (2000) expresa que la socializacion es el desarrollo que logra el
individuo para volverse un integrante funcional de la sociedad, consiguiendo la
cultura que le es particular. Al emplear el término de socializacion, se manifiesta la
firmeza en considerar el peso que dispone la sociedad como algo absoluto en el
proceso de formacion y crecimiento del individuo. Asimismo, Luckmann (2008)
manifiesta que la socializacion es el transcurso a través del cual las personas se
inculcan e interiorizan las reglas y los aptitudes de una establecida sociedad y
cultura peculiar, asi también menciona que los adultos mayores cumplen un papel
importante y es un reto que ellos puedan interactuar y relacionarse sin problema,
puesto que la gran mayoria de la tercera edad sufren de alguna enfermedad y los
frena a que puedan desenvolverse con facilidad.

Popolo (2001) expresa que los adultos mayores experimentan numerosos cambios,
y su manera de vivir depende del vinculo familiar y social. En algunos contextos, la
senectud se ha relacionado a la pérdida constante de aptitudes vinculadas al
aspecto fisico; es comun en esta situacion que los adultos mayores experimenten
cierto pavor a la presencia de esta etapa de desarrollo, que inclusive no solo afecta
su aspecto personal sino también el social, llegando a padecer de aislamiento
social. Asimismo, este autor resalta igualmente la integracion social, como aquellas

relaciones importantes que una persona implanta en su dia a dia a lo largo de su



vida, con parientes, amigos, entre otros. relaciones importantes que una persona
implanta en su dia a dia a lo largo de su vida, con parientes, amigos, entre otros.
De igual forma, Berger (2008) expresa que la tercera edad es una fase fundamental
del desarrollo humano, puesto confronta a una serie de variaciones fisicas, sociales
y emocionales, entre estos se mencionan, el aprovechamiento del tiempo libre y la
minoracion de algunas capacidades fisicas, los cuales pueden tener implicaciones
en la y motivacion y calidad de vida del adulto mayor.

Ramos (2016) manifiesta que el envejecer puede ser efectivo y vigoroso, siempre
en cuando se orientes las necesidades de socializacion y recreacion del adulto
mayor con dinamismo que favorezca las condiciones para valerse en un entorno
confortador el cual beneficiara las experiencias de ensefianzas y modo de vida
saludable. De igual forma, Caceres (2016) expresa la consideracién que se tiene la
recreacion en adultos mayores, puesto que contribuye en mejorar el area efectiva
de su salud, permitiéndoles vivir de forma satisfactoria, rompiendo con los vestigios

de la subordinacién en esta etapa.

Balbridge (2000) menciona que otro aspecto fundamental, con el cual existe una
fuerte relacién, es el grado de interaccion que posee el adulto mayor, ya que la
implicaciéon en el sistema social tiende a reducirse y de esta forma, el desarrollo de
la socializacion se ve perjudicado en esta etapa, por la disminucion del contacto
con familiares o amistades, también vinculado a los inconvenientes que se

presentan a nivel de salud.

De este modo, Zapata (2001) manifiesta que la interaccion social se transforma en
una causa de apoyo para la salud, teniendo en cuenta que se someten vinculos
estrechos con otros y un nivel de actividad persistente. Ademas, ocasiona que el
compromiso en grupos sociales, permita que el adulto mayor distribuya mejor su

tiempo para conseguir una mejor condicion de vivir.

En sintesis, socializar es sustancial para alcanzar el confort corporal y sensitivo de
los adultos mayores para favorecer su autoestima y mantenerlos aislados de la
depresion y soledad, puesto que les ayuda a promover su independencia y

fomenten la interaccion social con las demas personas que puedan compartir



intereses y recuerdos, en un entorno de recreacion y relajacioén, fundamentalmente,
donde se valore las vivencias y sapiencia que han conseguido mediante el tiempo,
generando asi la integracion con la comunidad y bienestar en su nuevo estilo de

vida.

2.1.2 Recursos naturales

Segun Sanchez (2017) manifiesta que los recursos naturales es el conjunto de
elementos que existen en la naturaleza, apto para ser aprovechado en su condicion
natural por el ser humano para complacer con sus necesidades, procedente de una

generacion moderna, vinculado al hombre, naturaleza y sociedad.

Asimismo, Descola & Palsson (2001) menciona que la naturaleza y sociedad fueron
comprendidas como organismos autosuficiente, por esa razon, aparecieron una
serie de informes antropocéntricos que relatan el avance humano y las
modificaciones tecnoldgicas que contribuyen con el aprovechamiento a los
recursos naturales, ya que la naturaleza es una superficie por fuera de lo cultural

gue es posible recurrir para satisfacer las necesidades del hombre.

Sanchez (2017) expresa también que la naturaleza tiene un impacto significativo
sobre la senectud y que su fase de envejecimiento esta limitada por componentes
genéticos, cambios en el progreso humano, pero sobre todo en la relacién con el

ambiente.

Igualmente, Martinez (2001) indica que el contexto ambiental, tiene a generar una
considerable medida de esperanza de vida, puesto que, goza de acciones positivas
de los entornos naturales y ayuda a que el envejecimiento sea diligente y saludable
en el lugar, aproximando la influencia de componentes medioambientales en el

proceso de identidad y promocion de la salud y dicha en los adultos mayores.

En efecto, Milton (1996) manifiesta que los entornos naturales, como areas verdes,
los parques publicos, los jardines o los huertos, poseen productos concretos con
respecto al envejecimiento, al animarse con los quehaceres habituales, emergiendo
los sentimientos positivos, acrecentando el placer de las personas longevas con el
ambiente, mejorando la forma que viven en el lugar que habitan; por lo que los
elementos naturales del paisaje favorecen en la salud y bienestar de ellos,

generando un sentido de relacion y pertenencia con el entorno natural, por las
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experiencias compartidas y emociones con el lugar, mejorando su desarrollo

intelectual y sensitivo.

Asimismo, Mateo (2002) expresa que el paisaje natural contribuye con el adulto
mayor como tratamiento a su vida cotidiana, con la finalidad de cooperar con su
conviccion, autenticidad e interconexion con la naturaleza y sociedad. La
exposicion a los paisajes naturales proporciona tener un envejecimiento saludable,
aumentando las tacticas resueltas frente a las presiones ambientales, concediendo
una mayor sensacién de seguridad, propiciando las actividades al aire libre, los

encuentros sociales y la simpatia e identidad con el marco ambiental.

En sintesis, los recursos naturales satisfacen las carencias del hombre y el &mbito
natural estimula las actividades realizadas frecuentemente en el envejecimiento,
corroborando la influencia de la naturaleza en la vitalidad y confort, por medio de la
restauracion y sustento sensitivo, fisico y espiritual de la persona. Precisamente, el
envejecimiento enérgico, debe recomendar el trabajo satisfactorio mediante el
reconocimiento de elementos ornamentales e incitantes del panorama natural, asi
como el progreso de actividades fisicas, como horticultura, que beneficia la
autonomiay la salud, asi como las relaciones en comunidad y la inclinacién al lugar.
Ademas, los jardines y huertos permiten habitos de rehabilitacién, a través de la
jardineria, obteniendo beneficios terapéuticos mediante estas actividades,
aliviandolos de cualquier mal que puedan estar padeciendo, considerando también,
la importancia del impacto del entorno natural, sobre la esperanza de vivir mas y
una vez que se haya discernido acerca del monitoreo del ambiente, esto se vera
influenciado positivamente en comodidad personal e interpersonal del adulto

mayor.

2.1.3 Inclusion social

Stok (2019) menciona que la inclusién social representa incorporar a la vida
comunitaria a todos los individuos de la sociedad, separadamente desde su
iniciacién, categoria social o dinamismo, en concreto, aproximarlo a una vida mas
integra, permitiéndoles tener servicios basicos adecuados para un mejor desarrollo
personal y familiar. Asimismo, Chuaqui (2016) expresa que el vinculo social es el
proceso por el cual se consigue la paridad de los habitantes para que concurran en

la sociedad y gocen de sus conveniencias, ademas esta da iniciativa a los
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individuos en sus determinaciones que incurre en su vida con el fin de disfrutar sus

derechos igual que el resto de la sociedad.

Entonces la inclusion social tiene una perspectiva que avala positivamente a la
aprobacion de las personas y sus diferencias individuales, comprendiendo que la
disparidad no es una dificultad, al contrario, es una oportunidad para la prosperidad
de la colectividad, a través de la activa aportacion en la vida familiar, en la
educacion, el trabajo y en todo el desarrollo cultural y social en las comunidades
(UNESCO, 2005).

Mally (2016) menciona que la inclusion social implica que las condiciones
delimitantes de la exencion pueden ser rebasadas y que las configuraciones
sociales y la forma de interaccién colectiva, aprueba posibilitar la aprobacién social.
Hundert (2015) manifiesta que la inclusién social es importante para todas las
personas, ya que, es un mediador para el proceso de la aceptacion unipersonal y
comunitaria, por el contrario, la impericia social se enlaza con un diverso abanico
de discordancias e inconvenientes, como son los trastornos de: rechazo social,
ignorancia y aislamiento que procede en problemas de salud mental en la vida de
personas de la edad senil. Asimismo, Chuaqui (2016) expresa lo sustancial que es
la inclusién social porque mejora de manera cabal la situacién de la vida e igualdad
en las personas, para presentarles las mismas oportunidades instructivas, de
trabajo o también en economia de las que goce la sociedad entera y consigan el
valor pleno a sus derechos, desarrollando sus capacidades como ciudadanos,

aprovechando al limite sus oportunidades para coexistir bien.

En sintesis, la inclusion social en personas longevas, es un asunto muy polémico
puesto que la mayoria sufre de exclusion social y se ven sometidos a sufrir de algan
problema emocional, sufriendo un futuro nefasto, con su muerte. Es por eso que,
en el adulto mayor sentirse integrado dentro de una sociedad o conjunto de
personas, aporta en su autoestima, ya que sienten que son parte de, el cual trae
beneficios positivos para su salud en todo aspecto, siendo aceptados y con
derechos igualitarios para todos, teniendo las mismas oportunidades para

sobrellevar bien la vida.
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2.2 Calidad de vida

Segun Maslow (1982) define a la calidad de vida como la interrelacion diligente
entre las personas, la sociedad y el lugar que habitan. Asimismo, Bobes (1993)
manifiesta que la calidad de vida es un juicio representativo adherente a la salud y
los estados funcionales, como consecuencia de la complicada correlacion entre
componentes objetivos, refiriéendose a las externas que simplifican o intercepta el
pleno desarrollo de la persona (culturales, politicas, sociopoliticas y ambientales) y
los subjetivos se precisan por la estimacion que el individuo realiza de su propia
vida de acuerdo al grado de complacencia que alcanza en sus dominios mas
valiosos. Igualmente, Gonzales (2005) expresa que la calidad de vida es un estado
de regocijo usual, producido por la ejecucion de las habilidades de la persona. Sin
embargo, Aguerre & Bouffard (2008) manifiestan que la calidad de vida no es un
estado, es un prodigio social complicado y un proceso activo que incorporan las
relaciones interpersonales y la sensaciéon comun de ciertos valores objetivos y
también subjetivos, siendo aquellos que subordinan el nivel de satisfaccion de la
sociedad, es decir, el grado de bienestar logrado.

Higuera y Baquero (2019) expresan que, para regenerar la calidad de vida de las
personas seniles, el confort es un componente muy predominante, puesto que,
genera comodidad y bienestar. Entonces, Hoppe (2002) define que el confort tiene
tres componentes: el psicoldgico, el fisiolégico y el Gltimo esta vinculado entre lo
corporeo y el medio ambiente.

Montes (2016) menciona que a medida en que las personas envejecen, comienzan
a desorientar su funcionamiento mental y fisico; este hecho puede agravarse si la
persona revela signos de ansiedad o depresion, generando aislamiento espontaneo
y una sensaciéon de incompetencia que produce que la vida del adulto mayor sea
cada vez mas dificultosa; entonces, este mismo autor expresa que las relaciones
interpersonales ocupan un lugar especial en la sociedad, siendo muy importante
para los adultos mayores, puesto que relacionarse y convivir cotidianamente con
diversas personas, es una forma positiva para que ellos se mantengan activos o se
sientan solos. Asimismo, Sandoval (2018) expresaque las relaciones
interpersonales en el adulto mayor se transforman en el factor primordial de
proteccion y de sanacion, no solamente por la consideracion hacia sus carencias

esenciales, sino también, porque trabajan como una permanente de cooperacion,
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una sensacion de acompafamiento y la disposicion de una amistad correspondida
es el mejor remedio para la dicha en personas de la tercera edad.

Barra (2004) expresa que la calidad de vida se fue idealizando con sustento a un
meétodo de patrones o perspectivas que varia en individuos, grupo o lugar; esto fue
ocasionando que el juicio de calidad de vida fuera apropiandose de elementos que
permitieran interpretarlo desde lo mas imaginario del ser vivo a lo mas verdadero,
partiendo desde la evocacion de confort que permite ser versado por los individuos
y que simboliza la suma de sensaciones subjetivas y unipersonales del percibirse
bien.

Se enfatiza en este juicio, que su preeminencia se sostiene en la valoracion de las
circunstancias de la vida, donde es importante saber qué es lo realizan las personas
de la tercera edad con su redencién y dolencia, siendo primordial que logren
conseguir su bienestar y el gozo general de su propia vida en relacion a desarrollo
animico, fisico y colectivo (Nieto, 1998, pag. 138).

Asimismo, Fernandez (2015) hace hincapié tedrica y experimentalmente las ideas
gue constituyen el juicio de calidad de vida en los adultos mayores, aunque
sostienen factores similares con otra colectividad de habitantes, poseen otros
factores fundamentales que incurren en ellos, como son el género, autonomia, edad
o la posicion social, la cual desaprueba la igualdad, que algunos autores han
plasmado en ideas sobre la calidad de vida, respecto al situacion de la salud en las
persona, concretando factores multidimensionales como: la salud, destrezas
funcionales, factores econémicos, las oportunidades culturales y de formacion.
Galvan (2019) manifiesta que la calidad de vida es consecuente en sus
movimientos globales, es decir, los aspectos positivos que establece, pero también
pueden coexistir en forma desfavorable en el curso de la vida particular o social.
Siendo asi la interaccion continla entre componentes sociales o0 ya sean las
necesidades individuales, la libertad emocional, ya sea de manera personal o en
conjunto.

En sintesis, la calidad de vida posee un juicio imparcial, y su desenlace es de una
union de aspectos objetivos o subjetivos, el cual debe ser estimado desde la
disposicion de indoles espirituales o materiales indispensable para proveer el
progreso, hasta el nivel de complacencia personal por parte de cada sujeto con los

términos de vivir que han conseguido, y que evidentemente resona de modo
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positivo negativo o positivo en el bienestar en los adultos mayores. Asimismo, ellos
sienten que lo mas valioso en su vida es permanecer felices y saciados con los
logros obtenidos durante sus afios de vida, en especial con su familia o personas
que los rodean. Por eso, se debe tratar que las personas de tercera edad recuerden
sus actividades en la juventud, las cuales no solo contribuirdn con su memoria, sino
que tendran el beneficio de motivarse y conseguir energia ante la vida, que
produzca optimismo y alegria, teniendo como objetivo disminuir cualquier dolencia
interior o externa, estimulando sensaciones y sentimientos de gratitud y satisfaccion

personal.

2.2.1 Bienestar

Poch (2015) define que el bienestar es un estado adquirido, logrado un grado de
salud que posee la facultad de efectuar una vida estable, por lo tanto, no solo
compromete elementos fisicos, de igual modo a una combinacion de salud
emocional, ambiental, fisico, colectivo y espiritual, los cuales se interrelacionan y
son subordinados, por lo tanto, si alguno de estos se descamina, perjudicara el
bienestar y la habilidad de la persona para defender la demanda que le implanta su
peculiaridad de vivir.

Asimismo, Duarte (2007) expresa que bienestar es la apreciacién que tiene un
individuo al estar saciado de todas sus exigencias en materia organica y mental,
asi también los aspiraciones venideras, y la probabilidad de poderlos efectuar a
plazo promedio, ya que son fundamentales en dicho sentir; entonces, desde esta
atencion, el bienestar se interpreta como la saciedad que confrontan los individuos
gue constituye una comunidad en funcion a sus carencias fundamentales hasta las
mas innecesarias, asi como el anhelo de aspiraciones y su realizacién en un
transcurso considerable.

Jiménez (2007) manifiesta la importancia del bienestar en las personas mayores e
indica que algunos factores fundamentales para el bienestar son, tener buena
salud, una vivienda digna, tranquilidad, relaciones sociales, y ademas, pueden ser
la gran mayoria estimados por sustituir las carencias primordiales; otros suelen ser
mas dificultosos, pero siguen siendo generosamente estimados como lograr la
aprobacion social, no obstante, las personas suelen aplazar mucho entre si en la

reflexion que les dan a estos factores por muy preciados que suelan ser y la
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estimacion de los méritos particulares y colectivos debe tener en consideracion
estas modificaciones.

Carmona (2009)expresa que el envejecimiento es parte de ciclo de la vida, pero la
forma en cdmo se lleve a cabo, se modificara el bienestar personal en esta etapa,
ya sea de modo efectivo y perjudicial, si bien es cierto, se someten los adultos
mayores a una pérdida de autonomia y adaptabilidad, incrementando posibles
inconvenientes en la salud, sin embargo, si se ve, desde un enfoque efectivo, ellos
podrian conseguir respuestas alentadoras con respecto a su salud, si hay
aprovechamiento en sus interacciones sociales o autonomia, ya que su estado de
animo se mantendra pragmatico. En sintesis, la senectud es una etapa vital, siendo
importante que los adultos mayores alcancen su bienestar personal, pese a que,
con los afos, se irA modificando, pero se espera que sea positivo, ya que a esa
edad se va perdiendo la dependencia personal e incrementa la fragilidad en su
salud, por eso es importante que lleven un estilo de vida adecuado, de modo que
su salud emocional, social y fisica, contribuyan un aporte dinamico en estas

personas, viéndose influenciadas de manera adecuada.

2.2.2 Satisfaccion

Pérez (2018) define que la satisfaccion es una respuesta emocional que proviene
del discernimiento intelectual y tiene una influencia positiva en la conducta de la
persona, de tal forma, se vera influenciado por una serie de factores psiquicos
relacionados con afecciones subjetivas, frecuentado de actitudes, sensaciones e
impetu.

Ajzen (2008) expresa que la actitud desempefia una incidencia elocuente acerca
de la satisfaccion, debido a que las personas con mayor actitud positiva seria un
moderador de la satisfaccién, ya que tiene su origen asociado en creencias con
atributos a un objeto, y estas pueden ser mas 0 menos positivas, entonces este
autor lo representa como el afecto de una persona hacia una cosa.

Zas (2002) expresa gque la satisfaccién se produce por la optimizacion de los
estados de animo de la persona, el cual le brinda al individuo la sensacion de
plenitud; entonces al alcanzar la satisfaccion, el funcionamiento psiquico del ser
humano se encuentra en y contribuye a la felicidad; este mismo autor indica que

existen dos puntos de vistas principales, con respecto a la satisfaccion como efecto,
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es decir, la vincula con un sentimiento de estar afiliado a una percepcion donde la
persona se sentira complacida. Por otra parte, Clemente (1997) expresa que la
satisfaccion estd compuesta por estimaciones de diferentes aspectos de la vida en
los individuos, entre los dominios a examinar segun su cuestionario Inventario de
Satisfaccion Personal y Relaciones Sociales, se encuentra el gozo respecto a las
peculiares probabilidades personales, satisfaccion con la validez particular actual,
incidencia laboral en el progreso mental, sobre las probabilidades de mejorar el
progreso emotivo y social, asi como de un juicio integral que se asocia a la
satisfaccion absoluta con la vida.

Carrién (2000) expresa que la satisfaccion con la vida, se acorta con la edad y
puede ser expresado a partir de distintos aspectos, concurriendo a la definicion
expuesta anteriormente sobre este tema, cabe mencionar que los criterios sobre
ella misma, son elaborados para las personas y pueden ser entendidos en base a
tres aspectos, la calidad de vida, la cual estd en decadencia en personas seniles,
en la medida que presentan su salubridad en bajas condiciones y las expectativas
entre los mas jovenes junto con los logros adquiridos. Asimismo, Hernandez (2017)
manifiesta que a través de los afios se presenta una gradacion de cambios en el
envejecimiento del organismo, que consigue que la persona evidencie un inferior
grado de salud, ocasionando un incremento de padecimientos, de modo que, los
problemas con la salud, son cada vez mayores, siendo asi fruto del paso de los
afos y ligeros sintomas por el comportamiento no saludable, efectuada durante
muchos afios, como los malos habitos de beber o fumar, consecuencias de poseer
sobrepeso por carencia de actividad fisica, es por eso, que cuando llegan a una
edad donde debe prevalecer la tranquilidad y bienestar, es lo contrario y su
satisfaccion se aminora.

Asi también, Morales (2007) expresa que la satisfaccion es producida a partir del
proceso intelectual de la inquisicion, y es la inferencia de sensaciones en el proceso
de consumicion, es decir, es el resultado de procesos mental y colectivo de caracter
intelectual y emotivo y se podria precisar como una valoracion dispuesta a cambiar
en cada transaccion.

Entonces, Gonzales indica que la satisfaccion contribuye a la calidad de vida y se
ha visto que se relaciona positivamente con una mejor salud en los adultos mayores

y se deduce que esta se puede modificar, estimular e incluso mejorar, fortaleciendo
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emociones acertadas, tomando una actitud de enfrentamiento positivo con la vida
e involucrandose activamente en ella.

En sintesis, la satisfaccion es un grado maximo que alcanzan las personas
sintiéndose saciados de algun logro obtenido. En la mayoria de adultos mayores,
este factor estd ausente, porque depende de cdmo ellos vivan y consigan un
méaximo nivel de desenvolvimiento que logren hacia algo que deseen alcanzar,
puesto que a esa edad casi todos llegan a padecer de alguna enfermedad y eso los
limita a obtener lo que quieren. Asimismo, es recomendable que ellos consigan una
vida mas tranquila, cuidando su salud, para que de esa forma sus emociones o

estados de animos sean estables.

2.2.3 Confort

Solana (2011) define al confort como las condiciones Optimas generadas por
factores positivos en un espacio determinado en el que se desarrolla el hombre,
eliminando los posibles fastidios y malestares originados por diferentes agentes que
interfieren en la ecuanimidad de la persona, ya que hay unas mas vulnerables que
otras, asi como hallar acciones que demandan de diferentes niveles para
permanecer en el interior de los limites del confort. Baquero (2017) expresa que el
confort, se vincula con la estabilidad corpérea, por consiguiente, este se relaciona
especialmente con las funciones del organismo que podrian verse perjudicados,
como el sistema nervioso o la vision. Asimismo, Hoppe (2002), manifiesta que el
confort posee factores, y estos son el caracter particular de las personas que
establecen su observacion al ambiente, puesto que son autbnomos de condiciones
externas y se enlaza con las particularidades fisiolégicas, psicolégicas y
sociolégicas de las personas, asi como, el nivel de retraimiento, adaptacion,
historial luminico, visual, acustico y constitucién corporal. Entonces, Bertran (2008)
expresa que los factores mas relevantes del confort son los factores térmico,
luminico y acustico; define en el primero, que el entorno térmicamente adecuado
es aquel en el que los habitantes no reflejan ningun efecto de calor o frio, su
condicion neutra en el cual el organismo no requiere tomar ningun hecho peculiar
para mantener su particular equilibrio térmico, el segundo, el alumbrado adecuado
permitira diferenciar la morfologia, coloracién, elementos, y que todo ello, se

efectle sencillamente sin provocar cansancio visual y en el tercer factor, la persona
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no debe presentar alguna molestia que sea ocasionada por el ruido, puesto que,
esa incomodidad se obstaculiza con la actividad que se desempefie 0 se suspenda
el descanso. Fuller y Reed (2015) manifiestan que en la tercera edad se generan
perjuicios de las funciones sensoriales, siendo una de las mas comunes el
decrecimiento auditivo, es decir, que, en los adultos mayores, falla su capacidad
auditiva, siendo producido por factores ambientales, genéticos o también ciertos
factores relacionado a habitos modificables.

Asimismo, Novieto y Zang (2010) manifiestan que la mayoria de adultos mayores
no presentan confort, ya que en ellos se producen cambios fisiolégicos que dafan
la sensibilidad, percepcion térmica, que a su vez causa decrecimiento de su fuerza
muscular, provocando que se reduzca su capacidad autdbnoma, volviéndolos
vulnerables. Concluyendo, el confort es la condicién que adquiere la persona de
manera positiva, evitando la molestia o fastidio que le podria generar si fuera el
caso contrario. En los adultos mayores este factor es importante ya que si este se
cumple en el lugar que habitan, ellos podran sentirse cdmodos y complacidos,
ademas por su edad es un requerimiento importante, ya que infiere en sus
caracteristicas psicoldgicas o fisicas y el papel que el confort va cumple en ello, es
vital, porque controlar su nivel corporal en dicho espacio habitado por ellos o lo que

escuchan, observan y sientes es agradable, producira en ellos un mayor bienestar.

2.2.4 Relaciones interpersonales

Segun, Calle (2013) manifiesta que las relaciones interpersonales estan asociadas
a la interaccion que se realiza entre dos o0 mas personas de forma mutua; un factor
esencial de esa interaccion es la comunicacion, ya que, es esencial en los procesos
conscientes e inconscientes de las personas, el cual necesita de juicio,
sensaciones, memoria y sus habilidades en conjunto, asimismo esto podria ser
verbal o no verbal. Asimismo, Wiemann (2011) expresa que las relaciones
interpersonales son forma de relacionarse, basandose en emociones, intereses,
sentimientos o actividades sociales, siendo estas, la base de la vida en sociedad y
se dan de diferente modo en numerosos contextos diarios, como con los amigos,
familiares o el entorno laboral; siempre en cuando exista la posibilidad que una o
mMas personas logren comunicarse manera asertiva, ademas es parte de la vida del

individuo al punto que pueden estar incluso reguladas por la ley, convencién o
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costumbre, entonces asi, se crea un entramado dificultoso de vinculos a grupos
sociales que conforma la sociedad en su totalidad. Yafiez (2010) menciona que un
aspecto que favorece a las relaciones interpersonales es la consciencia de uno
mismo, porque al conocer, evaluar y comprender los estados de animo,
sentimientos, actitudes, aptitudes, le facilita a la consciencia los efectos sobre los
demas, asimismo implica que es necesario controlar el estado de &nimo, el sery el
saber estar en la situacion de manera manejable o adaptable, considerando cada
particularidad con intelecto.

Santos (2013) expresa que, en relaciones interpersonales, la personalidad humana
es la base y un factor inevitable en nuestra manera de vivir, eso denota que son
centrales en el recorrido de la vida humana y que pueden ser fuente de placer o de
sufrimiento, sometiéndose a las elecciones que se haga y el tipo de vinculos que
se establezca con los demés, por ende, sus caracteristicas dependen de las
personas involucradas y de sus destrezas sociales, siendo quienes determinan las
etapas clave de la vida, como la infancia y juventud.

Hidalgo (2016)manifiesta que en el adulto mayor es importante que mantenga
relaciones armoniosas con los demas, logrando conseguir que se sientan mas
saludables, tolerantes y flexibles, o al menos con diferentes herramientas para
incorporarse al colectivo y tener éxito con los demas. Asimismo, Alfaro (2015)
menciona que las relaciones interpersonales ejecutan un papel primordial en el
desarrollo pleno del adulto mayor, puesto que, por medio de ellas la persona
consigue importantes soportes sociales del su contexto inmediato que favorece su
adecuacion al mismo; en contrapartida a la falta de estas habilidades podria incitar
la desaprobacion de la sociedad y el individuo se aisle, limitandose a tener una
mejor calidad de vida.

En sintesis, las relaciones interpersonales es la relacion de comportamiento que
alcanzan las personas para poder relacionarse e interactuar con los demas, de
manera positiva y satisfactoria. En los adultos mayores cumple un rol fundamental,
puesto que contribuye de forma efectiva en su bienestar, salud y emociones, dado
que, siendo estos de vital importancia, permite el desenvolvimiento eficaz unos con
otros, dando lugar a una comunicacion asertiva y moderada, teniendo las personas

de la tercera edad la capacidad de entender opiniones o sentimientos ajenos.
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2.3 Formulacién del Problema
2.3.1 General

e ¢ CbOmo incide el cohousing para obtener la calidad de vida del adulto mayor

en el distrito de Chimbote en el afio 2020?

2.3.2 Especificos

e ¢;De qué manera la socializacion otorgada por el disefio de un Cohousing
incide en la calidad de vida del adulto mayor en cuanto a sus relaciones
interpersonales, bienestar y satisfaccion en el distrito de Chimbote en el afio
20207

e ¢De gué manera los recursos naturales en un cohousing inciden en la
calidad de vida a través del confort y bienestar de los adultos mayores en el
distrito de Chimbote en el afio 2020?

e ¢CbOmo la inclusién social generada por un cohousing puede aumentar las
relaciones interpersonales del adulto mayor y por lo tanto de su calidad de vida
en el distrito de Chimbote en el afio 20207

2.4 Justificacion del estudio

La tesis es relevante, ya que detalla como un cohousing mejora la calidad de vida
del adulto mayor de una ciudad determinada, puesto que, en la actualidad, muchos
de ellos se ven perjudicados y su vida se deteriora ain mas rapido y no la disfrutan
como cuando eran jovenes. Por ende, este proyecto ofrece un notable cambio al
estilo de vida en las personas mayores, ademas de producir conocimientos que
apertura nuevos puntos de vista en cuanto a la importancia que se le tiene que dar
al adulto mayor y pueda desarrollarse como persona, en sus relaciones
intrapersonales e interpersonales, es decir, como el disefio de un cohousing va
incidir en el adulto mayor para optimizar su calidad de vida y explicando como las
dimensiones de cada uno tendran cierta relacion y daran inicio a futuras
investigaciones. Asimismo, este proyecto de investigacion sobresale a causa de

estos aspectos:

2.4.1 Teorico
Se justifica la investigacibn para su desarrollo porque el marco tedrico
construido propone dimensiones de analisis para entender el cohousing, los

cuales estan relacionados con las otras dimensiones de la segunda variable
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que es calidad de vida, teniendo ambas cierto vinculo y que impacto producira
en esta propuesta de investigacion.

2.4.2 Metodoldgica

El proyecto de investigacion se justifica porque se ha disefiado dos
instrumentos, que servirdn para evaluar las hipotesis, pero ademéas para
determinar la incidencia que tiene el cohousing en la calidad de vida del adulto
mayor en Chimbote, asimismo, es importante recalcar que estas herramientas
podran ser utilizadas y mejoradas como instrumentos para evaluar el cohousing

como influencia en la calidad de vida del adulto mayor en donde se encuentren.

2.4.3 Préctica

El cohousing tiene fundamento en la mejora de la calidad de vida de los adultos
mayores en la ciudad donde se interviene, por eso mismo, el estudio de las
definiciones, es oportuno para la realizacion de la operacionalidad de variables,
por ende, se explicard un estudio con mayor proximidad a la realidad,

cumpliendo las siguientes particularidades:

2.4.3.1 Relevancia

El proyecto de investigacién revertira los sintomas y causas que existe
actualmente, garantizando la relacion que hay entre el cohousing y la calidad
de vida del adulto mayor, puesto que, ofrece beneficios en el ambito social y

humano de las personas de la tercera edad del distrito Chimbote.

2.4.3.2 Contribucién

La propuesta del disefio de un Cohousing tiene como propdsito mejorar la
calidad de vida del adulto mayor, evitando un futuro desdichado, logrando
vencer el posible prondstico para que Chimbote no se convierta en una ciudad
segregada, es decir, a causa de las diferencias sociales, se manifiestan
condiciones desiguales de la vivienda generando la disociacion en
infraestructura o servicio, ademas del territorio con aglomeraciones,
consiguiendo que las personas invadan y exista mas expansion y desorden

urbano, dando entrada a la pobreza y exclusion social.
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3.1 Disefio de investigacion

El proyecto de investigacion tiene un enfoque cualitativo en virtud que se recopild
informacion, siendo utilizada para explicar a detalle las variables: Cohousing y
Calidad de vida, describiendo e interpretando, mediante citas distintos puntos de
vistas de diferentes autores. Asimismo, es una investigacion correlacional, porque
se midieron ambas variables, evaluando la relacion estadistica que hay entre ellas,
sin influencia de ninguna otra variable. Finalmente, el andlisis es transversal,
porque se analizaron las variables en el presente afio, 2020 a una determinada

poblacion y se emple6 el método deductivo que permitié hacer las hipétesis.

3.1.1 Objetivos
3.1.1.1 Objetivo general

e Evaluar la incidencia que tiene un cohousing para obtener la calidad de

vida del adulto mayor en el distrito de Chimbote en el afio 2020.

3.1.1.2 Objetivos especificos

e Determinar la incidencia que tiene la socializacion otorgada por el disefio
de un cohousing en la calidad de vida del adulto mayor en cuanto a sus
relaciones interpersonales y satisfaccion en el distrito de Chimbote en el
ano 2020.

e Determinar la incidencia de los recursos naturales en un cohousing para
la calidad de vida del adulto mayor a través de su confort y bienestar en
el distrito de Chimbote en el afio 2020.

e Explicar el aumento de las relaciones interpersonales y calidad de vida en
adultos mayores mediante la inclusion social generada por un cohousing

en el distrito de Chimbote en el afio 2020.

3.1.2 Operacionalizacion de variables
Se ha propuesto que la operacionalizacion de las variables, después de discutirlas

tedricamente, tiene la siguiente estructura:
X: Cohousing
X1: Socializacion

X1.1: Interaccioén social
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X1.2: Integracion social
X1.3: Recreacion

X2: Recursos naturales
X2.1: Naturaleza
X2.2: Entorno natural
X2.3: Paisaje

X3: Inclusioén social
X3.1: Integracion social
X3.2: Igualdad social
X3.3: Aceptacion social

Y: Calidad de vida

Y1: Bienestar
Y1.1: Salud fisica
Y1.2: Salud social
Y1.3: Salud ambiental
Y1.4: Salud emocional

Y2: Satisfaccion
Y2.1: Comportamiento
Y2.2: Estado emocional

Y3: Confort
Y3.1: Caracteristicas fisiologicas
Y3.2: Caracteristicas sociologicas
Y3.3: Caracteristicas psicolégicas

Y4: Relaciones interpersonales



Y4.1: Comunicacion

Y4.2: Optimismo

3.1.3 Hipodtesis

Para

la formulacién de la hipotesis se han considerado las siguientes formulas:

3.1.3.1 Hipotesis general

e (X>Y)e[(X1>Y2AY4)A (X2 > Y1AY3)A (X3 — Y4)

El cohousing incide en la calidad de vida del adulto mayor en el distrito de
Chimbote en el afio 2020, porque la socializacion que estas personas poseen
incide en la satisfaccidn y sus relaciones interpersonales, asi como los
recursos naturales que se encuentran en el edificio inciden en el bienestar y
el confort de las personas que la habitan y finalmente la inclusion social incide

con las relaciones interpersonales.

3.1.3.2 Hipdtesis especificas:

(X1 = Y4, Y2) < [(X1.1 =Y4.1) A (X1.2 -Y2.1 A Y2.2) A (X1.3 -Y4.2 A
Y2.1)]

La socializacion otorgada por el disefio de un Cohousing incide en la calidad
de vida del adulto mayor en cuanto a sus relaciones interpersonales y
satisfaccion en el distrito de Chimbote en el afio 2020, porque la interaccion
social entre residentes influye en la comunicacion de ellos, mientras que la
integracion social mejora el comportamiento y el estado de animo del adulto
mayor, finalmente la recreacién influye en el optimismo y también en su

comportamiento.

(X2 ->Y1AY3) = [(X21 - Y1.2AY13AY3.2)A(X2.2 > Y11 AY1.4)A
(X2.3 -Y1.2 A Y3.1)]

Los recursos naturales en un Cohousing inciden en la calidad de vida del
adulto mayor a través del bienestar y confort en el afio 2020, porque la
naturaleza les brinda salud social y ambiental ademas influye en sus
caracteristicas psicologicas, asi como el entorno natural estd mediatizado

con las personas de la tercera edad porque contribuye con su salud fisica y
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emocional, finalmente el paisaje incide con su salud social y caracteristicas
socioldgicas.

(X3 = Y4) & [(X3.1 -5Y2.1 A Y4.1) A (X3.2 -Y4.2) A (X3.3 -Y2.2)]

La inclusion social generada por un cohousing aumenta las relaciones
interpersonales del adulto mayor y mejora su calidad de vida en el distrito
de Chimbote en el afio 2020, puesto que a través de la integracion social se
consigue que los adultos mayores mantengan un adecuado
comportamiento y su comunicacion sea mas fluida, ya que por medio de la
igualdad social ellos obtienen un mayor optimismo hacia la vida y finalmente

la aceptacion social contribuye con su estado de animo.

3.1.4 Disefio de instrumentos de investigacion

Se analizé el tipo de instrumentos que se empleardn en este proyecto de

investigacion y el tipo de usuario a quienes se le aplicaran; en este caso, se

aplicaran dos tipos de instrumentos. Se encuestara a personas a adultos mayores

de 65 afios a mas y se entrevistara a los siguientes psicologos especialistas: Kelly

Carranza Casana, Angela Cano Sanchez y Daslar Jesus Carranza Orellano.

3.2 Meétodos de muestreo

La poblacién estimada de adultos mayores de 65 afios a més, segun el INEI es de

22 900 (Pagina web de RSD noticias, 2019). Considerando el nivel de confianza

igual al 95%, el margen de error de la estimacion es del 10% obteniendo como

resultante 96 habitantes como muestra.

[lustracion 1: Calculo tamarfio de la muestra

MARGEN DE ERROR MAXIMO ADMITIDO 10,0%
TAMANO DE LA POBLACION 22.900
Tamario para un nivel de confianza del 95% ......... 96
Tamafo para un nivel de confianza del 97% ......... 117
Tamarno para un nivel de confianza del 99% ......... 165

Volver a pagina de inicio

Fuente: Elaboracion propia
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llustracion 2; Correccion de la muestra

Donde : n 96
n; = Muestra corregida N 22900
n = valor de la muestra Inicial
N = Poblacién

No se aplica la

correcion

n' 96

Fuente: Elaboracion propia
3.3 Rigor cientifico
En esta investigacion se realizaréa el protocolo de validacion de instrumento, siendo
esta una validacion del analisis cualitativo y por medio del alpha de cronbrach y el
KMO, que es para un andlisis cuantitativo de medira el coeficiente de fiabilidad de

instrumento y homogeneidad de los datos para poder analizar la coherencia de ello.

3.4 Andlisis cualitativo de los datos
Se emplearan dos softwares para realizar la data que son el SPSS, que es para un
analisis cuantitativo que sera para las encuestas y en el caso de las entrevistas se

empleara el programa NVivo que es para un analisis cualitativo.

3.5 Aspectos éticos
La investigacion va requerir de una hoja de consentimiento informado para los 3
psicologos especialistas que se estan proponiendo para entrevistar segun exige el

instrumento N°01 de entrevista (Ver Anexo 5).
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V. RESULTADOS



4.1 Confiabilidad de las encuestas

Instrumento 1: Encuesta

Para la comprobacion de la hipotesis propuesta, se ha procedido a la elaboracion
de 1 encuesta, la cual consiste en la relacion de Cohousing y calidad de vida. Ya
que se trata de un instrumento disefiado para fines de la presente investigacion, se
ha procedido con el calculo de la confiabilidad testeando con una muestra para la
encuesta de 96 personas de 65 afios a mas. Para medir los coeficientes se ha

procedido con el uso del software SPSS de donde se obtuvieron los siguientes

resultados:
Tabla 1: Confiabilidad de encuestas
Estadisticos de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos
870 18
Tabla 2: Alfa de cronbach si se elimina el elemento
Estadisticas de total de elemento
Varianza Alfa de
Media de de escala Cronbach
escala si el si el Correlacion si el
elemento elemento total de elemento
se ha se ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
¢Qué tan importante cree 68,2083 59,261 0,258 0,875

usted que en su vivienda

haya armonia con la

naturaleza integrada para

optimizar su calidad de vida?

.,Qué tan importante cree 68,0208 55,389 0,580 0,861
usted que la naturaleza que

se integre a su vivienda sea

diversa para el beneficio de

su calidad de vida?

¢,Qué tan importante sera 67,8750 57,247 0,531 0,863
que su vivienda contribuya

con el cuidado del medio

ambiente para optimizar su

calidad de vida?

¢, Qué tan importante cree 67,8542 56,779 0,562 0,862
gue sea la ecologia para la

contribucion con su vivienda
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y logre mejorar su calidad de
vida?

¢Qué tan importante sera
para usted que existan
espacios naturales en su
vivienda para el beneficio de
su calidad de vida?

¢Qué tan importante sera
para usted percibir el paisaje
desde su vivienda para lograr
optimizar su calidad de vida?

¢Qué tan importante seréa
para usted que su vivienda
contribuya con el bienestar
de su cuerpo?

¢Qué tan importante sera
para usted que su vivienda
consiga un optimo
funcionamiento fisico para
mejorar su calidad de vida?
¢, Qué tan importante cree
que sea interactuar con
familiares o amigos en su
vivienda para mejorar su
calidad de vida?

¢Qué tan importante cree
gue son las relaciones
interpersonales para su salud
social y logre conseguir una
mejor calidad de vida en su
vivienda?

¢Qué tan importante es el
control ambiental en su
vivienda para optimizar su
calidad de vida?

¢, Qué tan importante es que
su vivienda posee una
calificacion ambiental para
mejorar su calidad de vida?
¢,Qué tan importante sera
para usted tener un
adecuado comportamiento
en su vivienda?

¢,Qué tan importante sera
tener una comunicacion
asertiva con sus familiares en
su vivienda?

68,0000

67,9896

68,0417

67,9688

67,9688

67,8438

68,0104

68,0000

67,9479

68,0000

56,189

55,758

54,567

55,399

55,210

57,712

53,653

56,484

54,934

57,263

0,560

0,584

0,621

0,634

0,651

0,511

0,643

0,498

0,608

0,461

0,862

0,861

0,859

0,859

0,858

0,864

0,858

0,864

0,860

0,866
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¢,Cree usted que su vivienda 70,5417 62,714 0,162 0,873

contribuye con sus

habilidades personales?

¢Cree usted que la 70,4792 62,400 0,260 0,871
convivencia que se da en su

vivienda influye en su calidad

de vida?

¢Cree usted que su vivienda 70,5208 62,126 0,272 0,871
influye en su capacidad de

pensar?

¢ Cree usted que su vivienda ~ 70,4792 63,010 0,143 0,873

influye en sus funciones
intelectuales para lograr una
mejor calidad de vida?

Debido a que las variables Cohousing y Calidad de vida son de caracter
estrictamente cualitativa, se ha propuesto las dimensiones: Recursos naturales,
Bienestar y confort, teniendo como subdimensiones: naturaleza, entorno natural,
paisaje, salud social, ambiental, emocional y caracteristicas fisioldgicas,
sociologicas y psicolégicas. De las preguntas propuestas se ha obtenido 0.870

como alfa de Cronbach.

4.1.1 Validez
Para obtener los grupos homogéneos de las variables se realizé la prueba de KMO,
teniendo como valor aprobable minimo de 0.60, asimismo la presente investigacion
obtuvo el 0,799, por consiguiente, la validez es aceptable y apropiada. A
continuacion, se muestra los resultados obtenidos:

Tabla 3: Prueba de KMO

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de , 799
muestreo
Prueba de esfericidad de ~ Aprox. Chi-cuadrado 666,313
Bartlett gl 190
Sig. ,000
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4.1.2 Resultados de las subdimensiones

llustracion 3: Resultado de la subdimensiéon X2.1: Naturaleza

Cuenta de X21
Total
35 31
30 27
25
20 16
15 W Total
9 9
10
: I I
5
,
25 3 3,5 4 45 5
X21 +

De acuerdo a la llustraciéon 3: Resultado de la sub-dimension X2.1: Naturaleza, se

han obtenido los siguientes resultados con respecto a la escala del 1 al 5:

El 2,5 de la escala indica que 4 adultos mayores manifiestan que es poco importante
considerar naturaleza en sus viviendas, mientras que en el 3y 3,5 de la escala, 9
en cada una manifiestan que es importante la naturaleza, asimismo en la escala 4,
16 ostentan que es muy importante, por otro lado el 4,5 de la escala indica que 31
consideran que la naturaleza esté entre el promedio de escala de muy importante
y totalmente importante y finalmente en la escala 5, 27 adultos mayores
manifestaron que es totalmente importante considerar la naturaleza en sus

viviendas.

Esto quiere decir que, segun la muestra de 96 adultos mayores encuestados del
distrito de Chimbote, 74 sienten que considerar a la naturaleza como parte de sus
viviendas es importante porque les ofrece factores positivos para su salud y
contribuye en optimizar su calidad de vida, por otro lado 18 adultos mayores
manifiestan que es poco importante ostentan que es poco importante considerar la
naturaleza en sus viviendas y lo considerable es que a una minoria de la muestra

creen que la naturaleza no deberia formar parte de sus viviendas.
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[lustracion 4: Resultados de la subdimension X2.2: Entorno Natural

Cuenta de X22

Total

a5 42
40
35 31
30
25
20 m Total
15
o s 10
A .
0 —_— —_— |

2 2,5 3 3,5 4 4,5 5

X22 ~

De acuerdo a la llustracion 4: Resultado de la sub-dimension X2.2: Entorno Natural,

se han obtenido los siguientes resultados con respecto a la escala del 1 al 5:

Enlaescala2y 2,5 indican que 1 adulto mayor en cada una manifiesta que es poco
importante considerar el entorno natural como parte de su vivienda para mejorar su
calidad de vida, mientras que en la escala 3, consideran que es importante solo 3
adultos mayores, asimismo el 3,5 de la escala, 8 expresaron que es mMAas
importante, por otro lado, en la escala 4 existe un aumento positivo por parte de los
resultados, porque 10 manifestaron que es muy importante considerar el entorno
natural como contribucion para su vivienda, mientras que en la escala 4,5 han
manifestado 31 adultos mayores que es casi totalmente importante el entorno
natural y finalmente 42 expresaron que es totalmente importante la incidencia del

medio ambiente y ecologia que estan dentro de la subdimension de entorno natural.

llustracion 5: Resultados de la subdimension X2.3: Paisaje

Cuenta de X23

Total

35 5 33
30
25
20 18
15 m Total
10 6

4

. I |
2 25 3 35 4 45 5

X23 -~
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De acuerdo a la llustracién 5: Resultado de la sub-dimension X2.3: Paisaje, se han

obtenido los siguientes resultados con respecto a la escala del 1 al 5:

La escala 2 indica que 4 adultos mayores manifiestan que es poco importante
considerar al paisaje como parte de su vivienda, mientras que en la escala 2,5 solo
1 consideré que es probablemente importante, mientras en la escala 3, solo 2
adultos mayores expresaron su importancia, asimismo en la escala 3,5,
manifestaron 6 que es casi muy importante la incidencia del paisaje en sus
viviendas, por otro lado en la escala 4 y 4,5 fue mas positivo porgue expresaron 18
y 32 adultos que es muy importante y finalmente en la escala 5, fueron 33 de ellos
que consideraron que es totalmente importante que en su vivienda incida esta

subdimension.

Esto quiere decir que en las escalas: importante hasta totalmente importante existe
un total de 91 adultos mayores que precisan que el paisaje incide en sus viviendas,

mientras que 5 personas indicaron que es poco importante.

[lustracion 6: Resultados de la subdimensién Y1.1: Salud fisica

Cuenta de Y11

Total

45
40
35
30
25
20

a2
18 19
15
10 -z
" m m om B
o mm ] |
3,5 4 45 5

AP

u Total

De acuerdo a la llustracion 6: Resultado de la sub-dimension Y1.1: Salud fisica, se

han obtenido los siguientes resultados con respecto a la escala del 1 al 5:

En la escala 2 y 2,5 indican que 3 adultos mayores en dichas escalas, manifiestan
gue es poco importante considerar la salud fisica, es decir, el bienestar del cuerpo
y el optimo funcionamiento fisico como factores incidentes en sus viviendas
mientras que en la escala 3, solo 4 personas expresan que es importante que su
vivienda incida en su salud fisica y en la escala 3,5, expresaron 7 adultos mayores

gue probablemente es muy importante que sus viviendas incidan en su salud fisica,
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por otro lado en la escala 4, consideraron 18 adultos que es muy importante tener
una buena vivienda para que su incidencia en su salud fisica sea positiva y
finalmente en la escala 4,5, fueron 19 que consideraron que es casi totalmente
importante y en la escala 5, 42 adultos mayores expresaron que es totalmente

importante sus viviendas en esta subdimension.

Esto quiere decir que en las escalas: importante hasta totalmente importante existe
un total de 90 adultos mayores que precisan que sus viviendas indicen en su salud

fisica, mientras que 6 personas indicaron que es poco importante.

[lustracion 7: Resultado de la subdimension Y1.2: Salud social

Cuenta de Y12

Total

45
40
35
30

40
28

25
20 16 m Total
15
10
5 2 : i
. = m N

3,5 4 4,5 5

2 3

Y12 ~

De acuerdo a la llustracién 7: Resultado de la sub-dimensién Y1.2: Salud social, se

han obtenido los siguientes resultados con respecto a la escala del 1 al 5:

En la escala 2 indica que 2 adultos mayores manifiestan que es poco importante la
incidencia de sus viviendas con respecto a su salud social, es decir, en su
capacidad de interactuar y sus relaciones interpersonales, mientras que en la
escala 3, expresaron 4 adultos mayores lo importante que es esta incidencia y en
la escala 3,5 fueron 6 los que expresaron que probablemente sea muy importante,
por otro lado, en la escala 4, manifestaron 16 adultos mayores que es muy
importante que su vivienda contribuya con su salud social, asimismo 28 expresa
gue probablemente es totalmente importante, mientras que en la escala 5, fueron
40 adultos mayores que estuvieron de acuerdo en gque es totalmente importante la
incidencia de sus viviendas en dicha subdimension. Esto quiere decir que es las
escalas: importante hasta totalmente importante existe un total de 90 adultos
mayores que precisan que sus viviendas indicen en su salud social, mientras que

6 personas indicaron que es poco importante.
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[lustracion 8: Resultados de la subdimension Y1.3: Salud ambiental

Cuenta de Y13

Total

35
32
30
25
20
15 m Total

15
10
5 . . . I

1
o m m _ N

3 3,5 4 45 5

De acuerdo a la llustracion 8: Resultado de la sub-dimension Y1.3: Salud ambiental,

se han obtenido los siguientes resultados con respecto a la escala del 1 al 5:

En la escala 2 indica que 4 adultos mayores manifiestan que es poco importante la
incidencia de sus viviendas con respecto a su salud ambiental, es decir, en el
control y calificacién ambiental y 4 manifiestan que probablemente sea importante,
mientras que en la escala 3, solo 1 adulto mayor expreso lo importante que es esta
incidencia y en la escala 3,5 fueron 5 los que expresaron que probablemente sea
muy importante, por otro lado, en la escala 4, manifestaron 15 adultos mayores que
es muy importante que su vivienda contribuya con su salud ambiental, asimismo 32
expresaron gue probablemente es totalmente importante, mientras que en la escala
5, fueron 35 adultos mayores que estuvieron de acuerdo en que es totalmente
importante la incidencia de sus viviendas en dicha subdimension. Esto quiere decir
gue en las escalas: importante hasta totalmente importante existe un total de 88
adultos mayores que precisan que sus viviendas indicen en su salud social,

mientras que 8 personas indicaron que es poco importante.

llustracion 9: Resultados de la subdimensién Y1.4: Salud emocional

Cuenta de Y14

Total

40 37
35

30

25

20 16

29

W Total

1 2 2,5 3 35 4 45 5

Y14 -
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De acuerdo a la llustracion 9: Resultado de la sub-dimensién Y1.4: Salud
emocional, se han obtenido los siguientes resultados con respecto a la escala del
1lalb:

En la escala 1 indica que solo 1 adulto mayor considera que es nada importante la
incidencia de su vivienda en su salud emocional, en decir, en tener un adecuado
comportamiento y su comunicacién sea asertiva, mientras que en laescala2y 2,5,
indican que solo 2 adultos mayores en dichas escalas consideran que es poco
importante, por otro lado solo 1 adulto mayor considera que es importante,
asimismo en la escala 3,5 consideran 8 que es probable que sea muy importante y
en la escala 4, fueron 16 que expresaron que es muy importante y finalmente el 4,5
de la escala 29 adultos mayores consideraron que probablemente es totalmente
importante que sus viviendas incidan en su salud emocional y en la escala 5, fueron
37 adultos mayores que si expresaron gque es totalmente importante la incidencia

de sus viviendas en esta subdimension

Esto quiere decir que en las escalas: importante hasta totalmente importante existe
un total de 91 adultos mayores que precisan que sus viviendas indicen en su salud

social, mientras que 5 personas indicaron que es poco importante.

llustracion 10: Resultados de la subdimension Y3.1: Caracteristicas socioldgicas

Cuenta de Y31

Total

80
70

69
60
50
40
M Total
30 24
20
10 3
0 I
1,5 2

NPEAL

De acuerdo a la llustracion 10: Resultado de la sub-dimensién Y3.1: Caracteristicas
sociologicas, se han obtenido los siguientes resultados con respecto a las
preguntas dicotomicas. Segun la muestra de 96 adultos mayores encuestados del
distrito de Chimbote, 3 personas consideraron que su vivienda no influye en sus

caracteristicas socioldgicas, es decir, sus habilidades personales y su convivencia
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familiar o amical por otro lado 24 personas consideran que puede ser posible que
sus viviendas incidan en dichas caracteristicas y finalmente 69 adultos mayores

manifestaron que si influye su vivienda en dichas caracteristicas.

llustracion 11: Resultados de la subdimension Y3.2: Caracteristicas psicologicas

Cuenta de Y32

Total

80 73
70
60
50
40
30
18
20
0 ]

1 1,5 2

HTotal

Y32 -

De acuerdo a la llustracion 11: Resultado de la sub-dimension Y3.2: Caracteristicas
psicolégicas, se han obtenido los siguientes resultados con respecto a las
preguntas dicotomicas. Segun la muestra de 96 adultos mayores encuestados del
distrito de Chimbote, 5 personas consideraron que su vivienda no influye en sus
caracteristicas psicoldogicas, por otro lado 18 personas consideran que puede ser
posible que sus viviendas incidan en dichas caracteristicas y finalmente 73 adultos

mayores manifestaron que si influye su vivienda en sus caracteristicas psicoldgicas.

4.1.3 Resultados de las dimensiones

llustracion 12: Resultados de la dimensidon X2: Recursos Naturales

Cuenta de X2

Total

20

15

19
15 15
11
10
8 m Total
6 6
3 3 4 3 3
110

, m i

23 28 33 35 37 38 40 42 43 45 47 48 50

(8]

w

X2 -

De acuerdo a la llustracion 12: Resultado de la dimensiéon X2: Recursos naturales,

se han obtenido los siguientes resultados: En la escala 2,3 solo 1 persona indica
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gue es poco importante que en su vivienda incidan los recursos naturales y en la
escala 2,8 fueron 3 adultos mayores que lo consideraron probablemente
importante, mientras que el 3,3, 3,5, 3,7, 3,8 siendo un total de 12 adultos mayores
manifestaron que es importante la influencia de estos recursos en sus viviendas,
por otro lado un total de 72 personas consideran que es muy importante y en la
escala 5, fueron 8 personas que consideraron la incidencia de dicha dimension en

sus viviendas.

llustracion 13: Resultados de la dimensiéon Y1: Bienestar

Cuenta de Y1

Tota

14
12

-
[N
-
=
-
=

9
8
6 [ ]
S 5 I | ‘ Total

2029 30 31 34 38 39 40 41 43 44 45 46 48 49 50

[T S ]
I

-~
m -

Yi -~

De acuerdo a la llustracién 13: Resultado de la dimension Y1: Bienestar, se han
obtenido los siguientes resultados: En las escalas 2 y 2,9 indican que solo 1 adulto
mayor en dichas escalas consideras que no es importante que sus viviendas le
ofrezcan bienestar, mientras que un total de 15 adultos mayores expresaron que es
importante que esta dimension influya en sus viviendas, por otro lado 68 indicaron
que es muy importante sentirse saludables y que su bienestar sea estable y
finalmente en la escala 5, expresaron 11 personas que es totalmente importante

esta dimensién en sus viviendas.

llustracion 14: Resultados de la dimensiéon Y3: Confort

Cuenta de Y3

Total
o 57
50
40
30 25

M Total

20
10

1,0 13 15 1,8 2,0
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De acuerdo a la llustraciéon 14: Resultado de la dimension Y3: Confort, se han
obtenido los siguientes resultados:

Solo 1 persona indica que no es necesario que su vivienda le brinde confort
mientras que posiblemente si 3 personas indicaron que, si lo sea, por otro lado 35
adultos mayores manifiestas que si deba incidir el confort en sus viviendas y

finalmente 57 manifestaron que esta dimensién si deberia incidir en sus viviendas.

4.1.4 Contrastacion de hipotesis
Se efectué el método del muestreo al relacionar las subdimensiones de las
dimensiones X2: Recursos naturales, Y1: bienestar y Y3: Confort para validar la

hipotesis propuesta en el proyecto de investigacion, la cual se realizd de la siguiente

manera;
Y1: Y3: Confort
Bienestar
X2:Recursos Coeficiente de correlacion ,581** ,A412%*
naturales Sig. (bilateral) ,000 ,000
N 96 96

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (Bilateral)

Los resultados obtenidos en el software SPSS, con respecto a las dimensiones de
las variables X: Cohousing y Y: Calidad de vida, indica que la relacion que existe
entre la subdimensiones X2 y Y1 es mas del 50%, lo que indica es que existe tiene
un porcentaje considerable para el vinculo que hay, asimismo la relacion que existe

entre X2y Y3, es posible, sin embargo, no es muy fuerte.

Tabla 8: Spearman

Y1 Y1 Y13: Y14 Y31: Y32:
1 2: Salu Salud Caracter Caracter
Sal Sal d emoc isticas isticas
ud ud ambi ional sociolég psicoldg
Fis So ental icas icas
ica cial

X21: Coeficiente de , 19 27 ,354* | 354** ,222* ,290**

Natur orrelacion 2 5% *

aleza  Sig.(Bilateral) ,06 ,00 ,000 ,000 ,029 ,004
1 7

N 96 96 96 96 96 96
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X22.
Entor
no
Natur
al

X22:
Paisaj

Simul Sesgo - ,01 ,015 ,005 ,003 ,006
acion 00 1
de 3
muest Desv. Error ,10 .09 ,082 ,091 ,102 ,099
reo 3 6
Inter Infer - 129 ,197 , 162 ,008 , 106
valo ior 0,3
de 5
confi Sup 42 49 537 ,515 ,400 ,489
anza erior 3 4
al
95%
Coeficiente de 41,48 ,450* ,448** ,192 ,140
correlacion 2%*  gx* *
Sig.(Bilateral) ,00 ,00 ,000 ,000 ,061 173
0 0
N 96 96 96 96 96 96
Simul  Sesgo - ,00 ,005 ,003 -,016 ,000
acion 00 4
de 5
muest Desv. Error  ,10 ,08 ,086 ,086 ,091 , 102
reo 2 7
Inter Infer ,16 ,28 ,270 ,279 ,011 -,045
valo ior 0 5
de Sup ,60 ,64 ,609 ,629 372 ,336
confi erior 6 2
anza
al
95%
Coeficiente de 46 54  367* ,359**  301** ,210*
correlacion 1**  O** *
Sig.(Bilateral) ,00 ,00 ,000 ,000 ,003 ,040
0 0
N 96 96 96 96 96 96
Simul Sesgo - ,00 ,011 ,011 -,020 -,009
acion ,00 8
de 5
muest Desv. Error ,08 ,07 ,100 ,095 ,088 ,095
reo 7 5
Inter Infer ,25 ,41 ,160 , 137 , 119 ,009
valo ior 9 9,
de Sup ,65 ,69 553 ,559 ,456 ,369
confi erior 5 2
anza
al
95%

**La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (Bilateral)
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4.1.5 Relacién de subdimensiones segun hipotesis

(X2 = Y1 A Y3) o [(X2.1 — Y1.2 A Y1.3 A Y3.2) A (X2.2 — Y1.1 A Y1.4) A (X2.3
Y1.2 AY3.1)]

Y1.2: Salud Y1.3: Salud Y3.2:Caracteristicas
social ambiental psicoldgicas
X2.1: ,275%* ,354** ,290%*
Naturaleza
Y1.1: Salud fisica Y1.4: Salud
emocional
X2.2: Entorno ,275** ,354**
natural
Y1.2: Salud social Y3.1:
Caracteristicas
sociologicas
X2.3: Paisaje ,215** ,354**

4.2 Resultados cualitativos

Instrumento 2: Entrevista

4.2.1 Guiade entrevista

Segun la guia de expertos se obtuvieron los siguientes resultados por experto:

Entrevista 1: Kelly Carranza Casana

GUIA DE ENTREVISTA
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Parcial

X1: 4 4 4 4 4
Socializacién

X3: Inclusién 4 4 4 4 4
social en

Y2: Grado de 4 4 4 4 4
satisfaccion

Y4:Relaciones 4 4 4 4 4
interpersonales

Subtotal 4 4 4 4 4

Entrevista 2: Angela Cano Sanchez
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GUIA DE ENTREVISTA
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Parcial

X1: 4 3.75 4 4 3.94
Socializaciéon

X3: Inclusién 4 4 4 4 4
social en

Y2: Grado de 4 4 4 4 4
satisfaccion

Y4:Relaciones 4 4 4 4 4
interpersonales

Subtotal 4 3.94 4 4 3.985

Entrevista 3: Daslar Jesus Carranza Orellano

GUIA DE ENTREVISTA
Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia Parcial

X1: 4 4 4 4 4
Socializacién
X3: Inclusién 4 4 4 4 4
social en
Y2: Grado de 4 4 4 4 4
satisfaccion
Y4:Relaciones 4 4 4 4 4
interpersonales
Subtotal 4 4 4 4 4
RESULTADO TOTAL
Entrevista 1 Entrevista 2 Entrevista 3 Total
4 3.985 4 3.995

4.2.2 Marca de nube:
Hipdtesis 1

(X1 — Y4, Y2) < [(X1.1 -Y4.1) A (X1.2 -Y2.1 A Y2.2) A (X1.3 —Y4.2 A Y2.1)]

X1.1: Interaccioén social

Y4.1: Comunicaciéon
Indicadores

Vivencias sociales

Relaciones

interpersonales

Intercambio de

informacion

Transmitir
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Y4.1: Comunicacion
X1.1: Interaccion social 2
Relacion entre subdimensiones
0 Ninguna relacién
1 Mediana relacion
2 Fuerte relaciéon

Segun la nube originada en el software Nvivo, existe una fuerte relacion entre estas
subdimensiones, ya que estas al igual que sus indicadores aparecen en letras
medianas y grandes como resultados, la cual se deduce que los entrevistados
dieron énfasis a estas palabras porque encontraron cierto sentido y relacion a lo
gue se plantea en el proyecto de investigacion como hipétesis 1.

X1.2: Integracién Y2.1: Comportamiento Y2.2: Estado
social emocional
Indicadores
Aceptacion social Actuar Humor
Autoestima Vida animica Estado de &nimo

45



oportunidad
confortahles

ffﬁg;ﬁgﬂfﬂlﬂﬂiﬂﬂﬂﬁmer ersonales
acentauucn 0“5'““ GEH{,HES
D Seetha sca I I d-a Sestimulo
sociales E -

«=CIMocIONEs

= Bmpatia
= interaccion

lllﬂ[:ll]ll

A

estahllldall i

comportamiento
llﬂtllﬂlstasa“ sfg Gmunﬂﬂfsmﬂllllaﬂ

tranquilidad

I:nmnranemsal:lllﬂ niica
dal anijica
_ al:lluldaglenssncla =5§§iﬂwmes
integ 'aclﬂ“ ml“'
=
—

SHII' hu
2CoVIC
transmitir

s

....!!!EI]L‘?

aceptado
dignidad
inteyracions

3
=

Y2.1: Comportamiento Y2.2: Estado
emocional
X1.2: Interaccion 2 2

social
Relacion entre subdimensiones
0 Ninguna relacién
1 Mediana relacion
2 Fuerte relacion

Segun la nube originada en el software Nvivo, existe una fuerte relacion entre
subdimensiones, ya que estas al igual que sus indicadores aparecen en letras
medianas y grandes como resultados, la cual se deduce que los entrevistados
dieron énfasis a estas palabras porque encontraron cierto sentido y relacion a lo

gue se plantea en el proyecto de investigacion como hipoétesis 1.

X1.3 Esparcimiento Y4.2: Optimismo Y2.1: Comportamiento
Indicadores

Actividades Motivacion Estimulo

Recreacion Impulso

Goce personal
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Y4.2: Optimismo Y2.1 Comportamiento
X1.3: Esparcimiento 2 2

Relacion entre subdimensiones
0 Ninguna relacion

1 Mediana relacion

2 Fuerte relacion

Segun la nube originada en el software Nvivo, existe una fuerte relacion entre
subdimensiones, ya que estas aparecen en letras medianas y grandes como
resultados, la cual se deduce que los entrevistados dieron énfasis a estas palabras
porque le encontraron sentido y relacion a lo que se plantea en el proyecto de
investigaciébn como hipotesis 2.

Hipoétesis 3
(X3 —> Y4) & [(X3.1 5Y2.1 A Y4.1) A (X3.2 ->Y4.2) A (X3.3 —»Y2.2)]

X3.1: Integracion social Y2.1: Y4.1: Comunicacion
Comportamiento
Indicadores
Dignidad personal Estimulo Intercambio de
informacion
Interactuar Transmitir
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Y2.1: Comportamiento Y2.1 Comunicacion
X3.1: Integracion 2 1
social
Relacion entre subdimensiones
0 Ninguna relacién
1 Mediana relacion
2 Fuerte relaciéon

Segun la nube originada en el Nvivo, existe una fuerte relacibn entre las

subdimensiones X3.1: Integracion social con Y2.1: Comportamiento porque esa

palabra es de tamafio grande en la nube y una mediana relacion con Y2.1:

Comunicacion porgue aparece de tamafio mas pequefio, lo cual se deduce que es

valida esta relacion pese a la diferencia de relacién, sin embargo, es posible.

X3.2: lgualdad social Y4.2: Optimismo
Indicadores

Justicia social Motivacion

Vida digna Impulso
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Y4.2: Optimismo
X3.2: Igualdad social 2
Relacion entre subdimensiones
0 Ninguna relacion
1 Medianarelacién
2 Fuerte relacion

Segun la nube originada en el Nvivo, existe una fuerte relacién entre las
subdimensiones X3.2: Igualdad social con Y4.2: Optimismo porque esa palabra es

de tamafo grande en la nube, lo cual se deduce que es valida esta relacion.

X3.3: Aceptacion Y2.2: Estado emocional
social

Indicadores
Necesidad de Humor
aceptacion
Aprobacion Estado de animo

Integracion social
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Y2.2: Estado emocional
X3.3: Aceptacion 2
social

Relacion entre subdimensiones
0 Ninguna relacion
1 Medianarelacién
2 Fuerte relacion

Segun la nube originada en el Nvivo, existe una fuerte relacidbn entre las
subdimensiones X3.3: Aceptacién Social con Y4.2: Estado emocional porque esa
palabra es de tamafio grande en la nube, lo cual se deduce que es valida esta
relacion.

4.2.3 Mapa ramificado
Hipdtesis 1
(X1 > Y4,Y2) & [(X1.1 5Y4.1) A (X1.2 5Y2.1 AY2.2) A (X1.3 -Y4.2 A Y2.1)]

X1.1: Interaccion social Y4.1: Comunicacion
Indicadores
Vivencias sociales Intercambio de
informacion
Relaciones Transmitir
interpersonales
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icohousing transmitir Imayor lcalidad vivencias bienestar |comuni confianza
lemocional lestabilidad Jinformacién
ida
jsocial ladulto
interactuar |asertiva
relaciones
jcomunicacion
jcambios (oo resar [habitantdhumano
sociales interpersonales jsaludable
- [~ interaccion |vivien
intercambio
cooperar
o P jorupal  [Sociedad

En este mapa se demuestra la relacibn que existe entre subdimensiones e

indicadores, asimismo se ve la presencia de ambas variables entre los resultados.

Donde se precisa:

R | Relaciones Cohousing Sociales
E | Interpersonale Sociales Adulto Comunicacié Intercambi
L|s n 0]
A | Transmitir Social Mayor Cohousing
C | Intercambio Comunicacié Interpersonale Saludable Aceptados
I n S
O | Mayor Adulto Calidad Vida Transmitir
N
X1.2: Integracion Y2.1: Comportamiento Y2.2: Estado
social emocional
Indicadores
Aceptacioén social Actuar Humor
Autoestima Vida animica Estado de animo
[vida ladulto lestabilidad jhumor ompor relaciones bienestar
amisi lanimica |colectiva
laceptacion
lconvicciorfibertad  |metas optim
Imayor
icohousing
lactividades -
[emocionedsrimordial [saludabl iridadjtr
lemocional
e ociales  fempatia  freaccion [ransmitdcomn. b
lcalidad 4
Social lestimulo  |relacian gragnier
autoestima ans nteracd—r—
habitantesjresolveran| migos I ?
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En este mapa se demuestra la relacion que existe entre subdimensiones e
indicadores, asimismo se ve la presencia de ambas variables entre los resultados.

Donde se precisa:

R | Aceptacion Humor Estabilidad satisfaccion Cohousing

E | Autoestima Actuar Transmitir Social

L | Comportamiento Humor Expresar Dinamismo

A | Emocional Calidad Vida Mayor

C | Humor Estabilidad Comportamiento Dinamismo

I

O

N

X1.3 Esparcimiento Y4.2: Optimismo Y2.1: Comportamiento
Indicadores

Actividades Motivacion Estimulo

Recreacion Impulso

Goce personal

ida lactividades lcohousing jcomportamiento lemocional relaciones

actividad jactuar lconviceion [dinamismo

adulto

foptimismo

Iseguridad laceptados [integracion |impulso

lesparcimiento

social

lanimo

ccalidad

jmayor lestabilidad

jsociales lestimulo P ac ger

transmitir

fcor perfocio

jhumor poso

En este mapa se demuestra la relacion que existe entre subdimensiones, asimismo

se ve la presencia de ambas variables entre los resultados. Donde se precisa:

R | Esparcimiento Optimismo  Actividad Seguridad Sociales Estabilida
E d

L | Optimismo Adulto Mayor Estabili Actividad Cohousin
A dad g

C | Comportamiento Emocional Actividad Actuar Cohousing
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| | Adulto Mayor Calidad Vida Cohousing  Actividad
o
N

Hipotesis 3

X3.1: Integracion social — Y2.2: Estado emocional A Y4.1: Comunicacion

X3.1: Integracion Y2.1: Y4.1: Comunicacion
social Comportamiento
Indicadores
Dignidad personal Estimulo Intercambio de
informacion
Interactuar Transmitir
ida mayor [transmitir lestabilidad lemocional sociales lcomunidad
laceptacion | intercambidactivid
social relaciones aceptados
laprobacidasertiva |bienestarjconfianzg
interpersonald
ladulto dignid; presar |informacidintegracid
T e . TV mpél“—iniarac,énimo autoesrompa._
Fomportamiento lescuchjjusticiajibertad
comunicacion| igeleo perkqiderazociat
gozar laciofviviend

En este mapa se demuestra la relacion que existe entre subdimensiones, asimismo

se ve la presencia de ambas variables entre los resultados. Donde se precisa:

R

E

L | Integracion Comportamiento Comunicacién

A | Calidad Cohousing Adulto Social Relaciones
C | Cohousing Relaciones Comportamiento Aceptados Calidad

I

0]

N
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X3.2: lgualdad social

Indicadores

Y4.2: Optimismo

Dignidad personal
Interactuar

Estimulo

loptimismo

usticia

idigna

impulso

icohousing

lemocional

integrante

otivacion

mayor

laceptados

ocial

lcalidad

[comunidad

[dinamismo

lestabilidad

Optima

ociales

fadulto

guales

interper

relaciones

||||||||

jvital

En este mapa se demuestra la relaciobn que existe entre subdimensiones e

indicadores, asimismo se ve la presencia de ambas variables entre los resultados.

Donde se precisa:

R
E
L
A
C

@)

Dignidad
Optimismo
Calidad

Cohousing

X3.3: Aceptacion
social

Justicia
Calidad
Vida

Impulso

Aceptados
Vida
Optimismo

Motivacion

Y2.2: Estado emocional

Indicadores

Impulso Mayor
Social Justicia
Social

Emocional

Necesidad de

aceptacion
Aprobacion

Integracién social

Estado de animo

Humor
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fcalidad

jemocional

humor

[elegria

[pienestar

ohousing

fintegracian

Imayor

fadultc

lexpresar

libertad

lconfortables

faceptacion

festabilidad

lemaciones

ranquilidad

Poptimis

ntegren

En este mapa se demuestra la relacibn que existe entre subdimensiones e

indicadores, asimismo se ve la presencia de ambas variables entre los resultados.

Donde se precisa:

R

E

L | Aceptacion Integracion
A | Emocional Calidad
C | Aprobacion Comunidad
| | Integracion Comunidad
(o]

N

4.2.4 Analisis conglomerado

Hipotesis 1

X1.1: Interaccion social — Y4.1: Comunicacion

Llave 1

HABILIDADES
SOCIALES

Emociones Confortable Mayor
Adulto

Expresar

Vida
Alegria

Humor

Cohousing

Cohousing Aceptacion

Mayor
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El siguiente conglomerado se resolvio por llaves de la siguiente manera:
Llave 1: Interaccion social

Llave 2: Comunicacion

Llave 3: Empatia

Llave 4: Relaciones interpersonales

Obteniendo una llave general denominada: Habilidades sociales

X1.2: Integracion social —Y2.1: Comportamiento A Y2.2: Estado emocional

[ aceptados
[ relaciones
— transmitir
“ |: dinamismo
sociales
Llave 1  vida
— abilidad
mu
ptimismeo
personales
L reaccion
relacion
resolverdn
seguridad
compartamiento
conviccion
[ cohousing
personalidad
Llave 2 4[[ nteractuar
oportunidad

[ actividades
calidad
adulto
mayor
| saludable
autoestima
interaccion
BIENESTAR sociables
PSICOSOCIAL Lave 3 intagracion
interpersonales
aceptado
amigos
comparieros
dignidad
social
aceptacién
_[: bienestar
metas
actuar
empatia
habitantes
primordial
animica
colectiva

optimista

tranquilidad

Llave 4

transmita

alegria

confortables

emociones

libertad
humar
satisfaccion

expresar

emocional
aprender

equilibrio




El siguiente conglomerado se resolvio por llaves de la siguiente manera:
Llave 1: Integracién social

Llave 2: Comportamiento

Llave 3: Aceptacion social

Llave 4: Estado emocional

Obteniendo una llave general denominada: Bienestar psicosocial

X1.3: Esparcimiento —Y4.1: Comunicacion N Y4.2: Optimismo

interpersonales

Llave 1 ocio
optimismo
4‘:|: impulso
motivacion
actuar
conviccién
_[ animica
Llave 2 anime )
sociales
relaciones
dinamismo
transmitir
_[: comportamiento
liderazgo
Lave3 ——— esparcimiento
conviven
intergeneracionales
ESTABILIDAD —E vida
EMOCIONAL :
- calidad
Llave 4 adulto
mayor
actividad
actividades
compafieros
humor
reposo
aceptar
actitudes
cohousing
aceptados
[ emocional
Uave 5 estabilidad
seguridad
interactuar
social
estimulo
integracion

animo



El siguiente conglomerado se resolvio por llaves de la siguiente manera:

Llave 1: Optimismo personal
Llave 2: Relaciones sociales
Llave 3: Esparcimiento
Llave 4: Actitud

Llave 5: Vida animica

Obteniendo una llave general denominada: Estabilidad emocional

Hipotesis 3

X3.1: Integracion social — Y2.2: Estado emocional A Y4.1: Comunicacion

Llave 1

AUTOESTIMA

interactuar
comunidad
expresar
interaccion

aceptacion

aceptados
escucha
experiencia
Justicia
libertad

relacionales

sociables

aprobacion

alegres

autoestima

compartir

social
adulto

mayor

actividades
4':[ vida

calidad

comunicacion
asertiva

empética

Llave 2

cohousing
relaciones
transmitir
interpersonales
bienestar

confianza
estimulo
integracion

animo

_[ estabilidad

emocional

Llave 3

animica

animo

liderazgo
comportamiento
sociales

dignidad

integracion

Llave 4

gozaran
viviendas
intercambio

informacion
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El siguiente conglomerado se resolvio por llaves de la siguiente manera:

Llave 1: Aceptacion

Llave 2: Comunicacion

Llave 3: Integracion social

Llave 4: Libertad

Obteniendo una llave general denominada: Autoestima

X3.2: Igualdad social —Y4.2: Optimismo

aceptados

Llave 1 .
vital

_[ emocional
estabilidad
— digna

adulto

mayor

sociales

comunidad
Llave 2

iguales

Justicia

INCLUSION social
SOCIAL = integrante

optima

[ impulso

cohousing
ocio

[ vida

calidad

Llave 3 relaciones

dinamismo

interpersonales

Liave 4 transmitir

|: optimismo

motivacion

El siguiente conglomerado se resolvio por llaves de la siguiente manera:

Llave 1: Vida digna
Llave 2: Igualdad social
Llave 3: Estimulo

Llave 4: Relaciones sociales
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Obteniendo una llave general denominada: Inclusién social

X3.3: Aceptacion social — Y2.2: Estado emocional

Llave 1

— comunmidad

— Integracion

— aceptacion

ANATOMIA
EMOCIONAL

Llave 2

— aprobacion

vida

social
integren

optimista

emocional

estabilidad

Llave 3

— actividades
— equiibno

— humaor

— alegria

— bienestar
— cohousing
— confortables
emociones
- expresar

— libertad

— tranguilidad

calidad

adulto

mayar

El siguiente conglomerado se resolvié por llaves de la siguiente manera:

Llave 1: Aprobacion social
Llave 2: Equilibrio emocional

Llave 3: Estado emocional

Obteniendo una llave general denominada: Autonomia emocional
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V. DISCUSION



Instrumento 1: Encuesta
Para alcanzar la demostracion de este instrumento se us6 el SPSS con el fin de
obtener el coeficiente de Spearman para evaluar la relacion entre todas las

dimensiones de las variables, siendo estas discutidas de la siguiente manera:
5.1 Contrastacion de la hipétesis 2

5.1.1 General - Dimensiones

e (X2 Y1AY3)

Y1: Y3:
Bienestar Confort
X2:Recursos Coeficiente de ,581** ,A412%*

naturales correlacion

La dimension Recursos naturales, propio de la tipologia arquitectonica Cohousing
es muy importante dentro de ella, puesto que ofrece factores muy positivos para los
adultos mayores en cuanto a su bienestar y confort, porque las areas verdes y
vegetacion contribuye con su salud tanto interna como externa. Asimismo, la
correlacion de Spearman entre dimensiones indica que, si existe relacion entre

estas, ya que se obtuvo lo siguiente:

Las dimensiones X2: Recursos naturales y Y1: Bienestar tienen aproximadamente
el 60% de relacion, lo que quiere decir es que se ha conseguido un porcentaje
considerable para indicar que es fuerte, asimismo se deduce que estas
dimensiones van a incidir de manera positiva en los adultos mayores, ya que los
recursos naturales van a contribuir con su bienestar, consiguiendo que su estado
fisico y mental se encuentren estables, proporciondndoles en su vida personal
tranquilidad y satisfaccion. Por lo tanto, Sanchez (2017) indica que el ser humano
percibe distintos tipos de situaciones ya que cuando se llega a este ciclo de vida
que requiere estabilidad en todo sentido, es fundamental que puedan sentirse bien
y sobre todo encontrarse en un lugar que le proporcione factores donde obtengan
calma en su vida, ya sea en el aspecto fisico y mental, asimismo la naturaleza tiene

un impacto significativo sobre la senectud porque consigue cambios positivos en el
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progreso y desarrollo humano, pero sobre todo en la relacién que ellos tienen con
el ambiente, obteniendo factores buenos para su salud.

Las dimensiones X2: Recursos naturales y Y3: Confort tienen aproximadamente el
40% de relacion, lo que se precisa que existe una relacion, pero no es muy fuerte,
sin embargo, segun lo mencionado respecto a los recursos naturales como
incidente positivo en la vida del adulto mayor, es un factor que contribuye de buena
manera en la calidad de vida de ellos y en cuanto al confort, les genera comodidad,
ya que ellos siempre buscan estar en un lugar que sea adecuado para sentirse
estables de acuerdo a sus intereses y necesidades.

Asimismo, Baquero (2017) manifiesta que el confort vincula a los adultos mayores
con su estabilidad corpérea, por consiguiente, este se relaciona especialmente con
las funciones de su organismo que podrian verse perjudicados. Por lo tanto, Hoppe
(2002), menciona que el confort posee factores en particular con las personas que
establecen su observacién al ambiente, puesto que son autdnomos de condiciones
externas y se enlaza con las particularidades fisioldgicas, psicolégicas y

sociologicas.

5.1.2 Especifica - Subdimensiones

o (X21 5Y12AY1.3AY3.2)

Y12: Y13: Salud Y32:

Salud ambiental Caracteristicas

Social psicoldgicas
X21: Coeficiente de ,275%* ,354** ,290**

Naturaleza correlaciéon

Existe relacion entre subdimensiones, puesto que se indica que en el cuadro
obtenido en el software SPSS su correlacién es significativa. Por lo tanto la
naturaleza es un factor muy positivo en la vida de los adultos mayores, ya que se
demuestra el vinculo que existe y como contribuye en ellos de manera eficaz, con
respecto a su salud social, que a través de ello, estas personas encontrando mas
areas o espacios verdes en dicho lugar, genera mas areas de ocioso, donde los
adultos mayores podran relacionarse con mayor facilidad con los demas, de esta
forma sus relaciones interpersonales serdn mas constantes y se mantendran en

cierta actividad y dinamismo, asimismo también se consigui6 la relacion con la

63



salud ambiental, que actda positivamente en la salud de los adultos mayores como
también contribuye con el bienestar ambiental, puesto que si existe mas vegetacion
aminora el problema ambiental que se vive en la actualidad y finalmente esta
dimensién influye en las caracteristicas psicologicas de las personas de la tercera
edad, porque respirar aire puro, estar rodeado de vegetacion, incita a que ellos
puedan sentir de cierto modo tranquilidad, paz y que su estado emocional se

encuentre estable, ademas que genera en ellos mas salud.

o (X2.2 5Y1.1AY1.4AY3.1)

Y11: Y14: Y31:
Salud Salud Caracteristicas
Fisica emocional sociologicas
X22: Coeficiente de ,412%* ,448** ,192
Entorno correlacion
Natural

Existe relacion entre subdimensiones, puesto que se indica que en el cuadro
obtenido en el software SPSS su correlacion es significativa. El entorno natural por
ser un ambiente netamente natural como su mismo nombre lo dice, es que el adulto
mayor flexione y piense en qué lugar quiere permanecer sus afios de vida y que va
obtener viviendo en un lugar asi. Los resultados en esta tabla fueron positivos en
cuanto a la relacion de subdimensiones y cédmo es que va influir en los adultos
mayores, ya que aporta en su salud fisica y analizando este aspecto, cuando se
llega a la tercera edad, usualmente se sufre cualquier tipo de enfermedad y muchas
veces ya no se puede hacer nada o controlar, sin embargo, vivir en un entorno
natural actuard en su salud de manera positiva, ya sea en el aspecto fisico o
espiritual, asimismo su salud emocional podra estar estable, sin ningun tipo de
agobio como es usualmente y finalmente incidira en sus caracteristicas socioldgicas
porque ofrecera espacios donde no solo una persona sino varias realicen
actividades y puedan relacionarse mutuamente, siendo este un factor que ayudara
a liberar cualquier tipo de preocupacién, porque mantenerse dinamico u ocupados

realizando algo que les relaje, conseguiran estabilidad en todo sentido de su vida.

o (X2.3 5Y1.2AY3.1)
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Y12: Salud Y31: Caracteristicas
Social sociologicas
X23: Coeficiente de ,549** ,301**
Paisaje correlacion

Existe relacion entre subdimensiones, puesto que se indica que en el cuadro
obtenido en el software SPSS su correlacion es significativa. Por lo tanto, el paisaje
es empleado de manera distinta en cualquier contexto y no solo actia de manera
estética para la arquitectura, sino como un factor incidente en la salud del adulto
mayor, ya que sus colores, texturas, formas u otros generan cierta sensibilidad en
ellos, influyendo de manera adecuada y positiva en su vida y la de los demas
habitantes de dicho lugar, generando socializacion entre ellos, porque admirar algo
estético y bello es donde no solo una persona querra visualizar, sino mas personas,
ademas de poder observarlo contribuye con su salud ya que ofrece sensorialmente

bienestar porque transmite tranquilidad.

5.1.3 Contrastacion de resultados con estudios similares — Hipdtesis 2
Con respecto a las dimensiones:

5.1.3.1 La naturaleza como optimizador en la vida del adulto mayor

Introducirse en la vida cotidiana de personas adultos mayores, se descubre como
experiencia el impacto que tiene la naturaleza en su salud integral, puesto que,
tener ese contacto directo con la naturaleza, espacios verdes, les anima a salir de
casa, ademas que les motiva a mantenerse activos ya sea en lo fisico, espiritual y
social, lo que contribuye en disminuir el riesgo que sufran de enfermedades

cronicas.

Por lo tanto, Descola & Palsson (2001) precisan que la naturaleza es una superficie
por fuera de lo cultural que es posible recurrir para satisfacer las necesidades del
hombre, porque mantener cierta relacion directa con la naturaleza, este viene
siendo el recurso 6ptimo para aliviar la salud de cualquier persona. Ademas, la
naturaleza conlleva a que las personas, pero sobre todo los adultos mayores
sientan tranquilidad y calma en su vida, porque les genera un cambio de humor
positivo, logrando en ellos que puedan afrontar mejor su realidad o alguna dificultad

que estén atravesando.
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5.1.3.2 El bienestar y confort como factores vitales en adultos mayores

Estar saludables es sindbnimo de equilibrio, puesto que al sentirse una persona sana
incrementa su grado de bienestar psiquico y biolégico. Jiménez (2007) manifiesta
la importancia del bienestar en las personas mayores e indica que algunos factores
fundamentales para el bienestar son tener buena salud, una vivienda digna,
tranquilidad, relaciones sociales estables, por otro lado, otro factor que incide en la
vida personal del adulto mayor es el confort. Entonces, Solana (2011) indica que
son las condiciones oOptimas generadas por factores positivos en un espacio
determinado en el que se desarrolla el hombre, eliminando los posibles fastidios y
malestares originados por diferentes agentes que interfieren en la ecuanimidad de

la persona.

La variacion que acompafa el desarrollo del envejecimiento, conlleva a que en una
determinada medida su estado funcional interno sufra ciertas deficiencias. La vejez
puede ser una etapa positiva como cualquier otra, asi como se puede lograr la
satisfaccion en su calidad de vida, sin embargo, en la mayoria de casos esto suele
ser lo contrario, es por ello que, a lo largo de la vida, todas las personas deberian
cuidarse en el aspecto de salud como el emocional, pese a que en el transcurso de
los afios se pasa por ciertos aprendizajes y mientras el ser humano va fallando, va
descubriendo sus debilidades, pero también sus fortalezas. Entonces, para obtener
una longevidad grata, como condicion antes de llegar a esta etapa de la vida, se
debe desarrollar un estilo de vida saludable, para prevenir mas adelante cualquier

tipo de enfermedad terminal o discapacidad.

5.1.3.3 ¢Por qué sera importante vivir en comunidad cuando se llega a la
vejez?

Vivir en colectividad es promover las relaciones sociales, ser participe y verdugo de

lo que ocurre en el entorno, retornar a relacionarse con el vecindario y aprender a

autogestionarse. Entonces, los arquitectos McCamant y Durrett (1994) proponen

un modelo estructurado de desarrollos de programas de vivienda que por su gran

versatilidad, sus beneficios econdmicos y sociales son una preferencia sugestiva y

vital para los adultos mayores, la cual tiene la denominacién de Cohousing.

Con respecto a las variables:

66


https://cincodias.elpais.com/cincodias/2018/07/24/companias/1532437439_660459.html

5.1.3.4 ;Cohousing? larevolucion de la vivienda en la tercera edad

Este nuevo estilo de vida lo crearon McCamant y Durrett (1994), donde ellos
precisan que envejecer es un periodo en la que incide la creacion de una nueva
personalidad. Con el disefio de un cohousing, se puede seleccionar con quién se
quiere pasar o convivir el resto de afios, evitando completamente la soledad. Esta
tipologia arquitecténica no es una opcion a los geriatricos tradicionales, es un
modelo apoyado en la cooperacion integral centrada en la persona, es decir, se
protege la salud de cada uno de ellos de acorde a sus necesidades. Durret (2015)
manifiesta que la mayoria de adultos mayores no desean verse como una carga
para la familia y muchos de ellos deciden vivir libremente, apartando a la soledad
de sus vidas. Porque entrar a la tercera edad, siendo esta una etapa de la vida para
disfrutarla y compartirla con muchas personas para poder encontrar estabilidad
emocional en su vida personal, por ende, se busca un nuevo estandar de vida a
base de compartir cuidados y actividades entre amigos, puesto que, disfrutar su dia
a dia es afianzar su autonomia personal en un lugar 6ptimo a sus necesidades.
Esto es cohousing, la nueva forma de compartir en una vivienda con espacios
comunes, relacionandose a diario con muchas personas, viviendo con dinamismo,
siendo este positivo para su etapa de vida. Asimismo, Fernandez (2016) indica que
el cohousing es un instrumento de lucha contra la sociedad revolucionaria, ya que
se manifiesta en los tiempos en que se hace visible su necesidad, siendo
conveniente en todos los aspectos de la vida del adulto mayor, puesto que aporta
para conseguir una sociedad mas justa y comprometida con el medio ambiente,
aportando con la ecologia, la sostenibilidad, la hermandad entre los seres humanos
y el planeta, tomando conciencia de nuestra responsabilidad como parte de la

sociedad.

5.1.3.5 Calidad de vida para el adulto mayor a través del Cohousing

Diferentes analisis reflejan que el cohousing mejora la calidad de vida de quienes
habitan en él. Asimismo, Galvan (2019) menciona que la calidad de vida ofrece
aspectos positivos que establece, sin embargo, pueden coexistir en forma
desfavorable en el curso de la vida particular o social. Siendo asi la interaccion
contindia entre componentes sociales o ya sean las necesidades individuales como
la libertad emocional, ya sea de manera personal o en conjunto. Por lo tanto, la

unién que se determina en este tipo de comunidad y la cooperacion mutua que se
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promueve en ellos, facilita a que las personas sientan obtengan una mayor
autoestima y, por lo tanto, aumente su calidad de vida. Dicho progreso en la
sensacion de bienestar impulsa que cualquier tipo de dolor o enfermedad

desaparezca.

A ciencia cierta, una persona de 65 afios o mas, no tiene por qué poseer
caracteristicas particularmente diferentes de otra que tenga menos afos, pero es
obvio que a medida que pasan los afios, la posibilidad de desarrollar distintos tipos
de subordinacion, es mayor. Del tal modo cohousing, contribuye a mitigar de
manera muy interesante toda circunstancia vital que ocurren en torno al adulto

mayor.

Instrumento 2: Entrevista

Para alcanzar la demostracion de este instrumento se emple6é el Nvivo para
organizar y analizar facilmente la informacién obtenida por los 3 psicologos
especialistas que fueron entrevistados y se discutiran estos resultados de la

siguiente manera:
5.2 Contrastacion de la hipotesis 1y 3

5.2.1 General — Dimensiones

En la hipétesis 1, las dimensiones empleadas en la entrevista fueron: X1:
Socializacién en relacion a Y2: Satisfaccion y Y4: Relaciones interpersonales,
asimismo en la hipotesis 3 se tiene X3: Inclusién social en Y4: Relaciones
interpersonales. Donde los especialistas manifiestan lo siguiente:

Hipotesis 1

El desarrollo de la socializacion mediante las relaciones interpersonales
como necesidad para el adulto mayor para alcanzar su satisfaccion personal

y laincidencia del Cohousing

El psicologo Carranza Daslar (2020), indica que la socializacién a lo largo del
periodo vital, se producen diversos cambios que afectan las relaciones sociales de
los adultos mayores y determinan su funcionamiento social, es decir, sus vivencias
sociales, ya que para las personas de edad avanzada no es habitual estar rodeado
de muchas personas en comparacion con la mayoria personas de menor edad; el

grado de su red social se aminora de modo significativo y la familia mas cercana se
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convierte en la principal, y a veces Unico soporte. Es por ello que encontrarse en
un cohousing la interaccidon con sus pares va ser de suma importancia, puesto que
va generar una mayor comunicacion entre habitantes y sobre todo va mejorar su
calidad de vida. De la misma manera Cano Angela (2020) indica que la
socializacion juega un papel muy importante en la calidad de vida de un adulto
mayor, recalcando que dentro de un cohousing podrian cambiar el modo de asumir
el nuevo rol que les toca vivir a nivel social ya que pueden interactuar con las
personas que viven también en un Cohousing, estableciendo objetivos en comun,
sintiendo que aun pueden ser parte de un grupo social en el que se acepten sus
ideas y aportes, de la misma manera la psicologa Carranza Kelly (2020) precisa
qgue el cohousing va influir tanto en la manera de las vivencias sociales de los
adultos mayores, al estar relacionadas con otras personas, asi como a través de la
comunicacién, porque ellos se van a sentir mas libres de poder expresar, interactuar
y dar a conocer lo que estan sintiendo y eso va a poder sobre todo fortalecer esos
lasos, esas relaciones sociales que pueda tener con cada uno de los miembros que
pertenecen a esta tipologia arquitectonica.

Carranza Kelly (2020) indica que, a través de las relaciones interpersonales de los
adultos mayores, tendran como caracteristica ser abiertas, es decir, tener la
facilidad de poder entablar fuertes relaciones sociales, con el hecho de poder
comunicar, transmitir lo que piensan y sienten, ayuda a que estén en movimiento y
dinamismo, dando lugar al optimismo y ganas de vivir dia a dia, por el cual va influir
en su calidad de vida.

Por otro lado, las dimensiones de la variable Y: Calidad de vida, se encuentra a Y2:
Satisfaccion, donde se evalla el grado de bienestar maximo que alcanzan los
adultos mayores con respecto a cualquier aspecto de su vida. Asimismo, la
especialista Cano Angela (2020) precisa que el hecho de plantearse nuevas metas,
el tener buen sentido del humor y sentirse motivado a alcanzar sus ideales generan
en el adulto mayor un estado de satisfaccién, logrando emociones positivas que
hacen que el cerebro libere endorfinas que ayuden a alcanzar el bienestar
emocional y por ende una adecuada calidad de vida en el adulto mayor, asimismo
se deduce que es importante que los adultos mayores encuentren estabilidad en

todo sentido para que puedan mantenerse saludables.
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Hipotesis 3
Inclusién social en adultos mayores por medio de las relaciones

interpersonales y la incidencia en su calidad de vida a través del Cohousing

Y en cuanto a la otra dimension de la variable X: Cohousing, se tiene a X3: Inclusion
social la cual los especialistas coinciden en puntos de vista, precisando que esta
dimensién es importante en su vida ya que influye mucho en el bienestar emocional
y autoestima ya que el individuo puede sentir que se toman en cuenta sus ideas,
opiniones, etc. En el caso del adulto mayor es de gran importancia sentirse
aceptados en su medio social, ya sea por sentir que alguien escucha sus historias,
sigue sus consejos y toma en cuenta las sugerencias o ideas que puede aportar,
dentro de un Cohousing se podria establecer lo antes mencionado ya que al
interactuar con otras personas y compartir sus experiencias, la calidad de vida
mejoraria significativamente.

y con respecto a la otra dimension Y4: Relaciones interpersonales; si bien es cierto
son fundamentales para mantener la actividad y dinamismo en la vida de las
personas que pasan por este ciclo de vida, de la cual Carranza Daslar (2020)
manifiesta que el intercambio eficaz y la facilidad de transmitir opiniones juegan un
papel muy importante en las relaciones interpersonales, ya que si pueden
desarrollarlos gozaran de una mejor calidad de vida en un Cohousing, puesto que
podran hacer uso de los espacios que brindan estas viviendas, consiguiendo
optimismo e impulso como motivacion ayuda a conservar una calidad de vida

saludable.

5.2.2 Especifica — Subdimensiones

Se realizo la recopilacion de informacion y se inserto en el software Nvivo, la cual
arrojo la relacion que existe entre subdimensiones y cudl es su escala de la misma.
Por lo tanto, se obtuvo en la Marca de nube, Mapa ramificado y analisis

conglomerado, precisando lo siguiente:

En la hipotesis 1. X1.1: La interaccién con la subdimensién Y4.1: comunicacion
social existe relacion, la cual se entiende que es fundamental que los adultos
mayores puedan entablar un didlogo adecuado, consiguiendo actividad en su vida

y sobre todo que ellos no se sientan solos, sientan que en el lugar que van habitar
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se encuentren acompafiados. Asimismo, se obtuvo la relacion entre
subdimensiones X1.2: Integracion Social, Y2.1: Comportamiento y Y2.2: Estado
emocional, consiguiendo una relacion fuerte entre estas, ya que se garantiza que
el hecho que los adultos mayores puedan integrarse y sentirse parte de una
comunidad o grupo social, conseguirdn un comportamiento adecuado y su estado
emocional serd estable y finalmente la relacién de subdimensiones entre X1.3
Esparcimiento con Y4.2: Optimismo y Y2.1: Comportamiento, presentan una fuerte
relacion, lo cual se deduce que para los adultos mayores es fundamental que ellos
se distraigan y encuentren un espacio de ocio, donde puedan desarrollar diferentes
actividades, asimismo aprenderan a afrontar la vida con optimismo, logrando asi
motivacion para realizar las cosas y sobre todo encuentren estabilidad en su vida

personal.

En la hipétesis 3: X3.1: Integracion social en relacion a la subdimension Y2.1:
Comportamiento es fuerte su vinculo, ya que se precisa en este proyecto de
investigacion que cuando los adultos mayores se sienten parte de la sociedad y
sobre todo ellos comprenden que pueden contar con otras personas, sienten que
son aceptados y pueden confiar en los demas, por otro lado, la relacion que existe
entre la integracion social y comunicacion es mediana, pero si es factible su
relacion, asimismo se demuestra que el poder de interactuar e integrarse, facilita a
que los adultos mayores sobre todo en esta etapa de su vida puedan intercambiar
informacién y consigan transmitir lo que piensan y sienten. Asimismo, la relacion
gue hay entre X3.2: Igualdad social con Y4.2: Optimismo es fuerte, lo que quiere
decir que los adultos mayores necesitan tener una vida digna, porque a su edad se
requiere de muchos cuidados y sobre todo que sientan que tienen los mismos
derechos que los demas, porque de esta manera podran sentir ese impulso y
motivacion que deben tener para afrontar la vida. Finalmente, las subdimensiones
X3.3: Aceptacion social en relacion a Y2.2: Estado emocional existe una relaciéon
fuerte entre éstas lo que se entiende es que los adultos mayores al sentirse
aprobados ante la sociedad su estado de amor cambiarda de forma positiva, su

humor y estado de animo se mantendran estables.
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VI. CONCLUSIONES



De acuerdo a los resultados obtenidos, los adultos mayores suelen pensar
mejor en un lugar lleno de vegetacion, puesto que de esta manera ellos afrontan
mejor su toma de decisiones, por ende, los que viven cerca de la naturaleza
presentan una mayor salud mental y un alto nivel de bienestar, asimismo
consiguen tranquilidad y calma en su vida.

De acuerdo a lo sefalado y resultados obtenidos por los instrumentos de
investigacion, se afirma que el cohousing es una alternativa residencial
emergente; porque genera bienestar en los adultos mayores, ya que los
factores que influyen en éste contribuyen con la salud fisica, psicolégico y
emocional a lo que mas adelante se integra con la armonia ofrecida por el
medio ambiente, logrando un mayor nivel de autodeterminacion de las
personas adultos mayores que quieren practicar un envejecimiento activista,
ademas que favorece en la convivencia con la comunidad, porque ayuda a que
ellos maduren en cuanto a su desarrollo de valores en grupo, puesto que asi
se piensa en el bienestar de todos y no en el Gnico.

Se considera que vivir en comunidad es una opcion de vida con personas afines
a uno, en la que los adultos mayores sienten que en grupo crecen en el aspecto
personal, cooperando con los demas y tomando decisiones en consenso que
afectan a la comunidad ya que la influencia de los deméas les ayuda a
autocorregirse, a crear metas y planes, a no sentirnos solos y deprimidos pero
sobre todo a abrir nuevos horizontes; de esta manera el Cohousing es
sencillamente una comunidad amigable con los adultos mayores y la OMS lo
conceptualiza como un contexto apropiado basado en principios como la
autonomia, la colaboracion o la dignidad, porque existe un notorio propésito de
crear vida colaborativa con equilibrio sutil entre la vida privada y comunitaria,
empleando para ello herramientas analogas como el proceso de disefo
participativo, asi como algunas zonas comunes con el propésito de secundar la
vida compartida y autogestionada pero sin jerarquias.

Se ha demostrado segun los resultados que el Cohousing es una tipologia
arquitectonica que trae beneficios medioambientales que garantizan mantener
a los adultos mayores con buena salud fisica y emocional, porque aporta con
la preservacion de espacios abiertos ya que son dedicados a las zonas verdes

creando espacios para el ocio o huertos donde son aprovechados por ellos y
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de alguna manera reduce el impacto ambiental generado a nivel mundial; estos
adultos mayores tienen una calidad de vida buena, cuando buscan actividades
por realizar porque de esa manera sienten que aun son valorados por la
sociedad, particularmente para sus propias familias y ellos mismos, porque
sienten que aun pueden realizar muchas cosas de ellos mismos y que no hay
nada que les quite la alegria de seguir viviendo; entonces el Cohousing
demuestra ser un buen modelo donde la calidad de vida esta determinada de
alguna manera por un entorno que es capaz de presentar apoyo segun la
medida de competencia en las personas, puesto que, favorece la seleccion,
optimizacién y compensacioén como forma exitosa de afrontar el envejecimiento.
Con la informacion obtenida en el marco tedrico segun los autores, se considera
que la socializacion en un Cohousing favorece el bienestar fisico y emocional
en los adultos, porque sus ambienten motiva a que puedan compartir con otro
habitantes y de alguna manera se sientan queridos y su autoestima aumente,
obteniendo la independencia y autonomia, ademas de fomentar las relaciones
sociales con otras personas con las que puedan compartir intereses, recuerdos,
diversion y, ante todo, donde se valore la experiencia y sapiencia que han
adquirido a través de su vida social, ya que la experiencia, se gana
compartiendo momentos con el grupo, puesto que, vivir en colectividad es una
opcion o determinacion del querer convivir con mas personas, porque el
envejecimiento eficaz y la movilizacion es un requisito crucial para el
mantenimiento de la solidaridad entre las generaciones; todo ello deberia
consentir porque se obtiene la inclusion y la participacion de todos en funcion
de sus necesidades, sus intereses y sus capacidades, por lo tanto, si los adultos
mayores al sentirse incluidos en la sociedad se sienten activos, participando y
compartiendo con otros, saliendo de lo cotidiano logrando tener una buena
percepcion de su calidad de vida.

Se afirma que la integracién social en adultos mayores fortalece la autoestima
personal e incrementa el bienestar individual de quien se vincula con los demas,
optimizando su estado emocional, teniendo como una necesidad a las
actividades recreativas ya que son un hecho indudable en la optimizacion de la
salud fisica y mental asi como en la integracion social, de cada individuo dentro

de la comunidad, por lo que es relevante en los adultos mayores debido a que
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el humano, como ser individual y social por naturaleza, necesita sentirse parte
de ella, siendo entonces primordial para el balance emocional y bienestar fisico,
asimismo la igualdad y equidad social es aquella que tiende a hacer igualitaria
con sus semejantes o simplemente con todo su alrededor, asimismo que los
adultos mayores se les permita tener los mismos derechos que los demas, les
motiva e incentiva a vivir con mas ganas, primordial para que el adulto mayor
pueda cubrir las necesidades de afecto, logrando de esta manera estabilidad

en sus emociones.
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VII. RECOMENDACIONES



Se debe habitar en torno a &reas verdes o tener un espacio verde en casa porque
mejora el bienestar emocional, fomenta el encuentro social con espacios comunes,
huertos que mejora la salud del adulto mayor y sobre todo los sensibiliza al cuidado
del medio ambiente. Estos espacios deben promover la cohesion social, donde
ellos interactden y pueda contribuir a mejorar la calidad de vida del adulto mayor,
asimismo es fundamental otorgar un grado de confortabilidad en dichos espacios,
para ello se debe considerar las condiciones ambientales ya que son

indispensables.

llustracion 15: Areas verdes curvas en el proyecto

Fuente: Propia

Se debe optar por el Cohousing porque trae ventajas psicoldgicas con el hecho de
vivir junto a personas que uno ha elegido y que comparten valores de vida. El
sentirse valorado, una vez que uno ha cerrado etapa laboral, es un componente
fundamental a su calidad de vida de las personas mayores, puesto que, cuando se
llega a la tercera edad, estas personas deben procurar no pasar sus dias solos,
sino rodeados de amigos o familiares para incrementar su actividad y dinamismo
para conseguir un envejecimiento activo, por ende, se deberian crear espacios al

aire libre donde ellos puedan socializar y compartir con otros residentes o amigos.
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llustracion 16: Espacios publicos para socializar

Fuente: Propia

Los adultos mayores deben tratar de conseguir un estilo de vida calmado para que
obtengan salud mental, sin pensar tanto en los problemas cotidianos. Por lo tanto,
se debe apostar por el cohousing porque dentro de este se realizan distintas
actividades al aire libre, donde se mantendra al adulto mayor activo y sobre todo
compartiendo con los demés habitantes, el cual es fundamental para su vida estar
rodeados de personas para no aislar en todo sentido a la soledad, evitando el
aislamiento a nivel social y fomentar actividades en las que puedan encontrarse
con amigos para dialogar y divertirse, mediante areas de ocio o espacios comunes,
como por ejemplo los talleres, de tal forma que se pueda ayudar a las personas
mayores a que establezcan relaciones interpersonales a través de las actividades
sociales y los espacios comunes, fortaleciendo la participacion unos con otros,

generando un intercambio de informacion mas fluido.
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llustracion 18: Permeabilidad para permitir la visualizacidén con el exterior

Fuente: Propia

Se deben eliminar barreras para garantizar que el contexto donde se encuentren
los adultos mayores sean fisicamente accesible para todos, el cual los incentivara
a gque interactuen sin problemas consiguiendo una comunicacion inclusiva y sobre
todo el apoyo mutuo, ademas es fundamental considerar espacios abiertos en un
Cohousing, para lograr mas areas verdes y generar un paisaje agradable, pero
sobre todo aminorar el impacto ambiental, de tal forma, se deben conseguir crear
lineas peatonales que conlleven al proyecto y de cierta forma tenga un leguaje
arquitectonico donde el proyecto se integre al entorno.
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llustracion 19: Perspectiva del proyecto con el entorno urbano

Fuente: Propia

llustracion 23: Espacio publico del propio Cohousing

ol ||

cit (MPRR |

Fuente: Propia

Se deben crear espacios donde los habitantes puedan relacionarse entre si, para
gue contribuya con su bienestar emocional y fisico, de esta manera ellos se sentiran
parte de un grupo o comunidad y sera una motivacion vital para los adultos mayores
en este ciclo vital, espacios publicos donde generen mas interaccidon entre

residentes o amigos.
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VIIl. CONDICIONES DE
COHERENCIA ENTRE LA
INVESTIGACION Y EL
PROYECTO DE FIN DE
CARRERA



8.1 Definicion de los usuarios

El proyecto esta disefiado para las personas adultas mayores de Chimbote que no
puedan seguir viviendo en sus hogares por diferentes motivos (imposibilidad de
adecuacion del hogar, aislamiento, falta de cuidados, etc.) y que requieran un
nuevo hogar donde cuenten con servicios adecuados al grado de independencia
que posean y que al mismo tiempo los impulse a mantener y fortalecer sus vinculos
con la comunidad, asimismo aumentar y mejorar sus vinculos sociales en un

entorno controlado y accesible.

v Elresidente adulto mayor autovalente que vive solo: Es aquel residente o pareja
de residentes adultos mayores autovalentes que viven solos, ellos deberan
reunir como caracteristicas ser independientes en las actividades basicas de la
vida, ademas de ser independientes en las actividades instrumentales de la vida
diaria. Esta independencia no excluye a las ayudas ortopédicas y/o a la
necesidad de un asistente personal a tiempo parcial o de los servicios prestados
por el Cohousing que le brinden ayuda para determinadas actividades
instrumentales que requieran mayores capacidades fisicas o psicolégicas.
Estos residentes tendran en sus viviendas ambientes como una sala de estar,
kitchenette y pequefio comedor, bafio y dormitorio, asi como también en
algunas viviendas se consideraran 2 dormitorios.

v Visitantes: Son aquellas personas que podran ir al Cohousing ya sean
estudiantes, residentes vecinos, la poblacién chimbotana y neochimbotana de
cualquier edad, pero sobretodo adultos mayores, ya que este proyecto cuenta
con zonas necesarias para ellos, asimismo podran desarrollar cualquier
actividad que este ofrezca, ya que presta servicios para la comunidad, como es
el aprovechamiento de la biblioteca publica, asistencia médica, restaurante para
todo el publico, sala polivalente la cual puede ser alquilada y pequefas tiendas
comerciales.

v' Trabajadores: Son aquellos que van a atender al publico y ofrecerle la
informacion necesaria en las diferentes zonas como son: residenciales, cultural,

aprendizaje, sociales y de asistencia médica.

USUARIOS OCUPACION DE LOS USUARIOS POR FUNCION

Viven en el Cohousing y tienen acceso a todas las
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Residentes adultos

mayores

zonas que posee el proyecto, ya sea en zonas de
aprendizaje, sociales, culturales, residenciales y de

asistencia médica.

Visitantes estudiantes

Al tener colegios y una universidad cerca, los
estudiantes pueden acceder a la biblioteca publica y
aprovechar los ambientes que esta ofrece en el

Cohousing.

Visitantes adultos mayores

Pueden acceder a las zonas publicas asi como
también se pensOd en que puedan aprovechar la
asistencia médica para tratarse alguna deficiencia
fisica que padezcan asi como también puedan realizar
algun tipo de consulta a los profesionales que
trabajaran alli.

Visitantes en general

Ellos tienen acceso a todas las zonas publicas como:
biblioteca, cafeteria, asistencia médica, restaurante y
pueden realizar compras en las pequefias tiendas
como una farmacia, minimarquet o asistir a la
peluqueria, asi también se les puede alquilar la sala

polivalente.

Trabajadores

Los que laboran en recepcion de las diferentes zonas
del Cohousing deben orientar y brindar informacion
tanto residentes como publico en general, por otro lado
los que laboran en la asistencia médica, son
profesionales con especialidades en medicina general
como otras en especifico, asimismo ellos ofreceran

servicios como de rehabilitacién y consultas.

La poblacion del distrito de Chimbote cuenta actualmente con una poblacion de 300

000 habitantes aproximadamente. El proyecto esta situado en Nuevo Chimbote sin

embargo es accesible para todo el distrito de Chimbote en su totalidad; la

urbanizacién paseo del mar cuenta con servicios de agua y desagie, ademas de

luz eléctrica. El estado de las viviendas colindantes se encuentra en buen estado

en su mayoria, se encuentran construidas con material noble. La habilitacion fue
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construida por la agencia inmobiliaria Domus Hogares y esta se encuentra cerca
del centro comercial Real Plaza, ademas de contar con zonas educativas y parques

comunes para recrearse.

Alcance del Proyecto Arquitecténico / Radio de influencia

Se abarca una poblacién 30000.00 hab. En un radio de 300 ml.

OTRCS FINES
10,000.00 M2

//

D
f‘\\’/'f?@\"

8.2 Programacion Urbano Arquitectonica en concordancia con las
necesidades sociales
Se realizé un previo analisis para proponer las zonas y actividades a realizar
en el proyecto arquitectonico, teniendo como principal usuario al adulto mayor,
asi como también se pensoO en los diferentes usuarios que se encuentran
alrededor como: residentes vecinos, estudiantes tanto como de colegio y
universidad y también en los adultos mayores de Chimbote. Entonces se

planted tiene lo siguiente:
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PROGRAMACION ARQUITECTONICA

AREA
SUB- CANTI- POR AREA AREA
ZONAS AMBIENTE AMBIENTE ACTIVIDAD MOBILIARIO AFORO DAD PERSONA | PARCIAL | TOTAL
Recepcion y
orientacion al
publico en
RECEPCION general Escritorio, silla 2 1 2,5 5
Esperar a que
ZONA SALA DE ESPERA sean atendidos Sofés 4 1 10 40 78
ADMINISTRATIVA Realizar cualquier
gestion para la
OFICINA comunidad Escritorio, silla, estante 2 1 4 8
Reunirse y
SALA DE coordinar
REUNIONES KITCHENETTE cualquier asunto | Mesa, sillas ejecutivas 10 1 2,5 25
SUBTOTAL 78
AREA
POR AREA AREA
AMBIENTE SUB-AMBIENTE ACTIVIDAD MOBILIARIO AFORO | CANTIDAD | PERSONA | PARCIAL | TOTAL
Reuniones
SALA DE ESTAR sociales Sofés 6 1 4 24 24
SALON DE JUEGOS | BAR Interactuar y jugar | Billar, mesas, sillas, barra 20 1 4 80 80
SALA DE Reuniones
REUNIONES sociales Sofé, mesa de centro 10 1 4 40 40
SALA POLIVALENTE | FOYER
EXTERIOR 25 1 2,5 62,5
Realizar alguna
ESTRADO ponencia o actuar 20 1 2,5 50
SALA DE
BUTACAS Sentarse Butacas 100 1 1 100
DEPOSITO Almacenar Anaqueles 2 1 40 80 292,5
RESTAURANTE
HALL 10 1 15 15
CAJA Cobrar Silla, caja registradora 1 1 10 10
AREA DE MESAS | Comer Mesas, sillas 100 1 15 150
Cocinar y
preparar los
COCINA alimentos Cocina,refrigeradora,lavadero | 6 1 9,3 55,8
Guardar
alimentos
ALMACEN envasados Anagueles 1 1 20 20
CUARTO Congelar las
FRIGORIFICO carnes Frigorifico, refrigeradora 2 1 10 20 270,8
SUBTOTAL 707,3
AREA
POR AREA AREA
AMBIENTE SUB-AMBIENTE [ ACTIVIDAD MOBILIARIO AFORO | CANTIDAD | PERSONA | PARCIAL | TOTAL
CAFETERIA
CAJA Cobrar Silla, caja registradora 1 1 10 10
Preparar los
COCINA alimentos Cocina,refrigeradora,lavadero | 6 1 9,3 55,8
AREA DE MESAS | Comer Mesas, sillas 20 1 1,5 30
DEPOSITO Almacenar Anagueles 2 1 20 40 135,8
FARMACIA
CAJA Cobrar Silla, caja registradora 10 1 10 100
Guardar los
ALMACEN farmacos Anaqueles 2 1 20 40
ATENCION AL | Atender a las 191
PUBLICO personas 6 1 6 36
AREA DE | Colocar
INYECTABLE inyeccién/ampolla | Escritorio, estante, silla 2 1 5 10
VESTIDOR PARA
PACIENTES Vestirse Banca 1 1 5 5
OPTICA AREA DE | Exhibicién de
VENTAS DE | lentes para que | Mostradores, mueble para
LENTES sean vendidos lentes 15 1 2,5 37,5
Tomar la medida
CUARTO DE | visual a las
MEDIDA personas sofa 2 1 2,5 5 42,5
3 Cortarse, pintarse
PELUQUERIA el cabello Sillas, Estante, sofd, escritorio | 10 1 4 40 40
SUBTOTAL 409,3
AREA
POR AREA AREA
AMBIENTE SUB-AMBIENTE [ ACTIVIDAD MOBILIARIO AFORO | CANTIDAD | PERSONA | PARCIAL | TOTAL
Recepcionar y
RECEPCION orientar Escritorio, silla 2 1 2,5 5 3545
almacenar !
ARCHIVO documentos Anaquel 1 1 1,5 15
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SALA DE ESPERA Esperar Sofés 20 1 25 50
Recurrir a
TOPICO primeros auxilios | Camilla 3 1 4,5 13,5
SALA DE Recuperacién de
FISIOTERAPIA la movilidad fisica | Camilla, escritorio, silla 4 1 5 20
Fortalecer los
GIMNASIO musculos  para
TERAPEUTICO producir fuerza Bancas 10 1 5 50
PISCINA
TERAPEUTICA
PARA Inmersién
REHABILITACION corporal total Bancas 10 1 8 80
VESTUARIOS DE
MUJERES Cambiarse Duchas y bancas 2 3 5 30
VESTUARIOS  DE Y
HOMBRES Cambiarse 2 3 5 30
CONSULTORIO Evaluar
MEDICO GENERAL examinar ;; Escritorio, silla, camilla 3 1 45 135
CONSULTORIO paciente ! !
DENTAL 3 1 4,5 13,5
Realizar
examenes y
LABORATORIO Y andlisis de los
TOMA DE MUESTRA pacientes Escritorio, silla, sofa 3 1 2,5 7,5
SALA Interactuar y
REUNIONES socializar Sofés, puf 10 1 4 40
SUBTOTAL 3545
AREA
POR AREA AREA
AMBIENTE SUB-AMBIENTE ACTIVIDAD MOBILIARIO AFORO | CANTIDAD | PERSONA | PARCIAL | TOTAL
Recepcionar 'y
RECEPCION orientar Escritorio, silla 2 1 2,5 5
CUARTO DE
CLASIFICACION Clasificar
Y subsanar los
RESTAURACION | libros Mesa, silla 1 1 4 4
ALMACEN DE
LIBROS Guardar los libros | Anaqueles 1 1 25 2,5
Descansar,
SALA DE ESTAR | interactuar Sofés 10 1 4 40
SALA DE | Leer los libros,
LECTURA revistas u otro Mesas, sillas, estantes 20 1 4,5 90
CUBICULOS DE
TRABAJO Realizar tareas Mesa, silla 3 4 4,5 54
SALA DE
IMPRESION Y | Imprimir y realizar
COPIAS copias Anagquel, sofa, escritorio 4 1 4 16
SALA DE
TRABAJO Realizar trabajos
GRUPAL y tareas grupales | Mesas, sillas 15 1 4,5 67,5
SALA DE
BIBLIOTECA LECTURA PARA 562,5
EL ADULTO | Leer los libros,
MAYOR revistas u otro Sofés, estantes 12 1 3 36
Conocer la
historia de
chimbote por
SALA DE | medio de una
DOCUMENTALES | proyecciéon y un | Estante, mesas, butacas,
GUIADOS guia proyector 15 1 4,5 67,5
SALA DE | Simulacién
REALIDAD computarizada de
VIRTUAL espacios nuevos | Silla, mesa 20 1 4,5 90
Seleccionar  en
una computadora
su libro de
AREA preferencia y
AUDIOLIBROS escucharlo Silla, mesa 5 1 4,5 22,5
AREA DE
HOLOGRAMAS Ver informacién
RASTREADOS tridimensional Paneles 7 1 4,5 31,5
AREA DE | Busqueda de
BUSQUEDA ubicacion de
VIRTUAL libros Silla, mesa 8 1 4,5 36
SUBTOTAL 562,5
AREA
POR AREA AREA
AMBIENTE SUB-AMBIENTE ACTIVIDAD MOBILIARIO AFORO | CANTIDAD | PERSONA | PARCIAL | TOTAL
Recepcionar y
RECEPCION orientar Escritorio, silla 2 1 2,5 5
TALLER DE
PINTURA DEPOSITO Pintar Mesas, sillas, atril, anaqueles | 10 1 6 60
TALLER DE TEJIDO 185
Y BORDADO DEPOSITO Tejer y bordar Mesas, sillas, anaqueles 10 1 6 60
Conocer  sobre
TALLER DE botanica y
JARDINERIA Y aprender a
BOTANICA DEPOSITO sembrar Mesas 10 1 6 60
SUBTOTAL 185
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AREA
POR AREA AREA
ZONAS AMBIENTE SUB-AMBIENTE ACTIVIDAD MOBILIARIO AFORO | CANTIDAD | PERSONA | PARCIAL | TOTAL
COCINA- Preparar los | Cocina, refrigeradora,
COMEDOR alimentos - comer | lavadero, mesa, sillas 50 1 12 600
Descansar,
SALA DE ESTAR | interactuar Sofés 50 1 9 450
HABITACION
VIVIENDA 1 SIMPLE Dormir Cama, mesa de noche 50 1 6 300
Necesidades
- fisioldgicas,
BANO ducharse Inodoro, lavabo, ducha 1 1 3 3
Relajarse,
observar al
TERRAZA exterior Jardineras 50 1 4 200 1553
ZONA COCINA- Preparar los | Cocina, refrigeradora,
RESIDENCIAL COMEDOR alimentos - comer | lavadero, mesa, sillas 55 1 12 660
Descansar,
SALA DE ESTAR | interactuar Sofés 55 1 9 495
HABITACION
SIMPLE Dormir Cama, mesa de noche 55 1 6 330
VIVIENDA 2 HABITACION DE
VISITA Cama, mesa de noche 55 1 6 330
Necesidades
. fisiolégicas,
BANO ducharse Inodoro, lavabo, ducha 1 1 3 3
Relajarse,
observar al
TERRAZA exterior Jardineras 55 1 4 220 2038
SUBTOTAL 3591
AREA
POR AREA AREA
ZONAS AMBIENTE SUB-AMBIENTE ACTIVIDAD MOBILIARIO AFORO | CANTIDAD | PERSONA | PARCIAL | TOTAL
Caminar, Bancas, luminarias,
PLAZUELA socializar basureros 1 4 4
ZONA DE Sembrar plantas
ESPARCIMIENTO | HUERTO y cosechar frutos 1 4 4
JARDIN Recrearse 1 4 4
SUBTOTAL
AREA
POR AREA AREA
ZONAS AMBIENTE SUB-AMBIENTE ACTIVIDAD MOBILIARIO AFORO | CANTIDAD | PERSONA | PARCIAL | TOTAL
AREAS DE
DESCANSO Descansar 1 4 4
ZONA DE
EE;SE\ACION JUEGOS DE MESA Jugar Mesas de ajedrez, mesas 1 4 4
Relajarse al aire
AREA PARA YOGA libre 1 4 4
SUBTOTAL
AREA
POR AREA AREA
AMBIENTE SUB-AMBIENTE ACTIVIDAD MOBILIARIO AFORO | CANTIDAD | PERSONA | PARCIAL | TOTAL
Realizar una | Bancas, amboén, sagrario,
CAPILLA liturgia, orar repisas 20 1 4 80 80
SS.HH MUJERES Lavabos, inodoros 13 10 130
Necesidades 300
SS.HH HOMBRES fisiologicas Lavabos, inodoros, urinarios 13 10 130
SS.HH
DISCAPACITADOS Lavabo, inodoro 4 10 40
CUARTO DE
MONITOREO Y Mesas para monitores, silla
VIGILANCIA Vigilar ejecutiva 3 1 2,5 7,5 7,5
LAVANDERIA LAVADO Y | Lavar y secar la
SECADO ropa Anaqueles 4 1 25 10
PLANCHADO Y | Planchar y coser
COSTURA la ropa Planchador 4 1 2,5 10 20
Guardar los
CUARTO DE materiales de
LIMPIEZA limpieza Anaquel 1 1 5 5 5
Guardar la basura
CUARTO DE para luego ser
BASURA botada 1 1 5 5 5
VESTIDORES Y Vestirse y
DUCHAS ducharse Duchas, banca, locker 3 1 5 15 15
DEPOSITO Almacenar Anaquel 3 1 20 60 60
TALLER DE
MAESTRANZA Reparar Mesas, sillas 2 1 20 40 40
CUARTO DE
TABLEROS
ELECTRICOS 1 1 20 20 20
GRUPO
ELECTROGENO 1 1 20 20 20
CUARTO DE
BOMBAS 1 1 20 20 20
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30

ESTACIONAMIENTO
PARQUEO Estacionarse 20 1 15 30
CASETA DE
VIGILANCIA Vigilar Escritorio, silla, cama 1 1 4 4

4

SUBTOTAL

626,5

AREA TOTAL

6 514,10m2

30% DE CIRCULACION Y MUROS

1954.23m2

TOTAL

8468.33m2

8.3 Conceptualizacion de la Propuesta en concordancia con las conclusiones
La idea rectora surge tras la intension de lograr plasmar dos variables en el disefio,
mimesis y estimulo. La primera, busca generar una armonia entre el disefio y la
naturaleza. El proyecto forma parte de la misma, justificacion que se fundamenta al
plasmar una construccion horizontal, asimismo se jerarquiza solo un sector de
vivienda para profundizar la idea del Cohousing como tal. El proyecto busca crear
una unidad entre la naturaleza y la funcionalidad del disefio. Ademas de crear
espacios que respetaran el medio ambiente. La segunda variable mencionada se
genera con la intensidn de intensificar la parte sensitiva de los usuarios. Consiste
en que el uso del recurso material, asi como las distribuciones funcionales y el
emplazamiento, ayuden a integral al adulto mayor a un espacio mucho mas natural.
Asimismo, se pretende ayudar a experimentar al adulto mayor, sensaciones como
aromas, sonidos del bosque, la briza de los arboles...por consiguiente, con el
disefio, se busca generar espacios que cuiden la salud del adulto mayor pero que
al mismo tiempo logren convivir en un lugar abierto, natural y que no pierdan el
contacto con el medio ambiente, caracteristica relevante para lograr gozar de un

envejecimiento activo. Entonces se disefié desde lo siguiente:
Forma

v'El volumen rectangular alargado puro, responde al mismo lenguaje y direccién

de edificaciones a su alrededor
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v Se realizaron abstracciones en el volumen para generar espacios,

permeabilidad en las vistas.

v Se comenz6 a descomponer el volumen solo para identificar las zonas a

trabajar dentro de estas

v Ya identificadas las zonas se analizé a que orientacion iria la volumetria. Y
solo existen quiebres a angulos de 60° para aprovechar las visuales a 180° y

ademas para que todo ese volumen no se vea afectado por el asoleamiento.

== 7l LN~
7 :

z l ﬂ/ . =
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La calle 56 es un eje educativo, del cual tiene acceso directo hacia el terreno del
proyecto, entonces para acceder al terreno el primer uso que ofrece el proyecto

es una zona cultural para estudiantes y ademas los adultos mayores.

Jerarquia

Al ser el proyecto enfocado en ofrecer espacios confortables que generen
bienestar a los adultos mayores ya sea con zonas comunes, se priorizaron las
viviendas, para que el proyecto se lea que el Cohousing como su mismo nombre
lo dice, transmita lenguaje de proyecto a todas las personas que lo visualicen. Por
otro lado, el volumen de adelante tiene una ligera altura mas que el bloque del
medio.

Espacios publicos y privados para socializar

Se busca crear una unidad entre la unidad de la naturaleza generada en los
espacios publicos para socializar y que estos se integren con el contexto, ademas

de crear espacios que respetaran el medio ambiente.
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Debido a que los rayos solares tienen contacto directo con la volumetria, se
incorporaron en fachadas las celosias para poder controlarlo en cierta parte,
ademas la madera por ser un material natural ocasionara una sensacién como de

habitar en campo a los adultos mayores, ya que este constara de areas verdes
también.

8.4 Descripcion del area Fisica de Intervencion y su contexto.
8.4.1 Topografia del terreno

Plano topogréfico
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El terreno de estudio no presenta una topografia pronunciada, los rangos de

pendientes varian de 1 a 4 metros en el perfil A-A, siendo esta la seccion
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predominante, ademas se evidencia que no existiran problemas o factores de
planteamientos en base a este indicador por otro lado la seccion B-B tiene una

pendiente muy ligera.

Perfiles del terreno

CUADRO DE DATOS DE COORDENADAS UTM
——— = VERTICE | LADO _[DISTANC] ANGULO | ESTE(X) | NORTE(Y)

Perfil de elevacion A-A

Perfil de elevacion B-B

8.4.2 Geomorfologia del terreno

Area: 9851.89 m*
Area: 0.98519 ha
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Linderos, Medidas y Colindantes:

LINDEROS PERIMETRALES
LINDEROS MEDIDAS COLINDANCIA

FRENTE 136.55 ml Calle 78
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DERECHA 99.93 ml Calle 49
IZQUIERDA 59.85 Calle 45
FONDO 109.79 ml Calle 102

Area y Perimetro:

AREA PERIMETRO
9 851.89m2 405.12ml

8.4.3 Vias

e A nivel macro la accesibilidad se genera a partir de la via reconocida e
importante; que es el ingreso principal por la via nacional La Panamericana,
por el lado derecho la Calle 56, por el lado izquierdo la calle 14 y por el lado de
fondo siendo este la via principal del proyecto la Calle 78.

Plano Esquematico a nivel macro con la sefializacion de las vias importantes

en la urbanizacién Paseo del mar

PLAZAVEAY
PROMART

COLEGIO
| ETAPA INNOVA
SCHOOLS

1l ETAPA

LEYENDA

TERRENO
[ PANAMERICANA NORTE
s CALLE 14

CALLES6 i1l ETAPA
CALLE 78

Elaboracion Propia.

¢ A nivel micro la accesibilidad hacia el Cohousing se generan a partir de una
via principal que es la calle 78, y vias calles secundarias que por el lado
derecho es la Calle 49, por la izquierda la Calle 45 y de fondo la Calle 102.
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Plano Esquematico a nivel micro con la sefializacion de las vias que rodean al

proyecto arquitectonico “Cohousing”

TERRENO

Fuente: Elaboracion Propia.

LEYENDA

CALLE 78
CALLE 45

CALLE 49

CALLE 102

El &rea de intervencion se encuentra circundada por 4 vias, es decir, una principal

y 3 secundarias.

Cuadro 3. Tabla de vias.

VIA NIVEL MEDIDA
Calle 78 Principal 25.70 ml
Calle 49 Secundaria 10.80 ml
Calle 45 Secundaria 17.00 ml
Calle 102 Secundaria 10.80 ml

Secciones Viales

Fuente: Elaboracion Propia
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Seccion vial — Calle 78

Seccion vial — Calle 45

Seccion vial — Calle 49
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Seccion vial — Calle 102

8.4.4 Esquema del sistema de equipamientos y tipologia edificia residencial en el
sector de estudio.
A nivel macro, identificando de manera general toda la urbanizacion Paseo
del Mar de Domus hogares, el proyecto cuenta con los siguientes

eguipamientos a su alrededor.

OVALO

ESPACIOS PUBLICOS

CENTRO COMERCIAL
REAL PLAZA’

Fuente: Domus hogares
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LEYENDA
CENTRO COMERCIAL — PLAZA VEA'Y PROMART
COLEGIOS
UTP
PARQUES

o
L]
I
[ ]
| RESIDENCIAL MEDIA
L]
]
I

RESIDENCIA ALTA
OTROS USOS (OU)
TERRENO DEL PROYECTO

Al contar alredor del proyecto con comercio, educacion, residencias y parques
comunes; el proyecto arquitectonico realizd6 en su disefio tener zonas
complementarias a estos y asimismo el poder satisfacer las necesidades a nivel

social como del usuario en especifico.

8.5 Criterios de Disefio e Idea Rectora en concordancia con las
Recomendaciones.

Se tuvieron en consideracion las siguientes dimensiones para obtener los siguientes

criterios de disefio:

Dimension Espacial

A partir de conceptos sobre flexibilidad en el espacio interior y exterior (espacio

publico)

v' Considerar diferentes métodos para aportar flexibilidad a la edificacion,
mobiliario, materiales de cerramientos, compatibilidad de areas en su
distribucion.

v' Los espacios publicos poseen areas verdes con tratamientos curvos para
romper con la monotonia de areas verdes rectas, entonces teniendo como
usuario principal al adulto mayor, se quiso realizar estas formas para transmitir
este juego de formas en los senderos, asi como también se consideraron los
espejos de agua, teniendo como finalidad romper con lo comdn y sentir la
naturaleza dentro del proyecto.

Dimension Semiotica

Busca criterios sobre el concepto que genera el equipamiento en el usuario,

percepcion, entre otras sensaciones.

v" Mostrar un equipamiento que represente de forma tematica el uso que brinda
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internamente.

v’ Integrar caracteristicas contextuales que aporten a ideas para beneficio del
equipamiento.

v" Generar un equipamiento acorde con la identidad del contexto.

v Convertirse en un hito para la zona de emplazamiento.

Dimension Contextual

La ubicacion sera vital para lograr un funcionamiento exitoso del proyecto.

v Ellugar donde se ubique la infraestructura debe estar emplazado de tal manera
gue no perturbe el flujo de la poblacion, generando a su vez la lectura de los
equipamientos aledafios importantes de la zona.

Dimension Funcional

Busca lograr ambientes eficientes a través del buen funcionamiento de la

infraestructura planteada.

Conceptos sobre flexibilidad de materiales para cerramientos de los ambientes a
proponer se logrardn espacios estratégicos que logren disminuir el costo de la
construccion del proyecto.

v Los ambientes deben obedecer a las medidas pertinentes en cuanto a
antropometria, espacio, mobiliario, etc. Puntos de accesibilidad y circulacion seran
determinantes para formar una zonificacién pertinente para el proyecto.

v' Lograr una infraestructura generosa para usuarios con discapacidad, a través
de rampas de acceso, escaleras, asesores y diferentes tipos que faciliten la estadia
del mismo. 5.2.5. Dimensién Formal

v' El objeto arquitecténico debe estar conformado por distintos de materiales,
segun el impacto que busca generar en la zona.

v' Planteara distintas alturas en cuanto a volumetrias, generando distintos usos
en cada una de ellas.

v' A través de voliumenes imponentes el proyecto busca implantar jerarquias de
ambientes importantes como: residencia siendo este muy importante en todo el
proyecto, zonas sociales, biblioteca, sala de exposiciones, cafeterias, entre otros.
v' Busca dar armonia en cuanto a la imagen urbana que corresponda a las
necesidades del entorno, guardando relacion entre el equipamiento y la zona.
Dimension Constructiva Estructural

v' El proyecto debe brindar seguridad al usuario a través de las normativas
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vigentes.

v' El sistema constructivo debe considerar un sistema aporticado con albafiileria
confinada.

v' Para obra blanca se consideraran concreto y madera.

También se considerd otro criterio importante:

Se realiz6 un previo analisis en la eleccion del terreno adecuado donde se realizara
el proyecto “Cohousing para adultos mayores”, donde se consideraron dos criterios
importantes, el primero es referente a la ubicacion, que tenga caracteristicas
propias y se adapte a todo tipo de usuario y el segundo es con respecto a la relacion
del proyecto con el entorno urbano.

Se realiz6 un previo analisis, considerando las caracteristicas propias de 3 posibles

terrenos para ubicar el proyecto arquitectdnico y son los siguientes:
v Propuesta de terreno

Se realiz6 un previo analisis en la eleccion del terreno adecuado donde se realizara
el proyecto “Cohousing para adultos mayores”, donde se consideraron criterios
importantes, el primero es referente a la ubicacion, que tenga caracteristicas
propias y se adapte a todo tipo de usuario, el segundo es con respecto a la relacion
del proyecto con el entorno urbano y por ultimo se haran breves modificaciones al
plan de desarrollo urbano de la Ciudad de Chimbote y Nuevo Chimbote 2012-2022;
teniendo ya estos criterios a considerar se escogera el terreno apropiado para

intervenir.

llustracion 24: Plano de zonificacion de Chimbote y Nuevo Chimbote
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Se realiz6 un previo andlisis, considerando las caracteristicas propias de 3 posibles

terrenos para ubicar el proyecto arquitectdnico y son los siguientes:

Figura 5: Plano de zonificacion actual de los posibles terrenos

PLANO DE ZONIFICACION ACTUAL ‘

LEYENDA
PANAMERICANA NORTE
AV. LA MARINA

= AV.COUNTRY
PSS B RTT

Fuente: Google earth
Para la seleccién del terreno del proyecto se calific en la escala del 1 al 5 donde:

1: No cuenta con esta caracteristica / 2: Muy bajo / 3: Bajo / 4: Regularmente cuenta
con esta caracteristica / 5: Alto

OPCIONES DE TERRENO

TERRENO 1 TERRENO 2 TERRENO
3
A= 12,895m2 A=10,420m2 A=9772m2

CARACTERISTICAS

ACCESIBILIDAD 5 5 5
EQUIPAMIENTOS 4 5 3
APROXIMADOS

APROXIMACION 5 5 5
CON EL CENTRO

URBANO
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CONTACTO CON LA 1 3 4
NATURALEZA

EXISTENCIA DE
ZONAS 3 3 5
RESIDENCIALES

RESPETO DE LA 3 3 5
INTIMIDAD

PARTICIPACION 3 2 5
CON LA

COMUNIDAD

TOTAL 24 26 32

Segun el analisis y la calificacion obtenida, el terreno 2 es el adecuado para ubicar
el proyecto arquitecténico, para el cual se tomaron en cuenta caracteristicas

relevantes y cada terreno obtuvo lo siguiente:

El terreno 1, 2 y 3 cuentan con una accesibilidad inmediata, puesto que se
encuentran cerca de una via importante a nivel de ciudad, en cuanto a los
equipamientos aproximados el terreno 2 es aquel que se encuentra muy préximo a
estos ya que se encuentra cerca de Plaza vea, Promart, la universidad UTP, colegio
innova school, mientras que el terreno 1 solo tiene de manera préxima algunos
eguipamientos similares, considerando también la Backus y un hotel, sin embargo
el terreno 3, cuenta con dichos equipamientos aproximados similares al terreno 2,
pero su distancia a ellos es considerable; en cuanto al contacto con la naturaleza
el terreno 2 y 3 obtuvieron el mismo ya que el 2 tiene cerca vegetacion natural lo
cual tiene incorporado un sistema de riego, el 3 se sitla cerca de la vegetacion
natural con direccién al mar, el cual la vista desde donde encuentra es notoria,
mientras que el terreno 1, se encuentra en toda la panamericanay no tiene contacto
directo o indirecto con la naturaleza o areas verdes; en la existencia de zonas
residenciales el terreno 1y 2 estan rodeados de equipamientos y usualmente estos
son comercio o educacion, por otro lado el terreno 3 si esta rodeado de viviendas
o condominios; el respeto a la intimidad el terreno 1 y 2 son de calificacion baja ya
gue son situados en vias publicas muy recurrentes por los peatones y vehiculos

diariamente a toda hora, mientras que en el terreno 3, si existe esta caracteristica
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y es la adecuada ya que el tipo de usuarios de este proyecto que son adultos
mayores, la mayoria de veces buscan privacidad y calma; en cuanto a la
participacion con la comunidad el terreno 1 es bajo porque las personas circulan el
terreno sin embargo no existen muchas viviendas como para que puedan vivir en
comunidad, por otro lado el terreno 2 es muy bajo ya que solo existen alrededor
equipamientos que son habitados en un tiempo determinado y no se puede
participar de esta manera con las personas de manera de convivencia porque son
extrafios dia a dia, mientras que en terreno 3, como se encuentra en torno a
viviendas, conlleva a que entre habitantes puedan convivir de alguna manera y
participar como vecinos y sociedad.

Figura 6: Contexto del terreno 3

Fuente: Google earth

Movilidad y accesibilidad
Se reconocera el recorrido y el facil acceso hasta el terreno seleccionado.

llustracién 27: Ingreso al terreno desde la panamericana
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llustracion 28: Ovalo paseo del mar en torno a equipamientos

llustracion 29: Via asfaltada hasta cierto tramo que conlleva directamente al
proyecto
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llustracidn 30: Vista del terreno desde la parte posterior, actualmente se
encuentra cercado

Alturas correspondientes de las edificaciones en torno al terreno

[lustracion 31: Perfil urbano inmediato

Propuesta del entorno con el proyecto
A nivel macro — zonificacion

llustracion 32: Plano zonificacion PDU - propuesta
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Se realiz6 una ligera modificacion en cuanto la zonificacion del entorno al
proyecto, ya que se tomaron criterios en cuenta para poder facilitar el acceso y
transitabilidad de los peatones, considerando a los espacios publicos con

puntos importantes para la integracion del proyecto en conjunto al entorno.

6.2.2 A nivel micro

llustracion 33: El proyecto en relacion al entorno urbano
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Fuente: Propia

Se quiere lograr la integracién y vinculo del proyecto arquitecténico con el
entorno urbano, teniendo como idea basica, el relacionar los espacios publicos
con el alrededor, teniendo como particularidades el vinculo entre residentes,
vecinos y personas externas que visitaran el proyecto, ya que de esta manera
se podra fomentar una mejor relacién social entre todos, siendo este punto
clave segun lo que se quiere conseguir en un Cohousing para mejorar la calidad
de vida de los adultos mayores y ellos puedan conseguir el confort en el lugar

que habitan.
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Propuesta de la volumetria con relacion al entorno urbano

llustracién 34: La volumetria del proyecto con relacién al entorno

Paraderos para el facil

acceso a movilizarse en
los adultos mayores

ARRRRRRRNNNTY

Vias peatonales para conectar
a la ciudad con el proyecto,
uniendo asi sus espacios
publicos o el Cohousing en si.

Diferencia de niveles
entre pista y vereda del

proyecto, debido a la
seguridad peatonal.

Area donde se encontraran
las viviendas del Cohousing, el
cual el edificio quiso alinearse
con el entorno

RDA

Franja verde, ubicado al
frente del proyecto,
siendo este necesario
para relacionarse y
conectarse con los
espacios verde que existe
en el proyecto
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8.6 Zonificacion

8.6.1 Criterios de zonificacion

Criterios por ambientes

El proyecto arquitecténico por ubicarse en una zona residencial y contar a su alredor
con equipamientos que benefician a los residentes de la urbanizacion paseo del
mar, asi como también a todo Chimbote, se tuvieron algunas consideraciones con
respecto a proponer ambientes necesarios para adultos mayores, asi como también
estos serian complementarios a los tipos de usuarios que se encuentran a su

alrededor.

v' La zona residencial, tiene una proximidad mas cercana a las viviendas del
entorno en un blogue en forma de L, esta posee abstracciones ya que estos
servirdn como terrazas, areas de descanso y socializacion para los adultos
mayores por niveles para que de esta manera no tengan obligatoriamente que
acceder a sus plazuelas que se encuentran en el piso inferior.

v La sala polivalente se ubicé en una zona baja, ya que esta es mas social y a una
escala menor comercial, entonces como este ambiente va prestar sus servicios
a la poblacién se encuentra ubicada a ese nivel.

v El salon social, se encuentra ubicado en un primer nivel generandole a los
adultos mayores mayor accesibilidad, ademas este tiene un acceso directo con
el hall principal en todo el proyecto.

v La cafeteria esta ubicada cerca de la biblioteca ya que las personas pueden
tomarse su coffe break y relajarse, asi como también los adultos mayores que
se encuentran en el salon social.

v La biblioteca, se propuso en una zona que da directo hacia el eje educativo que
se tiene en toda la urbanizacion, facilitandoles a este tipo de usuarios su acceso
directo de acuerdo a su necesidad.

v' La sala de exposicion, tiene un acceso directo desde el hall, ya que este va
comunicar a los diferentes ambientes, entonces siendo este ambiente publico
podran comprar los productos elaborados en los talleres por los adultos
mayores.

v Los talleres, son utilizados solo para los adultos mayores residentes, ya que es
importante que ellos puedan desarrollar las diferentes destrezas que poseen. Se
ubicé en un segundo nivel con acceso desde el hall principal o sala de

107



exposicion, considerando la comunicacion que este tendra por medio de una
sala de espera hacia una asistencia médica

La asistencia médica se encuentra situada en la parte inferior del bloque de las
viviendas por motivos de accesibilidad al adulto mayor residente del Cohousing.
Huertos, este ambiente al aire libre es importante en el proyecto ya que va
favorecer con el estado emocional y fisico en el adulto mayor, porque van a
cosechar alimentos y lo van a consumir sintiéndose productivos ante una
comunidad, por otro lado, su ubicacién se encuentra en una terraza, teniendo
acceso a ella solo los residentes, pues este espacio es privado y pueden generar
diferentes actividades también como juegos de mesa o el mismo hecho de tener
espacios para de socializar.

Restaurante, este se ubicé en el primer nivel del bloque de vivienda, ya que los
adultos mayores residentes van a poder acceder de manera rapida a este
ambiente y ademas los visitantes podran consumir por eso se considerd también
en la parte posterior un estacionamiento para ellos para generar el acceso
rapido, asi como también se consideré este estacionamiento para duefios de las
viviendas en un sétano teniendo un nudcleo controlado que los dirige a sus

viviendas sin problema.

Criterios funcionales:

v

Los pasillos y puertas de acceso deberan permitir un flujo directo y fluido, para
que facilite la entrada y salida de todos los espacios, especialmente para
aguellos donde existira una alta concentracion de personas. Los anchos de las
puertas de la sala polivalente serdn de un ancho minimo de 1.50 m, y los giros
abatiran hacia fuera.

Para condicionar el ambiente se debera considerar los aspectos de ventilacién,
iluminacion, ruidos y otras variables. En el interior de los lugares de mayor
concentracion publica la altura de nivel de piso terminado al techo debera ser
mayor a la de otros espacios.

La organizacion espacial de cada parte del conjunto deberd procurar en su
relacion no interferir con el funcionamiento general del proyecto.

Las circulaciones peatonales y vehiculares estaran diferenciadas, procurando
concentrar esta Ultima y proporcionando mayor importancia a la peatonal ya que

su utilizaciéon es mas constante.
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v Los espacios abiertos, vestibulares o de conexion; deberan estar ubicados
de manera que conduzcan con facilidad a cualquier area del proyecto.

Criterios formales:

v' En los espacios publicos se empled en su gran mayoria la consideracion de
areas verdes con formas curvas, rompiendo con la monotonia recta
comunmente, ya que el proyecto tiene como usuario importante a los adultos
mayores se juega con la vegetacion, asimismo se adapta a estas formas el
mobiliario para que ellos puedan descansar en estas zonas y disfrutar de las
vistas generadas.

v Las formas de los diferentes voliumenes arquitecténicos deberan mantener el
mismo concepto. Se podré dar un caracter diferente a aquellos espacios cuyo

uso asi lo requiera.

8.6.2. Esquema de zonificacion

Se desarroll6 un ordenamiento de espacios segun la programacion
arquitectdnica propuesta de acuerdo a las necesidades de los usuarios que van
a intervenir el proyecto, teniendo criterios basicos de zonificacion. Se realiz6 de

la siguiente manera

Planta de s6tano

SOTANO

S Zona de servicio S Zona comercial EZona social
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Planta de Primer piso

67 3TV

LEYENDA

Zona de servicio

Zona comercial

Zona social

Zona cultural
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Zona residencial
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oy 3NV
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Plano de Segundo piso
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TERCER PISO
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8.7 Tabla resumen de la normatividad pertinente y especifica segun la

propuesta.

NORMATIVA

SOLUCION PROYECTUAL

Norma A.010 “Condiciones generales de disefio”, en

puertas de evacuacion, la escalera tendran un vestibulo
previo.

Se considero este tipo de escalera en
el proyecto para las zonas donde
estaran los adultos mayores.

Norma A.020" Vivienda”. Articulo 5, segun el calculo de

densidad habitacional ser4, una vivienda de 1 dormitorio
para 2 habitantes y de 2 dormitorios para 3.

Articulo 11: En viviendas de conjuntos residenciales su
acceso debera tener 1.00m

Articulo 29: Se debera contar con espacios de
estacionamiento, areas comunes y servicios comunales
(recreacion pasiva, seguridad, salas de reunién).

Todos los espacios de servicios
estaran disefiados para atender a los
Adultos mayores con diferentes niveles
de independencia. Estos espacios
seran concebidos como una parte de la
red de servicios urbanos y promovera
el uso del equipamiento existente y no
como una unidad aislada e
independiente.

Norma A.090 “Servicios comunales”
Cap. IV- articulo 15, Dotacién de servicios:

Existen ambientes de servicios vy
publicos, asimismo estos cuentan con

Por ambientes de uso publico servicios higiénicos accesibles para
N° de personas Hombres Mujeres todos.
De 0 a 100 1L, 1u, 1l 1L, 1
De 101 a 200 2L, 2u, 2I 2L, 21
o e Es importante  tener muchas
Norma A.120 “Accesibilidad para personas

discapacitadas”

consideraciones con este usuario ya
gue prioriz6 al momento de disefiar
ambientes privados de residentes.

Consideraciones del Disefio Universal:

e Todos los espacios del proyecto que alberguen a los
residentes adultos mayores y a sus visitas, sean
espacios de vivienda, servicios generales, asistenciales
0 areas verdes y circulacion, seran accesibles y estaran
planteados desde el enfoque del disefio universal.

¢ Los espacios de vivienda seran flexibles y capaces de
adaptarse a los diferentes estilos de vida de los
residentes, buscando mantener la privacidad y al mismo
tiempo evitando su aislamiento. Se intentard ademas la
formacién de nucleos de interaccion social que integren
a los residentes y promuevan la formacion y mejora de
los vinculos intergeneracionales

e Se optara por la apertura e integracién de las areas
verdes, sociales y recreativa con el exterior y entre si a
través de recorridos peatonales accesibles con la
finalidad de fomentar la socializacién y la creacién y
mantenimiento de las relaciones intergeneracionales y
para evitar el aislamiento de la comunidad

En el proyecto se priorizd6 la zona
residencial para adultos mayores,
considerando en su disefio las
necesidades y algun tipo de dificultad
gue pueden pasar ellos. Asimismo el
Cohousing ofrece ambientes comunes
para los residentes como también para
los pobladores de Chimbote,
ofreciéndoles espacios flexibles y que
va de acuerdo a sus mismas
necesidades, por otro lado se
consider6 mucho en el proyecto las
zonas recreativas pasivas, como
activas para visitantes y se ve reflejado
en sus plazuelas la vegetacion
propuesta con diferentes formas,
ofreciendo una visual diferente a lo
comun, una simulacién ladica de estas
areas, con mobiliarios para descansar.
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8.8. Tabla resumen de los pardmetros urbanisticos y edificatorios.

ZONIFICACION

Habilitacion tipo 4

MIXTO COMPATIBLE — VIVIENDA (CC)

NORMA PROYECTO

La Habilitacion que tienen gran impacto | o hapilitacion “Urb. Paseo del
en el desarrollo Ur.b.de la C|u_da_1d, se Mar’, muestra un nivel de
mezcla usos comerciales con actividad. servicio distrital. Posee zonas

sociales, culturales, comercio,

aprendizaje, asistencia
médica y residencial.
Densidad Neta 1300 1300
Lote Minimo (m2) 450 m2 9 851.89
Frente Minimo (ml) 15 ml 102.75ml
Altura/ N° de pisos 5 pisos 5 pisos + Sétano
Coeficiente de edif. 3.60 0.51
Area libre 40% 40%
Residencial Compatible R6 R6

Altura de Edificacién

La altura de edificacion méxima sera de cuatro (05) pisos, en cuyo caso se
exigira el estudio de suelos correspondiente.

Usos Permitidos

. Usos Comerciales
Compatibilidad de Usos del Suelo y el indice para la Ubicacion de
Actividades Urbanas del Reglamento Nacional de Construcciones.

+ Usos Residenciales
Las Zonas de Comercio especializado permiten el uso residencial de densidad
media R5 (Titulo I, Capitulo Il del presente Reglamento).

. Otros Usos
Compatibilidad de Usos del Suelo y el indice para la Ubicacion de
Actividades Urbanas del Reglamento Nacional de Construcciones.

Area Libre Minima

+ Uso Exclusivamente Comercial

No es exigible dejar &rea libre en los pisos destinados al uso comercial,
siempre y cuando se solucionen adecuadamente la ventilacién y la
iluminacién (Reglamento Nacional de Edificaciones).

« Uso de Vivienda

En los pisos dedicados a uso residencial, sera obligatorio dejar el porcentaje
de area libre respectiva sefialado en la Zonificacion Residencial de densidad
alta R6 - R5 correspondiente del presente Reglamento.

Estacionamiento

En las zona de restaurante, se exigird un estacionamiento por cada 10 personas
y en la zona de viviendas es 1 estacionamiento por 2 viviendas.

Retiros

Las edificaciones que se construyan en las areas consolidadas, respetaran los
alineamientos de las fachadas existentes y los retiros podran ser reajustados de
acuerdo a las posibilidades.
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IX. OBJETIVOS DE LA
PROPUESTA



9.1 Objetivo general
Identificar los componentes espaciales que determinan los criterios de disefio en el

Cohousing ubicado en el distrito de Chimbote

9.2 Objetivos especificos

v' Determinar aspectos a seguir para establecer el disefio de un edificio de
vivienda apropiado para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en el distrito
de Chimbote.

v Identificar los aportes arquitectonicos que determinan los espacios comunes de
acuerdo a las necesidades del adulto mayor y usuarios externos en el distrito de
Chimbote.

v' Determinar e identificar la relacion del espacio publico — dinamico en relacion a

los espacios interiores del Cohousing en el distrito de Chimbote.

X. DESARROLLO DE LA PROPUESTA URBANO ARQUITECTONICA
10.1 Memoria descriptiva de Arquitectura.
10.1.1 Antecedentes

Cohousing Trabensol para el adulto mayor

Datos

Ubicacion Terremocha de
Jarama, Madrid

Afo 2014

Infraestructura dura

Arquitectura Edificio de dos
plantas con
ascensor y
posibilidad de

acceso a todos los
lugares en silla de
ruedas, en él se
incluyen
alojamientos
particulares, asi
como elementos
comunes situados
en el centro del
conjunto quedando
las hileras de
viviendas alrededor
del mismo.
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Caracteristicas
del contexto

Entorno rural,
cercano a los
servicios médicos y
sociales y con buena
comunicacion  con
Madrid.

Caracteristicas
de las
viviendas

Todas las viviendas
son iguales y con la
misma orientacion,
de unos 45m2 (tiles
mas terrazas
integrados por una
habitacion, sala de
estar, cocina
americana y bafio
geriatrico. A cada
apartamento

corresponde un
trastero de unos
5m2 situado en
planta sé6tano.

Espacios
comunes

Cocina, comedor,
salon social, sala de
usos multiples, sala
de tv, servicios de

lavanderia y
limpieza, sala para
gimnasio, bafio

terapéutico para
rehabilitacion, sala
de atencion sanitaria
y de atencion para
personas que
requieran cuidados
especiales. Alguna
sala mas para
actividades diversas
y despacho para
gestion de la
comunidad, Zona de
aparcamientos.

Relacion
privada/comun
itario

Cada cooperativista
tiene derecho al
disfrute de un
alojamiento

particular con
capacidad para dos
personas y al uso de
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los servicios

comunes.
Participacion Si, desde el
en el proceso  momento inicial se
de disefio colabora junto con

profesionales de
- -, [ 3 .. .
sector en el disefo o S

del proyecto. SN IR B “;.:‘;.
Disefio Si, utilizacién de ;
bioclimatico geotermia como e &
energia renovable “/
en este proyecto, por ¢ —' . ‘
N

ser limpia y et
economia en su
factura mensual
(ahorro  75%). Se
utiliza para
climatizacion en
invierno y para ACS
en verano.

Tipologia de Cooperativa sin

propiedad animo de lucro

Financiacion Propia

Coste Como cooperativa

econdémico sin animo a lucro la

determinacion de la
cuota se fijara segun
costes dejando a la
iniciativa de cada
uno su aportacion,

en trabajo
voluntario, al
proyecto de
convivencia
Ingresos / Como es normal se
cuotas establecera una

cuota de comunidad
correspondiente a la
condicion de usuario
y residente que
empezaran a pagar
desde el momento
de la adjudicacion,
en la que se incluyan
servicios comunes,
personal y
mantenimiento

general. Habra otra
cuota que recoja el
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pago de los servicios
individualizables
como la comida, el
teléfono, la atencion
especializada, etc.

| Infraestructura Blanda

Organizacion

Una forma adecuada de hacerlo es poniendo en comun muchos
aspectos de la vida diaria del adulto mayor que estan en las
mismas circunstancias y tienen fundamentalmente el mismo
modo de pensar. Para ello se crea este Cohousing con zonas
sociales, asistencia y servicios. Aquellas instalaciones
permitirdn una adecuada atencion a los residentes segun sus
necesidades. La proximidad con otras personas, con las cuales
existe una sintonia fundamental permitira el apoyo mutuo en las
pequefias dificultades que puedan afrontar.

Trabajos y
actividades
grupales

Son propuestas y llevadas a cabo por los propios residentes o
por profesionales. Actividades que no solo se ofertan a la
comunidad sino que las personas de la localidad, participen de
dichas actividades.

Protocolos de
entrada

Las personas que accedan a la cooperativa deberan
encontrarse dentro de la franja de edad minima exigida y que no
sufran invalidez grave. Ademas deberan estar dispuestas a vivir
de manera alternativa en comunidad con el resto de residentes
para mantener el proyecto.

Relaciones
con el exterior

Los residentes del Cohousing forman parte de la comunidad
pero también se relacionan con las personas que residen en la
comunidad en la que se han insertado, participando en las
actividades del pueblo, en fiestas, concursos, en el comercio
local, etc..

Caracteristicas de sistema Cohousing

- Cocina comunitaria donde son
los propios residentes los que
preparan diferentes comidas
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Amplias cristaleras en las
zonas comunes de planta baja
gue el resto de residentes vean
las actividades que estan
desarrollando y esto sea un
incentivo para participar en
ellas. Espacios con gran
iluminacién directa y contacto
visual directo con el espacio
exterior, lo cual aporta
beneficios a la salud de los
residentes.

Cada bloque de vivienda tiene
un color distinto en las paredes
de los corredores, lo cual
ayuda en la orientacion de los
residentes.

Los espacios comunes se
sitan en su mayoria en planta
baja para hacer que los
residentes pasen por ellos en
su camino hacia sus viviendas.
Todos los espacios son
perfectamente accesibles, no
existen cambios de nivel de
suelo entre exterior-interior;
puertas correderas con
picaportes accesibles.

Viviendas accesibles con
terraza propia y un disefo
sencillo que permite que cada
residente aporte el mobiliario y
la decoracién que desea para
sentirse como en casa.

Todas las zonas verdes
exteriores se observan desde
el interior del edificio, tanto
desde las zonas comunes que
vuelcan a un patio comun
ajardinado y a la vez funcionan
como nexo de unién con cada
uno de los bloques de vivienda,
como la vision de estas ultimas.
Todo esto aporta un efecto
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positivo sobre el bienestar
subjetivo de los residentes.

- La disposicién de todas esas
plantas y zonas de huerto a lo
largo de los recorridos
exteriores son
desencadenantes de
estimulaciones sensoriales que
nacen de los olores como olor
a tierra mojada o el de las
propias plantas.

- Las zonas comunes se sitdan
en planta baja, a la misma cota
que el suelo exterior
(accesibilidad) para favorecer
asi el contacto entre
residentes, los cuales al
dirigirse a su viviendas, pasan
por estas zonas comunes.

- El espacio libre exterior
también se aprovecha para
realizar actividades de ocio y
ejercicio, para conseguir la
promocion del envejecimiento
activo tan caracteristico en los
proyectos Cohousing.

Cohousing Profuturo

Datos
Ubicacion Valladolid
Afo 2000

Infraestructura dura

Arquitectura  Arquitectura con tipologia de
bloque lineal, con 3 bloques
similares situados en

paralelo, guedando el
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espacio verde exterior entre

y alrededor de los mismos.

Caracteristic
as del
contexto

Valladolid ciudad. Contexto
urbano pero en un entorno

tranquilo.

Caracteristic
as de las
viviendas

Se trata de apartamentos
totalmente adaptados a las
necesidades que pueda
tener una persona de edad
avanzada. Constan de un
dormitorio, un salon de estar,
una cocina y un cuarto de
bafio, algunos de los
apartamentos se
complementan con terraza o

jardin.

Espacios
comunes

Las zonas comunes se
componen por la recepcion,
la administracion, salas de
juegos, TV, biblioteca,
cocina, cafeteria, comedor,
gimnasio, sala de
rehabilitacion,  peluqueria,
enfermeria, lavanderia vy
planchada, oratoria.

Relacion
privada/comu
nitario

Las zonas privadas que
serian las viviendas se
sittan en cada uno de los
tres bloques y todos ellos se
conectan a través de
corredores  cubiertos.  El

espacio destinado a ofrecer
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servicios y todas las zonas
comunes se disponen en

planta baja.

Participacion  Durante todo el proceso.
en el proceso

de disefio

Disefio No
bioclimatico

Tipologia de Cooperativa
propiedad

Financiacion Privada con la colaboracion
durante el proyecto de una

empresa inmobiliaria.

Infraestructura Blanda

Organizacion La sociedad Profuturo esta dirigido por un consejo rector que ha
sido elegido por los propios socios. Este de descompone de una
presidenta, un vicepresidente y por 4 vocales. Ademas, dispone
de una administracion o gerencia que controla que todo funcione

correctamente.

Trabajos y Campeonatos de juegos de mesa, senderismo, visitas a museos,
actividades

grupales teatros, ballet, veladas con espectaculos, veladas literarias y de

poesia, catas de vino, karaoke, ejercitacibn de la memoria,

risoterapia, manualidades, talleres de lectura.

Relaciones Las actividades Unicamente se ofertan para socios y residentes
con el exterior

Caracteristicas de sistema Cohousing

Cocina comunitaria, pero con la variante de que los residentes puedan optar por

realizarse entre ellos su propia comida o comer en el restaurante.

Servicios de enfermeria y fisioterapia que no estan incluidos para los residentes
si no que son opcionales y abonados de manera individual y separada por cada

usuario.

Gran dotacion de variedad de servicios: gimnasio, capilla, salas polivalentes.

Utilizacion de los colores para favorecer la orientacion espacial de los residentes

Viviendas o apartamentos para una o0 dos personas, con una peguefia cocina
abierta a un espacio de salon de estar, un dormitorio y un bafio adaptado. Existe

una variante de mayor tamafio que incluye también un estudio.
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e Cohousing WIG

Su ubicacién urbana (StraRe des
Bohrhammers 3 44625 Herne (A)) se
trata de un cohousing de modelo
danés e intergeneracional (wig-
herne.de). Consta de 32 viviendas
de alquiler, la mas pequefa es de 40
m2. Viven 60 personas de edades
comprendidas entre 0 y 75 afos. Un
tercio de ellos van de 0 a 40 afos,
otro tercio de 40 a 60 y otro de 60 a
75. Se trata de un edificio en forma

de U que consta de una parte de

cuatro alturas y dos partes de dos
alturas. La estructura es de hormigon, los aislamientos de las viviendas son de alta
calidad siguiendo las indicaciones de vivienda pasiva. Cuenta con cubierta
ajardinada donde se disponen placas solares.

9

Se trata de un desarrollo residencial que nace por iniciativa de los ciudadanos con

la idea de ayuda mutua y el apoyo entre jovenes y mayores, asi como la idea de
aprender unos de otros. El objetivo inicial del proyecto es la simbiosis que genera

la mezcla de edades dentro de la comunidad. El disefio conjunto del entorno de
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~ vida y, sobre todo, el
disefio de la vida
comunitaria son
elementos esenciales
(Wohnen en
Gemeinschaft - Vivir
juntos). Tienen salas
comunes, comedor,
aparcamiento de

bicicletas, lavanderia y

jardin.  Aunque el
espacio que proporciona mayor actividad es el huerto. Se ocupan del
mantenimiento de las zonas comunes y participan en las tareas comunitarias todos

los residentes.

Después de dejar el equipaje en la suntuosa habitacion, que en realidad era un
pequefio apartamento con su propia cocina, un gran bafo y una sala / comedor con
vista a la comunidad hacia la parte de atras. El edificio de techo rojo en la distancia

es el Centro Comunitario de Herne, el ultimo vestigio de la antigua industria.
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3.1.2 Objetivos del proyecto
Objetivo general

Identificar los componentes espaciales que determinan los criterios de disefio en el

Cohousing ubicado en el distrito de Chimbote

Obijetivos especificos

v' Determinar aspectos a seguir para establecer el disefio de un edificio de
vivienda apropiado para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en el distrito
de Chimbote.

v Identificar los aportes arquitectonicos que determinan los espacios comunes de
acuerdo a las necesidades del adulto mayor y usuarios externos en el distrito de
Chimbote.

v' Determinar e identificar la relacion del espacio publico — dinamico en relacion a

los espacios interiores del Cohousing en el distrito de Chimbote.

3.1.3 Ubicacion del proyecto

El terreno en el que se planteara el proyecto urbano arquitecténico se encuentra

ubicado en la Urbanizacion Paseo del Mar — Etapa 3, Manzana P lote 3.
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3.1.4 Descripcion de la arquitectura del proyecto

El Cohousing para adultos mayores se encuentra ubicado en el distrito de

Chimbote, en la urbanizacion paseo del Mar — Etapa 3, Mz. P Lt. 3. Este proyecto

arquitectonico cuenta con diferentes zonas como son: sociales, recreativas,

culturales, aprendizaje, comercial y residencial, siendo este el mas importante en

el proyecto, asimismo cuenta con 5 niveles construidos y 1 s6tanos, de los cuales

se distribuyeron de la siguiente manera:

So6tano comercial: el sétano cuenta con pequefias tiendas comerciales, siendo
estas muy necesarias para los adultos mayores como la peluqueria, farmacia,
tiendas con venta de alimentos de primera necesidad, también se encuentra la
sala polivalente que contiene su foyer con servicios higiénicos, asimismo
también posee un café-snack, que es utilizado para las personas que usan esta
sala, personas visitantes o residentes del Cohousing. Para acceder se
consideraron amplias escaleras y rampas para adultos mayores, considerando
todo un eje de recorrido que te lleva de una calle a otra, ademas se consideraron
areas verdes con formas dindmicas para no perder la esencia del proyecto en
el nivel que uno se encuentre.

Sétano de servicio: este contiene 24 cajones de estacionamiento y pertenecen
a los residentes del Cohousing, los cuales cuentan con depdsitos y un nucleo
de viviendas. Por otro lado, también se tiene a las é&reas de servicio
correspondientes a los trabajadores del restaurante, asi como también areas
para el cuarto de maquinas, cisterna u otros.

Primer nivel: cuenta con diferentes zonas como son: el hall principal que tiene
en la parte externa la plazuela principal del proyecto; este hall distribuye a todos
los ambientes complementarios de las viviendas como son, la administracion
gue estd encargada de la gestion de todo el proyecto, la asistencia médica
teniendo en este nivel al gimnasio y piscina terapéutica, se tiene también un
solo nucleo de vivienda, areas sociales como es el salon social para adultos
mayores, cafeteria, una biblioteca publica que ofrece ambientes en toda la
planta libre los cuales son innovadores, asi también se tiene al restaurante que
le pertenece a los residentes adultos mayores, pero también presta sus servicios

de consumo a personas visitantes, entonces se considerd tener 16 cajas de
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estacionamientos para personas externas. Por otro lado, también se realizd un
tratamiento a las areas verdes, jugando con formas curvas generando en ellas
bancas de ese lenguaje, con la Unica de finalidad de ofrecer movimiento en los
senderos y salir de lo comun, asi como también se generaron espejos de agua
para dar la sensacién de naturaleza dentro del proyecto. Y finalmente se tiene
una sala de exposicidén para que los adultos mayores puedan exponer y vender
sus productos elaborados en sus talleres.

Segundo Nivel: cuenta con talleres de aprendizaje para los residentes adultos
mayores de acuerdo a sus destrezas y preferencias, la extension de la
biblioteca, teniendo como ambientes abiertos pantallas que proyectan
hologramas, pantallas de exposicién, musica y un cuarto de proyeccion donde
transmitiran la historia de Chimbote; por otro lado se tiene una sala amplia de
estar y descanso la cual sirve como distribucion a direccionarse a zonas
médicas o los talleres, también se tiene los consultorios médicos de acuerdo a
las necesidades de un adulto mayor y ademas contiene una parte de viviendas.
Tercer, Cuarto y Quinto Nivel: son plantas de viviendas que poseen
abstracciones en la volumetria y estas estan siendo utilizadas como areas de
estar y socializaciéon entre adultos mayores y de esta forma ellos no tendran la
necesidad de bajar a sus plazuelas en el primer nivel, sino lo tendran con facil
acceso y eso se desarrolla por nivel de piso y en el tercer piso cuenta también
con un huerto, considerando también pequefias areas sociales y juegos de
mesa donde solo los residentes tienen acceso a ella, por consiguiente es
privada. Cada vivienda contard con ambientes necesarios para habitar ya que
los adultos mayores en su dia a dia y su mayoria de tiempo lo pasaran fuera de
sus viviendas, por ende, se consideran ambientes como: sala de estar,
kitchenette, una barra siendo esta utilizada como un pequefio comedor, bafio y
dormitorio, en otros casos cuentan con 2 dormitorios, asimismo tiene esa

variacion por cada nivel.

3.1.5 Listado de planos con sus respectivos codigos

Planos de planteamiento general:

Plano de ubicacion PU-01

Plano de topografia P-01
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Plot plan

Planos de arquitectura:

Plano de distribucion Sétano

Plano de distribucion Primer Piso
Plano de distribucion Segundo Piso
Plano de distribucion Tercer Piso

Plano de distribucion Cuarto y Quinto
Piso

Plano de cortes

Plano de elevaciones

Plano Sector — Primer Nivel

Plano Sector — Segundo Nivel

Plano Sector — Tercer Nivel (Dptos)
Plano Sector - Cortes

Plano Sector — Detalle de Fachada
Plano Sector — Detalle de Fachada
Plano Sector - Elevaciones

Plano Sector — Departamentos

Plano Sector — Departamentos

Plano Sector — Cocina y Detalles

Plano de Distribucion y Cortes de Bafio
Plano de Detalles de Bafio

Plano de Detalles de Bafio

Plano de Detalles de Puertas vy
Ventanas

Plano de Detalles de Puertas

Plano de Escalera y Detalles

Plano de Jardineras

Planos de especialidad:

Plano de Esquema estructural

A-01

A-02
A-03
A-04
A-05
A-06

A-07
A-08

A-9
A-10
A-11
A-12
A-13
A-14
A-15
A-16
A-17
A-18
A-19
A-20
A-21
A-22

A-23
A-24
A-25

E-01
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Plano de Instalaciones de agua fria — Sétano

Plano de Instalaciones de agua fria — Primer piso

Plano de Instalaciones de agua fria — Segundo piso

Plano de Instalaciones de agua fria — Tercer piso

Plano de Instalaciones de agua fria — Cuarto y quinto piso
Plano de Instalacién de Agua Contra Incendio - S6tano

Plano de instalacién de Agua Contra Incendio — Primer piso
Plano de Instalacion de Agua Contra Incendio — Segundo piso
Plano de instalacion de Agua Contra Incendio — Tercer piso
Plano de Instalacién de Agua Contra Incendio — Cuarto y quinto
piso

Plano de Instalacion de Desagie - Sétano

Plano de instalacion de Desagiie — Primer piso

Plano de Instalacién de Desaglie — Segundo piso

Plano de Instalacion de Desagule — Tercer piso

Plano de Instalacion de Desagle — Cuarto y quinto piso

Plano de Instalacion de Instalaciones Eléctricas - Sotano
Plano de Instalacién de Instalaciones Eléctricas — Primer piso
Plano de Instalacion de Instalaciones Eléctricas — Segundo piso
Plano de Instalacion de Instalaciones Eléctricas — Tercer piso
Plano de Instalacion de Instalaciones Eléctricas — Cuarto y quinto
piso

Plano de Sefialética — Sotano

Plano de Sefialética — Primer piso

Plano de Sefialética — Segundo piso

Plano de Sefialética — Tercer piso

Plano de Sefialética — Cuarto y quinto piso

Plano de Evacuacion - Sotano

Plano de Evacuacién — Primer piso

Plano de Evacuacion — Segundo piso

Plano de Evacuacion — Tercer piso

Plano de Evacuacién — Cuarto y quinto piso

IS-01
1S-02
IS-03
1S-04
IS-05
IS-06
IS-07
1S-08
IS-09
IS-10

1S-11
IS-12
IS-13
1S-14
IS-15
IE-01
IE-02
IE-03
IE-04
IE-05

S-01
S-02
S-03
S-04
S-05
EV-01
EV-02
EV-03
EV-04
EV-05
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10.2 Presupuesto estimado de obra

Segun el cuadro de valores unitarios oficiales de edificaciones para la costa, con

una vigencia desde el 01 al 31 de diciembre del presente afio 2020. Se realizo el

siguiente analisis:

VALORES POR PARTIDAS EN NUEVOS SOLES POR M2 DE AREA
TECHADA
CA ESTRUCTURAS ACABADOS INST.
T. SANI
MUROS | PISO | TECH | PUERTA | REVESTIMIEN |BAN |[T. Y
Y S (ON) S Y | TOS oS ELEC
COLUMN VENTAN T.
AS AS
A 528.17
A 320.
44
B 169.61
B 150.93
B 233.82
B 79.19
B 223.4
8
TOTAL S/.1705.64

Area techada= 2 738.48m2

Total valores por partidas= S/ 1 705.64

AT XVP =S5/.4670871.98
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10.3 Animacion virtual del proyecto en formato de video AVI y Opcional Magueta
detallada.

10.4 Vistas 3Ds del proyecto

Vistas 3Ds
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VISTA 02: Desde la calle 78 (Biblioteca, viviendas e ingreso principal)
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VISTA 03: Sétano con vista desde la avenida 45(espacios recreativos y sociales)
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VISTA 04: Interior de gimnasio terapéutico para adultos mayores
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VISTA 05: Plazuela principal del Cohousing

VISTA 06: Espacios publicos caminables y de descanso
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VISTA 07: Sala de espera para gimnasio y piscina terapéutica

VISTA 08: Sala de espera para consultorios médicos
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VISTA 09: Hall principal del Cohousing

VISTA 10: Espacio publico de Biblioteca
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VISTA 12: Espacio publico caminable y de descanso
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Anexos



Anexo 1: Matriz de Objetivos — Conclusiones y Recomendaciones

Resultados

Discusion

Conclusiones

Recomendacion

Instrumento 1: Encuesta

R1: Larelacion que existe entre
la dimensiones X2y Y1 es mas
del 50%, lo que indica es que
existe tiene un porcentaje
considerable para el vinculo
gue hay, asimismo la relacion
que existe entre X2 y Y3, es
posible, sin embargo, no es
muy fuerte.

Dl:La naturaleza
como optimizador
en la vida del
adulto mayor

Cl: Los adultos mayores que suelen
pensar en un lugar lleno de flores y fauna,
les ayuda a afrontar mejor la toma de
decisiones y la resolucion de problemas

C2: Los adultos mayores que viven cerca
de la naturaleza presentan mayor
autoestima, mejor salud mental y mayores
niveles de bienestar.

C3: La naturaleza es el mejor remedio
para la salud, ademas evoca tranquilidad
y calma.

Se debe habitar en torno a areas verdes o tener un espacio verde
en casa porgue mejora el bienestar emocional, fomenta el
encuentro social con espacios comunes, huertos que mejora la
salud del adulto mayor y sobre todo los sensibiliza al cuidado del
medio ambiente. Estos espacios deben promover la cohesién
social, donde ellos interactien y pueda contribuir a mejorar la
calidad de vida del adulto mayor, asimismo es fundamental
otorgar un grado de confortabilidad en dichos espacios, para ello
se debe considerar las condiciones ambientales ya que son
indispensables.

D2: El bienestar y
confort como
factores vitales en
adultos mayores
obtenidos en un
Cohousing

C4: Se afirma que los cohousing son una
alternativa residencial emergente; porque
genera un estado de bienestar en los
adultos mayores, porque los factores que
influyen en este contribuyen con la salud
fisica, mental y emocional , ya que logran
un mayor nivel de autodeterminacion de
las personas mayores que quieren
practicar un envejecimiento activista

Se debe optar por el Cohousing porque trae ventajas psicolégicas
con el hecho de vivir junto a personas que uno ha elegido y que
comparten valores de vida. El sentirse valorado, una vez que uno
ha cerrado etapa laboral, es un componente fundamental a su
calidad de vida de las personas mayores, puesto que, cuando se
llega a la tercera edad, estas personas deben procurar no pasar
sus dias solos, sino rodeados de amigos o familiares para
incrementar su actividad y dinamismo para conseguir un
envejecimiento activo, por ende, se deberian crear espacios al

144



C5: Se afirma que el bienestar y confort
son un estado de completo bienestar
fisico, mental y social, a lo que
posteriormente se afiade, en armonia con
el medio ambiente.

R2: Vivir en comunidad es
fomentar las relaciones
sociales, ser participe y
ejecutor de lo que ocurre en el
entorno.

D3: ¢ Por qué sera
importante vivir en

comunidad

cuando se llega a

la vejez?

C6: Vivir en comunidad ayuda a que los
adultos mayores maduren en cuanto a su
desarrollo de valores en grupo, puesto
gue asi se piensa en el bienestar de todos
y no en el Unico.

aire libre donde ellos puedan socializar y compartir con otros
residentes o amigos.

C7: Vivir en comunidad es una eleccion de
vida con personas afines a uno, en la que
sientes que en grupo creces como
persona, ayudando a los demas,
cooperando entre todos y tomando
decisiones en consenso que afectan a la
colectividad.

C8: Vivir en comunidad ayuda a que los
adultos mayores mejoren como personas
ya que la influencia de los deméas les
ayuda a autocorregirse, a crear metas y
planes, a no sentirnos solos y deprimidos
y sobre todo a abrir nuestros horizontes.

R3: En el marco tedrico indica
McCammant y Durret que el
disefio de un Cohousing, se
puede elegir con quién quieres
envejecer, evitando en todo
sentido a la  soledad,
disfrutando de los espacios
comunes que existen en esta
tipologia

D4: Cohousing, la

revolucién de
vivienda en
tercera edad

la
la

C9: El cohousing es faciimente una
comunidad amigable con las personas
mayores, tal y como las define la OMS, y
podemos conceptualizarlo finalmente
como entorno adecuado para la
consecucién de sistemas de atencion
integral y centrados en la persona,
basados en principios como la autonomia,
la participacion o la dignidad.

Los adultos mayores deben tratar de conseguir un estilo de vida
calmado para que obtengan salud mental, sin pensar tanto en los
problemas cotidianos. Por lo tanto, se debe apostar por el
cohousing porque dentro de este se realizan distintas actividades
al aire libre, donde se mantendra al adulto mayor activo y sobre
todo compartiendo con los demas habitantes, el cual es
fundamental para su vida estar rodeados de personas para no
aislar en todo sentido a la soledad, evitando el aislamiento a nivel
social y fomentar actividades en las que puedan encontrarse con
amigos para dialogar y divertirse, mediante areas de ocio o
espacios comunes, como por ejemplo los talleres, de tal forma que
se pueda ayudar a las personas mayores a que establezcan
relaciones interpersonales a través de las actividades sociales y
los espacios comunes, fortaleciendo la participacion unos con
otros, generando un intercambio de informacién mas fluido.




C10: Existe una clara intencion de crear
vida colaborativa con equilibrio sutil entre
vida privada y comunitaria, empleando
para ello herramientas analogas: un
proceso de disefio participativo, unas
zonas comunes con intencion de
favorecer la vida compartida, una
organizacion autogestionada sin
jerarquias, etc.

C11: Es un modelo de autorrealizacion, el
envejecimiento activo, la teoria de la
actividad, la atencion integral y centrada
en la persona, todo ello son congruentes
con los aspectos que caracterizan el
cohousing.

C12: Esta tipologia arquitectonica trae
beneficios medioambientales que
garantizan mantener a los adultos
mayores con buena salud fisica y
emocional.

C13: La preservacion de espacios
abiertos, son dedicados a las zonas
verdes y se crea un habitat para la vida
silvestre.

Cl4: Los espacios abiertos permiten la
creacion de huertos que reduce de alguna
manera el impacto ambiental generado en
el mundo.

Los espacios deben poseer permeabilidad para lograr visuales
agradables que contribuyan con el bienestar en los adultos
mayores, ademas que de esta forma los habitantes podran
recorrer por los pasillos y aprovechar de toda la arquitectura
lograda a su alrededor acompafiado de la naturaleza.
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R4: En el marco tedrico,
Higuera y Baquero
mencionaron que la calidad de
vida ofrece aspectos positivos
que establece, pero también
pueden coexistir en forma
desfavorable en el curso de la
vida particular o social<<

D5: Calidad de
vida para el adulto
mayor a través del
Cohousing

C15: Los adultos mayores tienen una
calidad de vida buena, cuando buscan
actividades por realizar porque de esa
manera sienten que adn son Utiles para la
sociedad, en especial para sus propias
familias y para ellos mismos. Sienten que
aln pueden entregar muchas cosas de
ellos mismos y que no hay nada que les
quite la alegria de seguir viviendo.

16: El cohousing se revela como entorno
capacitante para un envejecimiento con
calidad de vida.

C17: El cohousing demuestra ser un buen
modelo donde la calidad de vida esta
determinada de alguna manera por un
entorno gque es capaz de ofrecer apoyo o
reto a la medida de las competencias de
las personas. Asimismo favorece la
seleccion, optimizacién y compensacion
como forma exitosa de afrontar el
envejecimiento

C18: El estilo de vida influye de manera
determinante  en la calidad del
envejecimiento.

Instrumento 2: Entrevista

R5: El psicologo Daslar
Carranza indica que la
socializacién a lo largo del ciclo

vital, se producen diversos
cambios que afectan las
relaciones sociales de los

adultos mayores y determinan
su funcionamiento social

D6: El desarrollo
de la socializacion

mediante las
relaciones
interpersonales
como necesidad
para el adulto
mayor para
alcanzar su
satisfaccion
personal.

C19: La socializacién favorece el
bienestar fisico y emocional de los adultos
mayores el que se les provea de un
ambiente que favorezca su autoestima,
donde se promueva su independencia y
autonomia, fomentando las relaciones
sociales con otras personas con las que
puedan compartir intereses, recuerdos,
diversidon vy, principalmente, donde se
valore la experiencia y sabiduria que han
adquirido a través de su vida.

Se deben eliminar barreras para garantizar que el contexto donde
se encuentren los adultos mayores sean fisicamente accesible
para todos, el cual los incentivara a que interactlen sin problemas
consiguiendo una comunicacién inclusiva y sobre todo el apoyo
mutuo, ademas es fundamental considerar espacios abiertos en
un Cohousing, para lograr mas areas verdes y generar un paisaje
agradable, pero sobre todo aminorar el impacto ambiental, de tal
forma, se deben conseguir crear lineas peatonales que conlleven
al proyecto y de cierta forma tenga un leguaje arquitecténico
donde el proyecto se integre al entorno.
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C20: Socialmente, la experiencia vital se
nutre compartiendo momentos con el
grupo. Vivir en comunidad es una eleccién
de vida con personas afines a uno, en la
gue sientes que en grupo creces como
persona, ayudando a los demas,
cooperando entre todos y tomando
decisiones en consenso que afectan a la
colectividad.

R6: Inclusion social la cual los
especialistas  coinciden en
puntos de vista, precisando
gue esta dimension es
importante en su vida ya que
influye mucho en el bienestar
emocional y autoestima ya que
el individuo puede sentir que se
toman en cuenta sus ideas,
opiniones, etc.

D7: Inclusién
social en adultos
mayores por
medio de las
relaciones

interpersonales y
laincidencia en su
calidad de vida a
través del
Cohousing

C21: El envejecimiento activo y la
movilizacion del potencial de las personas
mayores constituiran un requisito crucial
para el mantenimiento de la solidaridad
entre las generaciones; ello deberia
permitir la inclusion y la participacion de
todos en funcién de sus necesidades, sus
intereses y sus capacidades.

C22: Los adultos mayores al sentirse
incluidos en la sociedad se sienten
activos, participando y compartiendo con
otros, saliendo de lo cotidiano logrando
tener una buena percepcion de su calidad
de vida y por tanto lo que al final todos y
cada uno de nosotros como seres
humanos queremos: tener un buen
envejecimiento.
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R7: X1.1: La interaccion con la
subdimension Y4.1:
comunicacion  social existe
relacion, la cual se entiende
que es fundamental que los
adultos mayores  puedan
entablar un dialogo adecuado,
consiguiendo actividad en su
vida y sobre todo que ellos no
se sientan solos, sientan que
en el lugar que van habitar se
encuentren acompafiados.

D8: La
comunicacion
como herramienta
basica para la
interaccién social
en adultos
mayores

C23: La comunicacién es base primordial
para que los adultos mayores puedan
relacionarse e interactien con la sociedad
ya que gran parte de las personas se
acoplan a sus respectivas conductas
frente al entorno mediante la transmision
de mensajes.

R8: Se obtuvo la relacién entre
subdimensiones X1.2:
Integraciébn  Social, Y2.1:
Comportamiento y Y22
Estado emocional,
consiguiendo una relacion
fuerte entre estas, ya que se
garantiza que el hecho que los
adultos mayores  puedan
integrarse y sentirse parte de
una comunidad o grupo social,
conseguiran un
comportamiento adecuado y su
estado emocional serd estable.

D9: La integracién

como  equilibrio
social para
mantener el

comportamiento y
estado emocional
estable en los
adultos mayores

C24: La integracion social en adultos
mayores potencia la autoestima personal
y eleva el bienestar individual de quien se
relaciona con los demas, optimizando su
estado emocional

R9: La relacion de
subdimensiones entre X1.3
Esparcimiento con Y4.2:
Optimismo y Y2.1:
Comportamiento,  presentan
una fuerte relacion, lo cual se
deduce que para los adultos
mayores es fundamental que
ellos se distraigan y encuentren
un espacio de ocio.

D10: La
recreacion como
promotora de la
salud para
aumentar el
optimismo de los
adultos mayores,
logrando un
adecuado
comportamiento

C25: La necesidad de la practica de
actividades recreativas es un hecho
indiscutible en el mejoramiento de la salud
fisica y mental, asi como en la integracién
social, de cada individuo dentro de la
comunidad.

Se deben crear espacios donde los habitantes puedan
relacionarse entre si, para que contribuya con su bienestar
emocional y fisico, de esta manera ellos se sentiran parte de
un grupo o comunidad y serd una motivacion vital para los
adultos mayores en este ciclo vital, espacios publicos donde
generen mas interaccion entre residentes o amigos.
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R10: X3.1: Integracién social
en relacion a la subdimension
Y2.1: Comportamiento es
fuerte su vinculo, ya que se
precisa en este proyecto de
investigacién que cuando los
adultos mayores se sienten
parte de la sociedad y sobre
todo ellos comprenden que
pueden contar con otras
personas

D11: La
integracion social
como proceso
dinamico en
adultos mayores
para mejorar su
comportamiento y
comunicacion

C26: la integracion social es relevante en
los adultos mayores debido a que durante
la estadia en alguna de estas facetas, el
humano, como ser individual y social por
naturaleza, necesita sentirse parte de ella,
siendo entonces fundamental para la
estabilidad emocional y bienestar fisico

R11: La relacién que hay entre
X3.2: lgualdad social con Y4.2:
Optimismo es fuerte, lo que
quiere decir que los adultos
mayores necesitan tener una
vida digna, porque a su edad
se requiere de muchos
cuidados y sobre todo que
sientan que tienen los mismos
derechos que los demas

D12: La igualdad
social en adultos
mayores como
incidente en su
optimismo
cotidiano

C27: La igualdad y equidad social es
aquella que tiende a hacer igualitaria con
sus semejantes o simplemente con todo
su alrededor, asimismo que los adultos
mayores se les permita tener los mismos
derechos que los demas, les motiva e
incentiva a vivir con mas ganas.

R12: Las subdimensiones
X3.3: Aceptacion social en
relacion a Y2.2: Estado
emocional existe una relacion
fuerte entre éstas lo que se
entiende es que los adultos
mayores al sentirse aprobados
ante la sociedad su estado de
amor cambiard de forma
positiva, su humor y estado de
animo se mantendran estables.

D13: La
aceptacion social
como factor
influyente en el
estado emocional
de los adultos
mayores

C28: La aceptacion social es una
necesidad primordial para que el adulto
mayor pueda cubrir las necesidades de
afecto, amor, pertenencia y amistad,
logrando de esta manera estabilidad en
Sus emociones.
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Anexo 2: Operacionalizacion de Variables

SUB-

VARIABLES DIMENSIONES DIMENSIONES INDICADORES PREGUNTAS DEL INSTRUMENTO INSTRUMENTO
X:Cohousing X.1 X.1.1 11: Vivencias sociales ¢ Qué opina usted sobre las vivencias sociales, la comunicacién y las relaciones
Socializacion Interaccién _ sociales, los adultos mayores puedan lograr interactuar en un cohousing y
social I2 Relaciones mejorar su calidad de vida?
interpersonales
X.1.2 13: Aceptacion social ¢, Cdémo cree usted que la autoestima se ve influenciada por la aceptacion social
Integracion ) en los adultos mayores que vivan en un Cohousing para aumentar su calidad de
social 14: Autoestima vida? )
’ Entrevista
X.1.3 I5: Actividad ¢, Qué opina usted sobre el esparcimiento y actividad que realizan los adultos
Recreacion 16: Esparcimiento mayores en un cohousing y el goce personal que logran para mejorar su calidad
de vida?
I7: Goce personal
X.2 Recursos X.2.1 i8: A . | ¢Qué tan importante cree usted que en su vivienda haya armonia con la
Naturales Naturaleza naiturr;T:;;a con fa naturaleza integrada para optimizar su calidad de vida? Encuesta
¢ Qué tan importante cree usted que la naturaleza que se integre a su vivienda Encuesta
19: Diversidad sea diversa para el beneficio de su calidad de vida?
X.2.2 Entorno ¢ Qué tan importante sera que su vivienda contribuya con el cuidado del medio
natural 110: Medio ambiente ambiente para optimizar su calidad de vida? Encuesta
¢Qué tan importante cree que sea la ecologia para la contribucién con su
; vivienda y logre mejorar su calidad de vida? Encuesta
111: Ecologia
X.2.3 Paisaje ¢Qué tan importante sera para usted que existan espacios naturales en su E ‘
. Vi - i ida” ncuesta
112: Espacio natural vivienda para el beneficio de su calidad de vida®
¢ Qué tan importante serd para usted percibir el paisaje desde su vivienda para Encuesta
113: Percepcion lograr optimizar su calidad de vida?
X.3 Inclusién X.3.1 I14: Interactuar (Cambiado) ¢De qué manera cree usted que la aceptacion social y la dignidad personal
social Integracion influye en los adultos mayores para lograr la integracion social y una mejor
social 115: Dignidad personal calidad de vida?
X.3.2 Igualdad |16 Justicia social ¢ Qué opina usted sobre la justicia social en adultos mayores y la vida digna que
social 117: Vida digna quieren obtener para optimizar su calidad de vida*
X.3.3Aceptacion 118: Necesidad de ¢ Qué opina usted sobre la necesidad de aceptacidn, aprobacion e integracion Entrevista
social aceptacion social que tienen los adultos mayores para alcanzar la inclusion social y puedan

119: Aprobacion

120: Integracion social

mejorar su calidad de vida?
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Y: Calidad
de vida

Y.1 Bienestar Y.1.1 Salud ¢ Qué tan importante sera para usted que su vivienda contribuya con el E
s i i 2 ncuesta
fisica 121: Bienestar del cuerpo bienestar de su cuerpo?
¢Qué tan importante sera para usted, lograr conseguir en su vivienda un éptimo
122: Optimo funcionamiento funcionamiento fisico para mejorar su calidad de vida? Encuesta
fisico
Y.1.2 Salud ¢Qué tan importante cree que sea interactuar con familiares o0 amigos en su
- ) - ; ! . Encuesta
social 123: Interactuar vivienda para mejorar su calidad de vida?
) ¢Qué tan importante cree que son las relaciones interpersonales para su salud
124: Relaciones social y logre conseguir una mejor calidad de vida en su vivienda? Encuesta
interpersonales
Y.1.3 Salud ¢ Qué tan importante es el control ambiental en su vivienda para optimizar su Encuesta
ambiental 125: Control Ambiental calidad de vida?
¢ Qué tan importante es que su vivienda posee una calificacibn ambiental para
L . mejorar su calidad de vida? Encuesta
126: Calificacién ambiental
Y.1.4 Salud ¢ Qué tan importante seré para usted tener un adecuado comportamiento en su
. ) . X Encuesta
emocional 127: comportamiento vivienda?
¢ Qué tan importante sera tener una comunicacion asertiva con sus familiares en Encuesta
128: Comunicacién asertiva su vivienda?
Y.2 Y.2.1 ¢Cémo cree usted que es el comportamiento y la reaccion de los adultos
Satisfaccion Comportamiento 129: Estimulos mayores que viven en un cohousing frente a un estimulo?
) - - - Entrevista
Y.2.2 Estado 130: Humor ¢,De qué forma cree usted que el humor y el estado emocional de los adultos
emocional mayores que viven en un cohousing influye en su satisfaccion personal para
131: Estado de animo mejorar su calidad de vida?
Y.3 Confort Y.3.1 Caract. . ; Cree usted que su vivienda contribuye con sus habilidades personales?
it 132: Habilidad ¢ q y P Encuesta
Socioldgicas
¢ Cree usted que la convivencia que se da en su vivienda influye en su calidad
) . . i Encuesta
133: Convivencia de vida?
Y.3.2 Caract. ¢ Cree usted que su vivienda influye en su capacidad de pensar?
psicoldgicas - Encuesta
134: Capacidad de pensar
135: Funciones ¢Cree usted que su vivienda influye en sus funciones intelectuales para lograr
! - - o Encuesta
intelectuales una mejor calidad de vida*
Y.4 Relaciones Y.4.1 136: Intercambio de ¢ Qué opina usted sobre el intercambio de informacién eficaz en adultos mayores
interpersonales Comunicacion informacion y la facilidad de poder transmitir sus opiniones por medio de las relaciones
137: Trasmitir interpersonales en un Cohousing para conseguir una mejor calidad de vida~ Entrevista

Y.4.2 Optimismo

138: Motivacion

139: Impulso

¢De qué manera cree usted que el optimismo y el impulso sirvan como
motivacion diaria en personas de la tercera edad para lograr mejorar su calidad
de vida en un Cohousing?
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Anexo 3: Matriz de la problematica

SINTOMAS CAUSAS EFECTOS PRONOSTICO CONTROL DEL
PRONOSTICO
General
Degradacion de la calidad de vida en el Ausencia de la calidad de vida en Privatopia P1: Guetos urbanos X: Cohousing
adulto mayor equipamientos urbanos para el adulto Y: Calidad de vida
mayor. P2: Ciudad canibal Z: Chimbote
P3: Ciudad segregada
Pregunta de investigacién ¢Como incide el cohousing para obtener la calidad de vida del adulto mayor en el distrito de Chimbote en el afio 2020?

Especifica

C1 (S3): Falta de percepcion social
C2 (S4): Espacios privatizados

C3 (S5): Aumento de la inseguridad y
violencia urbana

C6 (S4, S7): Division social

C1 (S3): Falta de percepcion social
C2 (S4): Espacios privatizados

C3 (S5): Aumento de la inseguridad y
violencia urbana

C6 (S4, S7): Division social

E4:Servicios y espacios
comunes gobernados y
gestionados de forma privada
E5: Control del entorno
E6: Falta de interaccion entre
grupos sociales

(P1) Territorio urbano dividido
(P3) Disparidad social

(P3) Menor accesibilidad urbana
(P3) Conflicto espacial, interno y
externo

(X1)Socializacion
(Y2)Satisfaccion
(Y4)Relaciones
interpersonales

Pregunta de investigacion 1

¢,De qué manera la socializacion otorgada por el disefio de un Cohousing

sus relaciones interpersonales, bienest

incide en la calidad de vida del adulto mayor en cuanto a
ar y satisfaccién en el distrito de Chimbote en el afio 2020?

S1 (E3): La exclusion social

S2 (E3): Adultos mayores con sensacion de
soledad

S6 (E3): Falta de motivacion para la
realizacion de sus actividades diarias por
parte de los adultos mayores

C1 (S1,S3): Falta de percepcion
social

C4 (S6): Espacios comunes limitados
C5 (S2): Falta de participacion social
C6 (S1,S4, S7): Division social

E3: Pérdida del contacto directo
con el entorno natural y social

(P2) Expansion territorial

(P3) Menor acceso para areas
verdes

(P3) Conflicto espacial, interno y
externo

(X2)Recursos
naturales
(Y1)Bienestar
(Y3)Confort

Pregunta de investigacion 2

¢De qué manera los recursos naturale

s en un cohousing inciden en la cal

mayores en el distrito de Chimbote en el afio 2020?

idad de vida a través del confort y bien

estar de los adultos

S1 (E3): La exclusion social

S2 (E3): Adultos mayores con sensacion de
soledad

S3 (E6): Limitacion interpersonal en los
adultos mayores

S5 (E1, E2): Aislamiento del individuo con el
exterior

S7 (E7): Personas adultos mayores en
condicion de abandono y marginalidad

C1 (S1,S3): Falta de percepcion
social

C3(S1,S5): Aumento de la
inseguridad y violencia urbana

C5 (S2): Falta de participacion social
C6 (S1,S7): Division social

habitantes

E1: Comunidades cerradas

E2: Fragmentacion urbana
E3:Pérdida del contacto directo
con el entorno natural y social
E6: Falta de interaccion entre
grupos sociales

E7: Poco interés por los

(P1) Grupo social excluyente
(P3) Disparidad Social
(P3) Pobreza y exclusion

(X3)Inclusién social
(Y4)Relaciones
interpersonales

Pregunta de investigacion 3

¢ Como la inclusién social generada por un cohousing puede aumentar las relaciones interpersonales del adulto mayor y por lo tanto
de su calidad de vida en el distrito de Chimbote en el afio 2020?
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Anexo 4: Matriz de consistencia

PREGUNTA DE INVESTIGACION

OBJETIVOS

HIPOTESIS

General

¢,Cémo incide el cohousing para obtener la
calidad de vida del adulto mayor en el
distrito de Chimbote en el afio 2020?

Evaluar la incidencia que tiene un cohousing
para obtener la calidad de vida del adulto
mayor en el distrito de Chimbote en el afio
2020.

El (X)cohousing incide en la (Y)calidad de vida del adulto mayor en el (Z)distrito de
Chimbote en el afio 2020, porque (X1)La socializacion que estas personas poseen
incide en (Y2) la satisfaccion y sus (Y4)relaciones interpersonales, asi como
(X2)los recursos naturales que se encuentran en el edificio inciden en el
(Y1)bienestar y el (Y3)confort de las personas que la habitan y finalmente la (X3)la
inclusioén social incide con las (Y4)relaciones interpersonales.

Especifica

¢De gqué manera la socializacién otorgada
por el disefio de un Cohousing incide en la
calidad de vida del adulto mayor en cuanto
a sus relaciones interpersonales y
satisfaccion en el distrito de Chimbote en el
afio 2020?

Determinar la incidencia que tiene la
socializacion otorgada por el disefio de un
cohousing en la calidad de vida del adulto mayor
en cuanto a sus relaciones interpersonales y
satisfaccion en el distrito de Chimbote en el afio
2020

(X1) La socializacion otorgada por el disefio de un Cohousing incide en la calidad
de vida del adulto mayor en cuanto a sus (Y4) relaciones interpersonales y (Y2)
satisfaccion en el distrito de Chimbote en el afio 2020, porque la (X1.1) interaccion
social entre residentes influye en la (Y4.1) comunicacion de ellos, mientras que la
(X1.2) integracion social mejora el (Y2.1) comportamiento y (Y2.2) el estado de
animo del adulto mayor, finalmente la (X1.3) recreacion influye en el (Y4.2)
optimismo y también en su (Y2.1) comportamiento.

¢De qué manera los recursos naturales en
un cohousing inciden en la calidad de vida
a través del confort y bienestar de los
adultos mayores en el distrito de Chimbote
en el afio 20207

Determinar la incidencia de los recursos
naturales en un cohousing para la calidad de
vida del adulto mayor a través de su confort y
bienestar en el distrito de Chimbote en el afio
2020.

(X2) Los recursos naturales en un Cohousing inciden en la calidad de vida del
adulto mayor a través del (Y1) bienestar y (Y3) confort en el afio 2020, porque la
(X2.1) naturaleza les brinda (Y1.2) salud social y (Y1.3) ambiental ademas influye
en sus (Y3.2) caracteristicas psicolégicas, asi como el (X2.2) entorno natural esta
mediatizado con las personas de la tercera edad porque contribuye con su (Y1.1)
salud fisica y (Y1.4) emocional, finalmente el (X2.3) paisaje incide con su (Y1.2)
salud social y (Y3.1) caracteristicas socioldgicas.

¢Cbmo la inclusién social generada por un
cohousing puede aumentar las relaciones
interpersonales del adulto mayor y por lo
tanto de su calidad de vida en el distrito de
Chimbote en el afio 20207

Explicar el aumento de las relaciones
interpersonales y calidad de vida en adultos
mayores mediante la inclusién social generada
por un cohousing en el distrito de Chimbote en
el afo 2020.

(X3)La inclusion social generada por un cohousing aumenta las (Y4)relaciones
interpersonales del adulto mayor y mejora su calidad de vida en el distrito de
Chimbote en el afio 2020, puesto que a través de la(X3.1) integracion social se
consigue que los adultos mayores mantengan un adecuado (Y2.1)comportamiento
y su (Y4.1)comunicacion sea mas fluida, ya que por medio de la (X3.2) igualdad
social ellos obtienen un mayor (Y4.2) optimismo hacia la vida y finalmente la (X3.3)
aceptacion social contribuye con su (Y2.2) estado de &nimo.
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Anexo 5: Formatos e instrumentos de Investigacion. Validacion

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, [apellidos y nombres] identificado con DNI N° [mimero] acepto participar en el
proceso de validacion del proyecto de investigacion titulado “Influencia de un Cohousing
para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en el distrito de Chimbote - 2020”. Este
trabajo de investigacion corresponde a la alumna Maria Fernanda Valverde Quipusco
identificada con DNI N° 71197450 de la Carrera de Arquitectura de la Universidad Cesar
Vallejo — Sede Chimbote, siendo quien Unica responsable del proyecto podra divulgar la
informacion que se genere producto de mi participacion en la investigacion, siendo
grabada las respuestas de una serie de preguntas por medio de una entrevista, con el

propdsito de incluirlas en su proyecto de investigacion.

Chimbote, julio del_ 2020

Apellidos y Nombres
(Psicdlogo especialista)

Apellidos y Nombres
(Estudiante)
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Consentimiento informado de los 3 psicélogos especialistas:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Carranza Casana Kelly Maricela identificada con DNIN® 70918203 acepto participar en
el proceso de validacion del proyecto de investigacion titulado “Influencia de un Cohousing
para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en el distrito de Chimbote - 2020”. Este
trabajo de investigacion corresponde a la alumna Maria Fernanda Valverde Quipusco
identificada con DNI N° 71197450 de la Carrera de Arquitectura de la Universidad Cesar
Vallejo — Sede Chimbote, siendo quien unica responsable del proyecto podra divulgar la
informacion que se genere producto de mi participacion en la investigacion, siendo grabada
las respuestas de una serie de preguntas por medio de una entrevista, con el propdsito de

incluirlas en su proyecto de investigacion.

Chimbote, julio del 2020

FIRMA

Carranza Casana Kelly Maricela

(Psicologa especialista)

Qg

| FIRMA

Valverde Quipusco Maria Fernanda

(Estudiante)
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Cano Sanchez Angela identificada con DNI N° 72364479 acepto participar en el proceso
de validacion del proyecto de investigacion titulado “Influencia de un Cohousing para
mejorar la calidad de vida del adulto mayor en el distrito de Chimbote - 2020”. Este trabajo
de investigacion corresponde a la alumna Maria Fernanda Valverde Quipusco identificada
con DNINP° 71197450 de la Carrera de Arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo — Sede
Chimbote, siendo quien tnica responsable del proyecto podra divulgar la informacion que se
genere producto de mi participacion en la investigacion, siendo grabada las respuestas de una
serie de preguntas por medio de una entrevista, con el proposito de incluirlas en su proyecto

de investigacion.

Chimbote, julio del 2020

_ (ot i/
",HﬂMA d 4

Cano Séanchez Angela

(Psicologa especialista)

iy,
/ FIRMA

Valverdé Quipusco Maria Fernanda

(Estudiante)
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Carranza Orellano Daslar Jesus identificado con DNI N° 45567254 acepto participar en
el proceso de validacion del proyecto de investigacion titulado “Influencia de un Cohousing
para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en el distrito de Chimbote - 2020”. Este
trabajo de investigacion corresponde a la alumna Maria Fernanda Valverde Quipusco
identificada con DNI N° 71197450 de la Carrera de Arquitectura de la Universidad Cesar
Vallejo — Sede Chimbote, siendo quien unica responsable del proyecto podra divulgar la
informacion que se genere producto de mi participacion en la investigacion, siendo grabada
las respuestas de una serie de preguntas por medio de una entrevista, con el proposito de

incluirlas en su proyecto de investigacion.

Chimbote, julio del 2020

AR

P

LILLNeE AT

/" FIRMA~
Carraza Orellano Daslar Jesas

(Psicologo especialista)

wuwf.
FIRMA

Valverde Quipusco Maria Fernanda

(Estudiante)
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, mayo del 2020
Lic.:
Presente. -De mi consideracion:

Es grado dirigirme a usted para solicitar su colaboracion en el proceso de validacién de
las guias de entrevista y observacion, que se realizardn en el marco de la investigacion
“Influencia de un Cohousing para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en el
distrito de Chimbote, 2020”

Esta investigacion se orienta en como el adulto mayor conseguird mejorar su calidad de
vida a través del disefio de c;ohousing en Chimbote, el cual tiene como finalidad conseguir
que ellos encuentren un nuevo estilo de vida para vivir de manera mas saludable, que sus
relaciones interpersonales aumenten y permanezcan en constante actividad. Cabe precisar

que la investigacion es de caracter cualitativo, sigue un disefio de estudio de casos.

A fin de que cuente con las herramientas necesarias para su participacion en la validacion,

adjunto a la presente carta los siguientes documentos:

1. Protocolo de validacion por juicio de expertos

2. Plantilla de validacion: Guia de entrevista — Psicélogos especialistas

Conocedor de su calidad profesional y personal, confio en su participaciéon en la
validacion de las referidas guias.

Sin otro particular, es propicia la ocasion para hacerle llegar un cordial saludo.
Atentamente,

Maria Fernanda Valverde Quipusco
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Juicio de Expertos

Instrumento : Guia de entrevista y observacién, sobre “Influencia de un
Cohousing para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en
el distrito de Chimbote, 2020”

Estimado Dr., Mg,, Lic.:

Conocedor de su trayectoria profesional ha sido seleccionado como juez para evaluar los
instrumentos cualitativos sobre: “Influencia de un Cohousing para mejorar la calidad de
vida del adulto mayor en el distrito de Chimbote, 2020

Valorar el instrumento tiene gran importancia para obtener resultados vélidos que puedan
aportar al objeto de la investigacién y sus respectivas aplicaciones.

Agradezco su valiosa colaboracion.

Nombres y apellidos: ...coovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic e e
Formacion académica: .........oceueeiiviiieiiiniiiinniiiiii i s e
Areas de experiencia profesional: ...............coeeeivieiiiiieriniaeeeeeeeeseeeecee s eenens

Tiempo: ............ Cargo actual: .........coeevennnes Institucion: ......cocovvviivininninn

Objetivo de la investigacién: Evaluar la incidencia que tiene un cohousing para obtener
Ia calidad de vida del adulto mayor en el distrito de Chimbote en el afio 2020.

Objetivo del juicio de expertos: Validar los instrumentos que permitan evaluar
cualitativamente el grado de calidad de vida que poseen en la actualidad los adultos
mayores y como el disefio de un cohousing influird en ello, teniendo en cuenta las
caracteristicas particulares de la tipologia arquitecténica y la accién positiva que
provocaré en las personas de la tercera edad en Chimbote.
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Objetivo de las entrevistas: Indagar de manera exploratoria ¢ interpretativa sobre la

contribucion que produce un Cohousing en los adultos mayores de Chimbote.
Instrucciones:

La matriz adjunta estd compuesta por tres componentes: el primer componente, ha sido
denominado categoria, que describe los criterios que segmenta el instrumento. El segundo
comprende la calificacién, valoracién cuantitativa con su respectivo valor cualitativo,
estructurado, como: no cumple con el criterio (1), Bajo nivel (2), moderado nivel (3) y
alto nivel (4). Finalmente, el Gitimo componente que corresponde al indicador, donde se
determina la especificidad y esencia de Ia naturaleza y validez del instrumento.

Teniendo en cuenta basicamente los indicadores descritos en el cuadro de valoracion,

califique cada uno de los ftems segiin corresponda en la plantilla de calificacion.

Matriz con los indicadores para la calificacién de ftems

SUFICIENCIA 1.No cumple con el|Los ftems no son
Los items que pertenecen a | (riterio suficientes para medir la
una . misma dimensién dimensién. ,

bastan para obtener la |, Bajo Nivel. Los items miden algin
medicion de ésta. aspecto de la dimensién

pero no corresponden con
la dimension total.

3. Moderado nivel. Se deben incrementar

algunos items para poder
evaluar la  dimension

completamente.
4. Alto nivel. Los ftems son suficientes.

CLARIDAD 1.No cumple con el |Elitemnoesclaro.
El ftem se comprende | . iierio.
fécihnente, es decir, su Bajo Nivel. El ftem requiere bastantes
sintéctica y seméntica son modificaciones o una
adecuadas. modificacién muy grande

en el uso de las palabras de
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acuerdo con su significado

o por la ordenacién de las

mismas.

3. Moderado nivel. Se requiere una
modificacién muy
especifica de aigunos
términos del item.

4, Alto nivel. El ftem es claro, tiene

semantica y  sintaxis

adecuada.

COHERENCIA

El item tiene relacién
l6gica con la dimensién o
estd

indicador que

midiendo.

1. No cumple con el

criterio.

El item no tiene relacién

légica con la dimensi6n.

2. Bajo Nivel.

El item tiene una relacion
tangencial con la

dimension.

3. Moderado nivel.

El item tiene una relacién
moderada con la dimensién

que esta midiendo.

4. Alto nivel.

El ftem se encuentra
completamente

con la
esta

relacionado
dimensién  que

midiendo.

RELEVANCIA

El item es esencial o
importante, es decir debe
ser incluido

‘No cumple con el criterio.

El item puede ser
eliminado sin que se vea
afectada la medicién de la

dimension.

Bajo Nivel.

El item tiene
relevancia, pero otro item
puede estar incluyendo lo

que mide éste.

alguna

Moderado nivel.

El item es relativamente
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importante.

Alto nivel. El ftem es muy relevante y

debe ser incluido.

Definicién conceptual de las categorias:

Socializacion en adultos mayores: Es fundamental que los adultos se encuentren en
constante relacion y comunicacién con amigos o familiares en cualquier tipo de
contexto, ya que contribuye en con el bienestar propio, para sentirse motivadas, que
pueden seguir desempefiando su vida con normalidad, puesto que es significativos para
sus estados de 4nimo o actitudes que suelan tomar.

Inclusién social en adultos mayores: En la actualidad la mayoria de adultos mayores
sufren de exclusi6n social, por eso sentirse parte de la sociedad, los hace sentirse
positivos, que realmente se valoran sus derechos y son parte del trato igualitario y
oportunidades brindadas.

Grado de satisfaccién en ad;lltos mayores: Es el nivel méximo que alcanzan las
personas adultas mayores ante algo que han obtenido, asimismo este aspecto puede
verse influenciado en diferentes aspectos de su vida, expresados en su conducta,
emociones o estados de &nimo,

Relaciones interpersonales en adultos mayores: Es un componente del proceso del
desarrollo de las personas de la tercera edad, siendo fundamental puesto que a través
de las relaciones con otras personas, los mantiene con dinamismo y activos, ya que
coopera con su autonomia, ademas, les beneficia en aprender ser asertivos, saber

escuchar otras opiniones y entender a las personas.
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PLANTILLA DE VALORACION — GUIA PARA ENTREVISTA
Marque con una X el valor otorgado a cada ftem, de acuerdo al grado de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia

(1) = No cumple con el criterio {2) = Bajo nivel (3) = Moderado nivel (4} = Alto nivel.

Categoria ftem Suficiencia Claridad Coherencia Relevancia

Observacién

1. ;(Qué opina usted sobre las vivencias

sociales, fa comunicacién y las relaciones

sociales, los adultos mayores puedan lograr | (1) (2) (3)(4) | (1) (2)(3) (@) (1)42) (3) (4) (1){2) 3)(4)
interactuar en un cchousing y mejorar su
calidad de vida?

Socializacion en :

adultos mayores 2. ;Cémo cree usted que la autoestima se ve

influenciada por la aceptacion social en los

(1)(2) (3) {4) (1}(2) (3) (4) (1}(2) (3) (4} (1){2) (3)(4)

adultos mayores que vivan en un Cohousing

para aumentar su calidad de vida?

3. ;Qué opina usted sobre el esparcimiento

y actividad que realizan los adultos mayores

(1)(2) (31 {4) {1}(2) (3} (4) (1)(2) 3)(4) (1)(2) 3) (4)

en un cohousing y el goce personal que

o

logran para mejorar su calidad de vida?

Inclusién socialen | 4 ;De qué manera cree usted que la
adultos mayores ) L. :
aceptacion social y la dignidad personal
influye en los adultos mayores para lograr la | (1) (2) (3) {4) (1) (2) (3} (4) (1) {2} (3) (4} 1) (2 (3) (4)
integracion social y una mejor calidad de

vida?
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5. ¢Qué opina usted sobre la justicia social
en adultos mayores y la vida digna que
quieren obtener para optimizar su calidad de
vida?

(1}(2) (3) (4)

(1}(2) (3) (4}

(1)) 4

(1){2) (3) (4)

6. ;Qué opina usted sobre la necesidad de
aceptacidn, aprobacién e integracién social
que tienen los adultos mayores para alcanzar
la inclusién social y puedan mejorar su
calidad de vida?

(1) (2) (314)

(1}(2) (3) (4)

1) 3)(4)

(1)(2) (3)(4)

Grado de satisfaccién
en adultos mayores

7. ;Como cree wusted que es el
comportamiento y la reaccion de los adultos
mayores que viven en un cohousing frente a
un estimulo?

(1)(2) (3} (4)

(1)(2)(3) (4)

(1) (2} (3)(4)

(1)(2}(3) (4)

8. ¢De qué forma cree usted que el humor y
el estado emocional de los adultos mayores
que viven en un cohousing influye en su
satisfaccion personal para mejorar su calidad
de vida?

1) (3)49)

(1)(2) (3)(4)

1) (2) 3)(4)

(1} (2} (3) (4)

9. (Qué opina usted sobre el intercambio de
informacion eficaz en adultos mayores y la
facilidad de poder transmitir sus opiniones
por medio de las relaciones interpersonales

(1) (2) (3) (4)

{1)(2) (3} (4}

(1) (2} (3)(4)

{1)(2) 3} (4)
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Relaciones
interpersonales en
adultos mayores

en un Cohousing para conseguir una mejor
calidad de vida?

10.;De qué manera cree usted que el

optimismo y el impulso sirvan como

motivacién diaria en adultos mayores para | (1) (2) (3) (4) (1}(2) (3) (4) (1) (2) (3) (4) (1) (2) (3) (4)
lograr mejorar su calidad de vida en un
Cohousing?

Observaciones adicionales:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable{ ) Aplicable después de corregir () No aplicable( )

Fecha:

Apellidos y nombres del juez evaluador: eevereeeseree bt srs enans wDNEz s

Especialidad del eValuador: ... e s s e s b s e b s s S FIRMA
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Protocolo de validacion de instrumentos - Psicélogos especialistas

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, mayo del 2020

Lic.:

Carranza Casana Kelly Maricela
Presente. -De mi consideracion:

Es grado dirigirme a usted para solicitar su colaboracién en el proceso de validacién de
las guias de entrevista y observacion, que se realizaran en ¢l marco de la investigacion
“Influencia de un Cohousing para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en el
distrito de Chimbote, 2020”

Esta investigacion se orienta en como el adulto mayor conseguird mejorar su calidad de
vida a través del disefio de cohousing en Chimbote, el cual tiene como finalidad conseguir
que ellos encuentren un nuevo estilo de vida para vivir de manera més saludable, que sus -
relaciones interpersonales aumenten y permanezcan en constante actividad. Cabe precisar
que la investigacion es de cardcter cualitativo, sigue un disefio de estudio de casos.

A fin de que cuente con las herramientas necesarias para su participacion en la validacion,
adjunto a la presente carta los siguientes documentos:

1. Protocolo de validacién por juicio de expertos
2. Plantilla de validacién: Guia de entrevista — Psic6logos especialistas

Conocedor de su calidad profesional y personal, confio en su participacién en la
validacion de las referidas gufas.

Sin otro pafticular, es propicia la ocasién para hacerle llegar un cordial saludo.
Atentamente,

Maria Fernanda Valverde Quipusco
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Juicio de Expertos

Instrumento : Gufa de entrevista y observacion, sobre “Influencia de un
Cohousing para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en
el distrito de Chimbote, 2020”

Lic.:

Conocedor de su trayectoria profesional ha sido seleccionado como juez para evaluar los
instrumentos cualitativos sobre: “Influencia de un Cohousing para mejorar la calidad de
vida del adulto mayor en el distrito de Chimbote, 2020

Valorar el instrumento tiene gran importancia para obtener resultados vélidos que puedan
aportar al objeto de la investigacion y sus respectivas aplicaciones.

Agradezco su valiosa colaboracion.

Nombres y apellidos: Kelly Maricela Carranza Orellano
Formacién académica: Licenciada en psicologia
Areas de experiencia profesional: Social, Educativa, Clinica

Tiempo: 1 afio Cargo actual: - Institucién: -

Objetivo de la investigacion: Evaluar la incidencia que tiene un cohousing para obtener
la calidad de vida del adulto mayor en el distrito de Chimbote en el afio 2020.

Objetivo del juicio de expertos: Validar los instrumentos que permitan evaluar
cualitativamente el grado de calidad de vida que poseen en la actualidad los adultos
mayores y como el disefio de un cohousing influird en ello, teniendo en cuenta las
caracteristicas particulares de la tipologfa arquitecténica y la accién positiva que
provocaré en las personas de la tercera edad en Chimbote.

Objetivo de Ias entrevistas: Indagar de manera exploratoria e interpretativa sobre la

contribucién que produce un Cohousing en los adultos mayores de Chimbote.
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PLANTILLA DE VALORACION — GUIA PARA ENTREVISTA

Marque con una X el valor otorgado a cada item, de acuerdo al grado de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia

(1) = No cumple con el criterio

(2) = Bajo nivel

(3) = Moderado nivel

(4) = Alto nivel.

Categoria

item

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

Socializacién en
adultos mayores

1. (Qué opina usted sobre las vivencias
sociales, la comunicaciéon y las relaciones
sociales, los adultos mayores puedan lograr
interactuar en un cohousing y mejorar su
calidad de vida?

(1) (2) (3) p«{

0@ 6§

(1) (2)(3) )

2. ;Como cree usted que la autoestima se ve
influenciada por la aceptacion social en los
adultos mayores que vivan en un Cohousing

para aumentar su calidad de vida?

(1)) (3) )

(1)(2) (3) 9«{

(1) (2) (s)}xi

3. (Qué opina usted sobre el esparcimiento
y actividad que realizan los adultos mayores
en un cohousing y el goce personal que

logran para mejorar su calidad de vida?

(1)) 3) 4

(1)) 3) )

(1)) 3) )4

Inclusién social en
adultos mayores

4. (De qué manera cree usted que la
aceptacion social y la dignidad personal
influye en los adultos mayores para lograr la
integraciéon social y una mejor calidad de
vida?

(1)) (3 4

(1) 2) (3}

(1) 2) 3) )4
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5. (Qué opina usted sobre la justicia social
en adultos mayores y la vida digna que
quieren obtener para optimizar su calidad de
vida?

0@ 6 4

(1)(2) (3)9%1

6. (Qué opina usted sobre la necesidad de
aceptacion, aprobacion e integracion social
que tienen los adultos mayores para alcanzar
la inclusién social y puedan mejorar su
calidad de vida?

(1)) (3) A

Grado de
satisfaccion en
adultos mayores

7. (Como cree usted que es el
comportamiento y la reaccién de los adultos
mayores que viven en un cohousing frente a

un estimulo?

(1) (2) (3 04,

(1) 2) (3) (A

8. (De qué forma cree usted que el humor y
el estado emocional de los adultos mayores
que viven en un cohousing influye en su
satisfaccion personal para mejorar su calidad
de vida?

(1) (2) (3) 9(

1)) 6) 4.

1)) 6

Relaciones
interpersonales

9. (Qué opina usted sobre el intercambio de
informacion eficaz en adultos mayores y la
facilidad de poder transmitir sus opiniones
por medio de las relaciones interpersonales
en un Cohousing para conseguir una mejor
calidad de vida?

(1) (2) () )4

(1) 2) (314

(1) (2) (3))6
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en adultos
mayores

10.;De qué manera cree usted que el
optimismo y el impulso sirvan como
motivacién diaria en adultos mayores para
lograr mejorar su calidad de vida en un

Cohousing?

(1) (2) (3) 9{

(1) (2) (3)}«4

(1) (2) (3)%

(1) (2) (3)?{1

Observaciones adicionales:

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable ( \/)

Fecha: 26/05/20

Aplicable después de corregir (

Apellidos y nombres del juez evaluador: Carranza Casana Kelly Maricela

Especialidad del evaluador: Psicéloga

)

DNI: 70918203

No aplicable ()

e

/" FIRMA
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, mayo del 2020
Lic.:
Cano Sénchez Angela

Presente. -De mi consideracion:

B

Es grado dirigirme a usted para solicitar su colaboracién en el proceso de validacién de
las guias de entrevista y observacion, que se realizardn en el marco de la investigacion
“Influencia de un Cohousing para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en el
distrito de Chimbote, 2020”

Esta investigacion se orienta en como el adulto mayor conseguird mejorar su calidad de

vida a través del disefio de cohousing en Chimbote, €l cual tiene como finalidad conseguir

que ellos encuentren un nuevo estilo de vida para vivir de manera més saludable, que sus
relaciones interpersonales aumenten y permanezcan en constante actividad. Cabe precisar
que la investigacion es de cardcter cualitativo, sigue un disefio de estudio de casos.

A fin de que cuente con las herramientas necesarias para su participacion en la validacion,
adjunto a la presente carta los siguientes documentos:

1. Protocolo de validacién por juicio de expertos
2. Plantilia de validacion: Guia de entrevista — Psicologos especialistas

Conocedor de su calidad profesional y personal, confio en su participacion en la
validaci6n de las referidas guias.

Sin otro particular, es propicia la ocasi6n para hacerle llegar un cordial saludo.
Atentamente,

Maria Fernanda Valverde Quipusco
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Juicio de Expertos

Instrumento : Guia de entrevista y observacién, sobre “Influencia de un
Cohousing para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en
el distrito de Chimbote, 2020

Lic.:

Conocedor de su trayectoria profesional ha sido seleccionado como juez para evaluar los
instrumentos cualitativos sobre: “Influencia de un Cohousing para mejorar la calidad de

vida del adulto mayor en el distrito de Chimbote, 2020

Valorar el instrumento tiene gran importancia para obtener resultados validos que puedan

aportar al objeto de la investigacion y sus respectivas aplicaciones.

Agradezco su valiosa colaboracion.

Nombres y apellidos: Angela Cano Sinchez
Formacién académica: Licenciada en psicologia
Areas de experiencia profesional: Social, Educativa, Clinica

Tiempo: 5 afios Cargo actual: Psicologa Institucién: LE.P Innova School

Objetivo de la investigacion: Evaluar la incidencia que tiene un cohousing para obtener

la calidad de vida del adulto mayor en el distrito de Chimbote en el afio 2020.

Objetivo del juicio de expertos: Validar los instrumentos que permitan evaluar
cualitativamente el grado de calidad de vida que poseen en la actualidad los adultos
mayores y como el diseiio de un cohousing influird en ello, teniendo en cuenta las
caracteristicas particulares de la tipologia arquitecténica y la accién positiva que

pfovocaré en las personas de la tercera edad en Chimbote.

Objetivo de las entrevistas: Indagar de manera exploratoria e interpretativa sobre la

contribucion que produce un Cohousing en los adultos mayores de Chimbote.
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PLANTILLA DE VALORACION — GUIA PARA ENTREVISTA

Marque con una X el valor otorgado a cada item, de acuerdo al grado de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia

(2) = No cumple con el criterio

(2) = Bajo nivel

(3) = Moderado nivel

(4) = Alto nivel.

Categoria

item

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

Socializacién en
adultos mayores

1. (Qué opina usted sobre las vivencias
sociales, la comunicacion y las relaciones
sociales, los adultos mayores puedan lograr
interactuar en un cohousing y mejorar su
calidad de vida?

(1) (2) (a)yj

(1)) (3) 1

(1) (2) 3) i

2. ;(Coémo cree usted que la autoestima se ve
influenciada por la aceptacion social en los
adultos mayores que vivan en un Cohousing

para aumentar su calidad de vida?

3. (Qué opina usted sobre el esparcimiento
y actividad que realizan los adultos mayores
en un cohousing y el goce personal que

logran para mejorar su calidad de vida?

Inclusién social en
adultos mayores

4. ;De qué manera cree usted que la
aceptacion social y la dignidad personal
influye en los adultos mayores para lograr la
integraciéon social y una mejor calidad de
vida?

(1)(2) (3) X
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5. ¢ Qué opina usted sobre la justicia social
en adultos mayores y la vida digna que
quieren obtener para optimizar su calidad de
vida?

(1)) 3) 4.

6. (Qué opina usted sobre la necesidad de
aceptacion, aprobacion e integracion social
que tienen los adultos mayores para alcanzar
la inclusién social y puedan mejorar su
calidad de vida?

(1) ) (3) A

Grado de
satisfaccion en
adultos mayores

7. (Como cree wusted que es el
comportamiento y la reaccion de los adultos
mayores que viven en un cohousing frente a

un estimulo?

(1) (2) (3) 04,

(1) 2) (3) A

8. ¢De qué forma cree usted que el humor y
el estado emocional de los adultos mayores
que viven en un cohousing influye en su
satisfaccion personal para mejorar su calidad
de vida?

(1) (2) (3) 9{

(1) () (3) 4,

(1) 2) 6

Relaciones
interpersonales

9. (Qué opina usted sobre el intercambio de
informacion eficaz en adultos mayores y la
facilidad de poder transmitir sus opiniones
por medio de las relaciones interpersonales
en un Cohousing para conseguir una mejor
calidad de vida?

(1) (2) (3 4

(1) (2) (s)}é
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en adultos 10. ;De qué manera cree usted que el

mayores s 3 : ;
optimismo y el impulso sirvan como

motivacién diaria en adultos mayores para | (1) (2) (3)>Q (1) (2) (3)% (1) (2) (3)% (1) (2) (3)9({

lograr mejorar su calidad de vida en un

Cohousing?

Observaciones adicionales:

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable (\/) Aplicable después de corregir( ) No aplicable ()

Fecha: 26/05/20 " n

Apellidos y nombres del juez evaluador: Cano Sanchez Angela DNI: 72364479 l: ;’%/I ,,',{T..'zj// .
SRR

Especialidad del evaluador: Psicdloga
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, mayo del 2020
Lic.:
Carranza Orellano Daslar Jesis

Presente. -De mi consideracion:

-

Es grado dirigirme a usted para solicitar su colaboracién en el proceso de validacién de
las guias de entrevista y observacion, que se realizardn en el marco de la investigacion
“Influencia de un Cohousing para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en el
distrito de Chimbote, 20207

Esta investigaci6n se orienta en como el adulto mayor conseguird mejorar su calidad de
vida a través del disefio de cohousing en Chimbote, el cual tiene como finalidad conseguir
que ellos encuentren un nuevo estilo de vida para vivir de manera més saludable, que sus
relaciones interpersonales aumenten y permanezcan en constante actividad. Cabe precisar

que la investigacion es de cardcter cualitativo, sigue un disefio de estudio de casos.

A fin de que cuente con las herramientas necesarias para su participacion en la validacion,
adjunto a la presente carta los siguientes documentos:

1. Protocolo de validacion por juicio de expertos
2. Plantilla de validacion; Gufa de entrevista - PsicGlogos especialistas

Conocedor de su calidad profesional y personal, confio en su participacion en la
validacién de las referidas guias.

Sin otro particular, es propicia la ocasién para hacerle llegar un cordial saludo.
Atentamente,

Maria Fernanda Valverde Quipusco
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Juicio de Expertos

Instrumento : Guia de entrevista y observacioén, sobre “Influencia de un
Cohousing para mejorar la calidad de vida del adulto mayor en
¢l distrito de Chimbote, 2020

Lic.:

Conocedor de su trayectoria profesional ha sido seleccionado como juez para evaluar los
instrumentos cualitativos sobre: “Influencia de un Cohousing para mejorar la calidad de
vida del adulto mayor en el distrito de Chimbote, 2020”

Valorar el instrumento tiene gran importancia para obtener resultados validos que puedan

aportar al objeto de la investigacion y sus respectivas aplicaciones.

Agradezco su valiosa colaboracion.

Nombres vy apellidos: Daslar Jesus Carranza Orellano
Formacion académica: Licenciada en psicologia
Areas de experiencia profesional: Clinica y juridica

Tiempo: § afios  Cargo actual: coordinador E. Institucién: Ministerio Pablico

Objetivo de la investigacion: Evaluar la incidencia que tiene un cohousing para obtener

la calidad de vida del adulto mayor en el distrito de Chimbote en el afio 2020.

Objetive del juicio de expertos: Validar los instrumentos que permitan evaluar
cualitativamente ¢l grado de calidad de vida que poseen en la actualidad los adultos
mayores y como el disefio de un cohousing influird en ello, teniendo en cuenta las
caracteristicas particulares de la tipologia arquitectonica y la accion positiva que

provocara en las personas de la tercera edad en Chimbote.

Objetive de las entrevistas: Indagar de manera exploratoria e interpretativa sobre la

contribucién que produce un Cohousing en los adultos mayores de Chimbote.
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PLANTILLA DE VALORACION — GUIA PARA ENTREVISTA

Marque con una X el valor otorgado a cada item, de acuerdo al grado de suficiencia, claridad, coherencia y relevancia

(1) = No cumple con el criterio

(2) = Bajo nivel

(3) = Moderado nivel

(4) = Alto nivel.

Categoria

item

Suficiencia

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observacion

Socializacion en
adultos mayores

1. (Qué opina usted sobre las vivencias
sociales, la comunicacion y las relaciones
sociales, los adultos mayores puedan lograr
interactuar en un cohousing y mejorar su
calidad de vida?

(1) (2) (3)9{

(1) (2)(3) P

2. (Como cree usted que la autoestima se ve
influenciada por la aceptacion social en los
adultos mayores que vivan en un Cohousing

para aumentar su calidad de vida?

(1) () (3}

3. (Qué opina usted sobre el esparcimiento
y actividad que realizan los adultos mayores
en un cohousing y el goce personal que

logran para mejorar su calidad de vida?

(1)) (3) 4,

(1)) (3) )

Inclusién social en
adultos mayores

4. (De qué manera cree usted que la
aceptacion social y la dignidad personal
influye en los adultos mayores para lograr la
integracion social y una mejor calidad de
vida?

(1) 2) (3 )

(1)) 3) )4
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5. ¢Qué opina usted sobre la justicia social
en adultos mayores y la vida digna que
quieren obtener para optimizar su calidad de
vida?

(1)) 3) 4.

6. (Qué opina usted sobre la necesidad de
aceptacion, aprobacioén e integracion social
que tienen los adultos mayores para alcanzar
la inclusiéon social y puedan mejorar su
calidad de vida?

(1) ) (3) A

Grado de
satisfaccion en
adultos mayores

7. (Como cree wusted que es el
comportamiento y la reaccion de los adultos
mayores que viven en un cohousing frente a

un estimulo?

(1) 2) (3) 4

@) 6) 4

8. (De qué forma cree usted que el humor y
el estado emocional de los adultos mayores
que viven en un cohousing influye en su
satisfaccion personal para mejorar su calidad
de vida?

(1) (2) (3) y(

(1)) 6) 4.

(1) 2) 6

Relaciones
interpersonales

9. (Qué opina usted sobre el intercambio de
informacion eficaz en adultos mayores y la
facilidad de poder transmitir sus opiniones
por medio de las relaciones interpersonales
en un Cohousing para conseguir una mejor
calidad de vida?

(1) (2) (3 4,

(1) 2) (314

(1) (2) (s)}é

180



en adultos
mayores

10. ;De qué manera cree usted que el
optimismo y el impulso sirvan como
motivacién diaria en adultos mayores para
lograr mejorar su calidad de vida en un

Cohousing?

(1) (2) ()

(1) (2) (s)y{

Observaciones adicionales:

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable (\/)

Fecha: 26/05/20

Aplicable después de corregir (

Apellidos y nombres del juez evaluador: Carranza Orellano Daslar Jesus

Especialidad del evaluador: Psicélogo clinico

)

DNI: 45567254

No aplicable ( )

7 .
(Tl Np#t1 L

/ FIRMAN
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Anexo 6: Resultados de encuesta por indicador

llustracion 35: Resultado del género aplicado en la encuesta

Cuenta de Género:
Total
51
50
49
49
48
47 m Total
47
45
Mujer Varon
Género: v

llustracion 36: Resultados de los indicadores 9 y 10 de la subdimension X2.1: Naturaleza

P1 P2

(Qué tan importante cree usted que en suvivienda haya armonia con ;Qué tan importante cree usted que la naturaleza que se integre a su
la naturaleza integrada para optimizar su calidad de vida? vivienda sea diversa para el beneficio de su calidad de vida?

1

Escala: A
a1

1l N2 E3 E4m5 m2 W3 m4 w5

llustracién 37: Resultados de los indicadores 11 y 12 de la subdimension X2.2: Entorno

natural
P3 P4
(Qué tan importante serd que su vivienda contribuya con el cuidado (Qué tan importante cree que sea la ecologia para la contribucion con
del medio ambiente para optimizar su calidad de vida? su vivienda y logre mejorar su calidad de vida?
Escala: = Escala: -
m2 m3 m4 w5 =2 B3 w4 =5
58 61

llustracion 38: Resultados de los indicadores 13 y 14 de la subdimensién X2.3: Paisaje

PS P&
(Quétan importante serd para usted que existan espacios naturales en (Qué tan importante serd para usted percibir el paisaje desde su
su vivienda para el beneficio de su calidad de vida? vivienda para lograr optimizar su calidad de vida?
1
Escala: ) e -
1l 2 m3 m4 m5 m2 m3 m4 m5
50 52
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llustracion 39: Resultados de los indicadores 22 y 23 de la subdimension Y1.1: Salud fisica

P7 P8
(Que tan importante serd para usted que su vivienda contribuya con el

(Qué tan importante sera para usted lograr conseguir en su vivienda
bienestar de su cuerpo?

un dptimo funcionamienrto fisico para mejorar su calidad de vida?

1

Escala: A
Escala: A

ml m2 m3 m4 u5

W) m3 m4 w5
54

55

llustracién 40: Resultados de los indicadores 24 y 25 de la subdimensién Y1.2: Salud social

P9

P10
(Qué tan importante cree que sea interactuar con familiares o amigos (Qué tan importante cree que son las relaciones interpersonales para
en su vivienda para mejorar su calidad de vida? su salud social y logre conseguir una mejor calidad de vida en su
vivienda?

E—— . Escala: ~

2 m3 m4 5

m? E3 m4 5
55
60
llustracién 41: Resultados de los indicadores 26 y 27 de la subdimension Y1.3: Salud
ambiental
P11 P12

(Qué tan importante es el control ambiental en su vivienda para

(Qué tan importante es que su vivienda posee una calificacion
optimizar su calidad de vida?

ambiental para mejorar su calidad de vida?

1

Escala: M
Escala: M
Hl E2 m3 m4m5

mlm2 m3 m4 5
56 53

llustracion 42: Resultados de los indicadores 28 y 29 de la subdimension Y1.4: Salud
emocional
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P13 P14

¢Qué tan importante serd para usted tener un adecuado ¢Qué tan importante serd tener una comunicacion asertiva con sus
comportamiento en su vivienda? familiares en su vivienda?
1 1
Escala: A Escala: ~
2 =l m? m3 m4 =5 50 Wl w2 m3Ha s
= 37

llustracion 43: Resultados de los indicadores 30 y 31 de la subdimensién Y2.1:
Caracteristicas socioldgicas

P15 P16
(Cree usted que su vivienda contribuye con sus habilidades (Cree usted que la convivencia que se da en su vivienda influye en su
personales? calidad de vida?
76
80 90 20
70 80
60 70
50 60
50
40
m Total 40 m Total
30 20 30
20 20 16
: : -
0 0
Si No Si No

llustracién 44: Resultados de los indicadores 32 y 33 de la subdimensién Y2.2:
Caracteristicas psicolégicas

P17 P18
¢ Cree usted que su vivienda influye en su capacidad de pensar? (Cree usted que su vivienda influye en sus funciones intelectuales
50 para lograr una mejor calidad de vida?
80
80 90 84
70 80
70
60
60
50
Total 50
B Total
40 40 m Total
30 30
16
20 20 12
i [ ] . .
0 0
Si No Si No
Arbol ificado
Consulta de biisqueda de texto: vista preliminar de resultados
ENTREVISTA 1 El cohousing va influir tanto en la manera de > . al estar relacionadas con otras personas , asf como a través de la comunicacién ,
as .
genera en ellos el poder de actuar y desenvolverse con conviccion . ENTREVISTA 3 > vivencias = sociales < estas personas de edad avanzada suelen tener una menor frecuencia de contactos en
relaciones sociales de los adultos mayores y determinan su funcionamiente social , es decir , sus o relaciones sociales juegan un papel muy impertante en la calidad de vida

El indicador 1: Vivencias sociales, esta dentro de la subdimensién X1.1: Interaccién social
gue pertenece a la variable Cohousing, la cual menciona que los adultos mayores en esta

tipologia arquitectdnica tienen la facilidad de poder relacionarse con los demas, ya que
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transmiten lo que piensan y sienten, mediante el intercambio de informacion, las cuales
engloban a la subdimension Y4.1: Comunicacion que esta dentro de la variable Calidad de
vida, entonces se deduce que lo que se plantea en la hipotesis 1 segun la relacion de estas

subdimensiones es valida.

Consulta de biisqueda de texto: vista preliminar de resultados

con confianza y facilidad va poder mejorar =
Entonces se logrard que , a través de —
opiniones juegan un papel muy importante en —

calidad de vida en el adulto mayor .

recursos rompiendo con estigmas , en pocas palabras —

las relaciones —— interpersonales <~

-~ que se dan dentro de un cohousing , lo cual

=~ de los adultos mayores , tendran como caracteristica ser abiertos ,

— , ya que si pueden desarrollarlos gozaran de una mejor
~ en el adulto mayor juegan un papel muy importante

= cumplen la funcién de un papel protector para la

El indicador 2: Relaciones interpersonales, esta dentro de la subdimension X1.1: Interaccion
social que pertenece a la variable Cohousing y este indicador juega un papel importante en
los adultos mayores, puesto que a través de ello tienen la confianza y facilidad de transmitir
sus ideas y emociones, logrando gozar su calidad de vida, la cual se vincula a la subdimension
Y4.1: Comunicacion que esta dentro de la variable Calidad de vida, entonces se deduce que

lo que se plantea en la hipotesis 1 segun la relacion de estas subdimensiones es valida.

Consulta de busqueda de texto: vista preliminar de resultados

valorados ante la sociedad . Las necesidades ~ -, aprobacién e integracion son lineamientos muy esenciales

metas . Como individuos todos tenemos necesidad — ~~ 0 aprobacién ya sea del medio social

viviendo y sobre todo va conseguir — ~ , ya que los seres humanos somos

Existe influencia en la autoestima con — -~ a('(‘plari('m -~ @5 un aspecto que influye mucho

de crisis , una de ellas es — social < en el adulto mayor influye de

acepten sus ideas y aportes , Definitivamente = -~ mejoraran su calidad de vida .

Ty =

por ende su calidad de vida . = ~ la dignidad personal , porque muchas

El indicador 3: Aceptacion social, estd dentro de la subdimension X1.2: Interaccion social
gue pertenece a la variable Cohousing, este indicador menciona que es fundamental que los
adultos mayores sientan que son aprobados e integrados en la sociedad, ya que son
lineamientos esenciales en su autoestima, porque de esta manera se aceptaria sus ideas y
aportes que ellos dan a los demas habitantes, puesto que su manera de actuar sera mas
segura y su estado emocional sera mas estable, las cuales se vinculan a la subdimensiones
Y2.1: Actitud y Y2.2: Estado de animo, que esta dentro de la variable Calidad de vida,
entonces se deduce que lo que se plantea en la hipdtesis 1 segun la relacion de estas

subdimensiones es valida.
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Consulta de busqueda de texto: vista preliminar de resultados

influye mucho en el bienestar emocional y =
calidad de vida . Con respecto a = \ i
- autoestima

D= la =

calidad de vida . Existe influencia en =

-, que es la valoracion que una persona

[~ con la aceptacién social , ya que los

“— saludable y estable , se dard mediante la

y el adulto mayor pueda tener una ~ = ya que el individuo puede sentir que

El indicador 4: Autoestima, esta dentro de la subdimension X1.2: Interaccidén social que
pertenece a la variable Cohousing, este indicador manifiesta que es importante ya que
mantendra a los adultos mayores saludables y estables, ya que es la valoracion positiva que
una persona se da a si misma cuando se encuentra equilibrada y beneficia en su bienestar y
estado emocional, las cuales se vinculan a la subdimensiones Y2.1: Actitud y Y2.2: Estado
de &nimo, que esta dentro de la variable Calidad de vida, entonces se deduce que lo que se

plantea en la hipétesis 1 segun la relacién de estas subdimensiones es valida.

Consulta de busqueda de texto: vista preliminar de resultados

que pasa de estar un estado de - en los adultos mayores , es de suma

cuando un adulto mayor se encuentra en ™ ~~ a un estado de reposo o descanso

y estabilidad emocional es que se realice > actividad / " o esparcimiento que pueden tienen en
Cohousing . Con respecto al esparcimiento y ~— — fisica " actividades diarias o rutinas establecidas , el
~la” . -~
y afectivo . Es importante mencionar que — T pertenecer a un grupo social en

El indicador 5: Actividad, esta dentro de la subdimension X1.3: Recreacion que pertenece a
la variable Cohousing, en este indicador se menciona que los adultos mayores necesitan
descanso mental para mantener una estabilidad emocional, con las actividades diarias
contribuye en su bienestar, ademas se comparte momentos agradables con un grupo social,
encontrados en esta tipologia arquitectnica, asimismo estos indicadores mencionados estan
dentro de las subdimensiones Y4.2: Motivacion y Y4.3: Actitud, que esta dentro de la
variable Calidad de vida, entonces se deduce que lo que se plantea en la hipétesis 1 segun la

relacion de estas subdimensiones es valida.

Consulta de biisqueda de texto: vista preliminar de resultados

puedan sentirse mas a gusto , donde consigan un /‘ y la actividad en los adultos mayores |, es
vivir como es un Cohousing . Con respecto al _7 esparcimiento “_ " le ofrezca distintas actividades por hacer y
. . . p T que S . . . P
Es importante mencionar que la actividad fisica o ~ pueden tienen en un cohousing mejora significativamente

El indicador 6: Esparcimiento, esta dentro de la subdimension X1.3: Recreacién que
pertenece a la variable Cohousing, con este indicador se precisa que los adultos mayores
necesitan sentirse a gusto en un lugar que les ofrezcan actividades por hacer ademas de
contribuir con su optimismo personal y tengan conviccion al actuar o expresarse, asimismo

estos indicadores mencionados estan dentro de las subdimensiones Y4.2: Motivacion y Y4.3:
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Actitud, que esta dentro de la variable Calidad de vida, entonces se deduce que lo que se
plantea en la hipotesis 1 segun la relacion de estas subdimensiones es valida.

Consulta de bisqueda de texto: vista preliminar de resultados

algo, esto sera positivo en el transcurso de sus afios . El =~ - tiene que ver con la satisfaccién personal , ya que quiza
L ) _— goce = personal =< . .
esparcimiento que le ofrezca distintas actividades por hacer y obtengan ese T que es necesario para tener una buena calidad de vida .

El indicador 7: Goce personal, estd dentro de la subdimension X1.3: Recreacién que
pertenece a la variable Cohousing, con este indicador se expresa que los adultos mayores
logran una satisfaccion personal ya que es positivo para su desarrollo humano, por ende
contribuye con su optimismo personal y su manera de actuar, asimismo estos indicadores
mencionados estan dentro de las subdimensiones Y4.2: Motivacién y Y4.3: Actitud, que esta
dentro de la variable Calidad de vida, entonces se deduce que lo que se plantea en la hipétesis

1 segun la relacion de estas subdimensiones es valida.

Consulta de busqueda de texto: vista preliminar de resultados

de manera asertiva , empatica y sobre todo su “~__ " se mantendra estable , ya que sentiran que
. ) _— dignidad = personal =__ .
de ellas es la aceptacion social y la = — , porque muchas veces piensan que ya no

El indicador 14: Dignidad personal, estd dentro de la subdimension X3.1: Integracion social
gue pertenece a la variable Cohousing, en este indicador se menciona que es necesario
porque mantendra estables a los adultos mayores, ya que se sentirdn aceptados ante la
sociedad, porque en la actualidad muchas veces creen que ya no son escuchados o ya no se
les toma la debida importancia, entonces tomando importancia a este indicador ellos actuaran
de manera mas asertiva y sobre todo empatica con los otros habitantes pertenecientes a la
tipologia arquitectonica y poseeran un comportamiento estable y adecuado, asimismo existe
una relacion con las subdimensiones Y4.2: Comunicacion y Y4.3: Actitud, que esta dentro
de la variable Calidad de vida, entonces se deduce que lo que se plantea en la hipétesis 2

segun la relacién de estas subdimensiones es valida.

Consulta de bisqueda de texto: vista preliminar de resultados

integrante de la sociedad merece ser tratado con = / == y tener una vida digna , puesto que es
grupo de personas . En el aspecto de = _—> justicia =< -~ influye mucho en que los adultos mayores
el T social <
para tener estabilidad emocional , salud mental , asimismo = T es importante para ellos , ya que sentirse

El indicador 15: Justicia social, estad dentro de la subdimension X3.2: Igualdad social que
pertenece a la variable Cohousing, con este indicador se expresa que influye mucho en los

adultos mayores, ya que es importante porque mantiene su estabilidad emocional, salud
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mental y son parte de una sociedad puesto que son tratados con igualdad y ellos lo dan a
conocer por medio de sus actitudes llena de seguridad ante la vida y con los deméas, asimismo
existe una relacion con las subdimensiones Y4.3: Conviccion, que esta dentro de la variable
Calidad de vida, entonces se deduce que lo que se plantea en la hipotesis 2 segun la relacion

de estas subdimensiones es valida.

Consulta de busqueda de texto: vista preliminar de resultados

lo mas importante es que ellos logren llevar "-\ -~ para tener estabilidad emocional , salud mental , asimismo la justicia social
una vida —— digna <

a nivel social . Los adultos mayores merecen - "= puesto que es una etapa inherente para todos , y la
L -~ tener \
sociedad merece ser tratado con justicia y en la que se vele por su salud mental y

El indicador 16: Vida digna, esta dentro de la subdimensién X3.2: Igualdad social que
pertenece a la variable Cohousing, con este indicador se manifiesta la influencia que tiene con
los adultos mayores, porque como es una etapa inherente para todos, se debe conseguir una
estabilidad emocional, ya que es primordial y ademas ellos merecen ser tratados con justicia
a nivel social, ademas logran una actitud positiva, asimismo existe una relacion con la
subdimension Y4.3: Conviccion, que esta dentro de la variable Calidad de vida, entonces se
deduce que lo que se plantea en la hip6tesis 2 segun la relacion de esta subdimension es

valida.

Consulta de busqueda de texto: vista preliminar de resultados

adulto mayor a plantearse nuevas metas . Como individuos todos tenemos =~ - aceptacién o aprobacion ya sea del medio social o
~~ necesidad — de =<
mayor la situacién no es diferente , ellos también tienen la = T que se tome en cuenta sus deseos , consejos | ayuda,

El indicador 17: Necesidad de aceptacion, esta dentro de la subdimension X3.3 Aceptacién
social que pertenece a la variable Cohousing, con este indicador se expresa que los adultos
mayores suelen plantearse nuevas metas por el hecho de su nuevo ciclo de vida, ademas
ellos deben entender que esta etapa no es indiferente a las otras, sino deben sentirse que
son aceptados al medio social, que se toma en cuenta sus consejos 0 ayuda, ademas es
fundamental que logren una actitud positiva, asimismo existe una relacién con la subdimension
Y4.3: Conviccidn, que esta dentro de la variable Calidad de vida, entonces se deduce que lo

gue se plantea en la hipoétesis 2 segun la relacién de estas subdimensiones es valida.

Consulta de busqueda de texto: vista preliminar de resultado
valorados ante la sociedad . Las necesidades de aceptacion, = _~ e integracion son lineamientos muy esenciales dentro de
o . . _~ aprobacién =<_ ) .
Como individuos todos tenemos necesidad de aceptacion o ~ ~ ya sea del medio social o de las

El indicador 18: Aprobacion, esta dentro de la subdimension X3.3 Aceptacion social que

pertenece a la variable Cohousing, con este indicador se manifiesta que los adultos mayores
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tienen la necesidad de ser aceptados ante la sociedad para conseguir una mejor actitud en su
dia a dia, asimismo existe una relaciéon con la subdimension Y4.3: Conviccién, que esta
dentro de la variable Calidad de vida, entonces se deduce que lo que se plantea en la hipétesis

2 segun la relaciéon de estas subdimensiones es valida.

Consulta de busqueda de texto: vista preliminar de resultados

valorados ante la sociedad . Las necesidades de aceptacion , aprobacién e \ /‘ son lineamientos muy esenciales dentro de una persona , ya que

que la influencia de los temas antes tocados conla =2 integracion = _~ son cruciales para alcanzar una mejor calidad de vida .
— social <_
ellos sientan que forman parte de una comunidad donde exista = T . Las construcciones dominantes sobre la vejez hacen que este

El indicador 19: Integracion, estd dentro de la subdimension X3.3 Aceptacion social que
pertenece a la variable Cohousing, con este indicador se quiere dar a conocer que los adultos
mayores para que sientan que son valorados ante la sociedad, es crucial que se encuentren
dentro de una comunidad o grupo social, donde ellos sientan que son parte los demas,
asimismo existe una relacion con la subdimension Y4.3: Actitud, que estd dentro de la
variable Calidad de vida, entonces se deduce que lo que se plantea en la hipétesis 2 segun la

relacion de estas subdimensiones es valida.

Consulta de biisqueda de texto: vista preliminar de resultados

mayores deben mostrarse y = ~= tal y como son ,

se desenvuelven y poder — 2= actuar con conviccion ante |a

ellos el poder de =~ = y desenvolverse con conviccién .

El indicador 19: Actuar, estad dentro de la subdimensién Y2.1: Actitud que pertenece a la
variable Calidad de vida, con este indicador se da a conocer que los adultos mayores dentro
del Cohousing actian y se desenvuelven con conviccion, puesto que de esta manera su
autoestima se acrecentara, asimismo existe una relacion con la subdimension X1.2:
Integracion social, que esta dentro de la variable Cohousing, entonces se deduce que lo que

se plantea en la hipoétesis 2 segun la relacion de estas subdimensiones es valida.

Consulta de bisqueda de texto: vista preliminar de resultados

mayar, ya que, si tiene ~_

-~ aun disfruta de actividades , se atreve a plantearse
~ buen sentido del - /

plantearse nuevas metas , el tener = ~— larisa, el estar alegre es una de
> humor
. . . P ” — P . .
mejorar calidad de vida . Hoy en dia v \ ser optimista y sentirse motivado a alcanzar sus
el T

su vida animica la mantendrén estable Asimismo, = ~ y la risa posee grandes beneficios para todas

El indicador 30: Humor, esta dentro de la subdimension Y2.2: Estados de animo que
pertenece a la variable Calidad de vida, con este indicador se expresa que los adultos mayores
mantienen su vida animica estable, puesto que al estar alegres y estables se plantean nuevas

metas para disfrutar de nuevas actividades, sienten mas optimismo ante la vida, esto quiere
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decir que trae beneficios en su calidad de vida, de esta manera existe una relacion con la
subdimension X1.3: Recreacién, que estad dentro de la variable Cohousing, entonces se
deduce que lo que se plantea en la hipétesis 2 segun la relacion de estas subdimensiones es

valida.

Consulta de biisqueda de texto: vista preliminar de resultados

calidad de vida . Cuando nos relacionamos , —~ actividad a un estade de reposo

nuevas metas o ideales a alcanzar . Aanimo mejora y nos aporta grandes

tranquilidad , son factores que influye en " < { reposo o descanso y muchas veces

en la gue pasa de estar estadc ~ satisfaccion , generando emociones positivas que hacen
estar un estado de actividad a > / = de la persona , donde se sentiran

ideales generan en el adulto mayor ™ emocional <" es de gran importancia , se dice

placentera , tanto fisica como emocionalmente generando ~ estable , es por ello que influye

El indicador 31: Estado emocional, esta dentro de la subdimension Y2.2: Estados de animo
gue pertenece a la variable Calidad de vida, con este indicador se expresa que los adultos
mayores deben realizar actividades para mejorar su estado de animo, puesto que este
descanso contribuye con su salud fisica y mental porque conseguiran esa tranquilidad que a
su edad necesitan, ademas de contribuir con su satisfaccion personal generando emociones
positivas, de esta manera existe una relacion con la subdimension X1.3: Recreacion, que
esta dentro de la variable Cohousing, entonces se deduce que lo que se plantea en la hipétesis

2 segun la relacion de estas subdimensiones es valida.

Consulta de bisqueda de texto: vista preliminar de resultados

transmitir lo que uno siente a través del intercambio de ~—— informacion — , consiguiendo que sea eficaz , ya que obtenerlo en un cohousing

El indicador 36: Intercambio de informacion, estd dentro de la subdimension Y4.1:
Comunicacion, perteneciente a la variable Calidad de vida, con este indicador se expresa
gue los adultos mayores consiguen intercambiar informacion de manera eficaz, puesto que
transmiten lo que sienten a través de las relaciones sociales, esto quiere decir que trae
beneficios en su calidad de vida, de esta manera existe una relacion con la subdimension
X1.1: Interaccion social, que esta dentro de la variable Cohousing, entonces se deduce que

lo que se plantea en la hip6tesis 2 segun la relacion de estas subdimensiones es valida.

Consulta de bisqueda de texto: vista preliminar de resultados

mayor podra dar a conocer todo que quiera ~ a las demas personas y eso también ayudara

aprovecharlo y vivirlo al maximo . Es esencial poder ™ =~ sus opiniones con confianza y facilidad va poder

respecto al intercambio eficaz y la facilidad de =2 transmitir <.~ opiniones juegan un papel muy importante en las

ende, estaran saludables , puesto que el poder comunicarse =~ - -~ uno siente a través del intercambio
P o que =

relaciones sociales , con el hecho de poder comunicar = T piensan y sienten , ayuda a que
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El indicador 37: transmitir, esta dentro de la subdimensién Y4.1: Comunicacién,
perteneciente a la variable Calidad de vida, con este indicador se expresa que los adultos
mayores podran comunicarse, dando a conocer sus opiniones con confianza y facilidad para
expresar lo que piensan y sienten de manera eficaz, lo cual los conllevara a estar saludables,
por ende existe una relacion con la subdimension X1.1: Interaccion social, que esta dentro
de la variable Cohousing, entonces se deduce que lo que se plantea en la hipotesis 2 segun

la relacion de estas subdimensiones es valida.

Consulta de biisqueda de texto: vista preliminar de resultados

vida, es recomendable pensar en positivo , con * ~ ante la vida, el sentirse motivados a
en movimiento y dinamismo , dando lugar al ==\ o /-~ dependa de nuestras ganas de vivir y
) ) -, A= optimismo L i

los espacios que brindan estas viviendas . = Vi . -~ ganas de vivir dia a dia,
~ BT Ty
importante , como en cualquier edad , que = — el impulso como motivacion ayudan a

El indicador 38: Optimismo, estd dentro de la subdimension Y4.2: Motivacion, el cual
pertenece a la variable Calidad de vida, con este indicador se expresa que los adultos mayores
al realizar alguna actividad se sentiran motivados, con ganas de vivir su dia a dia, tomando
impulso al realizar cosas nuevas en diferentes espacios donde se encuentren, siendo asi
existe una relacion con la subdimension X1.3: Recreacidn, que esta dentro de la variable
Cohousing, entonces se deduce que lo que se plantea en la hipotesis 2 segun la relacion de

estas subdimensiones es valida.

Consulta de busqueda de texto: vista preliminar de resultados

las deméds personas, sintiéndose aceptados , productivos , que tengan ese ~~__ Ve ~ de hacer las cosas o de ver la vida
i X L _—— impulso =<__ o i X
espacios que brindan estas viviendas . El optimismo y el — ~ como motivacion ayudan a conservar una calidad de vida

El indicador 39: Impulso, esta dentro de la subdimensién Y4.2: Motivacion, el cual pertenece
a la variable Calidad de vida, a través de este indicador se expresa que para adultos mayores
el hecho de sentirse aceptados y productivos les genera el poder realizar cosas nuevas,
puesto que la tipologia arquitectonica propuesta les ofrece espacios donde pueden realizar
actividades diferentes, por ende, una relacion con la subdimension X1.3: Recreacion, que
esta dentro de la variable Cohousing, entonces se deduce que lo que se plantea en la hipétesis

2 segun la relacién de estas subdimensiones es valida.

Consulta de blisqueda de texto: vista preliminar de resultados

como una etapa de maduracion del ser humano . = ~ de los adultos mayores en un cohousing busca fomentar
del adulto mayor . Es dificil determinar cuél seria == @] =~ ) ~~ o reaccion de un adulto mayor frente a una
X . . » 7~ comportamiento . X
una mejor calidad de vida . Por otro lado, = ~ serd positivo o va mejorar en el transcurso del
va influir en su calidad de vida , y ese = ~ y reaccion de un adulto mayor va a ser
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Elindicador 40: Comportamiento, esta dentro de la subdimension Y4.3: Actitud que pertenece
a la variable Calidad de vida, y se manifiesta que con este indicador se quiere dar a conocer
gue, mediante un adecuado comportamiento, el adulto mayor podra actuar o reaccionar de
manera positiva ya que se sentiran que son parte de una comunidad, de esta manera se
relaciona con todas las subdimensiones de la dimension X3: Inclusion social y ademas la
subdimension X1.3: Recreacion, deduce que lo que se plantea en la hipétesis 2 segun la

relacion de estas subdimensiones es valida.

Consulta de busqueda de texto: vista preliminar de resultados

en el cual se desenvuelven y poder actuar = -~ ENTREVISTA 3 Las vivencias sociales o relaciones sociales juegan
A7 Con T conviccion =S . X X .
en ellos el poder de actuar y desenvolverse = ~ ante la vida , tener esa sequridad y estabilidad emocional

El indicador 41: Conviccion, esta dentro de la subdimension Y4.3: Actitud perteneciente a la
variable Calidad de vida, y se expresa que con este indicador se quiere dar a conocer que los
adultos mayores se desenvuelven mas a través de las vivencias o relaciones sociales, puesto
gue juega un papel fundamental para que ellos puedan tener la seguridad y estabilidad
emocional, de esta manera se relaciona con todas las subdimensiones de la dimension X3:
Inclusién social y ademas la subdimensién X1.3: Recreacidon, deduce que lo que se plantea

en la hipétesis 2 segun la relacion de estas subdimensiones es valida.

Entrevistas a los especialistas:

ENTREVISTA 1 — Kelly Carranza Casana (Psicéloga especialista)

El cohousing va influir tanto en la manera de las vivencias sociales, al estar relacionadas con
otras personas, asi como a través de la comunicacion, los adultos mayores se van a sentir
mas libres de poder expresar, interactuar y dar a conocer lo que estan sintiendo y eso va a
poder sobre todo fortalecer esos lasos, esas relaciones sociales que pueda tener con cada
uno de los miembros que estan en el cohousing, entonces va generar un poco mas de
estabilidad en el adulto mayor, segun la etapa que esta viviendo y sobre todo va conseguir
gue su calidad de vida esté mejor y sobre todo estable.

Con respecto a la autoestima, se va ver influenciada el hecho que el adulto mayor se sienta
inutil, sienta que ya no esta para realizar sus actividades que realizaba hace afos, durante su
desarrollo humano, entonces para mejorar ese aspecto y el adulto mayor pueda tener una
autoestima saludable y estable, se dara mediante la conexidn que tiene con otros comparieros
0 amigos, porque no se va sentir como un estorbo, al contrario va sentir que es parte de un

grupo de personas, se sentira aceptado ante ellos y la sociedad, sobre todo que puede contar
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con ellos, asi como los demas hacia ellos mismos, ademas podran realizar actividades propias
qgue se dan en un Cohousing, entonces ellos podran sentirse necesarios de poder cooperar y
formar parte de algo y esto sera positivo en el transcurso de sus afnos.

El goce personal tiene que ver con la satisfaccion personal, ya que quiza el estar dentro de su
familia, se puedan limitar en diferentes aspectos, porque cada uno ya tiene actividades
diferentes diarias que realizan, sin embargo el adulto mayor se queda en casa solo, no tiene
con quien realice actividades diferentes en su vida cotidiana o conversar con amigos, entonces
aqui entra a tallar el cohousing que es un lugar donde los adultos mayores puedan sentirse
mas a gusto, donde consigan un esparcimiento que le ofrezca distintas actividades por hacer
y obtengan ese goce personal que es necesario para tener una buena calidad de vida. Ademas
el ser reconocido y el sentirse bien dentro de un grupo o comunidad, hara sentir al adulto
mayor tener la libertad de poder expresar lo que sienten, quieren, lo que les gusta o no,
entonces si ellos se sienten aceptados dentro de su comunidad o sociedad, el adulto mayor
podra dar a conocer todo que quiera transmitir a las demas personas y eso también ayudara
en cOmo se van a comunicar, ya que sera de manera asertiva, empéatica y sobre todo su
dignidad personal se mantendra estable, ya que sentiran que son valorados ante un grupo de
personas.

En el aspecto de la justicia social influye mucho en que los adultos mayores puedan sentirse
aceptados, no solamente en el ambiente familiar, sino mas del &mbito social, ya que somos
personas sociales desde que tenemos un juicio o razonamiento, y eso no disminuye o aumenta
al estar en el rango del adulto mayor, lo mas importante es que ellos logren llevar una vida
digna, para tener estabilidad emocional, salud mental, asimismo la justicia social es importante
para ellos, ya que sentirse iguales al resto, ser parte de una comunidad o grupo y que sean
tratados todos de la misma manera es saludable para estas personas, ya que no se sentiran
vulneradas en ningln aspecto de su personay es importante hacerlos sentir que son valorados
ante la sociedad.

Las necesidades de aceptacion, aprobacion e integracion son lineamientos muy esenciales
dentro de una persona, ya que desde el mismo hecho de sentirse aceptados en una
comunidad van tener una perspectiva de la vida, puesto que se sentiran bien, alegres, sobre
todo estables, muchas veces los adultos mayores por no sentirse queridos o aceptados dentro
de la sociedad que pertenecen, caen en depresion, se sienten desanimados y no logran una

adecuada calidad de vida, entonces si esas necesidades se puedan ver reflejadas en el @ambito
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de la sociedad peruana, tendriamos unos adultos mayores felices y que se quieran tal y como
son.

Ellos al sentirse valorados, aceptados y utiles, sentirian que por su condicion de edad ellos
pueden seguir haciendo lo que mas les gusta hacer, no se van a sentir vulnerables, sino van
a sentir ese estimulo de poder realizar actividades, fortaleciendo y reforzando esas actitudes
0 esas actividades que piensen hacer, esa seguridad de poder creer sobre todo en ellos
mismos.

Por ende, deben mostrarse tal y como son, porque el hecho de ver a otras personas con las
mismas caracteristicas similares de ellos mismos, porque un adulto mayor generalmente
desarrolla sus habilidades especialmente la empatia, tratar de poder comprender unos a otros,
eso es primordial, el poder entender tanto de manera individual como colectiva o el hecho de
poder expresar y conseguir una estabilidad emocional es sobre todo reconocer lo que uno
esta sintiendo, si se sienten mal dar a conocer como se encuentra y dentro del cohousing van
a poner en alerta a los demas habitantes para apoyarlo y acompafarlo.

Asimismo, el humor, la risa, el estar alegre es una de las mejores medicinas sobre todo en los
adultos mayores, porque poseen esa libertad de poder expresar lo que sienten y estar en un
ambiente donde transmita alegria, tranquilidad, son factores que influye en que uno se sienta
confortable en el cohousing, ya sea muchos afos o en un corto plazo, pero aprovecharlo y
vivirlo al maximo.

Es esencial poder transmitir lo que uno siente a través del intercambio de informacion,
consiguiendo que sea eficaz, ya que obtenerlo en un cohousing produce estabilidad y salud
emocional para el adulto mayor, entonces si el lugar que viven es saludable, por ende, estaran
saludables, puesto que el poder comunicarse, transmitir sus opiniones con confianza y
facilidad va poder mejorar las relaciones interpersonales que se dan dentro de un cohousing,
lo cual les producira cierto bienestar a nivel personal.

Ademas, es importante no vivir el dia a dia pensando en cosas negativas o perdiendo el tiempo
estando triste o pensar que el mundo cada dia es peor, Sino va ser que tengan otra perspectiva
de la vida, es recomendable pensar en positivo, con optimismo ante la vida, el sentirse
motivados a diario, ya sea realizando algo nuevo y poder compartirlo en un cohousing con las
demas personas, sintiéndose aceptados, productivos y sobre todo que son valorados por los
gue habitan también en el cohousing.

Entonces se lograra que, a través de las relaciones interpersonales de los adultos mayores,
tendrdn como caracteristica ser abiertas, es decir, tener la facilidad de poder entablar fuertes

194



relaciones sociales, con el hecho de poder comunicar, transmitir lo que piensan y sienten,
ayuda a que estén en movimiento y dinamismo, dando lugar al optimismo y ganas de vivir dia
a dia, por el cual va influir en su calidad de vida, y ese comportamiento sera positivo o va
mejorar en el transcurso del tiempo, ya que es un factor importante para evaluar su estabilidad

ante los diferentes estimulos que reciben y en relacion al entorno en el cual se desenvuelven.

ENTREVISTA 2 — Angela Cano Sanchez (Psicologa especialista)

A lo largo del ciclo vital, se producen diversos cambios que afectan las relaciones sociales de
los adultos mayores y determinan su funcionamiento social, es decir, sus vivencias sociales,
estas personas de edad avanzada suelen tener una menor frecuencia de contactos en
comparaciéon con personas de menor edad; el tamafio de su red social se reduce
significativamente y la familia mas cercana se convierte en la principal, y a veces Unica, fuente
de apoyo. Es por ello que encontrase en un cohousing la interaccion con sus pares va ser de
suma importancia, puesto que va generar una mayor comunicacion entre habitantes y sobre

todo va mejorar su calidad de vida.

Existe influencia en la autoestima con la aceptacién social, ya que los seres humanos somos
sociables por naturaleza y estar en constante interaccion tiene beneficios saludables en
nuestra calidad de vida, mas aun cuando estan en un espacio donde puedan desarrollarse y
vivir como es un Cohousing.

Con respecto al esparcimiento y la actividad en los adultos mayores, es de suma importancia,
puesto que un Cohousing intenta construir hogares que garanticen vidas activas, contenidas
y saludables. Pueden ser espacios en donde sélo conviven personas mayores y también
pueden ser intergeneracionales, de esta manera logren una mejor calidad de vida.

El adulto mayor en el proceso de envejecer pasa por un sin numero de crisis, una de ellas es
la aceptacion social y la dignidad personal, porque muchas veces piensan que ya no tienen
nada que hacer y en ocasiones expresan que son un estorbo, es por ello que la influencia de
los temas antes tocados con la integracion social son cruciales para alcanzar una mejor
calidad de vida.

Ademas. por ser un integrante de la sociedad merece ser tratado con justicia y tener una vida
digna, puesto que es una etapa inherente para todos, y la Unica manera de alanzar una optima
calidad de vida es que la sociedad actué de una manera justa y responsable.

El ser adulto mayor es una condicion humana ineludible. Quienes logran vivir una larga vida

deben enfrentar al final de su existencia al envejecimiento, no s6lo en términos biolégicos sino
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también sociales, donde ellos sientan que forman parte de una comunidad donde exista
integracion social. Las construcciones dominantes sobre la vejez hacen que este periodo de
vida se convierta en un terreno social y cultural donde se disputan variadas concepciones de
lo que es ser viejo o mas bien, de lo que se pierde con la vejez, en tal sentido el ser incluidos
socialmente va a generar cambios positivos en los adultos mayores propiciando de esta
manera una mejor calidad de vida.

Por otro lado, el comportamiento y reaccion de un adulto mayor va a ser diferente uno del otro,
puesto que va ser determinado de acuerdo a las caracteristicas de personales que han
adquirido a lo largo de vida, es por ello que el modo de afrontamiento ante un estimulo no seréa
igual para todos, ya que algunos lo resolveran en corto tiempo, mientras a otros les costara
un poco mas. El adulto mayor debe desenvolverse de manera espontanea y autentica en un
Cohousing, ya que son espacios orientados para ellos y de esta manera generaria estabilidad

emocional y como consecuencia una mejorar calidad de vida.

Hoy en dia el humor y la risa posee grandes beneficios para todas las personas, pero para las
personas mayores toma un sentido mucho mas profundo porque les hace vivir sus dias de
forma mas placentera, tanto fisica como emocionalmente generando un estado emocional
estable, es por ello que influye favorablemente en la satisfaccion personal y por ende una
mejor calidad de vida.

Con respecto al intercambio eficaz y la facilidad de transmitir opiniones juegan un papel muy
importante en las relaciones interpersonales, ya que si pueden desarrollarlos gozaran de una
mejor calidad de vida en un Cohousing, puesto que podran hacer uso de los espacios que
brindan estas viviendas.

El optimismo y el impulso como motivacion ayudan a conservar una calidad de vida saludable,
es importante, como en cualquier edad, que el optimismo dependa de nuestras ganas de vivir
y que sepamos encontrar significado a la vida y gastar tiempo para conformar un entorno
rodeado de los demas. Es favorecedor tomar decisiones, decidir como se quiere vivir, cOmo
disfrutar del tiempo de ocio y también como participar en las decisiones que afectan a nuestra
salud. Cada decision tendra unas consecuencias que influiran en la realidad, cambiando el
curso de las cosas y del entorno. La vejez no debe verse como una etapa final, sino como una
etapa de maduracion del ser humano.

El comportamiento de los adultos mayores en un cohousing busca fomentar la colaboracion,

la participacion, el liderazgo y las ganas de crear, cabe mencionar que las relaciones sociales
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en las personas mayores es algo muy positivo para su propia calidad de vida. Cuando nos
relacionamos, el estado de animo mejora y nos aporta grandes beneficios para la salud. Las
relaciones ayudan a ser mas independientes, resolutivos y a mejorar las capacidades

cognitivas.

ENTREVISTA 3 — Daslar Jesus Carranza Orellano (Psicologo especialista)

=Las vivencias sociales o relaciones sociales juegan un papel muy importante en la calidad
de vida de un adulto mayor, dentro de un cohousing podrian cambiar el modo de asumir el
nuevo rol que les toca vivir a nivel social ya que pueden interactuar con sus pares,
estableciendo objetivos en comun, sintiendo que aun pueden ser parte de un grupo social en

el que se acepten sus ideas y aportes.

Definitivamente la aceptacion social es un aspecto que influye mucho en el bienestar
emocional y autoestima ya que el individuo puede sentir que se toman en cuenta sus ideas,
opiniones, etc. En el caso del adulto mayor es de gran importancia sentirse aceptados en su
medio social, ya sea por sentir que alguien escucha sus historias, sigue sus consejos y toma
en cuenta las sugerencias o ideas que puede aportar, dentro de un Cohousing se podria
establecer lo antes mencionado ya que al interactuar con otras personas y compartir sus
experiencias, la calidad de vida mejoraria significativamente.

El adulto mayor vive en una transicién de vida en la que pasa de estar un estado de actividad
a un estado de reposo o descanso y muchas veces eso genera que los adultos mayores
sientan que perdieron el sentido de su vida, generando muchas veces niveles de ansiedad o
depresion ya que el adulto mayor debe aceptar un nuevo rol a nivel laboral, familiar y afectivo.
Es importante mencionar que la actividad fisica o esparcimiento que pueden tienen en un
cohousing mejora significativamente la calidad de vida del adulto mayor ya que segun datos
meédicos, cuando un adulto mayor se encuentra en actividad fisica, actividades diarias o rutinas
establecidas, el deterioro cognitivo propio de la edad, disminuye notablemente promoviendo
la salud mental y fisica del adulto mayor y por ende su calidad de vida.

La aceptacion social en el adulto mayor influye de modo notable en su calidad de vida, ya que
le brinda seguridad para poder relacionales con las demas personas y sentir que tiene mucho
gue aportar a los demas a través de la experiencia vivida y ello le permita asumir un nuevo rol
a nivel social.

Los adultos mayores merecen tener una vida digna en la que se vele por su salud mental y
fisica, cabe mencionar que cuando se sienten cuidados, respetados, valorados por su

experiencia o lo que aun pueden aportar, su expectativa sobre la vida crece notablemente y
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optimiza su calidad de vida logrando que la transicion de ciclo vital no ocasione inestabilidad
emocional, por el contrario, motive y anime al adulto mayor a plantearse nuevas metas.
Como individuos todos tenemos necesidad de aceptacion o aprobacion ya sea del medio
social o de las personas mas significativas en nuestras vidas, en el caso del adulto mayor la
situacion no es diferente, ellos también tienen la necesidad de que se tome en cuenta sus
deseos, consejos, ayuda, sentirse parte de un grupo y que la sociedad entienda y comprenda
gue el adulto mayor aun es capaz de realizar muchas cosas buenas e importantes para la
sociedad, rompiendo esquemas o la estigmatizacion que se tiene del adulto mayor.

Es dificil determinar cual seria el comportamiento o reaccion de un adulto mayor frente a una
situacién determinada o estimulo estresante ya que cada individuo reacciona de acuerdo a
sus caracteristicas de personalidad y al modo de afrontamiento al estrés, sin embargo lo que
se espera de un adulto que vive en un cohousing en donde tiene oportunidad de interactuar
con otras personas y mejorar su calidad de vida, es que el modo de afrontamiento al estrés
sea el enfocado en buscar alguna solucion y control emocional.

En realidad, lo que le ayuda a un adulto mayor a tener una calidad de vida y estabilidad
emocional es que se realice actividad fisica, pertenecer a un grupo social en el que se sientan
aceptados, continuar con actividades de interés y compartirlo con las personas mas
significativas en su vida, establecer algunas rutinas, pero también ser capaces de realizar
nuevas cosas y establecer nuevas metas o ideales a alcanzar.

El estado emocional es de gran importancia, se dice que una persona es saludable cuando
existe un equilibrio emocional y fisico, sin una de ellas no se podria hablar de salud.

Al tener salud fisica y emocional definitivamente se habla de calidad de vida de las personas,
en especial del adulto mayor, ya que, si tiene buen sentido del humor, aun disfruta de
actividades, se atreve a plantearse nuevas mentas, alcanzar suefios o aprender cosas nuevas,
etc. generara un grado de satisfaccion personal que influye significativamente en su
estabilidad emocional y por ende en su calidad de vida, permitiéendose romper esquemas o
estigmas sobre lo que puede o no hacer.

La comunicacion adecuada entre los miembros de un cohousing permite cooperar sobre un
objetivo en comun, empoderar al adulto mayor en la construcciéon del crecimiento grupal y
visualizarse en la comunidad como un ser humano con capacidades a nivel social, dejando
atras el pensamiento de que sus opiniones no son tomadas en cuenta o carecen de valor para
el medio social, encontrando asi un nuevo rol a nivel social que ayuda a mejorar notablemente

su calidad de vida.
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El hecho de plantearse nuevas metas, el tener buen sentido del humor, ser optimista y sentirse
motivado a alcanzar sus ideales generan en el adulto mayor un estado de satisfaccion,
generando emociones positivas que hacen que el cerebro libere endorfinas que ayuden a
alcanzar el bienestar emocional y por ende una adecuada calidad de vida en el adulto mayor.
Las relaciones interpersonales en el adulto mayor juegan un papel muy importante ya que
generan una red de apoyo, la cual le permite utilizar el tiempo de ocio de una manera mas
adecuada, demostrar aptitudes y recursos rompiendo con estigmas, en pocas palabras las
relaciones interpersonales cumplen la funcion de un papel protector para la salud emocional
y fisica, permitiéndole a través de la socializacion empoderamiento del adulto mayor,

haciéndolo sentir que es capaz de aportar nuevas ideas a la sociedad.
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Anexo 8: Planos de Arquitectura y Especialidades del Proyecto Urbano Arquitectonico
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