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RESUMEN 
 

 
 
 
 

Frente a la alta prevalencia y consecuencias que genera la violencia de pareja, 

y la necesidad de conocer el estado actual de la información existente es que 

la presente investigación tuvo como objetivo analizar los principales factores 

que la predisponen en las relaciones de pareja adolescente, a partir de una 

revisión sistemática de los artículos empíricos publicados en los últimos 10 

años. Para ello, se realizó una búsqueda en la base de datos ScienceDirect. 

Como resultado, se obtuvieron 12 artículos referidos a la variable de 

investigación. Se concluyó que múltiples factores predisponen la violencia en 

las relaciones de pareja adolescente, tales como: aspecto psicológico, 

familiar, socioeconómico, cultural, religioso y expectativas sociales; siendo el 

aspecto psicológico el que predomina en mayor magnitud. 

 
 

 

Adolescentes, Factores de la violencia, Relación de pareja, Revisión 
Sistemática.
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ABSTRACT 

 
 
 

 
Faced with the high prevalence and consequences generated by intimate partner 

violence, and the need to know the current state of the existing information, the 

present research aimed to analyze the main factors that predispose it in adolescent 

couple relationships, based on of a systematic review of empirical articles published 

in the last 10 years. For this, a search was carried out in the ScienceDirect database. 

As a result, 12 articles referring to the research variable were obtained. It was 

concluded that multiple factors predispose violence in adolescent relationships, such 

as: psychological, family, socioeconomic, cultural, religious and social expectations; 

being the psychological aspect the one that predominates in greater magnitude 

 
 
 

 
Adolescents, Factors of violence, Relationship, Systematic Review

vi  
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I. INTRODUCCIÓN 
 

 
 

La violencia en las relaciones de pareja continúa siendo un problema latente 

a nivel mundial el cual se ve reflejado en el alto índice de mujeres que fallecen a 

manos de sus convivientes. De la misma manera, se estima que de 87 000 mujeres 

que perdieron la vida en el 2017, alrededor de 50 058 mujeres aproximadamente, 

fueron asesinadas por su pareja o cónyuge. Esto evidencia que 137 mujeres 

mueren a diario sin contemplación y piedad alguna (Promundo y Organización de 

las Naciones Unidas [ONU], 2017). 

La violencia de toda índole ejercida hacia las mujeres afecta 

desproporcionadamente a la víctima, tales como: la violencia doméstica y agresión 

sexual, siendo esta una transgresión de los derechos principales de las mujeres en 

lo que concierne a la igualdad, la dignidad y el acceso a la justicia (Illesca, Tapia y 

Flores, 2018). Las consecuencias de la violencia no sólo repercuten en la victima 

directamente, sino también a sus familias, amigos y sociedad. Es un problema que 

exige un análisis crítico sobre la manera en que tanto hombres como mujeres a 

nivel mundial responden a este tipo de violencia (Delgado, 2017). 

En Europa, tras realizar una encuesta ejecutada por la Unión Europea(UE) 

acerca de las diferentes experiencias de violencia que las mujeres han sufrido, esta 

revela que de cinco mujeres, 3 (43 %) han sufrido algún tipo de violencia psicológica 

por su compañero sentimental o ex pareja, 13 000 000 000 mujeres en la UE han 

sido violentadas a lo largo de los doce meses previos a la entrevista (dicha cifra 

corresponde a un 7 %) y se calcula que 3,7  millones de féminas en la UE fueron 

violentadas sexualmente previo a los doce meses de la encuesta, el 2 % oscila entre 

los 15 y 19 años de edad, indicando que las mujeres jóvenes son principalmente 

vulnerables a ser víctimas, por lo que se requiere una total sensibilización y 

prevención específica en este ámbito ([UE], 2018). 

En los países en los que predominan altos índices de violencia en parejas 

jóvenes son: Perú (40,8%); Colombia (39%), Chile (24,6%), Bolivia (24,2%), Haití 

(20%) y República Dominicana (17,2%) (García, Wlodarczyk, Reyes, San Cristóbal 

y Solar,2014; Rubio, Amor y López, 2017). Bolivia lo lidera en violencia física y 

segundo en violencia sexual. Así mismo, se muestra que 7 de cada 10
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mujeres testifican que en algún momento de sus vidas fueron víctimas de violencia 
 

(Organización Panamericana de la Salud, 2013). 
 

Es importante enfatizar que dicha problemática va incrementándose 

abruptamente en todo el mundo y Perú no es ajeno a ello, lo cual se ve reflejado 

en el informe realizado por el Instituto Nacional de Informática (INEI), donde 

muestra que la violencia en la pareja adolescente afecta a todas las clases sociales 

sin distinción alguna. Entre los años 2015 y 2018, el 60% en edades que oscilan 

entre 15 y 19 años, fueron violentadas físicamente por sus parejas o convivientes, 

siendo el año 2016 el que refleja el más alto índice de casos frente a dicho hecho, 

el 67.4% ha sido violentada psicológica o verbalmente por su pareja y el 7.9% ha 

sido violada sexualmente; todo ello mermando la integridad física y moral de la 

víctima ([INEI], 2018). 

Así mismo, Perú, a nivel cualitativo y cuantitativo, evidencia que esta forma 

de actuar del victimario con la víctima, tiempo atrás fue un problema de escasa 

importancia, ya que se creía que era un asunto íntimo y no debía ser ventilado 

abiertamente; sin embargo, según la Encuesta Demográfica y de Salud Familiar 

(Endes, 2018), menciona que un 68.2 % de mujeres peruanas es víctima de 

violencia por parte de su cónyuge, ya sea de manera psicológica, física o sexual. 

Por consiguiente, el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables 

(MIMP), informa la existencia de diversos casos inscritos acerca de violencia 

familiar y/o sexual en la relación adolescente, donde en el período 2015 existieron 

19 646 casos, 23 039 en el 2016, 30 681 en el 2017 y 41 809 en el 2018, 

evidenciando así que los casos van incrementándose sin medida alguna ([INEI], 

2018). 
 

No cabe duda que al transcurrir del tiempo, la violencia en relaciones de 

pareja adolescente va en ascenso, ello se ve reflejado en los resultados que arroja 

el INEI (2018), donde mencionan que a nivel nacional más de 18 105 personas 

menores de 18 años fueron violentadas sexualmente por su pareja sentimental, 

siendo 1457 del sexo masculino y 16 648 del sexo femenino, estos resultados se 

obtuvieron en los años 2015 y 2018. 

Es de relevancia señalar que las agresiones o maltratos ejercidos   en 

relaciones de pareja adolescente tienen las siguientes características: 

provocación, violencia o amenaza intencional de daño físico, psicológico, verbal,
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sexual y emocional, como también la postura posesiva de un miembro de la pareja 

al ejecutar tácticas restringidas que se genera en la relación de noviazgo en los 

adolescentes y/o jóvenes, por lo general, en aquellas parejas adolescentes y 

jóvenes adultos que no conviven (Centers for Disease Control and Prevention, 

2014; Rubio y Fernando, 2015; Póo, Vizcarra, 2013). 
 

Por otro lado, los efectos psicológicos de la violencia son: episodios 

ansiosos, depresivos y señales de excesivo estrés postraumático (Eshelman y 

Levendosky, 2012), crisis de sueño y alimentación, baja autoestima, inicio de 

adicciones, aislamiento, embarazo precoz, temor frecuente (Saldivia y Vizcarra, 

2012), bajo rendimiento escolar y laboral, efecto negativo en todos los aspectos 

del individuo de manera psicológica, afectiva, física, social, familiar, laboral y/o 

académico, infección sexual, pensamientos suicidas y en casos extremos la 

ejecución del mismo (Marcus, 2004). 

Es fundamental conocer las investigaciones más recientes sobre esta 

problemática, una de ellas fue realizada en estudios cualitativos, en la cual se 

encontró que existe una carencia de investigaciones cualitativas obstaculizando 

el entendimiento de la violencia a mayor profundidad. Dentro de los hallazgos 

tenemos que la violencia se manifiesta de manera física y psicológica, la cual se 

va incrementando a lo largo de la vida (Delgado,2017). 

Es de relevancia el realizar una investigación exhaustiva a dicha 

problemática, ya que los adolescentes se implican en relaciones amorosas de 

diferentes tipos, que involucran encuentros casuales y prácticas sexuales hasta 

relaciones y uniones formales o informales. Estos aspiran a tener relaciones no 

violentas que se determinen por el amor, la confianza y el respeto. Por lo general, 

tienen la capacidad de reconocer la violencia física como tal; sin embargo, no 

identifican o problematizan una serie de conductas violentas en sus relaciones de 

pareja. Sin lugar a duda, esto es un problema latente que afecta a la víctima 

mermando su integridad tanto moral como emocional, siendo manifestada al ser 

violentada sexualmente, físicamente, psicológicamente, patrimonial y 

económicamente (Taylor, 2017). 

Existe una gran necesidad por conocer el impacto que genera la violencia 

en las relaciones de pareja adolescente, así también, realizar investigaciones 

sistemáticas debido a la carencia de estudios referente a la variable. A partir de
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ello, la propuesta que se desarrolla es a través de la siguiente pregunta: ¿Qué 

factores se encuentran relacionados con la violencia en las relaciones de 

pareja adolescente en las publicaciones de ScienceDirect de los últimos diez 

años? 

Así también, la presente revisión sistemática, servirá como antecedente 

de investigación al campo académico, científico y para los lectores, 

brindándoles la facilidad al obtener un material teórico que sirva como base 

para futuras investigaciones sistemáticas en referencia a la variable trabajada. 

Es propicio enfatizar que lo investigado, será de relevancia para la 

comprensión de dicha problemática, lo cual permita plantear formas de 

intervención con la finalidad de disminuir dichos índices. 

Así mismo, se tiene como objetivo, analizar los principales factores de 

la violencia en las relaciones de pareja adolescente, a partir de una revisión 

sistemática de los artículos empíricos publicados en los últimos 10 años. 
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II. MARCO TEÓRICO 
 

La violencia de pareja se presenta en diferentes categorías las cuales son: 

psicológica, física, sexual, económica y patrimonial. Los factores que generan el 

fenómeno son los culturales, de poder, de marginalidad, por abuso de sustancias, 

siendo este un problema mundial que no distingue raza ni contexto social (Mejía 

y Sierra, 2017). Así también, se encontró que los factores de riesgo serían: el 

consumo de tabaco, embarazo precoz, sexo, acoso sexual, tener amigos con 

conductas problemáticas, sufrir de violencia familiar, la edad, desventajas 

económicas, lugar donde viven. Por otro lado, se encontró que los  factores 

protectores son el apoyo social y la parentalidad positiva (Gracia, Puente, Ubillos 

y  Páez,  2019).  Teniendo como prevalencia los casos de violencia física, la 

violencia psicológica sufrida, y la violencia sexual (Rubio, López, Carrasco y 

Javier, 2017). 

La violencia en estas relaciones inicia desde la fase del enamoramiento, pero 

usualmente no se suele identificar, es por ello que continua durante la vida 

conyugal. Las relaciones de enamoramiento generalmente se desarrollan durante 

la adolescencia y la juventud al ser las primeras relaciones que se establecen fuera 

del seno familiar (Borrego, Campos y Villanueva, 2014). En esta etapa es donde 

se aprende sobre los patrones de interacción, las cuales se adaptan hasta la edad 

adulta, evidenciando así los primeros actos de violencia tales como: los celos, el 

control tanto de horarios como de redes sociales, ciertas amenazas, agresiones 

verbales y las agresiones físicas (Gonzales, Echeburúa y de Corral, 2008).  

La violencia se clasifica en: violencia física (caracterizada por el uso de los 

golpes,  uso de herramientas que  generen  lesiones  en  el  cuerpo  de  la  otra 

persona), violencia psicológica (considerada como omisión o acción que cause 

daño, dolor, perturbación emocional, desvalorización, sufrimiento, culpabilización 

sin motivo real, expresiones verbales con ofensas, humillaciones, menosprecio, 

aislamiento o descuido a la otra persona) (Noa, Creagh y Durán, 2014), violencia 

económica (toda acción de desvalorización que realiza el victimario hacia la 

víctima, ya sea impidiéndole que realice algún trabajo o minimizar el salario que 

la pareja gana, en otros casos se da cuando el agresor quiere tener el control 

sobre el dinero y suele prohibir que decida sobre los gastos del hogar) (López, 
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2019), así también, se clasifica en violencia sexual (conductas e insinuaciones 

sexuales que se dan sin un consentimiento previo de la víctima en el cual se 

emplea la violencia, debido a que el hombre tiende a creer que como es su pareja 

tiene derecho de realizar todas las actividades que el considere necesario, sin 

tomar en cuenta los sentimientos y deseos de la otra persona) (Contreras, Bott y 

Dartnall, 2010). 

 

La cultura donde las mujeres crecieron influye de manera directa en la conducta y 

en su forma de pensar en la actualidad, puesto que la realidad de vivir en una 

sociedad rodeada de machismo hace que los valores, prácticas, relaciones 

políticas, económicas y de poder vayan instaurándose en la vida de los individuos, 

creando ciertos modelos de conducta que estarán centradas en creencias que con 

el tiempo se llega a poner en práctica. En esta unión de patrones de cultura y 

creencias que intervienen, existen ciertas conductas o actitudes que crean 

prácticas que implican violencia o compulsión apoyada en género, debido a que 

se representan en la facultad de funciones estereotipadas a los hombres (niños, 

jóvenes y adultos) y las mujeres (niñas, jóvenes y adultas), considerando a los 

niños, niñas, adolescentes y mujeres como dependientes. A su vez, los roles y 

estereotipos expuestos para cada sexo intervienen de manera directa durante el 

desarrollo tanto de la mujer como del hombre, así también los valores inculcados 

desde la infancia especificarán su personalidad y actitud en la vida adulta. Los 

dogmas idealizados que se tienen del mando superior del hombre han constituido 

un impedimento a nivel general para el crecimiento de la mujer y ha persistido la 

violencia dentro del hogar, constituyendo un problema a nivel social y de salud 

pública (Illesca, tapia y flores, 2018). 

Es importante enfatizar que los motivos que llevan a las víctimas a continuar 

con una relación (a pesar de presentar violencia) son muy amplios, pero dentro de 

ello está la madurez emocional, el hecho de tener ciertas ideas o anhelos de cómo 

será sus relaciones a futuro es lo que los lleva a permitir ciertos tipos de agresiones 

que en su inicio empieza de manera psicológica y luego se puede convertir en 

física o sexual (Rey, 2008; Jouriles, Garrido, Rosenfield y Mcdonald, 

2009). 
 

El amor romántico se asocia a patrones de relaciones desadaptativas, las 

cuales generan que las parejas tengan un ideal de romanticismo que se da en 
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base a creencias de que la relación es algo mágico (Moral et al.,2016), tales 

ideales y creencias pueden generar una cierta necesidad de afecto que con el 

tiempo se convierta en algo patológico, excediendo las necesidades y conllevando 

a una dependencia emocional caracterizada en manifestaciones de 

comportamientos adictivos de una persona a la otra (Moral y Sirvent; 2008). 

 
 

Dichas conductas pueden convertirse en un patrón crónico, puesto que no 

todas las demandas y muestras de cariño pueden ser satisfechas 

emocionalmente, conllevando a las víctimas a tener relaciones de apego 

patológico y psicosocial, tales como: la posesividad, el desgaste de las energías, 

la persistencia por obtener una vinculación, sentimientos perjudiciales y las 

preferencias por tener relaciones en las que se adopten las posiciones de 

subordinadas en las victimas (Hirigoyen, 2006). Estas necesidades de afecto y de 

dependencia emocional suele aparecer con frecuencia en la etapa de la 

adolescencia o juventud temprana, puesto que en esta etapa se considera muy 

importante la entrega incondicional en las parejas y en algún caso se suele 

confundir lo placentero con lo doloroso, lo cual conlleva que las conductas a futuro 

sean normalizadas (Rodríguez, Rodríguez, Atuña y López, 2010; Pradas y Perles, 

2012). 

La baja autoestima es la consecuencia de la violencia en el noviazgo y 

también una dificultad para salir de las relaciones, debido a que la víctima justifica 

las agresiones(Amor, Bohórquez y Echeburúa, 2006).Además se menciona que 

las personas con baja autoestima tienden a aumentar la tolerancia a los abusos y 

esto generará mayor dificultad de que las personas que presentan autoestima baja 

se separen de sus parejas puesto que esta característica los lleva a volverse 

dependientes emocionalmente de sus parejas (Pradas y Perles, 2012 y Rodríguez 

et al., 2010). 
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III. METODOLOGÍA 
 

3.1 Tipo y diseño de investigación 
 

El tipo de investigación es teórica y el diseño de revisión es sistemática. 

Según la clasificación de Ato, López y Benavente (2013), estos consideran que 

este tipo y diseño es de revisión teórica de estudios primarios, con un desarrollo 

sistemático de acumulación de datos en donde no se utilizaron procedimientos 

estadísticos, sino una integración de los estudios. 

3.2 Población, muestra, muestreo, unidad de análisis 

La población, son los artículos primarios de investigación encontrados en 

la base de ScienceDirect, la cantidad total que se encontró con el primer filtro de 

búsqueda son de 512, dicha búsqueda se realizó desde el 10 de mayo hasta el 

8 de junio del 2020, con las palabras: violencia de pareja. Después de una 

selección, se obtuvo una muestra de 12 artículos, con palabras clave: 

“Adolescentes, Factores de la violencia y Relación de pareja”, cumpliendo así con 

los criterios de inclusión:   artículos con población adolescente que hayan tenido 

o tenga una relación de pareja, factores de la violencia y que se encuentren 

dentro de los últimos 10 años. 

3.3 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 
 

La técnica que se utilizó para la presente investigación fue el análisis 

documental, en donde se muestra un conjunto de operaciones intelectuales que 

pretenden describir de forma unificada las revisiones sistemáticas para facilitar su 

recuperación, así mismo permitió comprender de mejor manera el procedimiento, 

incluir una descripción de la bibliografía, seleccionar, anotar, extraer y realizar una 

reseña sobre un documento pertinente (Dulzaides y Molina, 2004). 

 

En cuanto al instrumento que se utilizó en la presente investigación fue la 

lista de cotejo, es una herramienta que permite al investigador identificar los 

puntos esenciales e importantes de una investigación para poder realizar una 

evaluación a través de métodos como la observación con la finalidad de poder 

emitir un análisis sobre una investigación científica (Romo,2015). 
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3.1 Método de análisis de datos 
 

Se realizó un análisis de los aspectos metodológicos como el tipo de 

investigación, diseño de investigación, tipo de muestreo, tamaño, características 

especiales de la población, consentimiento informado, instrumentos, validez, 

confiabilidad y también los diferentes factores de investigación en los últimos 10 

años que reporten sobre la violencia en las relaciones de pareja adolescente. 

3.2 Aspectos éticos 
 

En este estudio se ha considerado los siguientes aspectos éticos: 
 

Ética en la presentación de la información y los resultados, las investigadoras 

aseguraron que no hubo modificación alguna en relación a los datos encontrados 

en los estudios identificados como parte de la muestra. 

En cuanto a lo que corresponde al plagio y autoplagio, se asegura que 

todas las partes de la presente revisión sistemática han sido citadas y 

referenciadas según las normas correspondientes, dando la notoriedad oportuna 

a las ideas tan externas como propias que fueron publicadas con anterioridad, por 

consiguiente, ningún trabajo previo será exhibido como propio ostentando como 

si fuera algo nuevo. 

Respecto a la responsabilidad científica, la información utilizada fue 

obtenida mediante fuentes confiables con reconocimiento internacional, ya que 

pertenecen a las diversas plataformas virtuales de las revistas indexadas 

existentes. 

Por último, es necesario mencionar que no existen conflictos de intereses 

por lo que no cabe la posibilidad de la manipulación de los resultados de los 

documentos tomados como fuentes primarias de muestra, debido a que estos han 

sido seleccionados mediante un filtro (American Psychological Association, 2010).
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IV. RESULTADOS 
 

En la primera búsqueda realizada en la base de datos de ScienceDirect, 

con la palabra “violencia de pareja”, se logró encontrar 512 artículos, de los cuales 

425 fueron eliminados debido a que no cumplían con el requisito de ser población 

adolescente, disminuyendo la cantidad a 87 artículos. 

 

A partir de ello, se realizó una rigurosa revisión en base a los títulos, de los 

cuales se eliminaron 42 por tener tales contenidos: programas de prevención en 

violencia de pareja, atenciones médicas en adolescentes, violencia escolar y 

laboral adolescente, abuso sexual, factores predictores en el embarazo, 

anticoncepción e indicadores de riesgo en adolescentes, así también trastornos 

mentales, ideaciones suicidas y sexismo, reduciendo así a 45 artículos. 

 

Posteriormente, de dicha cantidad se eliminaron 21 ya que abordaban 

contenido de factores predictores de la violencia en el ámbito laboral, como 

también tipología de la violencia. Luego de ello, se excluyeron 11 artículos por ser 

de tipo sistemático, correlacional y de validación de pruebas. 

 

Finalmente se concluyó con 12 artículos, cumpliendo cada uno con los 

criterios establecidos para ser incluidos en las investigaciones, tales como: ser 

población adolescente, que tenga contenido sobre factores de la violencia en 

relaciones de pareja adolescente, artículos con población adolescente que hayan 

tenido o tenga una relación de pareja y que se encuentren dentro de los últimos 

10 años.
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Búsqueda en la base de datos ScienceDirect: 

512 referencias 
 

 
 
 
 

 

Artículos sobre población adolescente. 

Total incluidos: 87 

 

Excluidos: 425 

Por abordar población adulta y adulto 

mayor.

 
 

 

Artículos que fueron seleccionados por 

título. 

Total incluidos: 45 

 

 

Excluidos: 42 

No cumple con criterios.

 

 

 

Artículos con contenido de violencia en las 

relaciones de pareja. 

Total incluidos: 24 

 

 

Excluidos: 21 

No cumple con criterios.

 
 

Artículos que mencionan sobre factores en 

las relaciones de pareja adolescente. Total 

incluidos: 12 

 

Excluidos: 11 

No cumple con criterios.

 
 
 

 
Muestra total 

12 artículos 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura 1: Proceso de selección de la muestra de artículos analizados 
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Tabla 1.1 

Autores, país, titulo, tipo y diseño de investigación 
 

 
 
 

 

Código  Autores y años  País  Título Tipo de 

investigación  

Diseño de 

investigación  

001 Cortés, Rivera, 

Amorín y 
Rivera, 2015) 

México  Violencia de Pareja en 

Mujeres: Prevalencia y 
Factores Asociados 

 

No reporta 

Transversal 

descriptivo 

002 

 

Sandoval, 

Jiménez, Rovira, 

Vital y Pat 

(2016) 

México Violencia de pareja: tipo y 

riesgos en usuarias de 

atención primaria de salud 

en Cancún. 

No reporta Estudio de casos 

y controles 

 

003 Boira y Méndez 

(2016) 

Ecuador  Miedo, conformidad y 

silencio. La violencia en 

las relaciones de pareja en 

áreas rurales de Ecuador. 

Cualitativo  Descriptivo  

004 Yago y Tomás 

(2015) 

No 

reporta 

Violencia de pareja hacia 

las adolescentes y jóvenes 

atendidas en una consulta 

de anticoncepción e 
indicadores de riesgo. 

Descriptivo Transversal 

005 Sanz y Otero 

(2014) 

España Estado de salud y violencia 

contra la mujer en la 

pareja. 

Descriptivo Transversal 

006 Penado y 

Rodicio (2017) 

España Análisis del autoconcepto 

en las víctimas Delaware 

violencia Delaware género 

entre adolescentes. 

Exploratorio Descriptivo 

007 Arnoso y 

Elgorriaga 

(2017) 

España El sexismo como predictor 

de la violencia de pareja en 

un contexto multicultural. 

Experimental No reporta 

008 Pazos, Oliva y 

Hernando 

(2014) 

España Violencia en relaciones de 

pareja de jóvenes y 

adolescentes. 

Exploratorio No reporta 

009 Cepero, 

Rodríguez, 

Rodríguez, 

Bringas y Paíno 

(2015)  

Canadá  Prevalencia de 
victimización entre 
adolescentes en una 
muestra representativa de 
estudiantes de secundaria 
en Quebec. 

No reporta  No reporta  
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Tabla 1.2. 

Autores, país, titulo, tipo y diseño de investigación 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Código  Autores y años  País  Título Tipo de 

investigación  

Diseño de 

investigación  

010 Hébert, Blais y 

Lavoie (2017) 

Canadá  Prevalencia de 

victimización en citas 

entre adolescentes en una 

muestra representativa de 

estudiantes de secundaria 

en Quebec. 

No reporta No reporta  

011 Orrego y 
Restrepo (2019) 

Colombia Trastornos mentales 
desde la perspectiva del 

trauma y la violencia en 

un estudio poblacional. 

Observacional No reporta  

012 Hellevik (2019) Noruega Teenagers' personal 

accounts of experiences 

with digital intimate 

partner violence and 
abuse. 

No reporta No reporta 
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Tabla 2.1 
 

Identificación de la población y muestra de las publicaciones de ScienceDirect de los 10 

últimos años. 
 

Código                                                                              Población

Tipo de 
muestreo 

001                Probabilístico, 
estratificado y 
por 
conglomerad 

Tamaño    Características especiales 
 

 

524                          No reporta

                         os                           

002                No reporta          59              Mujeres de 18 años, que pertenezcan a los 14 consultorios 
y que lleven una relación de pareja o que hayan estado en 

                     una.  
003                No 63              Personas que pertenezcan a los 7 grupos focales

                         probabilístico                        

004                Aleatorio 
simple 

583            Mujeres entre las edades 13 y 14 años que se atendieron 
en la consulta de anticoncepción durante el año 2012, estar 
o haber tenido una relación heterosexual y que hay sufrido 
violencia por parte de su pareja o compañero íntimo.

005                Estratificado 
por 
conglomerad 

543            Mujeres entre 18 años, residentes en España, que hayan 
declarado haber sufrido de violencia durante el último año.

                         os                          

006                Aleatorio 
simple 

266            Adolescentes entre las edades de 14 y 19 años que cursen 
estudios secundarios y bachillerato.

007                No 
probabilístico 

251            Personas    residentes    en    España    y    emigrantes    de 
Latinoamérica y África de ambos sexos.

 

008                 No reporta         716            Entre las edades 14 y 20 años estudiantes de bachillerato, 
ciclos formativos y primer curso de la universidad durante el 
curso escolar 2009-2010 pertenecientes a la ciudad y 

                     provincia de Huelva.   

009                No reporta          6.637         Entre    las    edades    de    15    a    26    años    estudiantes 
preuniversitarios y universitarios que hayan tenido una 
relación de pareja de un mes o de más duración.

010                Conglomerad 
os 
estratificados 

8,194         Adolescentes de secundaria de 14 a 18 años en 2011-12 de 
los grados 10 a 12 el idioma de enseñanza (francés o inglés) 
y el índice de privación económica social.

011                No reporta          Adolesc 
entes a 
partir 

de      13 años 
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Presentado conflicto armado, 
violencias sexuales violencia 
intrafamiliar, otras violencias, traumas 
y algunos trastornos mentales.



13 
 

Tabla 2.2 
 

Identificación de la población y muestra de las publicaciones de ScienceDirect de los 10 

últimos años. 
 

Código                                                                              Población

Tipo de 
muestreo 

Tamaño    Características especiales

012                Entrevista 
Semiestructur 
ada 

14 
adolesc 
entes 
de 15 a 
18 años. 

Que  experimentaron victimización y  abuso  de  la  pareja 
íntima por un medio digital.
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Tabla 3.1 
 

Identificación del consentimiento informado e instrumentos utilizados en las publicaciones 

de ScienceDirect de los 10 últimos años. 
 

 

Código Consentimiento Instrumentos Reporta Validez y 
confiablidad 

001 No Encuesta  sobre  violencia  y  toma  de  decisiones 
(ENVIT). 

No 

002 Si Encuesta para medir la violencia Si 

003 Si Encuestas a los grupos focales No 

004 No Datos de historia clínica No 

005 No Macroencuesta de Violencia de género Si 

0O6 Si Cuestionario de autoconcepto AF5 Si 

007 No Cuestionario sobre normalización de la violencia de 
género y escala de violencia en las relaciones de 
pareja. 

Si 

008 Si Cuestionario de violencia de novios el CUVINO Si 

009 Si Encuesta de Relaciones Románticas de los Jóvenes 
de Quebec. 

No 

010 Si Cuestionario  de  dados  sociodemográficos,  Escala 
conflict in Adolescent Dating Relationships 
Inventory, Escala de tolerancia a la frustración, 
Escala de detección de sexismo en adolescentes, 
Escala de conflicto interparental y Escala Youth Self 
Report. 

No 

011 Si Mediante      la      entrevista      de      Compositum 
Internacional    Diagnosis    Interview    para    sacar 
diagnósticos psiquiátricos según el DSM-IV. 

No 

012 No Se realizó en base a entrevista semiestructuradas No 
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Tabla 4.1 
 

Factores identificados de la violencia en las relaciones de pareja 
 
 
 

Código Factores identificados Riesgo          de 
violencia 

Estadístico 

 

001 
 

Violencia en la niñez 
 

SI 
 

RRI 1.39 IC 95% 1.06-183 

  

Consumo de alcohol en la pareja 
 

SI 
 

RRI 1.42; IC 95% 1.02-1.97) 

 

002 
 

Antecedentes de violencia 
 

SI 
 

OR: 4,75; IC 95%: 2,28-9,89 

  
Consumo de alcohol en la pareja 

 
SI 

 
OR: 12, 4; IC 95%:4, 93-31, 18 

  

Nivel socioeconómico bajo 
 

SI 
 

OR: 0,384; IC 95%: 0,19-0,74 

 
003 

 
Socioeconómicos 

 
SI 

 
Se     realizó     en     base     a 
entrevistas 

 

004 
 

Problemas Psíquicos 
 

SI 
 

OR 4,931, IC 95% 2,686-9,050 

  

Violencia familiar 
 

SI 
 

OR  2,163,  IC  95%  1,  253- 
3,735 

 

005 
 

Clase social baja 
 

Si 
 

OR 1,56 IC1,26-1,94 OR 1,46 
IC .15-1,86 

  
Experiencia de maltrató 

 
SI 

 
OR 3,57 IC 2,11-6,04 OR 3,18 
IC 1,87-5,42 

  

Falta de Autocuidado 
 

SI 
 

OR 1,43 IC 1,18-1,72 OR 1,28 
IC 1,04-1,57 

  

Falta de apoyo social 
 

SI 
 

OR 4,26 IC 3,21-5,67 OR 3,73 
IC 2,74-5,07 
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Tabla 4.2  
 
Factores identificados de la violencia en las relaciones de pareja

 

 
 

Código Factores identificados Riesgo de 
violencia 

Estadístico 

 

006 
 

Violencia  física  asociada  al  Autoconcepto 
físico en las edades 16-17 años 

 

SI 
 

F = 1.607; g.l. = 29; p = .032 
< .05 

  

Violencia relacional asociada al 
autoconcepto social entre las edades de 16 
y 17 años 

 

SI 
 

F= 2.878; g.l. = 29; p = .011 
< .05 

  
Violencia verbal asociada al autoconcepto 
físico entre 16 y 17 años 

 
SI 

 
F = 1.510; g.l. = 33; p = .046 
< .05 

 

007 
 

Sexismo en hombres 
 

SI 
 

F(1, 145) = 16.72, p < .001, 
n² = .010 

 

008 
 

Violencia cometida 
 

SI 
 

F (1.698) = 7.201, p = .007, 
n² =.01 

 

009 
 

Maltrato en el noviazgo por parte de los 
hombres. 

 

SI 
 

Se    realizó    en    base    a 
encuestas 

 
010 

 
Victimización según género, prevalencia en 
niñas 

 
SI 

 
F (1, 26) = 43.01,p <.001) 

F (1, 26) = 15.88,p <.001) 

 
011 

 
Trastornos mentales en la infancia 

 
SI 

 
p < 0,05.          Con          una 
prevalencia del 48,3%. 



17 
 

Tabla 4.3 
 

Factores identificados de la violencia en las relaciones de pareja 
 

 

Código Factores identificados  Riesgo de 

violencia  

Estadístico 

 

 

 

 

 

 

 

 

     012 

Acoso SI  

 

 

 

 

 

En base a entrevista 

semiestructurada 

Control  SI 

Monitoreo SI 

Coerción sexual SI 

Normalización de la Violencia SI 

Valores religiosos SI 

Auto culpa SI 

Preocupación por la familia SI 

Preocupación por los niños SI 

Expectativas sociales SI 
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Tras el análisis de los artículos en la base de datos ScienceDirect, estas 

fueron publicadas en los siguientes países: 4 en España, 2 en México, 2 en Canadá, 

1 en Ecuador, 1 en Colombia, 1 en Noruega y 1 de ellos no reporta. El periodo de 

las publicaciones utilizadas abarcó del año 2010 al 2020; dentro de los cuales se 

observó que en el año 2014 se publicaron 2 revistas, 3 revistas en el 2015, 2 revistas 

en el 2016, 3 revistas en el 2017 y 2 revista en el 2019. 

En cuanto al tipo de investigación: 5 de ellas no reportan, 2 son 

descriptivos, 2 son exploratorios, 1 cualitativo, 1 experimental y 1 observacional. 

Referente al diseño de investigación: 6 no reportan, 2 fueron transversales, 2 

descriptivos, 1 fue estudio de caso y 1 fue transversal descriptivo. 

En lo que concierne a la población; 7 de ellas son probabilísticas y 5 son 

no probabilísticas. Respecto al tamaño de la muestra, la cantidad mínima fue de 

14 adolescentes y la máxima 8194 adolescentes. Así mismo, las características 

que se consideraron en los artículos fueron: edades que oscilan entre 12 y 20 

años, haber tenido o tener una relación de pareja, que se encuentren en el nivel 

secundario o estudiar en instituciones públicas; además, haber sido víctima de 

violencia por parte de su pareja. 

Por otro lado; en relación a los artículos revisados, todos contaban con 

instrumentos de medición, tales como: 4 encuestas, 4 cuestionarios, 2 entrevistas, 

1 escala, 1 macroencuesta; de los instrumentos mencionados, 9 reportan validez 

y confiabilidad y 6 no reportan validez ni confiabilidad. 

En cuanto a los factores identificados en los artículos, se obtuvo que los 

factores predisponen a la violencia, los cuales son: violencia en la niñez, consumo 

de alcohol en la pareja de la víctima, antecedentes de violencia, nivel 

socioeconómico bajo, agresión verbal y sexual, así también coerción sexual, 

humillación, problemas psíquicos, violencia familiar, clase social baja, 

experiencias de maltrato, falta de autocuidado y falta de apoyo social, así mismo 

violencia física y verbal asociada al autoconcepto entre las edades 16 y 17 años, 

sexismo en hombres, violencia cometida, maltrato en el noviazgo por parte de los 

hombres, victimización según género, prevalencia en niñas, trastornos mentales 

en la infancia, acoso, control, monitoreo, normalización de la violencia, valores 

religiosos, autoculpa, preocupación por la familia, los niños, expectativas sociales.
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V. DISCUSIÓN 

 
La presente investigación, tuvo como objetivo analizar los principales 

factores de la violencia en las relaciones de pareja adolescente, a partir de una 

revisión sistemática de los artículos empíricos publicados en los 10 últimos años. 

Los resultados obtenidos nos proporcionaron diversos factores, los cuales están 

asociados a la violencia en las relaciones de pareja adolescente. 

 

En relación a las publicaciones de los artículos considerados del año 2010 

al 2020 se obtuvo una cantidad reducida de 12 artículos, los cuales fueron 

realizados en los países de España, México, Canadá, Ecuador, Colombia y 

Noruega; reflejando una carencia de investigaciones cualitativas, lo cual dificulta 

el entendimiento de la violencia a mayor profundidad (Delgado, 2017). 

 

Respecto al tipo y diseño de investigación de los artículos revisados se 

encontraron que son: descriptivos, experimentales, cualitativos, observacionales 

y algunos no reportan, se señalan que las revisiones o actualizaciones teóricas en 

este tipo y diseño se realizaron con un desarrollo sistemático de acumulación de 

datos, en donde no se utilizaron procedimientos estadísticos, sino una integración 

de los estudios (Ato, López y Benavente, 2013). 

 

Referente al análisis se observó que todos los artículos presentan tipos de 

muestreo (tanto probabilístico, como no probabilístico), los cuales se realizaron de 

manera sistemática, estratificada, transversal, aleatoria simple; describiendo y 

analizando tanto la población como la muestra con la cual se trabajó (Manterola y 

García, 2019). Dicha población tuvo las siguientes características: adolescentes 

que hayan tenido una relación de pareja heterosexual o que estén en una relación, 

que hayan sido víctimas de violencia por parte de su pareja o haberla vivenciado 

durante la infancia, violencia intrafamiliar, así también, traumas y algunos 

trastornos mentales, abuso de la pareja por medios virtuales. 

 

En cuanto a los instrumentos de medición utilizados en los artículos, se 

encontraron: encuestas, cuestionarios, entrevistas, escalas, macroencuestas y 

datos de historias clínicas, de los cuales en su mayoría presentan validez y 

confiabilidad.
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Por otro lado, los factores identificados de la violencia en las relaciones de 

pareja adolescente fueron: falta de autocuidado, tener un bajo autoconcepto y 

autoculpa los cuales están asociados a la baja autoestima, siendo estas 

consecuencias de la violencia en el noviazgo; por ende, una dificultad para salir 

de las relaciones, puesto que las víctimas justifican las agresiones (Amor, 

Bohorquez y Echeburua, 2006). Así también, se menciona que las personas con 

baja autoestima tienden a aumentar la tolerancia a los abusos, lo cual genera 

mayor dificultad en la víctima para separarse de su victimario (Pradas y Perles, 

2012 y Rodríguez et al., 2010). 

 
Otros factores son: la violencia en la niñez, consumo de alcohol en la pareja, 

antecedentes de violencia; así también, el estar dentro de un entorno con violencia 

familiar, además, experimentar violencia física y verbal, nivel socioeconómico 

bajo, maltrato en el noviazgo por parte de los hombres y expectativas sociales; 

todo ello se comparó con una investigación donde se encontró que la violencia se 

da de manera física y psicológica, la cual se va incrementando a lo largo de la 

vida, se encontró también que los factores predisponentes son los individuales, 

más que los culturales o sociales (Delgado, 

2017). 

 
La idealización romántica en las relaciones de pareja puede generar un 

vínculo tóxico, creando apego hacia la pareja manifestado en subordinación o 

sumisión (Moral et al, 2016). Así también, dichos patrones conductuales pueden 

convertirse en dependencias emocionales, sentimentales o afectivas los cuales se 

caracterizan por presentar comportamiento adictivo de una persona a la otra, sin 

tener en cuenta que en su relación de pareja existen gritos, humillación, coerción, 

acoso, control, monitoreo, sexismo, tales ideales con el tiempo  pueden generar 

una cierta necesidad de afecto y convertirse en algo patológico que exceda las 

necesidades personales (Moral y Sirvent, 2008). 

 

Respecto a los hallazgos; los problemas psíquicos generan un patrón de 

conducta, puesto que no todas las demandas y muestras de cariño podrán ser 

satisfechas, conllevando así a un nivel alto de frustración y deseos desesperados 

de compensar sus necesidades emocionales, lo cual al transcurrir el tiempo se 

torne patológico caracterizado por la presencia de: posesividad, el desgaste de
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las energías, la persistencia por obtener una vinculación, sentimientos 

perjudiciales y las preferencias por tener relaciones en las que se adopten la 

subordinación en las victimas (Hirigoyen, 2006). 

 

Además de ello, es de relevancia mencionar que las necesidades de afecto 

y de dependencia emocional suelen aparecer con frecuencia en la etapa de la 

adolescencia o juventud temprana, puesto que en esta etapa se considera muy 

importante la entrega incondicional en las parejas y en algún caso se suele 

confundir lo placentero con lo doloroso, lo cual hace que las conductas a futuro 

sean normalizadas (Rodríguez, Rodríguez, Atuña y López, 2010 y Pradas y Perlas, 

2012). 

 

Dentro de las fortalezas del estudio fue la accesibilidad a los diferentes 

artículos, ya que estos se encontraron aptos y disponibles públicamente al lector, 

permitiendo tener un panorama más amplio sobre el tema y conocer los vacíos 

que existen; así también, identificar cada uno de los factores que conllevan a la 

violencia dentro de las relaciones de pareja adolescente. Así mismo, en su 

mayoría se contó con autores que avalaron la información encontrada en cada 

artículo. 

No obstante, pese a la relevancia de los hallazgos encontrados en este 

estudio, es conveniente señalar algunos aspectos a mejorar en el futuro. En primer 

lugar, se trabajó con una sola base de datos, ello implica la carencia de artículos 

para profundizar en dicha investigación; otro punto de relevancia fue la población 

a trabajar, lo cual conllevo a que exista una limitada información en población 

adolescente.
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VI. CONCLUSIONES 
 

Se  concluyó  que  los factores que  se  encuentran  relacionados con  la 

violencia en las relaciones de pareja adolescente en las publicaciones de 

ScienceDirect de los 10 últimos años, son los siguientes: baja autoestima, apego, 

dependencia emocional, violencia en la niñez, consumo de alcohol en la pareja, 

antecedentes de violencia, nivel socioeconómico bajo, gritos, humillación, 

coerción, problemas psíquicos, estar dentro de un entorno con violencia familiar, 

clase social baja, experiencia de maltrato, falta de autocuidado, falta de apoyo 

social, experimentar violencia física y verbal, tener un bajo autoconcepto, sexismo 

por parte del victimario a su víctima, maltrato en el noviazgo por parte de los 

hombres, trastornos mentales, acoso, control, monitoreo, normalización de la 

violencia, valores religiosos, autoculpa, preocupación por la familia y los niños, 

expectativas sociales. 

 
 

VII. RECOMENDACIONES 
 

- En referencia a las futuras líneas de investigación, se recomienda ampliar 

los años de publicación y trabajar con varias bases de datos, población y 

seguir analizando sobre los factores que generan la violencia en las relaciones 

de pareja adolescente para poder ampliar mucho más la información y poder 

identificar de manera oportuna la violencia. 

- Recomendar a diversas entidades de protección al adolescente para que a 

un corto o mediano plazo puedan realizar programas de promoción y 

prevención para trabajar cada uno de los factores que predisponen a la 

violencia en relaciones de pareja adolescente.
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