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Resumen 

La presente investigación titulada Funcionalidad familiar y bienestar emocional 

en estudiantes con síndrome de Down, tuvo como objetivo, analizar la importancia de 

la funcionalidad familiar en el bienestar emocional en estudiantes con síndrome 

de Down, Campoy SJL, Lima 2020. El tipo de investigación fue básica, diseño 

de estudio de caso, enfoque cualitativo, la muestra fue de dos participantes de la 

ONG Emanik los instrumentos utilizados fueron observación de los participantes, su 

familia y docentes, se utilizó la entrevista semi estructurada. Las conclusiones a la 

que llegó esta investigación fue que la importancia de la funcionalidad 

familiar en las estudiantes con síndrome de Down es un pilar fundamental para 

incrementar su bienestar emocional, esto no se puede dar por sí solo, sino 

a través de la participación, la unión, límites claros y la autoaceptación de los 

padres y otros miembros de la familia y la comunidad. 

Palabras clave: Funcionalidad familiar, bienestar emocional, participación, límites 

claros, unión familiar, autoaceptación.  
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Abstract 

The present investigation entitled Family functionality and emotional well-being in 

students with Down syndrome, aimed to analyze the importance of family functionality 

in emotional well-being in students with Down syndrome, Campoy SJL, Lima 2020. 

The type of investigation was basic, case study design, qualitative approach, the 

sample consisted of two participants from the NGO Emanik, the instruments used 

were observation of the participants, their family and teachers, the semi-structured 

interview was used. The conclusions reached by this research was that the 

importance of family functionality in students with Down syndrome is a fundamental 

pillar to increase their emotional well-being, this cannot be given by itself, but through 

participation, togetherness, clear boundaries, and self-acceptance by parents and 

other family and community members 

Keywords: Family functionality, emotional well-being, participation, clear limits, family 

bonding, self-accept


