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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
afrontamiento al estrés escolar y agresividad en Estudiantes de nivel secundario de
Instituciones Educativas Publicas de Ate Vitarte, 2020. Es un estudio de tipo béasico,
disefilo no experimental, enfoque cuantitativo, nivel correlacional y de corte
transversal. Participaron 384 estudiantes de nivel secundario entre 10 a 19 afios de
edad. Los principales resultados sefialan que, existe relacion entre afrontamiento
al estrés escolar y agresividad (0.001 < 0.05), esta correlacion es inversa y negativa
débil. Por otro lado, se concluye que, los estudiantes no hacen uso adecuado de
dichas estrategias de afronte al estrés escolar en su desempefio académico el cual
se ve expresada en conductas con alto grado de agresividad como mecanismo de

afronte improductivo.

Palabras clave: Afrontamiento, estrés escolar y agresividad.
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between
coping with school stress and aggressiveness in secondary level students of Public
Educational Institutions of Ate Vitarte, 2020. It is a study of a basic type, non
experimental design, quantitative approach, correlational level and cross sectional.
384 high school students between 10 and 19 years of age participated. The main
results indicate that there is a relationship between coping with school stress and
aggressiveness (0.001 <0.05), this correlation is inverse and weak negative. On the
other hand, it is concluded that students do not make adequate use of these
strategies to cope with school stress in their academic performance, which is
expressed in behaviors with a high degree of aggressiveness as an unproductive

coping mechanism.

Keywords: Coping, school stress and aggressiveness.
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. Introduccién

En el mundo, por lo que refiere la Organizacion Mundial de la Salud, uno de
cada cuatro sujetos padece de algun problema relacionado al estrés y en las
ciudades el 50% de las personas presentan algun padecimiento de salud mental de
este tipo. Por otro lado, se aseverd que las enfermedades provocadas por estrés
durante el afio 2010 superaron el porcentaje a las afecciones infecciosas tanto en
América Latina como el Caribe, donde 88 millones de personas presentaron
alteraciones provocadas por el estrés. Dichos porcentajes mencionados
anteriormente, se contrastaron con la alta tasa de agresividad que se desencadena
en conductas sancionadas, tal como se ha reportado a nivel mundial que cada afio
como consecuencia de la agresividad 1,3 millones de pobladores entre 15y 44 afos
son reportados como sujetos victimas de agresividad habiendo sufrido lesion fisica

y maltrato psicolégico. (Organizacion Mundial de la Salud, 2016).

Cabe resaltar, segun los reportes de diferentes investigaciones realizados
en paises como Suecia y Bélgica, mediante la realizacion de un estudio
epidemiologico, salud y bienestar en los adolescentes, el 28% de estudiantes
presentaron un alto porcentaje de estrés escolar propio de la carencia de
estrategias de afrontamiento, lo cual les permitiria desenvolverse ante una situacion
gue consideran conflictiva o estresante, siendo ello el desencadenante de diversas
conductas que incluyen la desvalorizacion de su accionar frente a su
desenvolvimiento o capacidad escolar, presencia de rivalidad entre sus
compafieros que puede desencadenar en enfrentamiento verbales y fisicos,
desagrado por el espacio y la concurrencia hacia su area de estudio. (World Health
Organization, 2012).

En el mundo, existen aproximadamente 30 millones de estudiantes en un
grupo etario de 13 a 15 afios de edad, los cuales vivencian situaciones de
agresividad. Se estima que en 39 paises de Europa y Norteamérica, 3 de cada 10
de estos estudiantes admiten ser agresores. Ante ello, se destaca por
investigaciones realizadas los Ultimos 25 afios, situaciones extremas de
agresividad en las que se pudieron identificar 59 tiroteos en 14 colegios de Estados
Unidos. Se menciona que, durante el 2016 se reportaron 500 casos en escuelas

de 18 paises que constan de irrupcion por parte de los alumnos hacia sus escuelas



y otros estudiantes a través de agresividad fisica y verbal por medio de amenazas

constantes. (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, 2017).

A nivel de nacional, durante el periodo del 2013 hasta mayo del 2019, se
reportaron 29,527 casos de violencia en donde predomina el tipo fisico, verbal y
psicolégico. Cabe resaltar que esta problematica se evidencié con mayor incidencia
en colegios publicos con un 83% y en colegios privados 17%. Respecto al género,
los casos en mujeres son de 49%, mientras que, en los valores se reporta un 51%.
Es preciso referir que, dichos casos se presentan en los tres niveles educativos:
54% en nivel secundaria, 37% en nivel primaria y 9% en nivel inicial. Ademas, en
los siguientes departamentos del Perd se han reportado casos altamente
significativos de violencia, tales como en Lima Metropolitana (10,859), Piura
(1,973), Junin (1,396), La Libertad (1,287), Arequipa (1,272) y Ancash (1,170).
(Ministerio de Educacion, 2019).

Tomando en cuenta los postulados anteriores y frente a los pocos trabajos
de investigacion realizados con escolares, en cuanto al afrontamiento ante el estrés
y la agresividad, se precisara el desarrollo de la investigacion en estudiantes de
nivel secundario de Instituciones Educativas Publicas, de Ate Vitarte. La
investigacion permitira el abordaje de los estudiantes que cursan el nivel
secundario, permitiendo enriquecer la presente mediante datos de incidencia
acerca de las clases de afrontamiento al estrés escolar que utilizan los estudiantes
y la recurrencia de los tipos de agresividad. Por otro lado, nos permitira actualizar
investigaciones en el ambito educativo, ya que se obtiene informacidén que genera
un diagndstico propicio para la realizacién de programas o planes de actuacién en
la modificacion de cogniciones y actitudes, respecto al afrontamiento al estrés

escolar y el modo en que la agresividad se demuestra en los estudiantes.

El trabajo de investigacion tuvo como problema general: PG: ¢ Existe relacion
entre afrontamiento al estrés escolar y agresividad en Estudiantes de nivel

secundario de Instituciones Educativas Publicas de Ate Vitarte, 2020?

La investigacion se justifico tedricamente, porque aporté nuevo conocimiento
a las ciencias de la educacion en general y sobre todo a la secundaria, cuyos
resultados podran esquematizarse en conocimiento a las ciencias de la educaciéon

y generar un debate académico. Asimismo, tuvo una relevancia practica, debido a



que contribuyé y determind la correlacion inversa entre las variables y sus
dimensiones respectivas. Tuvo un aporte cientifico, debido a que los conocimientos
desarrollados y resultados obtenidos fueron determinantes para la identificacion de
un problema presente, los mismos que enriqueceran e instruirdn estudios de futuros
interventores o complementar los mismos. Por otro lado, present6 un valor
metodologico, ya que presentdé un valor cientifico que fue demostrable y
contrastable en los resultados presentados. Asimismo, estos pueden ser replicados

y puestos en evidencia en cualquier situacion.

El trabajo de investigacion tuvo como objetivo general: OG: Determinar la
relacién entre afrontamiento al estrés escolar y agresividad en Estudiantes de nivel
secundario de Instituciones Educativas Publicas de Ate Vitarte, 2020. En cuanto a
los especificos son los siguientes: OE: Establecer la relacion entre las dimensiones
de afrontamiento al estrés escolar y las dimensiones de agresividad en Estudiantes

de nivel secundario de Instituciones Educativas Publicas de Ate Vitarte, 20207?

El trabajo de investigacion tuvo como hipotesis general: HG: Hi: Existe
relacion entre afrontamiento al estrés escolar y agresividad en Estudiantes de nivel
secundario de Instituciones Educativas Publicas de Ate Vitarte, 2020. En cuanto a
las hipotesis especificas son los siguientes: HE: Hi: Existe relacién entre las
dimensiones de afrontamiento al estrés escolar y las dimensiones de agresividad
en Estudiantes de nivel secundario de Instituciones Educativas Publicas de Ate
Vitarte, 2020?



[I. Marco teérico

A continuacion, se exponen los siguientes trabajos previos a nivel

internacional:

Berra, Mufioz, Vega, Silva y Gémez (2014), en su investigacion tuvieron
como objetivo precisar el porcentaje de estrés y el tipo de afrontamiento en 81
estudiantes de 11 a 15 afios. Posee un disefio correlacional. Los resultados
corroboraron la relacion del nivel de estrés, las tacticas centradas en las emociones
y las emociones negativas. Asimismo, en la investigacion de Zea (2017), el objetivo
fue examinar la relacion entre las formas de afrontar el estrés y la ideacion suicida.
En dicho estudio se trabajo con estudiantes de edades que fluctian entre 14 a 18
afnos. Este estudio fue correlacional. Los resultados evidenciaron que, hubo una
correspondencia reveladora entre el tipo de afrontamiento al estrés y las emociones
expresadas con riesgo suicida. En relacién a la problematica expuesta, Ramos
(2018), en su investigacion tuvo como objetivo asociar el rango de ansiedad y
agresividad en los escolares de tercero. La muestra consto de 50 adolescentes de
ambos sexos. Su disefio fue de tipo correlacional. Los resultados indicaron que los
estudiantes reflejan un nivel medio de ansiedad y agresividad. Por su parte, en el
estudio realizado por Méndez (2015), el objetivo fue establecer la relacion que
existe entre la autoestima y la agresividad que presentan los adolescentes.
Investigacion de tipo correlacional. Dicho estudio tuvo un ejemplar de 50
estudiantes adolescentes. Los datos obtenidos reflejaron que, entre las variables
estudiadas existe enlace, existen bajos niveles de autoestima y un alto nivel de
agresividad detectado. Desde la perspectiva de Maestre, Samper, Tur, Richaud y
Mesurado (2012), tuvieron como objetivo, examinar en qué medida los tipos de
afrontamiento ante el estrés son procesos que tienen relacion con la conducta
agresora. La investigacion fue de tipo correlacional. El resultado indicé que, existen
diferencias entre estudiantes con niveles bajos de agresividad y las estrategias de

afrontamiento que emplean.
A continuacion, se exponen los siguientes trabajos previos a nivel nacional:

De La Pefia (2018), en su investigacién tuvo como objeto hallar la conexién
entre el estrés escolar y la agresividad en estudiantes de nivel secundario.

Investigacion de tipo correlacional. Tuvo como resultado que, en relacion a la



agresividad se destacan la prevalencia en estudiantes de 4to de secundaria y hay
relacidn relevante entre el estrés y los elementos de la agresividad. Tal es asi que,
en la investigaciéon de Rojas (2016), el objetivo fue analizar la relacion entre la
resiliencia y el afronte del estrés en adolescentes de secundaria. El disefio de
investigacion fue correlacional. El resultado obtenido fue que, se determind la
existencia de una relacion significativa entre resiliencia y afrontamiento ante el
estrés. Cabe resaltar que, en la investigacion realizada por Huerta (2018), tuvo
como objetivo establecer la relacion social familiar y la agresividad. El disefio de
dicha investigacion fue no experimental y correlacional. El resultado que obtuvo fue
una correlacion inversa débil entre las variables. Se concluyé que, existe un
inadecuado clima social familiar, la agresividad se daréa en porcentajes altos en los
estudiantes de secundaria. Por otro lado, en la investigacion de Grados (2017), tuvo
como objetivo establecer la relacion entre los elementos de personalidad y la
agresion en estudiantes de secundaria de colegios nacionales de Pacasmayo.
Dicha investigacion tuvo un disefio descriptivo correlacional, el cual tuvo como
muestra a 318 estudiantes entre 11 a 15 afios de edad. El resultado que se obtuvo
determino que, existio una correlacion significativa entre las variables. Finalmente,
Zuzunaga (2016), su investigacion tuvo como objetivo determinar la relaciéon entre
la agresividad y autoestima en adolescentes de la Institucion Educativa Nacional.
Dicha investigacion tuvo un disefio correlacional, la muestra constd de 243
estudiantes que comprenden entre 11 a 18 afios. En referencia a los resultados, se

obtuvo una correlacion inversa y significativa entre las variables.

Esta investigacion tiene presente dos basamentos tedricos que sustentan las

variables de estudio.

En este aspecto, se tomo6 en consideracion a la teoria de afrontamiento al
estrés de Lazarus y Folkman (1986) quienes refirieron que, es un proceso en el
cual se enfatizan los procesos cognoscitivos que intervienen entre las condiciones
ambientales y la reactividad fisiol6gica que éstas generan en ultima instancia. Las
tacticas de afrontamiento que existen son los esfuerzos cognitivos vy
comportamentales desarrollados por el individuo para manejar requerimientos

especificos y/o externos, evaluados como desbordantes de sus recursos. Estos



recursos son constantemente cambiantes. Asimismo, estas se clasificaron en dos

estrategias de afrontamiento, en funcion del objeto evaluado.

El afrontamiento dirigido al problema, que incluye los esfuerzos o estrategias
gue generan alternativas de solucién y acciones para eliminar la fuente estresante.
Puede tratarse de intentos de producir cambios en el entorno o en el individuo.
Asimismo, las estrategias que propusieron son: planificacion, supresion, restriccion

del afrontamiento y blsqueda de apoyo social por razones instrumentales.

El afrontamiento dirigido a las emociones, que incluye estrategias cuyos
esfuerzos se orientan a dirigir a reducir los sentimientos negativos que se generan
en respuesta a la amenaza. Asimismo, las estrategias que propusieron son:
busqueda de apoyo social por razones emocionales, reinterpretacion positiva y
crecimiento, negacion, aceptacion, volcarse hacia la religion, concentracion y

ventilacion de emociones, liberacion conductual y liberacion mental.

Respecto a la segunda variable se considero la teoria de comportamental de
Buss (1961), quien refirio que la agresividad es una respuesta que entrega
estimulos nocivos a otro organismo, asimismo, esto se origind a través de dos
distinciones entre la agresion de enojo y la agresion instrumental. La primera, son
acciones compensadas por el dolor y malestar de las personas que han sido
dafadas por agresiones. La segunda, se da cuando la persona no esta enojada, la
agresion sera retribuida a través de un reforzador comun en la vida cotidiana como

dinero y regalos.

Para la construccion y/o elaboracion del cuestionario de agresion de Buss &

Perry (1992), consideraron cuatro dimensiones:

e Agresividad fisica: implica todo contacto fisico, tales como golpes, empujones,
etc.

e Agresividad verbal: resultado frente a una situacion de afronte ante amenazas
sirviendo como estrategia para ponerse a resguardo, implica insultos, mensajes
o discursos hirientes.

e Hostilidad: validacion negativa hacia las personas y las cosas que va unido con

un claro empefio de hacer dafio o agredir reflejado a través de un juicio.



e Ira: son sentimientos seguidos de una situacion donde se ha sido dafiado, que

surgen de reacciones psicoldgicas internas.

En este apartado, se toma en cuenta otras definiciones desde las

perspectivas de los diferentes autores.

Shahmohammadi (2013), menciona que el afrontamiento relacionado al
estrés denota el esfuerzo para dominar las condiciones de dafio, amenaza o
desafio cuando una rutina o la respuesta automatica no estan disponibles. La
estrategia de afrontamiento hace referencia a una técnica de afrontamiento, la cual
se da en un contexto especifico. Por otro lado, Pascoe, Hetrick & Parker (2019),
mencionan que los estudiantes de educacion secundaria enfrentan una amplia
gama de estresores continuos relacionados con el ambito académico, lo cual se

traduce en la reduccion de la motivacion.

Acosta, De La Roca, Zavala, Rivera, Reyes, Da Silva y Novack (2018),
mencionan que los entornos académicos suelen ser altamente competitivos y los
estudiantes deben confiar en sus habilidades de afrontamiento para manejar el
estrés relacionado con la escuela. Se precisa que, a esta edad se deben atender
las necesidades psicolégicas y fisicas de los adolescentes para prevenir los
posibles efectos negativos del estrés en la salud.

Estévez, Jiménez & Moreno (2016), la conducta agresiva de los estudiantes
de nivel secundario no solo repercute en nivel de afrontamiento al estrés escolar,
sino que también se le atribuyen consecuencias en la autoestima del agresor y tipo
de comunicacion familiar. Mientras que, Mehet (2018) hace referencia en su estudio
a las estrategias que se utilizan en diversos colegios en el ambito escolar
secundario para lidiar con el estrés, los cuales hacen referencia a la practica de
intercambio social mediante el equipo tecnolégico y actividad deportiva.

Moradi (2015), mencioné que las estrategias de afrontamiento tendrian
mejor prevalencia si los docentes afiadieran en el plan de estudios contenidos de
desarrollo de habilidades que les permitan resolver problemas, tomar decisiones y
comunicarse de manera efectiva. Por otro lado, Myers (2016) propone que, algunas
de las estrategias que se pueden poner en practica en el contexto educativo son:

creacion de grupos a modo de conversatorio sobre peliculas y libros de interés,



formacion de grupos sociales, practicar técnicas psicolégicas de afrontamiento al

estrés escolar y charlas psicoldgicas.

Segun lo referido por Alfonso, Calcines, Monteagudo y Nieves (2015), el
estrés escolar se genera a partir de la presion del estudiante en cuanto al
afrontamiento de diversas exigencias, tales como el rendimiento académico y

cuando se presentan los puntajes o calificaciones.

Asimismo, es preciso diferenciar los conceptos de violencia, agresion y
agresividad.

Segun Aznar, Pilar & Hinojo, refieren que la violencia es una actitud que se
da de un sujeto o grupo de personas hacia otros, mediante agresiones psicologicas
o fisicas, de tipo verbal y no verbal. Asimismo, el accionar fisico se replica hacia
otra persona, animales y objetos (Citado por Murueta y Orozco, 2015, Tomo II).
Por otra lado, la OMS (1996) manifiesta que la violencia se destaca por el uso
desmedido de la fuerza corpoérea o el poder, ya sea en tipo de amenaza o efectivo,

el cual genera lesiones, muerte y afeccion psicologica. (Citado por la OMS, 2016).

En referencia a la agresion (Murueta y Orozco, 2015, Tomo 1), resaltan que
dicha actividad comprende de toda conducta o accion con capacidad agresiva, la

cual se replica mediante acciones de maltrato a nivel verbal o golpes fisicos.

En cuanto a la agresividad (Murueta y Orozco, 2015, Tomo I), mencionan
gue es la predisposicion o capacidad de una persona para desenvolverse mediante
conductas que impliquen la resistencia o una reaccion brusca frente a un entorno
adverso. Por su parte Berkowitz, alega que la agresividad es la disposicion de la
persona a reaccionar agresivamente en cualquier situacion amenazante que se le
presente. (Citado por Carrasco y Gonzalez, 2006). Asimismo, aseveran que la
agresividad escolar es entendida como un fenémeno, en el que interactdan un sin

namero de variables individuales y macro sociales. (Jiménez & Estévez 2017).

Kremer, Flower, Huang & Vaughm (2016), refieren que dan la prioridad en la
identificacion de estudiantes con bajo desempefio escolar y el comportamiento
desafiante de los mismos. Asimismo, Blazar & Kraft (2017) consideran que es
necesario que los maestros opten por replicar practicas de ensefianza adaptadas y

apoyo emocional constante para lograr los objetivos propuestos.



lll. Metodologia
3.1.Tipo y disefio de investigacion

Tipo: Es basica, ya que se buscé producir conocimiento y teorias ayudando
a resolver el problema. (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Disefo: Fue no experimental es decir, no hubo alteracion o tratamiento de

las variables y solo se analizara fenédmenos en su entorno. (Hernandez et al., 2014).

Enfoque: Es cuantitativo, ya que representd una serie de procesos el cual no
se puede alterar el orden y probar los resultados. Asimismo, se recolectd la
informacion para corroborar la hipétesis y el andlisis estadistico, cuya finalidad es
probar teorias y establecer pautas de comportamientos. (Hernandez et al., 2014).

Corte: Es transversal, ya que la recopilacion de datos se ejecuté en un lapso

especifico. (Hernandez et al., 2014).

Nivel: Fue correlacional, que consistio en asociar dos 0 mas variables cuyo

propdsito es saber el grado de asociacion existente. (Hernandez et al., 2014).

0
g

/'
M\é

2
Dénde:
M= Muestra
0,= Variable 1
0,= Variable 2
r= Correlacion entre las variables.
3.2.Variables y operacionalizacion

La variable a estudiar fue el afrontamiento al estrés escolar y la agresividad,

Asimismo, Reguant y Martinez (2014), refieren que operacionalizar es un proceso

de descomposicidén de conceptos tedricos.

V1: Afrontamiento al estrés escolar

Definicion conceptual
Es un proceso en la cual se enfatizan los aspectos cognoscitivos que
intervienen entre las condiciones ambientales y la reactividad fisiolégica que éstas

generan en Ultima instancia. Las tacticas de afrontamiento que existen son los



esfuerzos cognitivos y comportamentales desarrollados por el individuo para
manejar requerimientos especificos y/o externos, evaluados como desbordantes de

Sus recursos, gue son constantemente cambiantes. (Lazarus y Folkman, 1986).
Definicién operacional

Los resultados obtenidos fueron mediante la escala de afrontamiento al
estrés escolar de J.A.S.O. Asimismo, tiene dos dimensiones segun Lazarus y
Folkman, el primero, refiere al afrontamiento orientado hacia el problema y el
segundo, alude al afrontamiento orientado hacia la emocion, cada uno de ellos con

sus respectivos indicadores.
V2: Agresividad

Definicion conceptual

Se origind a través de dos distinciones, la agresion de enojo que son
acciones compensadas por el dolor y malestar de las personas que han sido
dafadas; y la agresion instrumental, cuando la persona no esta enojada, la agresion

sera retribuida a través de un reforzador comun en la vida cotidiana. (Buss, 1961).

Definicion operacional
Los resultados obtenidos mediante el cuestionario de agresion de Buss y
Perry. Asimismo, tiene cuatro dimensiones, tales como la agresividad fisica, verbal,

hostilidad e ira, cada uno de ellos con sus respectivos indicadores.
Escala de medicion
Las variables de la investigacion tuvieron una medicién ordinal.

3.3.Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

Poblacién

Se compuso por estudiantes de nivel secundario que comprenden entre 10
a 19 afnos de edad. Asimismo, se trabajé con una poblacion infinita debido a que
no se conoce la cantidad de los participantes. Por otro lado, la poblacion es el total

de todos los elementos donde se espera hacer inferencia. (Bernal, 2010).

e Criterios de inclusion:

Estudiantes de nivel secundario tanto femenino como masculino, que

oscilaron entre 10 a 19 afos de edad y que registraron matricula de este afo.
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e Criterios de exclusion:

Estudiantes que a pesar registraron matricula de afio escolar no quisieron
participar, no se presentaron el dia de la aplicacion, no llenaron completamente el

cuestionario y que tenga impedimento para responder el cuestionario.
Muestra

Const6 de 384 estudiantes, la cual se obtuvo a través de una formula para
calcular la cantidad sobre la poblacion infinita. Asimismo, es un subconjunto de la

totalidad donde se recogera los datos. (Ferreyra y De Longhi, 2014).
Muestreo

Fue un muestreo no probabilistico por voluntarios, donde se logré completar
la cantidad de la muestra calculada a través de formularios google. Asimismo,

Garcia (2009) refiere que son individuos que decidieron participar en el estudio.
Unidad de analisis

Se centrd en estudiantes de nivel secundario que oscilaron entre 10 a 19
afios de edad, segun Cuenca, Carrillo, De Los Rios, Reategui, y Ortiz (2017),
constituyen el tercer nivel de la Educacion Basica Regular, son adolescentes que
reciben una educacion cientifica, humanistica y tecnoldgica en permanente cambio.
Dichos aspectos forman para la vida, trabajo, la sana convivencia y el

desenvolvimiento ciudadano.

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas

Las técnicas que se us6 para la realizacion de la investigacion fue la
encuesta. Asimismo, Cedefio, Demera, Espinoza, Franco, Garcia, Mendoza, Pin 'y
Zambrano (2016) refieren que, las técnicas son herramientas y procedimientos que
permite al cientifico constituir una relacion con el individuo. Asimismo, la encuesta
permite recopilar informacion confiable, utilizando los cuestionarios. (Masias,
2008).

Instrumentos de recoleccién de datos

El instrumento que se uso fue la escala de afrontamiento al estrés escolar

elaborada por J.A.S.O. en el 2019, asimismo, la aplicacién es en estudiantes de
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nivel secundaria que oscilen entre 10 a 19 afios de edad y su administracion puede
ser individual y colectiva. Asimismo, en la segunda variable se us6 el cuestionario
de agresion de Buss y Perry adaptada en el Per( por Matalinares, Yaringafio,
Uceda, Fernandez, Huari, Campos, Villavicencio en el 2012, donde la aplicacion es
para estudiantes de nivel secundaria que oscilen entre 10 a 19 afios de edad y su

administracion puede ser individual y colectiva.

3.5.Procedimientos
El procedimiento que se sigui6 fue la recoleccion de datos sobre la muestra
de investigacion, el cual se opté por diferentes metodologias, tales como la
digitalizacién de los instrumentos en formularios google para luego ser publicados
a traves de las redes sociales, logrando asi recolectar la informacion. Cabe resaltar
gue, la recoleccion de datos fue mediado por aplicaciones tecnolégicas como
whatsapp, facebook y gmail, debido a la coyuntura de la pandemia por el COVID-

19 que impidio la realizacion de la investigacion de manera presencial.

3.6.Método de analisis de datos
Se usé el programa Excel para organizar los datos recopilados de los
instrumentos aplicados a la muestra, luego, se empled el Software SPSS, donde se
realizo la prueba de normalidad y la correlacion de Pearson, tomando en cuenta

sus criterios y asi constatar las hipotesis formuladas.

3.7.Aspectos éticos

La investigacion se rigid bajo cuatro principios, el cual se respeto la
beneficencia, debido a que la investigacion propuso el desarrollo de los
instrumentos que permiten evaluar, promover, predecir conductas agresivas y los
niveles de afrontamiento al estrés escolar. Se respeté el principio de no
maleficencia, ya que no se publicaron los datos personales de los participantes, ni
las respuestas individuales obtenidas con los instrumentos. Se respeto el principio
de autonomia, ya que la participacion de los estudiantes fue voluntaria, teniendo de
por medio un consentimiento informado que les permitié decidir si continuar o no
con su participacion. Por ultimo, el principio de justicia se respet6 teniendo en
cuenta que no se realizo distincion alguna respecto a diferenciacién politica, de

género, clase social o econémica y el libre albedrio.
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IV. Resultados
Hipotesis general

Hi: Existe relacion entre afrontamiento al estrés escolar y agresividad en
Estudiantes de nivel secundario de Instituciones Educativas Publicas de Ate Vitarte,
2020.

Tabla 1

Correlacion entre la variable afrontamiento al estrés escolar y agresividad

Afrontamiento al estrés escolar Agresividad
Correlacion de Pearson 1 -,180"
Sig. (bilateral) ,001
N 384 384

({9 e 1)

En latabla 1, se aprecia que “p” valor (0.001 < 0.05) el cual indica que existe
una relacion entre las variables. Asimismo, tiene una fuerza de relacion negativa y
deébil (-0.180), lo cual significa que a mayor afrontamiento al estrés escolar menor

es la agresividad o viceversa. Por lo tanto, se acepta la hipoétesis alternativa.
Hipotesis especifica 1

Hi: Existe relacion entre afrontamiento orientado hacia el problema y
agresividad fisica en Estudiantes de nivel secundario de Instituciones Educativas
Publicas de Ate Vitarte, 2020.

Tabla 2

Correlacion entre la dimension afrontamiento orientado hacia el problema 'y

agresividad fisica

Afrontamiento orientado hacia el problema Agresividad fisica
Correlaciéon de Pearson 1 -,086
Sig. (bilateral) ,128
N 384 384

“n

En la tabla 2, se aprecia que “p” valor (0.128 > 0.05) el cual indica que no
hay relacién entre la dimension de Afrontamiento Orientado hacia el Problemay la
Agresividad Fisica, por lo tanto se rechaza la hipotesis alternativa y se acepta la

hipétesis nula.
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Hipoétesis especifica 2

Hi: Existe relacion entre afrontamiento orientado hacia el problema y
agresividad verbal en Estudiantes de nivel secundario de Instituciones Educativas
Publicas de Ate Vitarte, 2020.

Tabla 3

Correlacion entre la dimension afrontamiento orientado hacia el problema 'y

agresividad verbal

Afrontamiento orientado hacia el problema Agresividad verbal
Correlacion de Pearson 1 -,061
Sig. (bilateral) ,282
N 384 384

En la tabla 3, se aprecia que “p” valor (0.282>0.05) el cual indica que no hay
relacion entre la dimension de afrontamiento orientado hacia el problema y la
agresividad verbal, por lo tanto se rechaza la hipoétesis alternativa y se acepta la

hipétesis nula.
Hipotesis especifica 3

Hi: Existe relacion entre afrontamiento orientado hacia el problema y
hostilidad en Estudiantes de nivel secundario de Instituciones Educativas Publicas
de Ate Vitarte, 2020.

Tabla 4

Correlacion entre la dimensién afrontamiento orientado hacia el problemay

hostilidad
Afrontamiento orientado hacia el problema Hostilidad
Correlacién de Pearson 1 -,023
Sig. (bilateral) ,690
N 384 384

“n

En la tabla 4, se o aprecia que “p” valor (0.690>0.05) el cual indica que no
hay relacion entre la dimensién de afrontamiento orientado hacia el problema y la
hostilidad, por lo tanto se rechaza la hipétesis alternativa y se acepta la hipotesis

nula.
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Hipo6tesis especifica 4

Hi: Existe relacion entre afrontamiento orientado hacia el problema e ira en
Estudiantes de nivel secundario de Instituciones Educativas Publicas de Ate Vitarte,
2020.

Tabla 5

Correlacion entre la dimensién afrontamiento orientado hacia el problema e

ira
Afrontamiento orientado hacia el problema Ira
Correlacion de Pearson 1 -,133"
Sig. (bilateral) ,018
N 384 384

En la tabla 5, se aprecia que “p” valor (0.018<0.05) el cual indica que existe
una relacion entre las dimensiones. Asimismo, tiene una fuerza de relacion negativa
y deébil (-0.133), lo cual significa que a mayor afrontamiento orientado hacia el

problema menor es laira o viceversa. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa.
Hipotesis especifica b

Hi: Existe relacion entre afrontamiento orientado hacia la emocion y
agresividad fisica en Estudiantes de nivel secundario de Instituciones Educativas
Publicas de Ate Vitarte, 2020.

Tabla 6

Correlacion entre la dimension afrontamiento orientado hacia la emocion y

agresividad fisica

Afrontamiento orientado hacia la emocion Agresividad fisica
Correlacion de Pearson 1 -,194”
Sig. (bilateral) ,001
N 384 384

En la tabla 6, se aprecia que “p” valor (0.001<0.05) el cual indica que existe
una relacién entre las dimensiones. Asimismo, tiene una fuerza de relacion negativa
y débil (-0.194), lo cual significa que a mayor afrontamiento orientado hacia la
emocion menor es la agresividad fisica o viceversa. Por lo tanto, se acepta la

hipétesis alternativa.
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Hipoétesis especifica 6

Hi: Existe relaciébn entre afrontamiento orientado hacia la emocion y
agresividad verbal en Estudiantes de nivel secundario de Instituciones Educativas
Publicas de Ate Vitarte, 2020.

Tabla 7

Correlacion entre la dimension afrontamiento orientado hacia la emocién y

agresividad verbal

Afrontamiento orientado hacia la emocion Agresividad verbal
Correlacion de Pearson 1 -,168"
Sig. (bilateral) ,003
N 384 384

En la tabla 7, se aprecia que “p” valor (0.003<0.05) el cual indica que existe
una relacion entre las dimensiones. Asimismo, tiene una fuerza de relacion negativa
y debil (-0.168), lo cual significa que a mayor afrontamiento orientado hacia la
emocion menor es la agresividad verbal o viceversa. Por lo tanto, se acepta la

hipétesis alternativa.
Hipotesis especifica 7

Hi: Existe relacion entre afrontamiento orientado hacia la emocion y
hostilidad en Estudiantes de nivel secundario de Instituciones Educativas Publicas
de Ate Vitarte, 2020.

Tabla 8

Correlacién entre la dimensién afrontamiento orientado hacia la emocién y

hostilidad
Afrontamiento orientado hacia la emocién Hostilidad
Correlaciéon de Pearson 1 -,052
Sig. (bilateral) ,359
N 384 384

En la tabla 8, se aprecia que “p” valor (0.359>0.05) el cual indica que no hay
relacion entre la dimensién de afrontamiento orientado hacia la emocién y la
hostilidad, por lo tanto se rechaza la hipétesis alternativa y se acepta la hipétesis

nula.
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Hipodtesis especifica 8

Hi.: Existe relacidén entre afrontamiento orientado hacia la emocién e ira en
Estudiantes de nivel secundario de Instituciones Educativas PuUblicas de Ate Vitarte,
2020.

Tabla 9

Correlacién entre la dimensién afrontamiento orientado hacia la emocién e

ira
Afrontamiento orientado hacia la emocién Ira
Correlacion de Pearson 1 -,222"
Sig. (bilateral) ,000
N 384 384

En la tabla 9, se aprecia que “p” valor (0.000<0.05) el cual indica que existe
una relacion entre las dimensiones. Asimismo, tiene una fuerza de relacion negativa
y debil (-0.222), lo cual significa que a mayor afrontamiento orientado hacia la

emocion menor es laira o viceversa. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa.
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V. Discusién

En la investigacion se determiné que existe relacion inversa entre las
variables, afrontamiento al estrés escolar y agresividad. Dicha investigacion tuvo
relacién con los resultados obtenidos por Zuzunaga (2016). Asimismo, segun lo
referido por Lazarus y Folkman (1986), los estudiantes al no canalizar sus
emociones e influir estas en respuestas adaptadas a la situacién o problema de la
persona, pierden el control y no generan estrategias de afrontamiento al estrés. En
opinion de las autoras, los eventos que generan el desenvolvimiento agresivo y por
ende menor uso de estrategias de afrontamiento al estrés escolar en los
estudiantes de los colegios de Ate Vitarte, fueron la presentacion ante los
examenes, el rendimiento académico, lo cual se ve reflejado en las notas obtenidas
y la constante autocritica al momento de realizar las tareas. Por lo tanto, se
demuestra que las conductas expresadas por los estudiantes con alto grado de

agresividad usan mecanismos de afrontamiento al estrés escolar improductivo.

Los resultados obtenidos en el primer objetivo, discrepan con los postulados
presentado por Maestre et al. (2012), quienes refieren que la agresividad de los
estudiantes no es indicador de que estos dejen de poner en practica estrategias
de afrontamiento al estrés escolar, sino que los adolescentes prefieren resolver sus
acciones agresivas con soluciones momentaneas. Por lo que refieren Buss y Perry
(1961), la resolucién de conflictos mediante la agresividad que se presenta en los
adolescentes que recae en el manejo de la solucion de conflictos y en la prevalencia
de la hostilidad frente a diversos enfrentamientos, lo cual indica que las situaciones

de agresividad se seguiran llevando a cabo.

En referencia a la dimensiones afrontamiento orientado hacia el problema y
la agresividad fisica, se determin6 que no existe relacidn entre las mismas. Ello tuvo
concordancia con la investigacion realizada por De La Pefa (2018). Ante los
resultados obtenidos los autores Buss y Perry (1961) mencionan que los escolares
no tienen una manera especifica de expresar su agresividad, sino que optan por
diversas maneras de hacerlo y esto se debe a la situacion desencadenante de la
personay a la magnitud del problema causado. Por otro lado, en lo que refieren las
autoras, es probable que las estrategias que utilizan sobre el afrontamiento

orientado hacia el problema, el cual ponen en practica los estudiantes de Ate
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Vitarte, no haya tenido el objetivo de solucionar los altercados cometidos hacia una
persona o la situacién originaria y esto es debido a la poca consciencia o reflexion
que tiene el estudiante de sus actos, asi como la responsabilidad que se otorga por
haberlos llevado a cabo. Cabe resaltar que las diversas maneras en que los
estudiantes optan por expresar su agresividad, recaen en la autocritica que genera
la poca valoracién de si mismos con respecto a cumplir sus objetivos escolares,
agresion verbal a modo de critica a sus comparieros y discusiones sin fundamento

usando términos agresivos en el desenvolvimiento familiar.

Los autores Berra, Mufioz y Silva (2014), alegan una postura distinta a los
resultados obtenidos anteriormente, estos mencionan que existe relacion entre el
afrontamiento orientado hacia el problema y la agresividad fisica, debido a que el
modo de afrontar diversas actitudes que causen dafio fisico a sus coetaneos, los
estudiantes prefieren resolver estas situaciones mediante acuerdos mutuos o
compromisos que tengan que ver con las normas de convivencia en el aula, lo cual
se genera con el fin de absolver cualquier problema generado entre estudiantes.
Respecto a lo que mencionan Buss y Perry (1986), refieren que las agresiones por
enojo usualmente se generan en los adolescentes como respuesta ante
provocaciones anteriores, o que genera resentimiento en los estudiantes hacia sus
agresores. Tal es asi que, las estrategias de afrontamiento orientado al problema
tienen la implicancia de generar la reflexion de manera que no se vuelvan a repetir

dichos actos en el futuro.

En la investigacion se determind que no existe relacion entre la dimensién
afrontamiento orientado al problema y la agresividad verbal. Segun los resultados
anteriores y los obtenidos por Huerta (2018) existi6 conformidad por ambas
investigaciones. Lazarus y Folkman (1986), alegan que el afrontamiento orientado
al problema es puesto en practica para aminorar las condiciones de factores
estresantes que se generan en los contextos escolares, lo cual implica diversas
conductas agresivas de los estudiantes. Por lo tanto, en opinion de las autoras las
relaciones interpersonales no forman parte de las condiciones del factor estresante
a nivel escolar en los estudiantes de Ate Vitarte, sino que éstas estan acompafadas
de competitividad en respuesta al desempefio académico, lo cual genera conductas

agresivas a nivel verbal como acto de mitigar su sentimiento de disconformidad.
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Por otro lado, respecto a los resultados anteriores, existe disidencia con lo
encontrado en la investigacion de Maestre, Samper, Tur y Mesurado (2012),
quienes afirman que los estudiantes que puntuaron bajo en agresividad fisica tienen
mayor predileccion a optar por el afrontamiento orientado hacia el problema. Por lo
gue mencionan Lazarus y Folkman (1986), los estudiantes que optan por el
afrontamiento orientado hacia el problema son individuos que buscan soluciones

diversas frente a una situacion adversa, lo cual implica que esta no vuelva a ocurrir.

En la investigacion se determind que no existe relacion entre la dimension
de afrontamiento orientado hacia el problema y la hostilidad. Lo expresado
anteriormente tuvo concordancia con los resultados obtenidos por Zuzunaga
(2016). Para las investigadoras y en base a la teoria de la agresividad referida por
Buss y Perry (1961) la hostilidad suele ser caracteristica de una persona que ha
sido vulnerada con anterioridad y que suele replicar dicha conducta recibida en
aquellas personas que lo rodean. Ello se vio reflejado en los estudiantes evaluados
de Ate Vitarte y que en su mayoria fueron violentados fuera del contexto escolar y
se desenvolvieron con actos agresivos como la hostilidad en su espacio escolar.
Por ende, toda conducta repetitiva de corte agresivo se vio normalizada con el
tiempo. Asimismo, se deduce que la respuesta hostil de los estudiantes hacia sus
comparfieros a los que validan negativamente con el fin de agredir o hacer dafio no
les genera un ambiente estresante, lo cual utilizan las estrategias de afrontamiento
orientado hacia el problema con la finalidad de orientar sus recursos propios ante

la solucidn de situaciones escolares estresantes.

Respecto a los resultados de la investigacion se determind que existe
relacion inversa entre las dimensiones afrontamiento orientado hacia el problema e
ira. Dichos resultados coincidieron con los obtenidos por Berra et al. (2014). Segun
la opinion de las autoras y el basamento tedrico de Buss y Perry (1961), las
soluciones que encontraron los estudiantes de diversas instituciones de Ate Vitarte,
para resolver el problema en base a la ira que experimentaron, fueron la utilizacion
de mayores horas de estudio y la busqueda de temas que refuercen su aprendizaje
y esto fue debido a la existencia de intentos y fracasos que fueron el resultado del

desenvolvimiento escolar individual en los estudiantes, lo cual generé el sentimiento
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de ira a nivel individual, presentdndose en la competencia entre algunos

estudiantes por lograr un puesto o sobresalir en un &rea determinada.

Lo anteriormente mencionado difiere en los resultados obtenidos por De La
Pefia (2018), quienes mencionan que a mayor prevalencia de la ira mediada por la
agresividad, es menor la prevalencia del afrontamiento orientado hacia el problema
y esto es debido a que la ira es un sentimiento que perdura en los estudiantes, lo
cual no les permite resolver diversas acciones frente a sus compaferos, teniendo
que tomarse medidas de por medio como la intervencion de los padres de familia y
docentes en general.

En la investigacion se determindé que existe relacién inversa entre la
dimension afrontamiento orientado hacia la emocion y agresividad fisica. Estos
resultados pueden ser contrastados con los obtenidos en la investigacion realizada
por Zea (2017). En base a la respuesta dada por las investigadoras, se incremento
la atencidn a las experiencias negativas y vivenciadas, se disminuye el esfuerzoy
la atencion de actuar afrontando el problema con los recursos que posee para
disminuir el factor estresante, debido a que los estudiantes mientras mas se
desenvuelvan mediante conductas que impliquen la agresividad fisica menor sera
el nivel de consciencia y busqueda de apoyo por parte de sus padres o docentes,
llegando a sdlo la aceptacion de la situacion. Por otro lado, los estudiantes de Ate
Vitarte no poseen la vision de que el actuar con agresion implica un problema para

la comunidad escolar.

En la investigacion se determind que existe una relacion inversa entre las
dimensiones afrontamiento orientado a la emocion y agresividad verbal puesto que
arroja los mismos resultados en la investigacion realizada por Ramos (2018), en la
cual se demuestra segun los postulados Buss y Perry (1961), la medida en que
los estudiantes se desenvuelvan con conductas de agresividad verbal se debe a
diversos factores como haber sido participes o victimas de violencia, rechazo,
insultos, maltrato fisico que les ocasion6 dolor, lo cual genera el sentimiento de
odio, el deseo de rebelarse e incluso hacer dafio a cualquier persona que le
provoque algun tipo de situacion de burla o agresion. Segun la opinion de las
autoras, lo mencionado anteriormente se convirtié en una conducta normalizada, lo

cual hace gue los estudiantes de Ate Vitarte consideren que es la Unica forma de
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confrontar diversas situaciones de su vida, indistintamente de los espacios donde
se desenvuelvan. Asimismo, sus relaciones interpersonales se vieron dafiadas
constantemente lo que ocasioné un bajo rendimiento escolar, por ende, bajas

posibilidades de usar sus recursos de afrontamiento ante la solucion del problema.

Como parte del objetivo planteado en la investigacion se determiné que no
existe relacion significativa entre la dimension de afrontamiento orientado a la
emocién y hostilidad. Estos resultados concordaron con los obtenidos por Rojas
(2016). Segun lo referido con los postulados Lazarus y Folkman (1986), el hecho
de que los estudiantes no evalten la hostilidad como factor estresante no les
permite la utilizacion de las estrategias de afrontamiento orientado a la emocién.
Por su parte, en referencia a las autoras, los estudiantes evaluados de las diversas
instituciones de Ate, no ponen en practica la autocritica y valoracion de sus
conductas frente a una situacion estresante, ademas que poseen dificultad para
encaminar sus emociones a la liberacion que acontecen el proceso de estrés. Por
ultimo, los estudiantes en su mayoria no siempre actuaron con hostilidad en
espacios escolares si no que utilizaron otros tipos de agresividad o no evaluaron

gue sus conductas sean hostiles.

Los resultados difieren con los autores Maestre et al. (2012) quienes
aseveran que los adolescentes que puntian alto en los componentes de
agresividad tal como la hostilidad se relacionan con una falta de afrontamiento y
gue esto es debido a que las conductas agresivas no son evaluadas como

situaciones problema dentro de su contexto escolar.

En cuanto al dltimo objetivo se determind que existe relacion significativa
inversa entre las dimensiones de afrontamiento orientado hacia la emocion e ira.
Estos resultados coincidieron con los obtenidos por Grados (2017). Segun el
fundamento de Lazarus y Folkman (1986), al bajar el nivel de afrontamiento
orientado a la emocion se dificulta la toma consciencia y desarrollo de recursos
personales como parte del afrontamiento de situaciones que generen estrés a nivel
personal y en los espacios donde se desenvuelva. Respecto a la opinion de las
autoras, lo que hizo referencia que existio un alto grado de conductas que expresan
ira en los estudiantes de Ate vitarte y su espacio escolar, compete en las relaciones

interpersonales entre sus docentes y comparieros.
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VI. Conclusiones

Primera.

Segunda.

Tercera.

Cuarta.

Quinta.

Existe relacion entre las variables Afrontamiento al Estrés Escolar y
Agresividad con un grado de fuerza débil (-0.180) e inversa. Lo cual
indica que, los estudiantes no hacen uso adecuado de dichas estrategias
de afronte al estrés escolar en su desempefio académico el cual se ve
expresada en conductas con alto grado de agresividad como mecanismo
de afronte improductivo.

No hay relacién existente entre la dimensién afrontamiento orientado
hacia el problema y la dimension agresividad fisica por p=0.128. Se
infiere que, es probable que las estrategias que utlizan sobre el
afrontamiento orientado hacia el problema no haya tenido el objetivo de
solucionar los altercados cometidos hacia una persona y que esto se
debe a la poca consciencia o reflexion que tiene el estudiante sobre sus

actos.

No hay relacion existente entre la dimension afrontamiento orientado
hacia el problema y la dimension agresividad verbal por p=0.282. Se
concluye que, las relaciones interpersonales no forman parte de las
condiciones del factor estresante a nivel escolar en los estudiantes, sino
gue estan acompafadas de competitividad en respuesta al desempefio
académico, lo cual genera conductas agresivas a nivel verbal como acto

de mitigar su sentimiento de disconformidad.

No hay relacién existente entre la dimension afrontamiento orientado
hacia el problema y la dimension hostilidad por p=0.690. Lo cual se
deduce que, la hostilidad suele ser caracteristica de una persona que ha
sido vulnerada con anterioridad y que dicha conducta recibida es
replicada en aquellas personas que lo rodean en su espacio escolar, asi

como también la conducta agresiva se vio normalizada con el tiempo.

Existe relacion entre la dimension afrontamiento orientado hacia el
problema y la dimensién ira con un grado de fuerza débil (-0.133) e
inversa. Lo cual significa que, las soluciones que encontraron los

estudiantes para resolver el problema en base a la ira que
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Sexta.

Séptima.

Octava.

Novena.

experimentaron, fueron la utilizacion de mayores horas de estudio, la
busqueda de temas que refuercen su aprendizaje y esto fue debido a la
existencia de intentos y fracasos que fueron el resultado del

desenvolvimiento escolar individual en los estudiantes.

Existe relacién entre la dimensién afrontamiento orientado hacia la
emocién y la dimensién agresividad fisica con un grado de fuerza débil
(-0.194) e inversa. Se concluye que, los estudiantes mientras mas se
desenvuelvan mediante conductas que impliquen la agresividad fisica
menor seran el nivel de consciencia y busqueda de apoyo por parte de

sus padres o docentes, llegando a sélo la aceptacion de la situacion.

Existe relacion entre la dimension afrontamiento orientado hacia la
emocion y la dimensioén agresividad verbal con un grado de fuerza débil
(-0.168) e inversa. Se infiere que, dichas conductas se ven normalizadas
en los estudiantes ya que consideran que es la Unica forma de confrontar
diversas situaciones de su vida, indistintamente de los espacios donde

se desenvuelvan.

No hay relacion existente entre la dimension afrontamiento orientado
hacia la emocion y la dimensién hostilidad por p=0.359. Lo cual significa
gue, los estudiantes no ponen en practica la autocritica y valoracion de
sus conductas frente a una situacidn estresante, asimismo poseen
dificultad para encaminar sus emociones a la liberacion que acontecen

el proceso de estrés.

Existe relacion entre la dimension afrontamiento orientado hacia la
emocion y la dimensiéon ira con un grado de fuerza débil (-0.222) e
inversa. Se concluye que, el alto nivel en que se ven expresadas las
conductas de ira en los estudiantes y su espacio escolar tiene
implicancia en las relaciones interpersonales entre sus docentes y

compafieros.
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VIl. Recomendaciones

Primera.

A los directores de las Instituciones Educativas Publicas de Ate Vitarte,
gue han sido parte de esta investigacion emplear un plan de contingencia
a través de un diagnostico institucional en el nivel secundario para abordar
talleres preventivos y/o promocionales que promuevan las estrategias de
afronte al estrés escolar, tales como, planificacién de actividades, técnicas
de manejo de estrés, técnicas de estudio, manejo de emociones, estilos
de comunicacion, etc. Asimismo, puede llevarse a cabo con el apoyo de
aliados estratégicos como personal de Ministerio de Educacién y

estudiantes universitarios de la carrera de Psicologia.

Segunda. A los directores de las Instituciones Educativas Publicas de Ate Vitarte,

Tercera.

emplear en su Plan Anual de Trabajo (PAT), que los docentes tutores
estén en constante capacitacion a diversos temas de ambito psicologico
tales como la agresividad escolar, afrontamiento al estrés escolar, manejo
de emociones, etc., y puedan abordar de manera primaria. Asimismo, se
precisa que cuenten con un psicélogo que pueda abordar dichos temas
mediante la orientacion psicologica personal. Por otro lado, se deberia
realizar escuelas para padres con la finalidad de brindar informacion,
asesoramiento y formacion para el acompafamiento de sus hijos
adolescentes que presentan casos de agresividad y guias frente al
afrontamiento al estrés escolar, lo cual generaria un mejor

desenvolvimiento en sus hijos.

A la UGEL 06 de Ate Vitarte implementar en su Proyecto Educativo
Institucional (PEI), temas psicoeducativos para estudiantes de nivel
secundario que inciten una clima escolar saludable para erradicar la
agresividad fisica y verbal, asi como la implementacion de estrategias de
afrontamiento al estrés escolar, los cuales generen un mejor desarrollo
personal y autonomia en el desarrollo de sus actividades escolares.
Asimismo, se precisa la supervision del cumplimiento de dichas
actividades por parte del coordinador de Tutoria, Orientacién Educativa y
Convivencia Escolar (TOECE).
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Anexo 3. Matriz de operacionalizacion de variables
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= son los esfuerzos cognitivos I a d orientado haciael - Restriccion del 10, 11, Afrontamiento al ~ Ordinal ~ Alto: 48-85
a escala de
e y comportamentales problema afrontamiento 12, 13, Estrés Escolar
Q
S
©
c
o
<

y/o externos, evaluados

como desbordantes de sus

recursos. Estos recursos
son constantemente
cambiantes. (Lazarus y

Folkman, 1986).

instrumentales

Bajo:23-64
Promedio:65-73
Alto: 74-109



Afrontamiento
Orientado hacia

la Emocién

Volcarse hacia la
religion

Aceptacion
Reinterpretacion

positiva y
crecimiento
Negacion
Busqueda de

apoyo social por
razones
emocionales
Concentracion y
ventilacién de las
emociones
Liberacion
conductual
Liberacién mental

18,
20,
22,
24,
26,
28,
30,
32,
34,
36,
38,
40

19,
21,
23,
25,
27,
29,
31,
33,
35,
37,
39,




) L Definicion . ) . . Nivel de .
Variable Definicién conceptual ) Dimensiones Indicadores Iltems Instrumento L Niveles y rango
operacional medicién
La agresividad se define Empujones AGRESIVIDAD
Como una respuesta que Agresiones con 1, 5, 9, Muy bajo: menor a 51
entrega estimulos nocivos a Agresividad fisica objetos 12, 13, Bajo: 52-67
otro organismo, asimismo, Pufietazos 17, 21, Medio: 68-82
esto se origind a través de Patadas 24, 29. Alto: 83-98
dos distinciones entre la Muy alto: mayor a 99
agresion de enojo y la AGRESIVIDAD FiSICA
agresion instrumental. La Adresividad Resaltar  defectos Muy bajo: menor a 11
resivida (o
primera  son  acciones g fisicos 2, 6, 10, Bajo: 12-15
verbal
compensadas por el dolor y . ad Insultos 14, 18. Medio: 16-23
os resultados
malestar de las personas ] Amenazas Alto: 24-29
- . . obtenidos _
ks qgue han sido dafiadas por ¢ diant Cuesti o d Muy alto: mayor a 30
] ueron mediante uestionario de
2 agresiones. La segunda se ] ) Iniusticia 3,7, 11, ) Ordinal AGRESIVIDAD VERBAL
3 el cuestionario I Agresion (AQ)
? da cuando la persona no g AaresiG Hostilidad Componente 19, 22, Muy bajo: menor a 6
e resion
estd enojada, la agresion (AQ) g cognitivo 25, 27. Bajo: 7-10
serd retribuida a través de ' Medio: 11-13
un reforzador comun en la Alto: 14-17
vida cotidiana como dinero, Muy alto: mayor a 18
regalos. (Buss, 1961). 4, 8, 15, HOSTILIDAD
Irritacion .
16, 20, Muy bajo: menor a 14
Ira Coélera .
) 23, 26, Bajo: 15-20
Estado emocional .
28. Medio: 21-25
Alto: 26-31

Muy alto: mayor a 32




IRA

Muy bajo: menor a 12
Bajo: 13-17
Medio:18-21

Alto: 22-26

Muy alto: mayor a 27




Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos

ESCALA DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES EN ESCOLARES DE NIVEL
SECUNDARIO

Edad: ......... Grado de instruccion: ........... Fecha: ..................

INSTRUCCIONES: Sefala tu respuesta marcando con una X uno de los
casilleros que se ubica en la columna derecha, utilizando los siguientes
criterios:

AV=A S= CS =Casi CN =Casi

N = Nunca . .
Veces Siempre siempre nunca

Recuerda que tu sinceridad es muy importante, no hay respuestas buenas ni
malas, asegurate de contestarlas todas.

ITEMS N|[CN|AV|CS|S

1. Frente a situaciones que me generan estres,
pienso en estrategias para afrontar dicha situacion.

2. Cuento con estrategias para enfrentar situaciones
estresantes.

. Sé como controlar el estrés.

3

4. Dejo para el final el desarrollo de tareas escolares.

5. Me siento incapaz de continuar con mis
actividades diarias del colegio.

6. Me “doy por vencido” por la gran cantidad de
tareas y por ello no las concluyo.

7. El promedio general de mis notas ha disminuido.

8. Mi rendimiento académico ha disminuido.

9. He dejado de realizar tareas de algunos cursos
porque considero que no son de mi interes.

10. He jalado algunos cursos debido a que considero
gue me demandan de mucho tiempo.

11. Cuando me siento estresado/a busco apoyo
emocional en mis padres.

12. Cuando me siento estresado/a busco apoyo
emocional en mis amigos mas cercanos.

13. Busco informacion en libros o internet acerca de
las consecuencias del estrés.

14. He acudido alguna vez a una sesién psicolégica
por el estrés que me generan las actividades
escolares.

15. He asistido a terapia psicologica.

16. Converso con mis profesores buscando apoyo
emocional.

17. Practico técnicas de relajacion cuando me siento
estresado por mis actividades escolares.

18. Acudo a précticas religiosas como el rezo,
cuando me siento estresado/a.




19. Asisto a una entidad religiosa para disminuir el
estrés que me generan diversas actividades
escolares.

20. Buscar a Dios es una salida ante los problemas.

21. Busco soluciones ante las situaciones que me
generan estrés.

22. Identifico las situaciones que me causan estrés.

23. Considero que ante nuevas situaciones, tengo la
capacidad de adaptarme.

24. Veo el lado positivo a las situaciones estresantes
gue ocasionan mis actividades escolares.

25. Pienso que la vida escolar es una etapa que me
permite adaptarme a diversas situaciones.

26. Pienso que las dificultades que se presentan en
mis estudios puedo afrontarlas porque poseo las
habilidades necesarias.

27. Pienso que la vida estéa llena de retos y
dificultades.

28. Cuando me siento estresado recurro a personas
de confianza.

29. Tengo amistades que me apoyan
emocionalmente en los momentos en que me siento
estresado/a.

30. Mis padres son la mejor fuente de apoyo moral y
emocional.

31. Considero gue el estrés no es un problema en mi
vida.

32. Me siento incapaz de afrontar diversas
situaciones que me estresan.

33. Siento que no voy a cumplir mis expectativas.

34. Pienso que no puedo hacer nada y lo mejor es
aceptar los resultados negativos cuando realizo mis
actividades escolares.

35. Se me dificulta lidiar con situaciones estresantes.

36. Evito poner en practica estrategias que reduzcan
el estrés que siento.

37. Prefiero quedarme como estoy, antes que
hacerles frente a situaciones estresantes.

38. Realizo actividades que no implican tareas
escolares para impedir que estas me causen estrés.

39. Prefiero estar con “la mente en blanco” antes que
afrontar actividades que requieran de mi tiempo y
esfuerzo.

40. Prefiero participar en actividades recreativas en
vez de enfrentar las actividades escolares que me
generan estrés.




CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Nombres y Apellidos:

SEXO: M [J F[C EDAD: Institucion educativa:

Grado y seccion: ¢Soy alumno nuevo? SIC1 NO[

Mis padres estan: Juntos L1 Separados[] Vivo con:

N° de hermanos: Posicion entre hermanos: /|
INSTRUCCIONES

A continuacion, se presentan una serie de afirmaciones con respecto a
situaciones que podrian ocurrirle. A las que deberas contestar encerrando con
un circulo UNA de las cinco opciones que aparecen en el extremo derecho de
cada pregunta, segun la alternativa que mejor explique su forma de comportarse.
Se le pide sinceridad a la hora de responder. La escala del “1” al “5” significa lo
siguiente:

1= Completamente Falso para mi

2= Bastante Falso para mi

3= Ni verdadero ni Falso para mi

4= Bastante Verdadero para mi

5= Completamente Verdadero para mi

1. De vez en cuando no puedo controlar el
impulso de golpear a otra persona

2. Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos,
discuto abiertamente con ellos

3. Me enojo rapidamente, pero se me pasa
enseguida

4. A veces soy bastante envidioso

5. Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear
a otra persona

6. A menudo no estoy de acuerdo con la gente

7. Cuando estoy frustrado, muestro el enojo que
tengo

8. En ocasiones siento que la vida me ha tratado
injustamente

9. Si alguien me golpea, le respondo
golpeandolo también

10. Cuando la gente me molesta, discuto con
ellos

11. Algunas veces me siento tan enojado como
si estuviera a punto de estallar

12. Parece que siempre son otros los que
consiguen las oportunidades

13. Suelo involucrarme en peleas algo mas de lo
normal




14. Cuando la gente no esté de acuerdo
conmigo, no puedo evitar discutir con ellos

15. Soy una persona apacible

16. Me pregunto por qué algunas veces me
siento tan resentido por algunas cosas

17. Si tengo que recurrir a la violencia para
proteger mis derechos, lo hago

18. Mis amigos dicen que discuto mucho

19. Algunos de mis amigos piensan que soy una
persona impulsiva

20. Sé que mis (amigos) me critican a mis
espaldas

21. Hay gente que me provoca a tal punto que
llegamos a pegarnos

22. Algunas veces pierdo el control sin razon

23. Desconfio de desconocidos demasiado
amigables

24. No encuentro ninguna buena razon para
pegar a una persona

25. Tengo dificultades para controlar mi genio

26. Algunas veces siento que la gente se esta
riendo de mi a mis espaldas

27. He amenazado a gente que conozco

28. Cuando la gente se muestra especialmente
amigable, me pregunto qué querran

29. He llegado a estar tan furioso que rompia
cosas

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, solo interesa conocer la
forma como ta sientes y actlas en esas situaciones.



Anexo 5. Célculo del tamarfio de la muestra

Para esta investigacion se toma en cuenta una férmula para determinar la

muestra requerida.

_Z’p(1-p)

n )

Donde:

Z=95% =1.96
E=5%=0.05
p=0.5

2 _
= (1960705 1-05) [ = 09604

(0.05)2 ~ 0.0025 n = 384.16




Anexo 6. Validez y confiabilidad de los instrumentos

Instrumento 1

Nombre del _ ]

) Escala de Afrontamiento al Estrés Escolar
instrumento

Autor J.A.S.O

Afo 2019

Edad Entre 10 a 19 afios.

Aplicacion Estudiantes escolares de nivel secundaria

Administracion  Individual y colectiva.
Dicho instrumento tuvo una confiabilidad en su variable
(a=0.777) y en sus dimensiones de Afrontamiento dirigido al

o Problema (a=0.724) y Afrontamiento dirigido a las Emociones
Confiabilidad y

) (0=0.731). En cuanto, a la validez de contenido del
validez

instrumento se obtuvo valores mayores a (8.7) lo cual
significa que cada reactivo mide a la variable de manera

significativa.




Instrumento 2

Nombre del
instrumento
Autores

Ao
Adaptaciones
Edad

Aplicacion

Administracion

Confiabilidad y

validez

Cuestionario de Agresion (AQ).

Arnold Buss y Mark Perry.

1992

Adaptacion al espafiol: Andreu, Pefia y Grafia, 2002
Adaptacion nacional: Matalinares, Yaringafio, Uceda,
Fernandez, Huari, Campos, Villavicencio (2012).

Entre 10 a 19 afios.

Estudiantes escolares y universitarios.

Individual y colectiva.

El cuestionario fue adaptado en 2012 durante una
investigacion realizada en el interior del pais (costa, sierra,
selva) donde la muestra fue de 3632 adolescentes entre 10
a 19 afos en colegios publicos. Los resultados obtenidos de
la variable Agresividad (0=0.836) y en las dimensiones de
Agresividad Fisica (a=0.683), Agresividad Verbal (a=0.565),
Ira (a = 0.552) y Hostilidad (a=0.650). Y en relacion a la
validez, tuvo el 60,819% de la varianza total acumulada, con
lo cual se prueba la hipoétesis de la version espafiola del
cuestionario adaptado a la realidad peruana conforme el
analisis factorial realizada.

Por otro lado, dicho instrumento se aplicO en una prueba
piloto de 50 estudiantes para verificar la confiabilidad y tener
resultados éptimos. Asimismo, los valores obtenidos fueron:
variable Agresividad (a=0.855) y en las dimensiones de
Agresividad Fisica (a=0.708), Agresividad Verbal (a=0.504),
Ira (0=0.647) y Hostilidad (ad=0.662).

Fuente:

Instrumento adaptado: https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/3674/2947



https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/3674/2947

Anexo 7. Matriz de consistencia

VARIABLE, DIMENSIONES E

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS INDICADORES METODOLOGIA

P. GENERAL O. GENERAL H. GENERAL V.1. Afrontamiento al Estrés ENFOQUE:
¢ Existe relacién entre Determinar la relaciébn entre Existe relacion entre afrontamiento Escolar Cuantitativo
afrontamiento al estrés escolar y afrontamiento al estrés escolary al estrés escolar y agresividad en DIMENSIONES TIPO
agresividad en Estudiantes de agresividad en Estudiantes de Estudiantes de nivel secundario de e Afrontamiento orientado hacia Basico
nivel secundario de Instituciones nivel secundario de Instituciones Instituciones Educativas Publica de el problema DISENO:
Educativas Publicas de Ate Educativas Publicas de Ate Ate Vitarte, 2020. e Afrontamiento orientado hacia No Experimental
Vitarte, 20207 Vitarte, 2020. la emocién NIVEL.:

P. ESPECIFICOS O. ESPECIFICOS H. ESPECIFICOS INDICADORES Correlacional
¢ Existe relacion entre Establecer la relacibn entre Existe relacion entre afrontamiento e Planificacién, supresién de CORTE:
afrontamiento orientado hacia el afrontamiento orientado hacia el orientado hacia el problema vy actividades competitivas, Transversal
problema y agresividad fisica en problemay agresividad fisica en agresividad fisica en Estudiantes de restriccion del afrontamiento, POBLACION:
Estudiantes de nivel secundariode Estudiantes de nivel secundario nivel secundario de Instituciones busqueda de apoyo social por Infinita
Instituciones Educativas Publicas de Instituciones Educativas Educativas Publicas de Ate Vitarte, razones instrumentales. MUESTRA:
de Ate Vitarte, 20207 Publicas de Ate Vitarte, 2020. 2020. eVolcarse hacia la religion, 384 estudiantes de nivel
¢ Existe relacion entre Establecer la relacion entre Existe relacion entre afrontamiento aceptacion,  reinterpretacion secundaria
afrontamiento orientado hacia el afrontamiento orientado hacia el orientado hacia el problema y positiva y crecimiento, TECNICA:
problema y agresividad verbal en problemay agresividad verbal en agresividad verbal en Estudiantes negacion, busqueda de apoyo Encuesta
Estudiantes de nivel secundario de Estudiantes de nivel secundario de nivel secundario de Instituciones social INSTRUMENTO:

Instituciones Educativas Publicas
de Ate Vitarte, 2020?

de Instituciones Educativas

Publicas de Ate Vitarte, 2020.

Educativas Publicas de Ate Vitarte,
2020.

por razones

emocionales, concentraciéon y

Cuestionario y Escala



¢ Existe relacién entre
afrontamiento orientado hacia el
problema y hostilidad en
Estudiantes de nivel secundario de
Instituciones Educativas Publicas
de Ate Vitarte, 20207

¢ Existe relacién entre
afrontamiento orientado hacia el
problema e ira en Estudiantes de

nivel secundario de Instituciones

Educativas Publicas de Ate
Vitarte, 2020?
¢ Existe relacion entre

afrontamiento orientado hacia la
emocién y agresividad fisica en
Estudiantes de nivel secundario de
Instituciones Educativas Publicas
de Ate Vitarte, 20207

¢ Existe relacion entre
afrontamiento orientado hacia la
emocion y agresividad verbal en
Estudiantes de nivel secundario de
Instituciones Educativas Publicas

de Ate Vitarte, 2020?

Establecer la relacién entre
afrontamiento orientado hacia el
problema y hostilidad en
Estudiantes de nivel secundario
de Instituciones Educativas
Publicas de Ate Vitarte, 2020.
Establecer la relacién entre
afrontamiento orientado hacia el
problema e ira en Estudiantes de
nivel secundario de Instituciones
Educativas Publicas de Ate
Vitarte, 2020.
Establecer la relacion entre
afrontamiento orientado hacia la
emocion y agresividad fisica en
Estudiantes de nivel secundario
de Instituciones Educativas
Publicas de Ate Vitarte, 2020.
Establecer la relacion entre
afrontamiento orientado hacia la
emocion y agresividad verbal en
Estudiantes de nivel secundario
de Instituciones Educativas

Publicas de Ate Vitarte, 2020.

Existe relacion entre afrontamiento
orientado hacia el problema vy
hostilidad en Estudiantes de nivel
secundario de Instituciones
Educativas Publicas de Ate Vitarte,
2020.

Existe relacion entre afrontamiento
orientado hacia el problema e ira en
Estudiantes de nivel secundario de
Instituciones Educativas Publicas

de Ate Vitarte, 2020.

Existe relacion entre afrontamiento
orientado hacia la emocién vy
agresividad fisica en Estudiantes de
nivel secundario de Instituciones
Educativas Publicas de Ate Vitarte,
2020.

Existe relacién entre afrontamiento
orientado hacia la emocién vy
agresividad verbal en Estudiantes
de nivel secundario de Instituciones
Educativas Publicas de Ate Vitarte,

2020.

ventilacién de las emociones,
liberacién conductual,
liberacién mental.

V.2. Agresividad
DIMENSIONES

¢ Agresividad fisica

¢ Agresividad verbal

¢ Hostilidad

e lra
INDICADORES

e Empujones, agresiones con

objetos, pufietazos, patadas.

e Resaltar  defectos  fisicos,
insultos, amenazas

e Injusticia, componente
cognitivo

e |rritabilidad, célera



¢ Existe relacién entre
afrontamiento orientado hacia la
emocion y hostilidad en
Estudiantes de nivel secundario de
Instituciones Educativas Publicas
de Ate Vitarte, 20207

¢ Existe relacién entre
afrontamiento orientado hacia la
emocion e ira en Estudiantes de
nivel secundario de Instituciones
Ate

Educativas Publicas de

Vitarte, 2020?

Establecer la relacién entre
afrontamiento orientado hacia la
emocion y  hostilidad en
Estudiantes de nivel secundario
de Instituciones Educativas
Publicas de Ate Vitarte, 2020.

Establecer la relacién entre
afrontamiento orientado hacia la
emaocion e ira en Estudiantes de
nivel secundario de Instituciones
Educativas Publicas de Ate

Vitarte, 2020.

Existe relacion entre afrontamiento
orientado hacia la emociéon vy
hostilidad en Estudiantes de nivel
secundario de Instituciones
Educativas Publicas de Ate Vitarte,
2020.

Existe relacion entre afrontamiento
orientado hacia la emocion e ira en
Estudiantes de nivel secundario de
Instituciones Educativas Publicas

de Ate Vitarte, 2020.




Anexo 8. Articulo de investigacion publicado sobre la Agresividad

Ressza IPSI ISEN aeazaa 1560 - 90aAX
Faciatan oe Pacouocia ISSN sccTatsaca: 1609 - 7445
UNMSM Voo 15-N°1-2012

e 147 - 161

ESTUDIO PSICOMETRICO DE LA VERSION ESPANOLA DEL
CUESTIONARIO DE AGRESION DE BUSS Y PERRY

PSYCHOMETRIC STUDY OF SPANISH VERSION OF AGGRESSION
QUESTIONNAIRE BUSS AND PERRY

Masis Matamianes C.°, Jusn Yarmaao L., Josr Ucena E., Ensa Fersinoez A, Yasuw Hosss T Avownso Casos
G, Navos Versacenoe C.

Usevenzsnan Naciorse Mavor pE San Mancos, Lass, Pery
(Recaspo 15/32012; Acermno 1606/2012)

RESUMEN

El objetivo hisico de kx presente investigasdn foe realizar la adaptacadn psscomeétrica de 1
versadn espaiola del Cuestonaro de Agresiin (Buss y Perry, 1992; Andreu, Pefia y Graiia,
2002). Se trabajd con 3.632 sujetos. de 10 2 19 anos, de ambos sexos, de 17 a 5° de secun-
daria, procedentesde dastintas instituciones educativas de a costa, sierra y selva del Perd.
El estxlso amalzs la estructura del cuestionario medaante el andlisas factonial exploratorio
evidenciando el modelo planteado por Bussy determina la comsistencia inlerna acepiable.
Los resultados obtenidos demuestran un ajuste sceptable 21 modelo de cuatro factores, una
consastencia interna adecuada. baremos percentilares y normas inlerpretalivas.

Palabras clave: Cuestionano de Agresividad, adaptacadn. confiabilidad, valwdez.

ABSTRACT

The basic objective of thas research was 10 conduct psychometric adaptation of the Spanish
versaon of the Aggression Questionnaire (Buss and Perry. 1992; Andreu, Peda and Grana,
2002). It was worked with 3,632 from 10 to 16 years, of both sexes, of 1 ® 10 5 © degree
of secondary education, fromddifferent educational institutions of the coast. highfands and
jungle of Peru. This study anslyzes the structure of the questoamisre through exploratory
factor amalysis evadencing the model proposed by Buss and determines acceptable internal
consastency . The results obtained show an acceptable fit to the four-factor model. adeguate
internal consistency, scales percentile and interpeetative rules.

Keywords: aggression guestionnaire, adaptaton, reliabalaty, valadaty.

T Docenie Principel de & Faculisd de Psicologis de ks UNMSM. E-mait maris_uis2@3@hotmai com


https://revistasinvestigacion.unmsm.edu.pe/index.php/psico/article/view/3674/2947

Anexo 9. Carta de autorizacion para la aplicacion de la prueba piloto

\‘E UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

“drio de la luciia contra le corrupeion ¢ impunidad’

Ate, 12 de setiembre de

CARTA N° 867 - 2019-1 /P.E/PSL.UCY LIMA-ATE-PPP

Mg.

VILLANUEVA BONIFACIO, ALFREDO JUNIOR
Sub Director

L.E. “MANUEL GONZALES PRADA™

ASUNTO: Solicito autorizacion para realizar la aplicacién de instrumento de investigacion. '
De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted pare saludarlo cordialmente y al mismo tiempo solicitar su
autorizacion para la aplicacion de una prueba piloto del instrumento psicoldgico “Agresividad”
como parte del trabajo de investigacion que nuestros estudiantes realizan en el desarrolio
curricular de su carrera:

N2 NOMBRE Y APELLIDOS DE LA ESTUDIANTE DNI
1 TICLLACURI CONDORI, PATTY XIOMARA 73129766
2 | SARAVIA ORELLANA, JAEL ALEXANDRA 73789771

Segura de contar con su autorizacion y apoyo, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion y estima personal.

Atentamente,

xﬁ &N 7
/ A

N g
“====""MG. EDITH HONORINA JARA AMES
Coordinadora de PE de Psicologia
UCV Campus Lima Ate

Somos {a universidad de les FlWIBI®
gue guieren salir adelante. .




Anexo 10. Base de datos de la prueba piloto de la variable Agresividad
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Anexo 11. Base de datos de la muestra de las variables

VARIAELE AFRONTAMIENT O ANTE EL ETRES ESCOLAR
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