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RESUMEN 

 

La empresa G&N no cuenta con un plan de seguridad y salud ocupacional, que 

ayude a disminuir los riesgos laborales los cuales afectan y exponen la integridad 

de los trabajadores, por lo que se presenta la implementación del plan de seguri-

dad y salud ocupacional para disminuir los riesgos laborales, así mismo evitar que 

la empresa llegara a tener pérdidas económicas, ser sancionada con impuestos, 

tiene como metodología que es un tipo de investigación básica, de diseño no ex-

perimental, de nivel propositivo y de enfoque cuantitativo, por lo que sigue proce-

dimientos que de acuerdo a la recopilación de datos, son evaluados para conse-

guir resultados mejorados, los cambios que se hicieron fueron considerando las 

causas de los riesgos toxicológicos y de caídas, evaluando las frecuencias, en 

tiempos distintos, asa mismo se implementaron el uso de los epps, capacitaciones, 

inspecciones, política de seguridad, elaboración de la matriz Iperc y un mapa de 

riesgos, con lo cual se obtuvieron como resultado la disminución de los riegos la-

borales en un 47.62%, los riesgos toxicológicos en un 55% y los riesgos de caídas 

en un 45.20%, lo cual indica que si llegaron a disminuir los riesgos laborales con 

el plan de seguridad y salud ocupacional. 

 

 

 

Palabras clave: seguridad, riesgos laborales, salud ocupacional, accidentes 
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ABSTRACT 

 

 

The company G&N does not have an occupational health and safety plan, which 

helps to reduce occupational risks which affect and expose the integrity of workers, 

which is why the implementation of the occupational health and safety plan is pre-

sented to decrease occupational risks, as well as preventing the company from in-

curring economic losses, being sanctioned with taxes, has as its methodology that 

it is a type of basic research, of non-experimental design, of a propositional level 

and a quantitative approach, for which it follows procedures that according to the 

data collection, they are evaluated to achieve improved results, the changes that 

were made were considering the causes of the toxicological risks and falls, evalua-

ting the frequencies, at different times, as well as the use of the epps, training, ins-

pections, security policy, preparation of the Iperc matrix and a risk map, which were 

obtained as The reduction in occupational risks decreased by 52.38%, the toxicolo-

gical risks in 55% and the fall risks in 45.20%, which indicates that if they decreased 

their occupational risks with the safety plan and occupational health. 
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