UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Inventario de expresion de la ira estado-rasgo: Una revision

sistematica

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciada en Psicologia

AUTORAS:
Briones Cuyate, May Katherine (ORCID: 0000-0002-6730-6587)

Mostacero Aniceto, Brenda Tamara (ORCID: 0000-0002-8536-1993)

ASESORA:

Dra. Fernandez Mantilla, Mirtha Mercedes (ORCID: 0000-0001-9368-6184)

LINEA DE INVESTIGACION:

Psicométrica

TRUJILLO - PERU

2020



DEDICATORIA

A mis padres May y David por ser los pilares mas
importantes de mi vida, por inculcar en mi el ejemplo de
esfuerzo y valentia, de no temer a nada porque Dios y

ellos estdn conmigo siempre.

A mis abuelas Hilda y Maria Lucia, por ser mi apoyo

constante y mi motivacion a lo largo de mi vida.

A mi enamorado Alberto, por estar a mi lado pendiente
en cada paso que doy y ser quien me motiva para poder

cumplir mis suefios.

May Katherine Briones Cuyate

A mis padres Luis Mostacero y Luz Aniceto por
permitirme lograr mi suefio de volverme profesional, por

su apoyo incondicional e inculcarme los mejores valores.

A mi abuela Juana Amaya que a pesar de no tenerla
cerca fue mi motivacion para jamas bajar la guardia y

luchar por mis suefios como ella me lo ensefie.

A mi hijo André Luna Victoria porque a pesar de las
dificultades fue mi motivacion y mas grande logré de

lucha y superacién.

Brenda Tamara Mostacero Aniceto



AGRADECIMIENTO

A Dios por ser la luz incondicional que ha guiado mi
camino, brindandome paciencia y sabiduria para

conseguir mis metas.

A mi asesora Mirtha Mercedes quien con su experiencia,

conocimiento y motivacion me oriento en la investigacion.

A mi amiga y compafiera Brenda Mostacero por su
confianza, por haber formado un gran equipo de trabajo

para cumplir esta meta.

May Katherine Briones Cuyate

Agradecerle a Dios porque a pesar de las mil dificultades
gue tuve a lo largo de los afos de la carrera siempre fue

mi fortaleza para cada dia levantarme con la mejor actitud.

A mi asesora Mirtha Mercedes a quien con sus
conocimientos, experiencia y motivacion nos orienté en el
proceso de esta investigacion y asi poder culminarla con
éxito.

A mi comparfiera y amiga Katty Briones por la paciencia y

confianza de haber formado esta bonita amistad y equipo

para realizar nuestro trabajo de investigacion.

A mi compariera Joanna Polo por su motivacion y consejos
de jamas bajar la guardia y seguir luchando por mis

suefios y metas.

Brenda Tamara Mostacero Aniceto



INDICE DE CONTENIDOS

CARATULA ...t e ettt n et an e s et et ean s s eenanaens [
DEDICATORIA ...ttt sttt s e s s s i
AGRADECIMIENTO ..ottt ettt ettt e e ettt e s st e e s s abe e e e seabeeeeesnbeeeesanes iii
INDICE DE CONTENIDO .......oiiiieieieeieieteeeeeteteeete st ass st s s sssaseseesssesssnsssssannans iv
INDICE DE GRAFICOS.......oiieiieeeeeeeeee ettt v
INDICE DE TABLAS ...ttt ettt ettt as et s sa e st et essansssasananans vi
RESUMEN ..ottt ettt ettt e s sttt e e s sabt e e e s saabe e e e sabaeeessastaeeesanbeaeesssraeessnns viii
ABSTRACT ettt ettt sttt e s sttt e e s bt et e s s b be e e s s bte e e e e abeee e saabeeeeeanraeeenan viii
I INTRODUCCION......cuutiuiiririreiieiieietiesissistseie st 1
. MARCO TEORICO ...ttt 3
. METODOLOGIA ..ottt 7
3.1. Tipo y diSefio de INVESHIGACION..........cccuieiieiii ettt e e reesaaeenneens 7
3.2. Muestra y CriterioS de SEIECCION .........ceecuieiiieiieie et saeeae e 7
3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos...........ccceevevverevcienieieneee e, 8
3.4. Método Y anAlisiS 0@ dAL0S........cceeviiiiiieiieiie ettt e et sbeeaeesaaeeareens 8
3.5, ASPECLOS BLICOS ...ocviiiuiieieectie ettt ettt ettt e st e et e e s ae e et e e beesaaeebeesbeesaseeseesaeeenreens 9
V. RESULTADOS......ceeeeeeeeee ettt ettt et bt e st e st e ebb e e sabe e e sabeeenaaeeeas 10
V. DISCUSION ..ottt ettt ettt ettt ettt s s asasaesesesesenas 19
VI. CONCLUSIONES ...ttt ettt et sttt et sbe e e st e et eenaeas 23
VI.  RECOMENDACIONES ... .ottt et sttt 24
REFERENCIAS ...ttt ettt ettt e bt e st e e e sa b e e s bt e e sbe e e sabeeeabeesane 25
AN E X O S . 31


armas
Texto tecleado
CARÁTULA...........................................................................................................................i


INDICE DE GRAFICOS

Gréfico 1. Representacion del proceso de identificacion,eliminacion y seleccion de
ArtiCUIOS. ... e eeeeeneeessennenns LO



INDICE DE TABLAS

Tabla 1 Titulo, afio, pais de publicacién y fuente de los articulos donde se usan el
INSTUMENTO ST AKX ..o e 11

Tabla 2 Nombre de los autores, ambito profesional donde se usa el instrumento
STAXI y procedencia de 1as MUESHIasS ........ccvvuiieiiiiiiii i 14

Tabla 3 Caracteristicas metodoldgicas y de utilizacion del instrumento STAXI...16

Tabla 4 Produccion de articulos publicados en Peru que usen el instrumento
ST A X L e e 18

Vi



RESUMEN

El objetivo principal de este trabajo fue determinar si el instrumento STAXI
mantiene vigencia de uso, para lo cual se optd por realizar una investigacion de
tipo tedrico con disefio de revisidn sistematica. La muestra estuvo conformada por
34 articulos, los cuales fueron extraidos de la base de datos Scielo, Psycinfo y
Redalyc, el andlisis de datos se realizd segun los parametros establecidos por
PRISMA. Los resultados dan evidencia de que el instrumento STAXI mantiene
vigencia actual y su uso extiende a otros ambitos profesionales aparte del
psicolégico. Las conclusiones mas importantes dan a conocer que la vigencia del
instrumento STAXI se debe a la constante actualizacion de versiones y
adaptaciones que tiene, ademas deja en evidencia la necesidad de reportar todos

los aspectos metodoldgicos al realizar investigaciones psicolégicas.

Palabras clave: revision sistematica, vigencia, STAXI, ira.
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ABSTRACT
The main objective of this work was to determine if the STAXI instrument remains
valid for use, for which it was decided to carry out a theoretical investigation with a
systematic review design. The sample consisted of 34 articles, which were
extracted from the Scielo, PsycIinfo and Redalyc databases; the data analysis was
carried out according to the parameters established by PRISMA. The results give
evidence that the STAXI instrument is currently valid and its use extends to other
professional fields apart from the psychological one. The most important
conclusions reveal that the validity of the STAXI instrument is due to the constant
updating of versions and adaptations that it has, and also highlights the need to

report all methodological aspects when conducting psychological research.

Keywords: systematic review, validity, STAXI, anger.
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. INTRODUCCION

La ira, es un constructo que ha tenido diferentes significados al momento
de ser conceptualizada en investigaciones psicolégicas, de la misma manera, su
significado suele tener otras caracteristicas al usarse en el lenguaje cotidiano,
teniendo como resultado que abarque reacciones fisiologicas, actitudes vy
sentimientos (Pérez y Redondo, 2008); sin embargo, mudltiples autores han
coincidido y consolidado a la ira como una de las emociones béasicas (Weiner,
1986; Ekman, 1984; Frijda, 1986), la cual se manifiesta cuando un organismo es
limitado en la accién del cumplimiento de objetivos deseados o la necesidad de
satisfacer necesidades.

Dicha variable despertd gran interés en los investigadores, debido a su
relacion con ciertos trastornos de personalidad especificos y multiples problemas
psicosociales, la dificultad en su claridad al momento de ser conceptualizada ha
generado la limitacion de creacion de pruebas psicoldgicas que puedan medirla de
manera adecuada (Barria, 2015). Ademas, al guardar gran relacion con la
hostilidad y agresion, los 3 términos se usan como sindnimos, esto genero que se
postule el sindrome AHA o en espafiol AHI, creandose asi una triada tedrica
(Spielberger, Jacobs, Russell y Crane, 1983), lo cual limitaba el estudio de la ira

como componente individual.

A pesar de esto, se desarrollaron diferentes pruebas que pretendian medir
dicha variable: Inventario de Ira — NAI (Novaco, 1975) presentdé una adecuada
confiabilidad y consta de 80 items, la Escala de la Ira de Framingham (Haynes,
Levine, Scotch, Feinleib, y Kannel, 1978) mide 4 dimensiones de la ira, el
Inventario Multidimensional de la Ira — MAI (Siegel, 1985) presenta mejores
caracteristicas que los anteriores mencionados al ser mas breve y componerse de
5 escalas, sin embargo, su redaccion es técnica y su poblacién objetivo son

personas con un nivel cultural alto, lo cual limita su aplicacion.

Después de los intentos anteriores, se desarroll6 un instrumento de
medicién de la ira estado-rasgo llamado STAXI de 44 items (Spielberger, 1988), el
cual se ha venido actualizando, ya que, se presentaria una version revisada

llamada STAXI-2 con 57 items (Spielberger, 1999); sin embargo, ese mismo afio



Saburido, Gémez, y Egido, (1999) hicieron una critica al instrumento por presentar
dificultad en la conceptualizacion del término Ira y en la diferencia de puntajes
obtenidos en los paises donde se aplic6. Posteriormente, se adapto al espafiol,
considerandose mejor que el propio instrumento en idioma original, en este se
redujo la cantidad de items a 49 (Spielberger, Tobal, Casado y Cano, 2001).
Finalmente, se desarroll6 el test STAXI-NA, el cual consta de 32 items
(Spielberger, Del Barrio y Aluja, 2005).

A pesar de las actualizaciones, el uso es criticado por las limitaciones de
su conceptualizacién. Esto ha generado, que se desarrollen pruebas psicologicas
gue consideran a la Ira como un componente de un constructo ain mas grande,
haciendo que el problema de la conceptualizacién sea eliminado, este es el caso
del Cuestionario de Agresividad — AQ (Buss y Perry, 1992), el mismo que integra a
la Ira como una dimension del constructo Agresividad, ademas cuenta con una

adaptacion al espafiol (Matalinares et al, 2012).

Es importante mencionar que fueron pocos los estudios encontrados donde
el fin principal sea la revision de vigencia del instrumento STAXI. Por lo que se
vuelve una necesidad la realizacion de una investigacion de este tipo, habiéndose
desarrollado hace mas de 30 afios y la ultima actualizacion donde participo
Spielberger fue hace 15 afos. Lo cual nos lleva a plantearnos la siguiente
interrogante ¢ Cual es la vigencia del Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo

STAXI a nivel internacional en el periodo de tiempo 2010 — 20207?

Esta investigacion se justifico a nivel tedrico, por conveniencia e implicancia
practica, en ese sentido: aporta informacién relevante y nueva al uso de dicho
instrumento; permitira a los investigadores tener un mejor criterio al momento de
elegir el instrumento y ayuda a sintetizar la informacién mas relevante de una gran
cantidad de articulos, lo cual facilita su estudio.

Finalmente, se plante6 como objetivo general, determinar si el instrumento
STAXI mantiene vigencia de uso a nivel internacional; mientras que los objetivos
especificos son: identificar en qué ambitos profesionales se usa el instrumento,
describir las caracteristicas metodolégicas de las investigaciones que usan el
instrumento e identificar de manera particular la produccion de articulos peruanos

que usen este instrumento.



Il. MARCO TEORICO

Realizando la busqueda de antecedentes, se identificé escasa informacion
respecto a la vigencia de la prueba STAXI; sin embargo, existen investigaciones
gue abordan otros temas, donde se observa de manera secundaria, pero precisa,
el uso de esta prueba, tal es el caso de Rodriguez-Dominguez, Jarne y Carbonell
(2015), quienes, mediante la revision de 111 informes periciales psicolégicos en
Espafia, encontraron que la prueba STAXI-2 se us6 en el 3,6% de los informes. La
revision de articulos lo realizaron en el periodo temporal 2007 — 2013.

En un estudio de revisién sistematica, que buscé identificar caracteristicas
relevantes respecto a los instrumentos que se usan para evaluar la ira en
pacientes que experimentan dolor cronico, encontramos los siguientes resultados
respecto al test STAXI: en general, la familia del test STAXI es el mas usado para
dichos fines; a pesar de que STAXI-2 presenta mayor historial de validacion y se
considera el mejor en su tipo, presenta menor uso que su predecesor, teniendo
una relacion 6-10. A su vez, el estudio determind que la mayoria de los
instrumentos que miden ira, carecen de un adecuado sustento tedrico y
psicométrico. Dentro de las caracteristicas relevantes del estudio encontramos
gue la temporalidad asignada fue de 2005-2019 y se realizd6 en 5 bases de datos
(Sommer, Lukic, Rossier y Ettlin, 2019).

Respecto a la ira, es aquel elemento interno en la persona que se muestra
como un predisponente o generador ante la realizacion de actos de furia, enojo, a
fin de realizar una afectacion dirigia a otra persona, manifestado a través de actos
verbales, psicologicos o sexuales, trayendo consigo que, durante el acto negativo,
no se manifieste o formule un sentimiento de culpa (Spielberg, Jacobs, Russell y
Crane, 1983).

La expresibn y manejo de la ira varia segun el pais, condicion
socioecon6mica, edad de la persona, nivel cognitivo, estilo de crianza, capacidad
de regular emociones, grupos con los que se mantiene contacto, influencia del
entorno, entre otros factores varios, mismos factores son los que pueden llevar al
adolescente a incorporar la ira como parte de su repertorio conductual comun y

frecuente, convirtiéndose la ira en un rasgo caracteristico de la persona o podria



ser situacional siendo ira estado (Alvarez, 2009; Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi y
Lozano, 2003; Mufioz, 2012).

También, es importante mencionar que la ira, al ser un compuesto
actitudinal que puede repercutir en diferentes acciones, esta puede manifestarse
en diferentes tiempos de duracion, pudiendo ser breve o prolongada, la cual podra
observarse segun los niveles que conlleve la ira, puesto que, ante una inadecuada
capacidad de tolerancia a la frustracion, podra generar que la ira puede volverse
una rabia; asi mismo, respecto a los tipos encontramos la ira estado y la ira rasgo
(Spielberger et al, 1985).

Por otra parte, la ira, también llega a ser considerada como un estado
emocional, manifestando ante diversas situaciones negativas, las cuales podran
conducir a una brusca alteracion del sistema endocrino y nervioso, conllevando a

una manifestacion de tension muscular (Johnson, 1989).

Asi mismo la expresion de ira como estado, parte de lo expuesto por
Spielberger, la cual se origind tras el analisis de los niveles de ansiedad presentes
en la persona, ante la manifestacion de estas conductas, encontrando asi, a la ira
como estado, la cual se manifiesta en la alteracion del ambito emocional de la
persona, teniendo una corta alteracion, mientras que, la ira-rasgo, analiza a la

personalidad como un elemento provocador (Meregildo, 2013).

La ira suele ser respuesta a un evento percibido como amenazante,
discriminador o frustrante; es catalogada como una emocidén negativa y Su
particularidad radica en la activacion del individuo y disposicion para atacar
(Fernandez, 2008). Cuando esta emocion se presenta con altos grados de
intensidad y suele ser prolongada en el tiempo, tiende a generar sintomatologias
propias de una hipertension o cuadros clinicos similares a este (Chida y Steptoe,
2009); ademas, esta ligada a la ansiedad y los efectos de la misma (Lagos,
Garcia, Inglés, Gonzélvez y Vicent, 2015); a nivel interpersonal puede llegar a
afectar los vinculos con personas cercanas, generando riflas y conflictos
(Santrandeu y Ferrer, 2014).



Anteriormente mencionamos que el Complejo AHI tiene a la ira como uno
de sus componentes, siendo este el factor emocional de dicho complejo, la
agresividad el factor conductual y la hostilidad el factor cognitivo (Sanchez y
Urefia, 2011), por su estrecha relacion son dificilmente entendidos como
componentes individuales, lo cual propici6 la construccion del constructo

multidimensional (Spielberger, Tobal, Casado y Cano, 2001).

La ira también cumple un rol adaptativo, siempre y cuando esta sea
controlada y regulada, esto implica que la persona logra expresarla mediante
acciones que brinden la fluidez de ideas y evitacion de situaciones desagradables
que normalmente estan vinculadas a esta emocion, esto termina siendo util y
necesario de realizar por la persona, ya que la ira es una emocion frecuente
(Sanz-Martinez, 2012).

Ademas, se entiende también a la ira, como un sentir de accion y busqueda
de dignidad, ya que se presenta cuando el ser humano considera estar siendo
oprimido, minimizado, ofendido o atraviesa una situacion de injusticia (Saenz,
2017), pudiendo ser eventos reales o imaginados por la persona (Moral, Gonzéalez
y Landero, 2011).

Aunque la ira presenta gran tendencia a ser expresada, no siempre se da el
caso, ya que en ocasiones la persona evita evocarla, para no generar conflictos o
entre otros motivos varios (Moral, Ramos-Basturdo y Petra, 2015). Por otro lado, si
la ira no se regula y se expresa deliberadamente, puede llegar a conformar parte
de sintomatologias clinicas de cuadros relacionados a la violencia,
comportamiento antisocial y conductas socialmente desadaptativas (Cunha y
Abrunhosa, 2013), mientras que el tener un excesivo control sobre esta y no
expresarla, se asocia a cuadros como la depresion y malestar emocional en

general (Torres, Lemos y Herrero, 2013).

Respecto al instrumento en cuestion, fue publicado para su uso con manual
de aplicacion por Spielberger, Tobal, Casado y Cano (2001), dicho instrumento
puede ser aplicado de forma individual y colectiva, también es aplicable para
adolescentes y adultos. Su periodo de tiempo de la aplicacion se encuentra entre

los 10 a 15 minutos aproximadamente, con la finalidad de evaluar las distintas



facetas de la ira. Posteriormente dicho inventario posee 49 items las cuales tiene 3
diferentes dimensiones: de las cuales 15 evaluan Escala de estado de lIra
(ESTADO o E), manifestando cémo se siente en ese instante, 10 de ellos evaluan
Escala de rasgo de Ira (RASGO o R), enfocando a como se siente normalmente y
finalmente 24 de los items tiene que ver con la Escala de expresion y control de la
Ira, que expresa coOmo reacciona o actia cuando una persona se siente enfadada
o enfurecida. En la Escala de ira (ESTADO o E) se cataloga de tal manera, (A=no
en absoluto, B= algo, C=moderadamente y D= mucho); en la segundo y tercera
dimension Escala de rasgo de ira (RASGO o R) y Escala de expresion y control de
la ira, las calificaciones son las mismas, siendo estas puntuadas como, (A = casi

nunca, B= algunas veces, C= a menudo y D= casi siempre).

Asi mismo presenta 4 escalas diferentes de las cuales son intervenidas por
medio de un andlisis exhaustivo del cual es analizado por los items, ya que
finalmente se agrupan en cada escala; asi también se ejecuto el analisis factorial
en el cual se ejecutaron por ejemplo el sexo y las escalas correlacionales que nos

dieron un resultado altamente positivo.

El cuestionario de estado rasgo- ira, cuenta con una correlacion de .71, el
cual también presenta una correlacion de .20 en el estado de ira, asi mismo con
un intervalo de 2 meses, es por ello que se basoé en el coeficiente de Alpha de

Cronbach (Escala de estado de ira, 89, o de Escala de rasgo de ira con un ,82),



1. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo tedrico, ya que esta recopild
informacion sobre los avances en teorias o aspectos metodoldgicos sobre una
tematica en particular. Dentro de este apartado se encuentran las revisiones
sistematicas, las cuales se enfocan en revisar estudios primarios, seleccionar
aquellos que cumplan ciertos criterios y analizarlos segun los objetivos de la
investigacion, este procedimiento no incluye andlisis procesos estadisticos (Ato,
Lépez y Benavente, 2013).

3.2. Muestra y criterios de seleccion

La muestra que se utilizé en esta investigacion fueron productos de la
busqueda de articulos cientificos en las bases de datos. En una primera busqueda
se obtuvo un total de 97 articulos (28 pertenecientes a Scielo, 2 a PsycInfo y 67 a
Redalyc). La busqueda de documentos se realizo el mes de mayo del afio 2020,
esta accion la llevaron a cabo 2 investigadoras quienes son autoras del presente
trabajo. El término buscado en las bases de datos fue “STAXI”, se optd por ese
término al ser las siglas resumen del nombre largo del instrumento, ademas de ser
parte del nombre oficial del mismo y no variar segun el idioma usado.

La cantidad de articulos que cumplieron con los criterios de seleccion
fueron 34, para dicho fin se consideraron como criterios de inclusion: articulos
publicados en el idioma original inglés y espafiol, que se encuentren en las bases
de datos seleccionadas, que hayan sido publicados en el periodo temporal 2010 —
2020 y que sean de libre acceso. Mientras que fueron excluidos los estudios
secundarios, articulos que tengan doble publicacion en las bases de datos y
aquellos que mencionan al instrumento, pero no lo utilicen como parte de la
metodologia u obtencién de resultados.

El primer paso para poder seleccionar los articulos, fue eliminar los articulos
con doble publicacién (n=7), siguiendo con aquellos que no usen el test STAXI
como parte de la metodologia de investigacion y obtencion de resultados (n=25),

finalmente se eliminaron los que no cumplian con los criterios de inclusion de



idioma (n=7) y temporalidad (n=24). De esta manera se obtuvo un total de 34

articulos.

3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La técnica usada fue el andlisis documental, esto nos permitio realizar una
busqueda y analisis de informacion ya publicada, en este caso articulos de
estudios primarios en determinadas bases de datos (Dulzaides y Molina, 2004).
Mientras que el instrumento usado fue la lista de cotejo, el cual facilité la seleccion
de articulos que se deben usar, ya que nos permitira identificar aquellos que
cumplen con las condiciones necesarias y cuales no (Romo-Martinez, 2015).

3.4. Método y analisis de datos

Se utilizd el programa informéatico Microsoft Word 2010, con el cual se
realizo y editd los graficos, mientras que el programa informatico Microsoft Excel
2010 nos permitio realizar y crear un registro de los articulos que se usaron para el
analisis de resultados, ademas, facilito la visualizacion de las caracteristicas de los
mismos. Se ha optado por estos programas debido a su facil uso y accesibilidad,
ademas de ser compatibles entre si.

Se realiz6 una sintesis de contenido mediante un proceso de lectura logica
de los articulos seleccionados, ademas, se aplico en la seleccion de documentos,
exploracion y categorizacion de mismo, identificacion de similitudes y diferencias,
esto permite plasmarlos en un esquema que ordena, agrupa y clasifica la
informacion

El analisis de datos cumplié con lo requerido por el protocolo PRISMA, el
cual es un conjunto de elementos minimos requeridos para presentar
satisfactoriamente revisiones sistematicas y meta-analisis, mismo se basa en
evidencias. A continuacion, damos conocimiento de ellos, separando el proceso
en 5 pasos. Primer paso, informacion administrativa: en el titulo se debe
evidenciar que la investigacibn es una revision sistematica; dar a conocer
informacion necesaria de los autores para contactarlos si es necesario; reportar a
los financiadores en el caso sea necesario. Segundo paso, introduccion: explicar
el fundamento de la revisidbn sistematica y los motivos suficientes para su

realizacion; mencionar los objetivos que se buscan. Tercer paso, métodos:



mencionar criterios con los que seleccionara los articulos; declarar las bases de
datos usadas; hacer explicito la estrategia de la busqueda de datos, a fin de ser
replicable; contar con mecanismo de recoleccion de datos; mencionar como los
autores seleccionaron los datos (busquedas independientes en fechas diferentes;
busqueda simultdnea, etc.), definir la variable de busqueda; describir los métodos
para evaluar los sesgos de los estudios seleccionados; describir la sintesis que se
realizé con los estudios primarios. Cuarto paso, resultados: facilitar la cantidad de
estudios a analizar, mediante un diagrama de flujo evidenciar la cantidad y motivo
de exclusién del resto de estudios; presentar las caracteristicas que se extrajeron
de cada estudio; presentar los sesgos de los estudios; mostrar los resultados e
interpretacion, siendo la materia prima los estudios seleccionados; de haberse
realizado, mostrar analisis adicionales. Quinto paso, discusion: resumir los
resultados e incluir las fortalezas de los estudios usados; discutir las limitaciones,
tanto de los resultados como de la propia revision sistematica;, generar
conclusiones; si se recibio alguna financiacion, describir las fuentes (Urrutia y
Bonfill, 2010; Moher et al, 2015)

3.5. Aspectos éticos
En este estudio se consideraron los siguientes aspectos éticos: los datos

mostrados son auténticos, sin modificacién para conveniencia de los resultados,
de esta manera se asegura que todo dato encontrado sea veridico. Todas las
investigaciones y contenido usado se han citado debidamente, respetando la
autoria de los autores. La informacion utilizada cumple con los criterios cientificos
necesarios. No existe interés o conflicto personal con el fin de esta investigacion,
por lo que los resultados seran objetivos (American Psychological Association,
2010).



V. RESULTADOS
En el grafico 1 se observa el proceso de seleccion de articulos, donde se

identificaron 97 articulos, de los cuales 34 cumplieron con los criterios necesarios.

[ 97 articulos }

Se eliminaron 24 articulos
por exceder el limite
temporal establecido

L 4

[ 73 articulos ]

Se eliminaron 25 articulos
;L por no usar el

instrumento STAXI

L J
| 48 articulos ]

7 articulos fueron W
eliminados por serde un |
idioma diferente a los
preestablecidos

L J

[ 41 articulos }

( 7 articulos fueron
o eliminados por estar en
mas de una base de datos

§

L J

34 articulos ]

Gréfico 1. Representacion del proceso de identificacion, eliminacion y
seleccion de articulos.
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En la tabla 1 se observa, que tanto en el afio 2010 y 2018 tuvieron la tasa mas alta
respecto a publicaciones (n=7), el afio 2014 (n=5), el 2019 (n=4) y 2016 (n=3) se
mantienen cerca al promedio por afo (3.7), las fechas de 2012, 2013, 2015y 2017
muestran las cantidades menores (n=2), siendo el 2011 en Unico afio donde no se
registraron datos (n=0). Por otra parte, en Espafa se publicaron 11 de los 34
articulos revisados, en Colombia 8 y en Brasil 5, mientras que el resto de paises
presentan una frecuencia < 4. Finalmente, en la base de datos Scielo se
encontraron mas de la mitad del total de articulos revisados (n=18), seguido de
Redalyc (n=15) y PsyclInfo (n=1).

Tabla 1

Titulo, afio, pais de publicacion y fuente de los articulos donde se usan el
instrumento STAXI

, . Afio de Pais de
Titulo del articulo L L, Fuente
Publicacion Publicacion

Suicide risk configuration system in a clustered clinical
sample: a generalized linear model obtained through the 2019 Chile Scielo
LASSO technique

Construct validity of a new scale for assessing anger

proneness (APS-G) 2018 México Scielo

Anger and Coronary Artery Disease in Women Submitted

to Coronary Angiography: A 48-Month Follow-Up 2018 Brasil Scielo

Evidencias de validez y fiabilidad de las Puntuaciones del
STAXI-2 para poblacién general y hospitalaria: Estudio 2018 Colombia Scielo
con una muestra de adultos de Republica Dominicana

Satisfaccion con la atencion en urgencias pediatricas:

influencia del funcionamiento familiar y la alteracion 2018 Brasil Scielo
emocional

itive- joral group thera for intermittent . .
Cognlt!ve bghav g. .p py. : . 2018 Brasil Scielo
explosive disorder: description and preliminary analysis
Relacion entre la grasa corporal y la expresion de ira en ~ .

.g . .p. y P 2017 Espafa Scielo

personas que realizan ejercicio regularmente
Perfeccionismo percibido y expresion de ira en
deportistas varones adolescentes: Influencia sobre la 2016 Argentina Scielo
autoestima.
Alteraciébn emocional en atencion primaria y urgencias
pediatricas. ¢Se enfadan los padres durante la atencion 2015 Colombia Scielo

pediatrica?

11



Tabla 1

Titulo, afio, pais de publicacién y fuente de los articulos donde se usan el

instrumento STAXI (continuacién)

Titulo del articulo An_o d?, Pa_|s d?, Fuente
Publicacion  Publicacion

Hab_|tos a_llm_en_tarlo_s y psicolégicos en personas que 2014 Espafia Scielo
realizan ejercicio fisico
Propiedades Psicométricas del Inventario de Depresion
Estado Rasgo (IDER) con una muestra de poblacion 2014 Colombia Scielo
general colombiana
Evaluacion preliminar de un programa para parejas no 2014 Colombia Scielo
casadas que han presentado malos tratos
Regulacién emocional en adolescentes con hipertension .

. . 2014 Cuba Scielo
arterial esencial
Validacion concurrente del Autorreporte vivencial 2013 Cuba Scielo
Analisis de la ira en pacientes con cardiopatia . :
isquémica de la ciudad de Medellin (Colombia) 2010 Colombia Scielo
Validacion de la version mexicana del inventario de . .
expresién de ira estado-rasgo (STAXI-2) 2010 Colombia Scielo
Appllcat!on of the 'Sp|'el'berger's State-Trait Anger 2010 Brasil Scielo
Expression Inventory in clinical patients
Medicién de la ira en el deporte de combate: validacion , .
del STAXI-2 en deportistas mexicanos 2010 Perd Scielo
Capaudgd pred|c't|va de laira sobr'ef la anS|edaq escolar 2015 Espafia Redalyc
en estudiantes chilenos de educacién secundaria
A d|menS|pnaI .approach to personality disorders in a 2012 Brasil Redalyc
sample of juvenile offenders
iIrn;ervenuon cognitivo conductual para el manejo de la 2012 México Redalyc
Beneficios del pspoballet c.uba.n,o en. el tr,atgmlento de 2019 Cuba Redalyc
enfermos de Alzheimer. Validacién psicométrica
Influencia de las Emociones Negativas (Ansiedad,
Depresién e Ira) sobre la Eficacia un Programa de o
Tratamiento Cognitivo Conductual de Deshabituacién al 2010 Espana Redalyc
Tabaco
Factorgs f-|§|olog|cos y psicolégicos que mquyen en la 2016 Colombia  Redalyc
rehabilitacion de las personas con trauma raquimedular
Emociones Negativas en Pacientes con Lumbalgia 2010 Espafia Redalyc

Cronica
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Tabla 1

Titulo, afio, pais de publicacién y fuente de los articulos donde se usan el

instrumento STAXI (continuacién)

. . AR Pai
Titulo del articulo no d?, ais d?, Fuente
Publicacién  Publicacién

Profiles of Cognitive Emotion Regulation and their ~
Association with Emotional Traits 2019 Espana Redalyc
Emotional i logical i f ital | ~

motional and immunological impact of marital loss on 2018 Espafia Redalyc
men and women
Recidivism risk reduction assessment in Dbatterer
intervention programs: A key indicator for program 2014 Espafia Redalyc
efficacy evaluation
Andlisis psicométrico de la version revisada de la escala
de fortalezas internas y externas para adolescentes 2019 Colombia  Redalyc
(FIE-AR)1
Estados emocpnales 'negatlvos 'y.varllables chmcgs en 2016 Cuba Redalyc
personas con virus de inmunodeficiencia humana/sida
P i | al i6 [ I ~

rovocaciones de au'n?nad,o' y emocion de ira en e 2010 Espafia Redalyc
profesorado de Educacién Fisica
Perfil 'emocmnal' y cognitivo de la hlperF(?nS|on arterial 2013 Espafia Redalyc
esencial mantenida frente a la normotensién
Satisfaccion con la Vida y Factores Asociados en una 2018 Espafia Redalyc
Muestra de Menores Infractores
Does Anger Regulation Mediate the Discrimination—
Mental Health Link Among Mexican-Origin Adolescents? 2017 México PsyclInf
A Longitudinal Mediation Analysis Using Multilevel o]

Modeling
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En la tabla 2 se observa que 22 articulos pertenecen al @&mbito psicoldgico, 9 a las
ciencias medicas (medicina n=6 y psiquiatria n=3), mientras que nutricion,
educacion fisica y ciencias sociales comparten la misma frecuencia de 1.
Respecto a la procedencia de la muestra, en 14 investigaciones se usaron
personas de procedencia espafola, lo cual deja en evidencia que no siempre
coincide el pais de publicacién del articulo con el lugar en donde se desarroll6.
Tabla 2

Nombre de los autores, ambito profesional donde se usa el instrumento STAXI y

procedencia de las muestras

Procedencia de la

Autor del articulo Ambito profesional muestra
De la Paz, M., et al. Psiquiatria Chile
Cirilo, H., et al. Psicologia México
Schwarzer, K., et al. Medicina Brasil
Garcia, Z., et al. Psicologia Republica

Dominicana

Fernandez, A. y Vilches M. Medicina Espafa
Costa, A, et al. Psiquiatria Brasil
San Mauro, M., et al. Psicologia Espafa
Mufoz, A., Gonzales, J. y Olmedilla, A. Psicologia Espafa
Fernandez, A. y Vilches M. Psicologia Espafa
San Mauro, M., et al. Nutricion Espafa
Angudelo, D., Gémez, Y.y Lépez, P. Psicologia Colombia
Rey, C., et al. Psicologia Colombia
Pérez, Y., et al. Medicina Cuba
Fernandez, E., et al. Medicina Cuba
Ochoa, A., et al Psicologia Colombia
Oliva, F., et al. Psicologia México
Barros, F., et al. Psiquiatria Brasil
Oliva, F. y Calleja, N. Psicologia México
San Martin, N., et al. Psicologia Chile
Cantone, D., Sperandeo, R. y Maldonato, M. Psicologia Italia
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Tabla 2

Nombre de los autores, ambito profesional donde se usa el instrumento STAXI y

procedencia de las muestras (continuacion)

Autor del articulo

Ambito profesional

Procedencia de la

muestra
Lépez, B., et al. Psicologia México
Cernuda, A. y De Andrés , A. Medicina Espafia
Pérez, F., et al. Psicologia Espafia
Burbano, C., et al. Psicologia Colombia
Truyols, M., et al. Psicologia Espafia
Lasa, A., et al. Psicologia Espafia
Cardenal, V., et al. Psicologia Espafia
Lila, M., et al. Psicologia Espafia
Betancourt, U., Andrade, P., y Marin, A. Ciencias Sociales México
Ramos, Y., Cabrera, A. y Gonzéles, B. Medicina Cuba
Ayme, A., Ferrand, C. y Puig, N. Educacion fisica Espafa
Magan, I., et al. Psicologia Espafa
Garrido, C., et al. Psicologia Espafa
Park, 1. et al Psicologia México
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En la tabla 3 se observa que 11 articulos revisados presentan un disefio
correlacional, 7 descriptivo y 7 instrumental, mientras que el resto de disefos
(experimental, explicativo, cuasi-experimental, longitudinal, pre-experimental y
retrospectivo) de manera individual son usados < 3 veces. También se observa
que 21 articulos reportan su disefio y 13 no lo hacen, respecto a la confiabilidad 25
lo hacen y 9 no. La version STAXI-2 es usada en 21 articulos, STAXI en 10 y
STAXI-NA en 3. Mientras que 28 articulos revisados usaron el instrumento
completo y 6 solo alguna subescala.

Tabla 3

Caracteristicas metodoldgicas y de utilizacion del instrumento STAXI

Disefio de Reporte Aplicacion del instrumento
investigacion Disefio fiabilidad Version Completo Sub-escala
Explicativo Si Si (a) STAXI 2 Si
Instrumental Si Si (a) STAXI 2 No Ex'f;‘fr::ig}ra
Longitudinal Si No STAXI Si
Instrumental No Si (a) STAXI 2 Si
Correlacional Si Si (a) STAXI 2 No Ira como estado
Experimental No No STAXI Si
Correlacional Si Si (a) STAXI 2 Si
Correlacional Si Si (a) STAXI - NA Si
Descriptiva Si Si (a) STAXI 2 No Estado de ira
Retrospectivo Si No STAXI 2 Si
Instrumental Si Si (a) STAXI 2 Si
Pre- . .
experimental No Si (a) STAXI 2 Si
Descriptiva Si No STAXI - NA Si
Correlacional Si No STAXI 2 Si
Descriptiva No Si (a) STAXI 2 Si
Instrumental No Si (a) STAXI 2 Si
Instrumental Si Si (a) STAXI Si
Instrumental No Si (a) STAXI 2 Si
Correlacional No Si (a) STAXI - NA Si
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Tabla 3

Caracteristicas metodologicas y de

(continuacién)

utilizaciéon del

instrumento STAXI

Reporte Aplicacion del instrumento
Disefio de
investigacion Disefio fiabilidad Versién Escala Sub-escala
completa aplicada
Correlacional No Si (a) STAXI Si
cuast- Si Si (q) STAXI Si
experimental
euask- Si No STAXI 2 si
experimental
Correlacional No Si (a) STAXI Si
Correlacional Si Si (a) STAXI Si
Descriptiva No No STAXI Si
Descriptiva No Si (a) STAXI 2 No Ira - Rasgo
Correlacional Si Si (a) STAXI Si
Longitudinal Si Si (a) STAXI 2 Si
Instrumental Si No STAXI No Tendgnma a
enojarse
Correlacional Si No STAXI 2 Si
Descriptiva No Si (a) STAXI 2 Si
Descriptiva No Si (a) STAXI 2 Si
Correlacional Si Si (a) STAXI 2 No Ira-rasgo
Longitudinal Si Si (a) STAXI 2 Si
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En la tabla 4 se observa 1 publicacion realizada en una revista peruana, en esta
se evidencia que la muestra usada es de México.

Tabla 4

Produccion de articulos publicados en Peru que usen el instrumento STAXI

Ambito Afio de Procedencia

Titulo Autor . o
profesional Publicacion de la Muestra

Medicién de la ira en el
deporte de combate:

validacion del sTAXI.2 OWV&FY  pbaicoiogia 2010 México
. Calleja, N.

en deportistas

mexicanos
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V. DISCUSION

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar
si el instrumento STAXI mantiene vigencia de uso. De esta manera, los resultados
evidencian que, en el periodo temporal 2010 al 2020 (mes de mayo), la familia de
instrumentos STAXI se ha usado en mudltiples investigaciones sin cesar su
produccién, con excepcion del afio 2011. Respecto a su frecuencia, la cantidad
promedio general de articulos que usaron alguna versién del instrumento STAXI
fue de 4 por afio, fluctuando de 2 a 7, lo cual evidencia una constancia en su uso.
Coincidiendo con la investigacion de Rodriguez-Dominguez, Jarne y Carbonell
(2015), quienes dan a conocer un uso continuo del instrumento en el periodo 2007
— 2013, reportando que alrededor de 3 de cada 100 informes periciales
psicolégicos lo usaban. Asi mismo, al no haberse encontrado evidencias ni
motivos suficientes para concluir que en el afio 2011 no se uso el instrumento,
consideramos que en otras bases de datos si se podran encontrar articulos

publicados en esa fecha.

Es necesario aclarar que existen otros instrumentos que buscan medir el
constructo “ira”, como lo es el Cuestionario de Agresividad — AQ (Buss y Perry,
1992) y su adaptacion al espafiol (Matalinares, Yaringafio, Uceda, Fernandez,
Huari, Campos y Villavicencio, 2012), lo cual responderia al por qué de las
cantidades fluctuantes en la frecuencia de uso, ya que los investigadores tienen
diferentes opciones al momento de utilizar instrumentos, haciendo que la eleccion
de STAXI no tenga que ver solo con la precision de su medicion, sino con otros

factores como la conveniencia o marco teérico referencial en la investigacion.

Respecto a las versiones que presenta el Inventario de Expresion de Ira
Estado-Rasgo, se encuentra un mayor uso de la version STAXI-2 (n =21) a
diferencia de STAXI (n=10) y STAXI-NA (n=3); evidenciando una actualizacion en
el uso del instrumento, siendo cada vez menor la preferencia por versiones
pasadas, implicando una mejor medicion del constructo. Estos resultados difieren
con los encontrados por Sommer, Lukic, Rossier y Ettlin (2019), quienes

concluyen que la versibn mas usada fue STAXI, esta diferencia se debe a la
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temporalidad que el antecedente abarco (2005 — 2019), siendo comun en afios

pasados un mayor uso de la primera version del instrumento.

Por otro lado, 6 de 34 investigaciones que se revisaron no usaron el
instrumento completo, sino solo alguna sub-escala, consideramos que esta
modalidad de aplicacion responde a la propia construccién del instrumento, ya que
sus sub-escalas pueden ser estudiadas y aplicadas de manera individual, asi lo
evidencian Spielberger, Tobal, Casado y Cano (2001), al dar conocimiento que
cada escala cuenta con su propio coeficiente Alpha. Asi mismo, esto refleja una

mayor preferencia por cuestionarios cada vez mas breves y precisos.

Dentro de las areas en donde se usa el instrumento, se evidencia mayor
presencia en la Psicologia (n=22) seguido de la medicina (n=9), lo cual refleja
claramente lo dicho por Barria (2015), la ira es un constructo que genera un gran
interés para la investigacion en general, no solo para la psicologia. Es importante
aclarar, que a pesar de que el instrumento pueda ser usado y servir en otros
espacios distintos a la psicologia, es necesaria que su aplicacion sea realizada
exclusivamente por profesionales capacitados, de lo contrario no se asegura un

adecuado uso del mismo.

Respecto al reporte de confiabilidad, 25 articulos reportan la confiabilidad
y 9 no reportan confiabilidad, lo cual equivale a un 73.5% de reporte. En el caso de
las investigaciones de medicina son las que menor reporte de confiabilidad del
instrumento muestra (4/9). Esto se explica porque la ciencia médica no tiene como
fin el estudio de constructos psicologicos, por ende, no escatima en detalles
cuando incluye alguna variable psicolégica en sus investigaciones, sin embargo, si

es necesario reportar la confiabilidad de los instrumentos usados.

En el reporte del disefio usado en las investigaciones, 21 articulos si
reportan disefio, mientras que 13 articulos no lo reportan. Teniendo en cuenta que
dicho material esta destinado principalmente a un publico que domina la
investigacion, no asumimos esto como algo necesariamente negativo, ya que los
lectores pueden comprender el tipo de disefio sin que sea explicito. Sin embargo,
consideramos de utilidad su reporte, ya que de esta manera se puede facilitar la

comprension del documento para investigadores novatos o curiosos del tema.
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Esta misma idea la extendemos a los tipos de muestreo, donde solo 12 de 34

articulos lo reportan.

Por otro lado, 14 articulos no consideraron variables sociodemogréficas,
mientras que 20 si lo hicieron. Sin embargo, existe variedad entre las variables
sociodemograficas consideradas, lo cual limita generar con exactitud una
conclusion. Esta misma légica se aplica para el tamafio de muestra. Respecto a
las variables psicolégicas asociadas, 9 articulos no reportan variables psicoldogicas
asociadas, mientras que 25 si lo hacen. Se identific6 que aquellas variables
psicolégicas asociadas pertenecen a constructos psicopatoldgicos, esto implica

que laira es estudiada desde una vision clinica.

La ausencia de variables sociodemograficas y psicologicas asociadas no
pueden ser consideradas como un sesgo en las investigaciones, ya que estas
dependeran de los objetivos de cada investigacion; sin embargo, el reporte de
disefio, confiabilidad del instrumento y tipo de muestreo, si son aspectos
importantes de reportar, ya que responden a aspectos metodoldgicos generales y
su reporte o ausencia del mismo no depende de los objetivos ni tipo de
investigacion. De esta manera, se identifican aquellos aspectos que se deben

mejorar al realizar investigaciones psicoldgicas.

El pais donde mas investigaciones se han publicado usando algun
instrumento de la familia STAXI es Espafia, seguido de Colombia y Brasil. A pesar
gue 2 paises de Suramérica se ubican dentro de los mas frecuentes, es necesario
aclarar que Espafa, por si sola, representa la tercera parte de todas las
publicaciones, lo cual pone en desventaja a los paises americanos, esto se explica
al considerar que la adaptacion al idioma espafol de STAXI (Spielberger, Tobal,
Casado y Cano, 2001) y la version STAXI-NA (Spielberger, Del Barrio y Aluja,
2005) se hicieron en Espafia), ademas de que 1 de nuestros antecedentes
proviene de Espafia (Rodriguez-Dominguez, Jarne y Carbonell, 2015). En el caso
particular de Perl, se ha publicado 1 investigacion mediante la Revista de
Psicologia Liberabit siendo el caso que tanto los investigadores como la muestra
no pertenecen a Perq, esto evidencia el escaso interés que existe en la produccion

de material de investigacion.
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Estos resultados son importantes porque aportan una visién general del
uso y actual vigencia del instrumento, y del como se vienen desarrollando las
investigaciones donde es empleado, permitiendo a los investigadores tomar
decisiones mas claras y considerar aspectos por mejorar al momento de reportar

datos en sus investigaciones.

También es de suma importancia dar a conocer las limitaciones que el
presente trabajo tuvo, con la finalidad de ser superados en proximas
investigaciones. La muestra estuvo conformada solo por material de acceso libre,
lo cual reduce conocer el total real de articulos que usen el instrumento, la misma
limitacion se presentdé al elegir solo 2 idiomas. Finalmente, la eleccion de
considerar solo 3 bases de datos se debid al factor tiempo, ya que se cont6 con un
limite temporal para la produccion de este trabajo.

Por ende, se hace necesario que en futuras investigaciones se puedan
considerar estrategias para superar dichas limitaciones, pudiendo ser las mas
efectivas el optar por méas idiomas de publicacion y mas bases de datos. Ademas,
consideramos importante producir material de investigacion que ayude a respaldar
tedricamente el uso de las pruebas que miden el constructo “ira”, ya que no resulta
coherente tener instrumentos vigentes que presenten carencias en su sustento

tedrico (Saburido, Gomez, y Egido, 1999; Sommer, Lukic, Rossier y Ettlin, 2019).
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VI.

CONCLUSIONES

1. Los instrumentos psicolégicos STAXI presentan vigencia,

identificandose una constancia en las publicaciones, contando con
3 versiones, siendo el STAXI-2 el mas usado y adaptado durante el
periodo temporal 2010 — 2020.

. Se identifico que el instrumento STAXI es usado en los ambitos

profesionales de Psicologia, Medicina, Nutricién, Ciencias Sociales

y Educacion Fisica.

. Los aspectos metodoldgicos confiabilidad, disefio y muestreo no

son reportados en la totalidad de las investigaciones revisadas,
siendo el ambito profesional de Medicina quien menos reporta estos

aspectos.

. Se identificO 1 articulo publicado en revistas peruanas, sin

embargo, la muestra corresponde a otro pais.
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VIl. RECOMENDACIONES

Realizar una Revision Literaria del marco teérico de la Ira, ya que las
criticas al sustento tedrico de los instrumentos que miden Ira se mantienen hasta

la actualidad.

Replicar esta investigacion superando las limitaciones mencionadas en la
discusion, eso ayudard a conocer con mas detalle la vigencia del instrumento
STAXI, haciendo que los resultados y conclusiones tengan un mayor alcance y

sean mas representativos.

Cumplir con reportar el disefio de investigacion, tipo de muestreo y
confiabilidad de instrumento cuando se realicen investigaciones, con esto
buscamos que se mantenga la claridad necesaria al momento de dar a conocer
los resultados y procesos metodolégicos usados, ademas de facilitar la

comprension de los articulos al lector.

Realizar y publicar investigaciones en revistas peruanas indexadas donde

se haga uso del instrumento STAXI y de poblacion peruana.

Teniendo en cuenta los periodos temporales en el desarrollo de las
distintas versiones de STAXI, se hace necesario cuestionarse la necesidad de
proponer una nueva version del instrumento con el fin de seguir teniendo vigencia,
una posible alternativa a esto es continuar con las adaptaciones en contextos aun

no explorados
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Angudelo, D., Propiedades Psicométricas del Inventario de No

11 Goémez, Y.y Depresién Estado Rasgo (IDER) con una Psicologia Instrumental Si Si Probabilistico Colombia
Lépez, P. (2014) muestra de poblacion general colombiana




Tabla 5

Caracteristicas de la unidad de andlisis respecto a la revista de publicacion, disefio de investigacion, muestra, instrumento,

puntos de corte y variables asociadas (continuacion)

, Reporte Lugar de
. ) . Areadela Disefiodela P Sustento 8
N Autor y afio Titulo del articulo . . L del o Muestreo  procedenc
revista investigacion . del disefio .
diseiio ia
Evaluacién preliminar de un programa para
12 Rey, C. etal. arejas no casadas que han presentado malos Psicologia Pre- No Si No Colombia
(2014) parel d P & experimental Probabilistico
tratos
Pérez, Y. et al. Regulacion emocional en adolescentes con . L. . No
13 8 . ., . ] Medicina Descriptiva Si No o Cuba
(2014) hipertension arterial esencial Probabilistico
Fernandez, E., Validacién concurrente del Autorreporte . . . No
14 . ] P Medicina Correlacional Si No o Cuba
et al. (2013) vivencial Probabilistico
Ochoa, A, etal Analisis de la ira en pacientes con cardiopatia . Lo .
15 Psicologia  Descriptiva No No No reporta Colombia
(2010) isquémica de la ciudad de Medellin g P P
Oliva F. etal Validacion de la versién mexicana del
16 (2'0i'0) ' inventario de expresion de ira estado-rasgo  Psicologia Instrumental No No No reporta Colombia
(STAXI-2)
Barros, F.,etal.  Application of the Spielberger’s State-Trait L, i )
17 . e ) Psiquiatria Instrumental Si No No reporta Brasil
(2010) Anger Expression Inventory in clinical patients
Oliva, F.y Medicién de laira en el deporte de combate: No
18 Calleja, N. validacion del STAXI-2 en deportistas Psicologia Instrumental No No Peru

Probabilisti
(2010) mexicanos robabilistico




Tabla 5

Caracteristicas de la unidad de analisis respecto a la revista de publicacion, disefio de investigacion,

puntos de corte y variables asociadas (continuacion)

muestra, instrumento,

. Reporte Lugar de
. ) . Areadela Disefiodela P Sustento &
N Autor y afio Titulo del articulo . . L del o Muestreo  procedenc
revista investigacion . del disefio .
diseiio ia
, Capacidad predictiva de la ira sobre la
San Martin, N., . . . . , . ~
19 ansiedad escolar en estudiantes chilenos de  Psicologia Correlacional No No No reporta Espaiia
et al. (2015) ., .
educacion secundaria
Cantone, D,
Sperandeo, R. A dimensional approach to personalit . , . .
20 P Y . . PP } p Y Psicologia Correlacional No No No reporta Brasil
Maldonato, M. disorders in a sample of juvenile offenders
(2012)
Lopez, B., et al. Intervencion cognitivo conductual para el . , cuasi- . . L.
21 P 8 , . P Psicologia . Si Si No reporta México
(2012) manejo de laira experimental
Cernuda, A. y De Beneficios del psicoballet cubano en el cuasi
22 Andrés , A. tratamiento de enfermos de Alzheimer. Medicina . Si No No reporta Cuba
s . . experimental
(2019) Validacion psicométrica
i Influencia de las Emociones Negativas sobre
Pérez, F., et al. . . , . =
23 (2010) la Eficacia de un Programa de TCC de Psicologia Correlacional No No No reporta Espafia
Deshabituacion al Tabaco
Factores fisioldgicos y psicolégicos que
Burbano, C.,et . 8 . y.pl & a . , . . . o .
24 influyen en la rehabilitacion de las personas  Psicologia Correlacional Si Si Probabilistico Colombia

al. (2016)

con trauma raquimedular




Tabla 5

Caracteristicas de la unidad de andlisis respecto a la revista de publicacién, disefio de investigacion, muestra, instrumento,

puntos de corte y variables asociadas (continuacion)

. Reporte Lugar de
. , . Areadela Disefodela P Sustento 8 ,
N Autor y afio Titulo del articulo . . s del . Muestreo procedenci
revista investigacion . del disefio
diseio a
Truyols, M., et Emociones Negativas en Pacientes con Psicologia Descriptiva No No No reporta Espafia
al. (2010) Lumbalgia Crdnica g P P P
Lasa, A., et al. Profiles of Cognitive Emotion Regulation and . L.
26 Psicologia  Descriptiva No No No reporta Espaiia
(2019) their Association with Emotional Traits & P P P
Cardenal, V., et Emotional and immunological impact of marital . i . . N
27 8 P Psicologia Correlacional Si No No reporta Espaiia
al. (2018) loss on men and women
Lila M. et al Recidivism risk reduction assessment in
28 '(20'1'4) " batterer intervention programs: A key indicator Psicologia  Longitudinal Si No No reporta Espaiia
for program efficacy evaluation
Betancourt, U., Analisis psicométrico de la version revisada de Ciencias No
29 Andrade,P.y laescala de fortalezas internas y externas para Sociales Instrumental Si No Probabilistic Colombia
Marin, A. (2019) adolescentes (FIER-AR) o
Ramos, Y., . . .
Estados emocionales negativos y variables
Cabrera, A.y L. . .. . i
30 clinicas en personas con virus de Medicina Correlacional Si No No reporta Cuba

Gonzales, B.

(2016) inmunodeficiencia humana/sida




Tabla 5

Caracteristicas de la unidad de andlisis respecto a la revista de publicacion, disefio de investigacion, muestra, instrumento,

puntos de corte y variables asociadas (continuacion)

. . Reporte Lugar de
. ) . Areadela Disefiodela Sustento ,
N Autor y afio Titulo del articulo . . s del . Muestreo  procedenci
revista investigacion L del disefio
diseio a
Ayme, A., . - : -
y Provocaciones del alumnado y emocién deira  Educacidn L .
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Aplicacion del instrumento Variables asociadas
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. - — Instrumentos usados ;
ilidad Dimension Socio- R
Completo ) L. Psicologicas
aplicada demograficas
El Instrumento de vinculacion parental (PBI), el Cuestionario
de experiencia depresiva (DEQ), el Cuestionario de Sensacion de bienestar,
1 Si (a) Si resultados (0Q-45.2), el Inventario de razones para vivir Si depresion vinculacion
(RFL) y el Inventario de expresion de ira de rasgo estatal parental, suicidio.
(STAXI-2),
Exoresion escala APS-G y el Inventario de expresion de ira de estado- Satisfaccion con la
2 Si (a) No b rasgo-2 (STAXI-2) y la Escala de Satisfaccion con la Vida si )
Externa de Ira (SWLS) escala de vida

Inventario de expresion de ira de rasgo estatal de
Spielberger (STAXI)

4 Si (a) Si Version espafiola del STAXI-2 No No

Inventado de Expresion de Ira Estado-Rasgo-2 (STAXI-2), la
. Ira como Escala de Satisfaccion con los Servicios Sanitarios y la Escala
5 Si(a) No -, . . o No No
estado de Evaluacién de la Cohesidn y Adaptabilidad Familiar

(Faces)

6 No Si Escala de expresion de ira de estado-rasgo (STAXI) No No
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Aplicacion del instrumento Variables asociadas
Confiab
. - — Instrumentos usados -
ilidad Dimensién Socio- R
Completo ) L. Psicologicas
aplicada demograficas
7 Si (a) Si STAXI-2 Si No
Escala Multidimensional de Perfeccionismo (FMPS),
8 i (a) i Inventario de expresion de ira estado-rasgo (STAXI-NA), Si Perfeccionismo,
Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) y cuestionario Autoestima
sociodemografico ad-hoc.
. . Inventario de Expresion de Ira Estado-Rasgo (STAXI-2) y el ) )
9 Si (a No estado deira Si Ansiedad
() Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo de Spielberger (STAI)
Cuestionario ad hoc, incorporando el test de Adherencia a
Dieta Mediterranea, el Inventario de Expresion de Ira
Estado-Rasgo (STAXI-2), el Cuestionario de Comedor Adherencia a la dieta,
10 No Si Emocional (EEQ) adaptado y la versidon espaiiola del Si control emocional,
Multidimensional Body Self Relations Questionnaire percepcion fisica

(MBSRQ). Ademss se realizé una valoracion antropométrica
a cada participante.

11 Si(a) Si STAI, STAXI-2, cuestionario basico de depresion No Depresion, Ansiedad
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Aplicacion del instrumento Variables asociadas

Confiab
Instrumentos usados

ilidad Dimensidn Socio-

Completo Psicologicas
P aplicada demograficas g

STAXI II, el ASPA (Cuestionario de Asercidn en la Pareja), ., .
] i ) L Asercién de pareja,
. . una escala de actitudes hacia la violencia intima, un . .
12 Si(a) Si . . . . ) Si maltarto de pareja,
cuestionario de satisfaccion con el programa y una lista de ) L
violencia intima

chequeo de experiencias de maltrato en la pareja.

escala dificultades en la regulacion emocional, en espafiol,
para adolescentes; entrevista estructurada; inventario de ., .
. . . . . Regulacion emocional,
. ansiedad rasgo—estado, version infantil (IDAREN); inventario . L :
13 No Si L. . . . Si depresion infantil,
de depresidn infantil de Kovacs (CDI) e inventario de . . .
ansiedad infantil,

expresion de la ira estado-rasgo, version nifio-adolescente

(STAXI-II CA).
Fueron utilizadas un grupo de técnicas: Autorreporte
. vivencial, Inventario de Situaciones y Respuestas de Autopercepcidn,
14 No Si . . ., No iy .
Ansiedad (ISRA-B), Inventario de Depresion de Beck y el depresion, ansiedad

Inventario de expresion de la ira estado-rasgo (STAXI-2).

15 si(a) i A cada uno de los participantes de les administré la prueba No No
del STAXI- 2.
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Aplicacion del instrumento Variables asociadas
Confiab Inst ; d
ilidad Dimension nstrumentos usados Socio- P
Completo ) . Psicologicas
aplicada demograficas
16  Si(a) Si Inventario de Expresion de la ira estado-rasgo (STAXI-2) No No
17  Si(a) Si El STAXI y el Inventario de depresién de Beck (BDI). No Depresién
18  Si(a) Si Staxi - 2 No No
La expresion de la ira se midid con el State-Trait Anger
. . Expression Inventory for Children and Adolescents )
19 S S N Ansiedad
(@) ! (STAXINA) y la Ansiedad Escolar con el Inventario de © nsieaa
Ansiedad Escolar (IAES)
. . . . - . Trastorno de
20  Si(a) Si El SCID-II, STAXI y ficha socio-demografica Si )
personalidad,
Inventario Estado Rasgo de la Expresidon del Enojo Para
21 Si(a) i . AdolesFentes Mexicanostllnventari? Multicultura.l. No Colera-Hostilidad
Latinoamericano de la Expresion de la Célera y la Hostilidad
(ml-staxi),

depresion, colera,
22 no Si POMS, PANAS, STAXI-2 y MMSE Si confusion, deterioro
cognitivo
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Aplicacion del instrumento Variables asociadas
Confiab Inst ; d
ilidad Dimension nstrumentos usados Socio- P
Completo ) . Psicologicas
aplicada demograficas
Inventario de Situaciones y Respuestas de Ansiedad (ISRA),
Inventario de Depresidon de Beck (BDI), Por ultimo, la ira . ..
23 Si(a) Si P ) (BDI) . ., No Ansiedad, depresién
rasgo fue evaluada a través del Inventario de la expresion
de la Ira Estado- Rasgo (STAXI)
Para el registro de los factores psicoldgicos se utilizaron tres

instrumentos: Cuestionario de Depresidn Estado-Rasgo
24 Si(a) Si (IDER), Inventario de Evaluaciéon de Ansiedad Estado-Rasgo Si Depresién, Ansiedad

[STAI], Inventario de Expresién de Enojo Estado-Rasgo

[STAXI].
Inventario de Depresidn de Beck, el Inventario de
25 No Si Situaciones y Respuestas de ansiedad y el Inventario de Si Ansiedad, depresién
Expresién de Ira Estado-Rasgo

Cognitive Emotion Regulation Questionnaire - Spanish
Escala Ira version (CERQ-S), Beck Depression Inventory (BDI), State- Depresién, Ansiedad,
26 Si(a) No Raseo Trait Anxiety Inventory (STAI), State-Trait Anger Expression Si emociones positivas y

& Inventory-2 (STAXI-2), Positive and Negative Affect Schedule negativas

(PANAS)




Tabla 6

Caracteristicas de la unidad de andlisis respecto a la revista de publicacion, disefio de investigacion, muestra, instrumento y

variables asociadas (continuacion)

Aplicacion del instrumento Variables asociadas
Confiab | d
ilidad Dimensidn nstrumentos usados Socio- -
Completo ) . Psicologicas
aplicada demograficas
Beck Depression Inventory (BDI), Spanish adaptation by
27  Si(a) Si Conde, The Spanish version of the State-Trait Anger Si Depresién

Inventory,

Violencia de pareja,
responsabilidad,
consumo de alcohol,
impulsividad, intimidad,
seriedad ofensiva,
deseabilidad social

Alcohol Use Disorders Identification Test, Plutchnik
Impulsivity Scale, Anger Control Scale (State Trait Anger
28  Si(a) Si Expression Inventory subscale, STAXI-2), Support from Close Si
and Intimate Companions Scale, Marlowe-Crowne Social
Desirability Scale

Escala de fortalezas internas y externas para adolescentes

29 No No Tendencia a (fie-ar), Escala de no acceso a las drogas de Villaroto No Fortalezas internas y
enojarse Veldsquez, Dimension "tendencia a enojarse" (STAXI), externas
Expectativas escolares
Inventario de expresion de ira estado-rasgo (STAXI-2), el . ., .
30 No Si P go ) Si Depresién, ansiedad

Inventario de depresidn de Beck para medir la depresién

State Anger Scale, un cuestionario de autoevaluacion de 15
31  Si(a) Si items que representa la primera parte del STAXI 2 (State Trait Si No
Anger Expresién Inventory).




Tabla 6

Caracteristicas de la unidad de analisis respecto a la revista de publicacién, disefio de investigacién, muestra, instrumento y variables asociadas
(continuacion)

Aplicacion del instrumento Variables asociadas
Confiabi g
lidad Dimension Instrumentos usados Socio- o
Completo ) . Psicologicas
aplicada demograficas

Inventario de Expresion de Ira EstadoRasgo 2 (STAXI-2),
Inventario de Ansiedad de Beck, Inventario para la Depresion de
Beck—Il (BDI-II), version abreviada del Inventario de Experiencias
32 Si (a) Si Estresantes Recientes (SRLE), Inventario de Pensamientos Si
Relacionados con la Ira y la Hostilidad (IPRI), Inventario de
Actitudes y Creencias Relacionadas con la Ira y la Hostilidad
(IACRI)

ira rasgo, expresiony
control de laiira,
ansiedad, depresidny
estrés, pensamiento
automatico, actitudes
disfuncionales

adaptacion de elaboracion propia de la escala de apoyo social
percibido elaborada por Ensel y Lin, Basic Empathy Scale de
Jolliffe y Farrington (2006), traducida al castellano por Micé y
Cava, Satisfaction with Life Scale, elaborada por Diener,

apoyo social percibido, la
empatia emocional y

33 Si (o No irarasgo No cognitiva, la satisfaccion
() & Emmons, Larsen y Griffin (1985) y traducida al castellano por 8 )
. . ., . con la vida y auto
Atienza et al., Ira-rasgo. Para medir la expresién de la ira como
concepto
rasgo, se ha
partido del State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI-2)
Perceptions of Racism in Children and Adolescents, State-Trait .,
. . . Percepcién de
. . Anger Expression Inventory-2 Child/Adolescent version, i o, i
34 Si (a) Si o . . Si discriminacion, ansiedad,
Multidimensional Anxiety Scale for .,
depresion

Children , Children’s Depression Inventory-2




