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RESUMEN

El estudio tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre bienestar
psicoldgico y agresividad en adolescentes del distrito de San Martin de Porres, Lima,
2020. El tipo de investigacion fue de tipo aplicada y de disefio no experimental. La
muestra estuvo conformada por 137 adolescentes, de ambos sexos, con edades
desde los 12 a 16 afios. Los instrumentos empleados fueron, La escala de bienestar
psicolégico para jovenes (BIEPS- J) de Maria Casullo y Alejandro Castro y el
cuestionario de agresion (AQ) de Buss y Perry. Los resultados obtenidos
evidenciaron que entre bienestar psicolégico y agresividad existe correlacion inversa
y significativa (Rho= -.345*"), lo que indica que a mayor bienestar psicologico
presente el adolescente, menor sera el nivel de agresividad. De igual manera, las
correlaciones por dimensiones entre el bienestar psicolégico y la agresividad fueron

inversas y significativas.

Palabras clave: bienestar psicologico, agresividad, adolescentes.
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ABSTRACT

The main objective of the study was to determine the relationship between
psychological well-being and aggressiveness in adolescents from the San Martin de
Porres, district, Lima, 2020. The type of research was applied and non-experimental
design. The sample was made up of 137 adolescents, of both sexes, aged between
12 to 16 years. The instruments used were the psychological well-being scale for
adolescents (BIEPS-J) by Maria Casullo and Alejandro Castro and the aggression
guestionnaire (AQ) by Buss and Perry. The results obtained showed that between
psychological well-being and aggressiveness are inverse significant correlation (Rho=
-.345**), this indicates that the greater the psychological well-being of the adolescent,
the lower the level of aggressiveness. Similarly, the correlations by dimensions

between psychological well-being and aggressiveness were inverse and significant.

Keywords: Psychological well-being, aggressiveness, adolescents.
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I. INTRODUCCION

En el contexto actual se observa que en los diferentes paises existe un incremento
progresivo de las conductas agresivas en los adolescentes, de esta manera un
estudio de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016) revelé que a nivel
mundial, la violencia afecta a los jovenes; ya que existe un registro de 200 000
homicidios al afio, estos actos lo cometen personas de 10 a 29 afios, es asi que a
nivel mundial el 83% de los adolescentes hombres son afectados y también son ellos
los homicidas en todas las ciudades. Asi mismo, el indice de agresiones fisicas e
intimidacion en hombres es del 42% y en mujeres el 37%. Posteriormente, en una
nueva investigacion de la Organizacion Mundial de la salud (OMS, 2019) se indicé
que a nivel mundial el 16% del total de enfermedades son los trastornos psicolégicos
que afecta a los adolescentes entre los 10 y 19 afios; la predisposicion de la
poblacibn mencionada estd determinada por los cambios que surgen a nivel

emocional, fisico y social.

Por otro parte, investigadores del Banco Mundial (BM, 2018) manifestaron que a
nivel mundial la region con mayor registro de violencia es América Latina, ya que se
evidencio el 24% de homicidios por cada 100,000 personas en el afio 2012, un alto
porcentaje a diferencia de Africa que presenta 9%, en América del Norte un 4% y
finalmente Europa y Asia presentan un 3%. Asimismo, en el afio 2013 se hall6 que
42 de las 50 ciudades de América Latina tienen mas indices de violencia a nivel

mundial.

De igual manera, un informe de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2019) indicaron que Africa
subsahariana es la region con mas indices de violencia hacia los adolescentes con
un 48,2%, luego sigue el norte de Africa con un 42,7% y Oriente Medio con un
41,1%. Por otro lado, a nivel mundial se registran indices altos de violencia fisica, en
El Caribe el 38% de los jévenes han estado involucrados en agresiones fisicas hacia

sus pares y casi un 34% han sufrido agresiones verbales.



En ese mismo sentido, el Ministerio de Educacién y el Sistema Especializado en
Reporte de Casos sobre violencia escolar (SiseVe, 2019), mencionaron que dentro
del Pera se han registrado 39864 casos sobre violencia escolar; la mayor cantidad se
detectaron en el nivel secundario con un total de 21912 casos, de la cual 20466 de
los casos fueron clasificados con la tipologia de violencia fisica. En el mismo reporte
se precisa que la provincia de Lima Metropolitana encabeza la lista con 16661 casos,

seguido de la provincia de Piura con 2876 casos registrados.

De igual importancia, a nivel nacional, el censo del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEI, 2018) revel6 que en Lima, se identificO un 28.4% de casos de
personas de 15 afios a mas, como victimas de violencia, teniendo en cuenta que el

28% son hombres y el 28.7 % son mujeres.

A nivel local, los colaboradores del Ministerio de Educacion (MINEDU) mediante la
plataforma virtual SiseVe (2019), reportaron en un estudio que el distrito de San
Martin de Porres es el segundo distrito con mas incidentes registrados sobre

violencia escolar entre pares con 139 casos.

Del mismo modo, un estudio realizado por Alarcon y Barrig J6 (2015) refirieron
encontrar caracteristicas de conductas agresivas, depresion y ansiedad en 298
adolescentes, 162 mujeres y 136 varones, entre edades que oscilan entre los 12 a 18
afos, quienes residen en los distritos de San Martin de Porres y Los Olivos. De
acuerdo con lo anterior el 23% de los participantes mostr6 comportamientos
agresivos, en las mujeres el 11% presentd conductas agresivas y en los varones el

14% manifestd dificultades en rompimiento de reglas y conductas agresivas.

Las evidencias recopiladas muestran que estas cifras son preocupantes no solo en si
mismas, sino por su posible implicancia en el bienestar psicolégico de los

adolescentes.

Basado en la problemética de la investigacion expuesta, se formulé la siguiente
interrogante, ¢Cual es la relacion entre el bienestar psicologico y la agresividad en

adolescentes del distrito de San Martin de Porres, Lima 20207



Por consiguiente, se justifica que la investigacion adquiere un valor tedrico, ya que
las dos variables del estudio se basan en teorias que las respaldan, brindando
informacion para que se puedan realizar nuevas investigaciones. Asimismo, adquiere
utilidad metodoldgica, puesto que el estudio aportarda datos confiables y validos de
las variables mencionadas y de esta manera podra ser usada como referencia para
futuras investigaciones. Por otro lado, adquiere implicaciones précticas, ya que se
dara a conocer las diferentes manifestaciones de ambas variables en los
adolescentes, para que las autoridades y docentes puedan tomar medidas
adecuadas que permitan prevenir y afrontar las conductas agresivas, mediante
programas o talleres preventivos, con la finalidad de generar cambios en las
conductas de los adolescentes. Por ultimo, adquiere una relevancia social ya que se
brindara informacién sobre estas dos variables para que la comunidad educativa
pueda implementar estrategias de mejora y la orientacién psicolégica adecuada para
disminuir los niveles de agresividad en los adolescentes. También, seran
beneficiados los padres de familia, ya que tendran evidencias tangibles sobre la

problematica para poder prevenir situaciones negativas que se susciten en el hogar.

De esta manera, se plante6 como objetivo general: determinar la relacién, a modo de
correlacion, entre el bienestar psicolégico y la agresividad en adolescentes del
distrito de San Martin de Porres, Lima, 2020.

Los objetivos especificos que se plantearon son: a) determinar la relacion, a modo de
correlacion, entre bienestar psicolégico con las dimensiones de agresividad
expresados en agresion verbal, agresion fisica, hostilidad e ira. b) determinar la
relacion, a modo de correlacion, entre agresividad con las dimensiones de bienestar
psicolégico expresados en proyectos, vinculos, control y aceptacion. c) describir
bienestar psicol6gico de manera general y por dimensiones expresados en vinculos,
control, aceptacién y proyectos. d) describir agresividad de manera general y por
dimensiones expresados en ira, hostilidad, agresiéon verbal y agresion fisica. e)
comparar bienestar psicolégico de manera general segun sexo y edad. f) comparar

agresividad de manera general segun sexo y edad.



Por ello, se formuld como hipétesis general que: la relacibn entre bienestar
psicolégico y agresividad es inversa y significativa en adolescentes del distrito de
San Martin de Porres, Lima, 2020. De igual manera, se formularon las hipotesis
especificas: a) la relacidbn entre bienestar psicologico con las dimensiones de
agresividad expresados en agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad es inversa
y significativa. b) la relacion entre agresividad con las dimensiones de bienestar
psicolégico expresados en control, vinculos, proyectos y aceptacién es inversa y

significativa.



II. MARCO TEORICO

Se realizd la revisibn de la literatura relacionado al bienestar psicologico vy
agresividad, tanto a nivel nacional como internacional para dar soporte a esta

investigacion.

Dentro del contexto internacional, se presenta a Gonzales et al. (2018) quienes
ejecutaron una investigacion en México, donde se plantearon evaluar la relacion de
bienestar psicologico, resiliencia y apoyo social en 228 alumnos jovenes que hayan
presentado al menos una vez en la vida algin suceso de tipo estresante. Los
principales resultados, demostraron que el bienestar psicologico se relaciona de
manera significativa (p<0.01) con la resiliencia (r= .619), con las redes de apoyo (r=
.532), y de forma inversa o negativa con los sucesos de la vida (r=-.193). Por ello, se
concluy6 que si un adolescente presenta un nivel elevado de bienestar psicolégico,

tendra un alto nivel de resiliencia y optimas redes de apoyo.

Kruzhkova, et al. (2018) realizaron una exploracion acerca de las conductas
agresivas con la relacion parental de los adolescentes en Rusia. Los resultados
evidenciaron que las conductas destructivas tenian relacion significativa con las
relaciones parentales negativas de los adolescentes (r=.649); de igual manera, estas
conductas destructivas eran: incomodidad, protesta y agresividad. Por otro parte, los
jovenes que vivian con ambos padres de relacibn poco armoniosa tuvieron una
relacion con las conductas destructivas de (r= .92); de igual manera, en familias
monoparentales con relaciones poco armoniosas, la relacidbn con las conductas
destructivas fueron de (r=.75). Y por ultimo, la percepcion que tenian los jévenes de
sus padres eran de estilo autoritario (r=37) y de sus madres eran de una percepcion
hostil (r=.72).

Uribe et al. (2018) ejecutaron un estudio en Colombia en el cual su objetivo principal
fue evaluar la relacién entre bienestar psicolégico y las estrategias de afrontamiento.
Su muestra estuvo conformada por 104 adolescentes. Los resultados demostraron

que el bienestar psicologico se correlaciona de manera significativa y directa (r=.676)



con la dimension relaciones positivas, lo cual indica que ante mayor agresividad se
evidencie en las relaciones sociales de los jovenes, menores son las evidencias de
bienestar psicolégico; los analisis comparativos con un p<.05, muestran que los
hombres (M=119.66) tienden a mostrar menores evidencias de bienestar psicologico

respecto a las mujeres (M=128.79).

Llorca, Malonda y Samper (2017) ejecutaron un estudio en Espafia sobre la conducta
agresiva y depresion en adolescentes infractores y no infractores. Su muestra estuvo
compuesta por 440 jovenes. La conclusion del estudio demuestra que en ambos
grupos de participantes existe relacién significativa y directa entre rasgo de ira,
inestabilidad emocional y comportamiento agresivo. Asimismo la relacion entre
depresion con agresividad también es directa y significativa (rho=.416). Por lo tanto,
a mayor presencia de agresividad en los jovenes, mayor sera la predisposicion de
presentar depresion.

Por otro lado, Martinez et al. (2017) realizaron un estudio en Espafia sobre actividad
fisica y conductas agresivas. La muestra estuvo conformada por 203 jovenes. El
resultado del estudio demostré que no hay relacién significativa (p<.05) entre las dos
variables, de esta forma se evidencia que los jévenes tienen una baja capacidad de

autocontrol, ya que mostraron mayores evidencias de agresividad.

Respecto al contexto nacional se hallaron las siguientes investigaciones; Collado y
Matalinares (2019) realizaron un estudio en Lima, donde se centraron en estudiar Si
existia relacion entre agresividad y los esquemas maladaptativos. Su muestra fue
constituida por 641 jovenes de 14 y 18 afios. Entre sus principales resultados, se
hallo6 que la agresividad y la dimension abandono se relacionan de manera
significativa y positiva (r=.335), del mismo modo para la dimension insuficiente
control (r=.441) y la dimension privacibn emocional (r=.326), estos resultados
demuestran que ante un mayor desarrollo de patrones disfuncionales de emociones
y pensamientos, el joven tendra una mayor posibilidad de presentar una conducta
agresiva; ademas, los resultados indicaron que los varones son mas predominantes

a presentar agresividad.



Asimismo, Flores, et al. (2019) elaboraron una investigacion acerca de la disciplina,
los factores parentales de riesgo y como ello predecia la conducta agresiva en
adolescentes de Lima. En los resultados del estudio se evidencié que el 19%
representado en 77 hijos tenian conductas agresivas; asimismo, las correlaciones de
las variables fueron significativas (r=.44, .59), por ello se concluyé que existio
relacion significativa entre ansiedad materna y violencia marital, ya que los factores
enunciados influyeron en las conductas estrictas y ello desencadend las conductas

agresivas en los menores.

De igual manera, Candela (2018) realiz6 un estudio en Cafiete para establecer la
relacion entre agresividad y patrones de comportamiento parental. Se llevo a cabo en
356 jovenes. Respecto a las correlaciones del padre y agresividad premeditada e
impulsiva se obtuvieron los siguientes resultados: indiferencia con agresividad
premeditada (r=.145); estilo de coercion fisico materno y agresividad premeditada
(r=.107), desagrado (r=.161) y afecto e impulsividad (r=.107).

Del mismo modo, Salas (2018) ejecutd un estudio en Lima para identificar la relacion
de inteligencia emocional y el bienestar psicologico. Su muestra estuvo conformada
por 149 jovenes. Entre sus resultados se pudo evidenciar una correlacion
significativa y directa (r=.259) entre ambas variables, de modo que si el adolescente
presenta una adecuada inteligencia emocional, por ende tendra un alto nivel de

bienestar psicologico.

Por ultimo, Alegre (2017) elaboré una investigacion en el Distrito de San Martin de
Porres para identificar la correlacion de la convivencia en el aula y la agresividad. La
muestra fue de 120 jovenes de primer grado de secundaria. Los resultados indican
gue la relacion es negativa y significativa (r = -.466) determinando que existe una

relacion negativa entre estas dos variables en dicha muestra.

Habiendo considerado a la poblaciéon adolescente, se tomd como base el sustento
tedrico evolutivo de Piaget, Papalia, et al. (2012) quienes mencionaron que cuando
un sujeto pasa de la nifiez a la adultez existe un nivel medio y a ello se le llama la

etapa de la adolescencia, que implica cambios tanto en la parte fisica, emocional,



cognitiva y social, que asume distintas manifestaciones, lo cual va a depender del
entorno social, econdmico y cultural del joven; asimismo, se categorizé a la
adolescencia en dos etapas, adolescencia temprana, comprendidos desde los 11 a

13 afos y los jévenes mayores de 14 a 17 afios.

La macro teoria que representod las variables del estudio, se aval6é en la teoria del
aprendizaje social de Bandura (1987) que plantea como determinadas conductas se
aprenden durante la infancia y adolescencia mediante la observacion e imitacion del
contexto externo, esto hace que el individuo pueda imitar, retener, rechazar o dejarse
influenciar por lo que observa de su entorno; esto se manifiesta en tres influencias:
familiares; conformado por los padres, ya que ellos son los principales moldeadores
del menor, que estan ligados a la socializacion del nifio. Es decir, si un menor es
espectador de conductas violentas en casa, esto se puede incorporar en su proceso
de aprendizaje y a largo plazo convertirse en una forma de respuesta ante el
contexto social. Subculturales; hace referencia a las costumbres, actitudes y
creencias que determinan comportamientos distintos en las personas, teniendo asi el
individuo una predisposicion de adquirir patrones agresivos y moldeamiento
simbdlico; se refiere a todo estimulo llamativo, como por ejemplo las imagenes
simbdlicas que son consideradas parte del aprendizaje. Asimismo, los pilares
fundamentales son los medios de comunicacion masiva, como el televisor,
videojuegos e internet, lo cual suele ser influente en el comportamiento de los
humanos, sobre todo si este se acompafia de contenido explicito de violencia como
guerras, asesinatos y pornografia. De este modo, la teoria en mencién explica cémo
influye el entorno social en ambas variables, ya que el comportamiento negativo
(agresividad) surge por la mala interaccién entre la persona y el contexto donde se
encuentre, asi también, el comportamiento positivo (bienestar psicolégico) nace de
una adecuada estructura social, en el que la persona puede aprender ciertas
conductas para mantener un adecuado bienestar psicoldgico, respecto a sus

beneficios de la misma.

Es necesario conocer las teorias y enfoques conceptuales, relacionados a las dos

variables de la investigacion, por ello se inicia desarrollando lo que compete a la



variable bienestar psicoldgico; con lo que respecta al enfoque histérico, se citd a
Romero et al. (2007) quienes sefialaron que desde la antigliedad ya se utilizaba la
palabra bienestar psicolégico. Fue Aristoteles quien lo relacion6é con la felicidad,
direccionandolo a encontrar la satisfaccion personal y social del individuo, Asimismo,
Aristételes recalco que el bienestar esta conectado con la felicidad de la persona, por
ende no es considerada un gozo transitorio, sino un placer prolongado a lo largo de
la existencia. Seguidamente, se exploran ciertos aspectos tedéricos sobre el bienestar
psicoldgico, el cual corresponde a una variable procedente de la psicologia positiva,
corriente estudiada por Seligman (1999) cuya particularidad nace en las
concepciones filosoficas de que el ser humano aun busca respuestas de su propia
existencia, en ese sentido, la psicologia positiva se centra en direccionar a la
persona al encuentro de sus virtudes y fortalezas, para asi lograr un mejor desarrollo
personal, dado que al suscitar emociones positivas, se inhibiran conductas negativas
en la persona y estas actuaran como factores de proteccion frente al desarrollo de

enfermedades.

Desde el marco epistemoldgico, la psicologia positiva ha adoptado el modelo
hipotético deductivo como instrumento conceptual para organizar el conocimiento
cientifico (Popper, 1973). Este modelo ha influido ampliamente en el aspecto
metodoldgico de la investigacion psicologica, generando asi la creacion de variables
psicolégicas e instrumentos de medicion, donde uno de los més esenciales es la

variable bienestar psicoldgico.

Acerca del enfoque filosoéfico, Ryan y Deci (2001) indicaron que el bienestar
psicolégico parte de dos corrientes que dan origen a esta variable y estas son el
hedonismo y la eudaimonia. El bienestar hedonico o subjetivo, consiste en buscar el
placer y vivenciar momentos agradables. Es asi que el bienestar heddnico es el
grado en como una persona se siente satisfecha en las diferentes etapas de su vida,
tanto a nivel emocional como cognitivo. Es por ello que el sujeto realiza una
introspeccion considerando sus sentimientos y emociones. (Diener et al. 2017). Por
otra parte, Waterman (1993) conceptualizé al bienestar eudaiménico o psicolégico

(plenitud o felicidad) como un estilo placentero y grato de vivir, que conlleva a la



autorrealizacion del potencial de la persona que se caracteriza por la satisfaccion y el
disfrute que el individuo siente al realizar sus actividades diarias. A partir de lo
mencionado, desde la perspectiva eudaimonica se hace referencia que el bienestar
€S como una guia para la persona y que implica factores favorables en la realidad en

el que la persona se desenvuelve.

Schumutte y Ryff, (1997) conceptualizaron al bienestar psicolégico como la
valoracion que una persona tiene de si mismo, el sentido de vida que tiene el
individuo hacia su futuro, ademas de querer alcanzar sus logros personales y
rodearse de buenos vinculos sociales. Refieren que un individuo con una adecuada
salud mental puede generar mayor bienestar y evidenciar estabilidad en su vida,

debido a la ausencia de emociones negativas en la persona.

Ryff y Keyes (1995) lo definen como la capacidad que adquiere la persona para asi
incrementar su crecimiento personal en distintos contextos, como familiar, social,
académico y/o laboral. Asimismo, va a depender del valor que se le asigne a la vida y
las actitudes que adquiera la persona. Por ello, el bienestar psicolégico tiene como
objetivo generar propésitos significativos en la vida de una persona. (Ryff y Singer,
2008). Tras lo mencionado, Ryff (1989) desarrolla el modelo multidimensional del
bienestar psicolégico, teniendo en consideracion aspectos relacionados al
funcionamiento positivo de la persona. Ademas, refiriendo que el bienestar del sujeto
va a variar segun el género, la edad y la cultura. Es por ello que lo plantea en seis
dimensiones: crecimiento personal, dominio del entorno, relaciones positivas,

autoaceptacion, autonomia y propoésito de la vida.

Partiendo de la teoria multidimensional de Carol Ryff (1989), se da origen a la teoria
de Casullo y Castro (2000), quienes mencionan que el bienestar psicolégico es el
estado de &nimo positivo del ser humano, siendo este pleno, sin manifestar a
menudo emociones de enojo y/o tristeza; y hace referencia a como los individuos
definen o valoran sus vidas, es decir, un estado de satisfaccion personal, profesional
y social que una persona posee. Por lo cual realizaron su modelo del bienestar

psicolégico que consta de cuatro dimensiones: aceptacion de si mismo; que consiste

10



en la valoracion y el reconocimiento que se tiene de si mismo; control de situaciones,
donde la persona puede manejar los acontecimientos buenos y malos; vinculos,
engloba las buenas relaciones sociales con los demas; y finalmente, proyectos,

donde el individuo se propone objetivos, metas y suefios para él mismo.

Desde otra perspectiva, Ryan y Deci (2001) mencionan que el bienestar psicolégico
se basa en un constructo complejo referente a la funcionalidad 6ptima, que se logra
mediante la satisfaccion del logro de algunas metas, cubriendo las necesidades

bésicas de cada individuo (Castro, 2009).

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019) conceptualiza al
bienestar psicolégico como un equilibrio determinado y/o constante entre las
emociones negativas y positivas, ello se evidencia en las acciones que ejecuta el

individuo durante el periodo de vida.

Para la variable agresividad, existen diversos postulados respecto a sus definiciones,
por ello es de suma importancia definir el concepto de violencia, ya que engloba

toda la problemética de la investigacion.

La Organizacién Mundial de la salud (OMS, 2019) indica que la violencia es la accion
y/o intencion de utilizar la fuerza fisica contra uno mismo o hacia los demas;
consecuente de ello, se generan dafios fisicos y psicologicos; afectando al bienestar
de la persona. En sintesis, la principal caracteristica de la violencia es la busqueda

de poder con aquellos individuos mas vulnerables y susceptibles.

De esta manera, Reiss y Roth (1993) efectuaron un discernimiento entre la
agresividad y la violencia; conceptualizando a la violencia como la intenciéon de
amenaza acompafiado de busqueda de superioridad, generando dafios emocionales
y fisicos, sin embargo, si el sujeto tenia el deseo de atacar y/o destruir
desencadenaba la agresividad, ya que este seria un componente de la violencia,

siendo parte de un todo.
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Es importante mencionar la etimologia, el cual proviene del latin aggredior, (cometer
contra otro), que significa ataque o provocacion. Dentro del enfoque historico, uno de
los primeros tedricos en investigar sobre la agresividad humana, fue Freud (1927)
quien explicdé que los individuos nacen con dos tipos de pulsiones (eros y tanatos),
enfocadas hacia el placer o destruccion, es por ello que segun esta teoria el hombre

nace con el instinto de agresividad, el cual lo conlleva a la muerte o destruccion.

En cuanto a los modelos neuroquimicos, Weil-Malhherbe (1971) sefialé que la
agresividad en diferentes situaciones ha sido relacionada con la disminucién de los
neurotransmisores, uno de ellos es la serotonina, ya que al tener bajas
concentraciones de este neurotransmisor en el cerebro se genera un desequilibrio

desencadenando una conducta agresiva (p.120).

Respecto al modelo etolégico, Lorenz (1971) propone que el instinto agresivo es
primitivo, ya que la agresividad es la Unica manera que posee el individuo para
protegerse; la persona debe aprender a controlar sus impulsos internos y luchar
contra el medio social que lo limita. Asimismo, Carrasco y Gonzales (2006)
determinan que la conducta agresiva es un modo de adaptarse a la vida.

Siguiendo con el enfoque historico, se debe indicar que la teoria del aprendizaje
social de Bandura (1987) se aval6 en los fundamentos del conductismo,
especificamente del condicionamiento operante de Skinner (1930) quien postulaba
que las personas aprenden mediante la observacion y/o imitacién, ya sea con

refuerzo o castigo.

En aspectos epistemoldgicos, dentro del enfoque socio cognitivo se habla acerca de
la forma de adquisicién conductual agresiva que realiza un sujeto; puesto que ésta
accion incluye al entorno social, es decir, las personas mas significativas para el
individuo (Bandura, 1975). Ademas, este enfoque sefiala como las personas
interpretan, procesan acciones y circunstancias para poder tomar una decisién ante

un contexto agresivo (Dodge, 1985).
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Respecto al marco filoséfico, Aristételes, Kant y Hegel sefialaron que la agresividad
tenia una significancia de matar a lo salvaje, estos filésofos mencionaban que el
instinto agresivo en el ser humano es puro; en otras palabras la forma de
representacion era innata e impulsiva, ya que el comportamiento agresivo afloraba
cuando la persona defendia lo suyo. Por otro lado, Platon refiere que la violencia y la
agresividad no provienen del alma, sino del cuerpo. Por ultimo, Descartes explica
gue una serie de pasiones estan relacionadas con la naturaleza del ser humano y la
agresividad como: envidia, celos, temor, odio, menosprecio, entre otros (Massanet,
2011).

Buss (1961) refiere que un comportamiento se considera agresivo cuando la reaccion
de la persona consiste en entregar estimulos dafiinos de manera intencional a otra

persona.

Para Bandura (1975), el comportamiento agresivo se adquiere, se aprende y
permanece debido a los reforzadores, por ello logra ser perjudicial y destructivo para
la persona (p.308). Para Renfrew (2001): la agresividad es una conducta dirigida por
un organismo hacia algo en especifico, generando algun tipo de dafio. Por otra parte,
Andreu (2010) sefala que la agresion es un conjunto de procesos de pensamientos y
emociones con el fin de causar un dafio a otro, se manifiesta de manera fisica
(golpes), relacional (afectacion al reconocimiento social) o verbal (palabras hirientes).
Del mismo modo, Sanchez (2007) refiere que el comportamiento agresivo es un acto
gue genera dafio fisico y/o psicoldgico, ocasionado por cuatro razones: tener poder y
domino, desobediencia a las normas, las relaciones familiares y el placer que siente

el agresor luego de cometer su acto.

Existen otras teorias que explican el origen de la conducta agresiva, uno de los mas
influyentes fue la teoria de la frustracion-agresion de Dollard et al. (1939),
sosteniendo que las consecuencias de una frustracion ante una meta no lograda, son
las conductas agresivas, ya que existe una relacion causal entre la las metas no

logradas, la frustracion y la agresion.
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En ese mismo sentido, Bronfenbrenner (1979) planted la teoria ecologica que se
basa en que la interacciébn de la persona y su contexto son producto de los
comportamientos agresivos. Por ello se determina que se debe realizar
modificaciones en su contexto social, mas que tratar de cambiar la conducta de la
persona, ya que segun esta teoria el factor ambiental es quien altera y hace

incrementar la conducta agresiva de la persona.

De igual manera, se explica la teoria comportamental de Buss (1961), donde define a
la agresion como un tipo de respuesta continua con la finalidad de atacar o agredir a
otro organismo y lo considera una caracteristica fundamental de la personalidad,
siendo dividido en tres grupos que son directo-indirecto, activo-pasivo y fisico-verbal,
este acto, puede variar segun el contexto o condicion en la que se encuentre, podria
ser designado en un inicio habito, para luego convertirse en un estilo de
personalidad. El autor divide el constructo de agresividad en cuatro componentes,
manifestados en agresion fisica; que implica uso de armas para infringir dafio hacia
un individuo y ataques fisicos en varias zonas del cuerpo; agresion verbal, accion
ofensiva y humillante mediante palabras expresadas inadecuadamente; hostilidad,
expresion de insatisfaccion, actitud negativa hacia los demas y por ultimo el
componente ira, que es la consecuencia de las actitudes negativas de la persona

acompafado de expresiones impulsivas (Matalinares, et al. 2012).
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IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

El estudio sigue los lineamientos de tipo aplicada ya que dependera de
descubrimientos 0 conocimientos previos que se obtuvieron en la practica para luego
aplicar en beneficio a una poblacion de forma general o a un grupo determinado
(Valderrama, 2015).

Disefio de investigacion

Se ajusta al disefio no experimental de corte transversal, puesto que, las variables
solo se perciben en su ambiente natural, no siendo maniobradas y la informacién que
se obtiene es un tiempo especifico. (Kerlinger, 2002). De igual manera, encuadra
dentro del tipo descriptivo correlacional, porque permitié medir el nivel de relacién y
la forma en que las variables actlian entre si y es descriptiva, ya que se describi6é de

manera detallada las caracteristicas que presentan las variables. (Tamayo, 2004).

3.2. Variables y operacionalizaciéon
Variable 1: Bienestar psicolégico

Definicion conceptual:
Se define como el estado de animo positivo de la persona, siendo este pleno, sin
manifestar a menudo emociones de enojo y/o tristeza; es referente a como los

individuos valoran y definen sus vidas (Casullo, 2002).

Definicion operacional:

Es medida a través de la Escala de Bienestar psicolégico BIEPS-J de Casullo y
Castro; conformada por 13 items. Tomando en cuenta las puntuaciones directas, se
considera que si estas son menores a 32, indican un nivel bajo, si oscila entre 33 a

38 indican un nivel medio y si es igual a 39 se considera un nivel alto de bienestar
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psicoldgico. La operacionalizacion de la variable se describe de manera detallada en

la matriz de operacionalizacion. (Anexo 2)

Dimensiones:

La escala estd conformada por cuatro dimensiones: control de situaciones, que
comprende manejo de situaciones dificiles y aceptacion de los errores (1, 5, 10, 13).
Vinculos psicosociales: buenas relaciones sociales (2, 11,8).

Proyectos: metas a futuro (6, 3,12). Y por udltimo la dimension Aceptacién de si
mismo: referente al individuo que acepta sus cualidades y defectos (9, 4, 7).

Escala de medicién:
Para obtener la calificacion, el instrumento cuenta con respuestas de tipo Likert, de

escala de medicion ordinal.

Variable 2: Agresividad

Definicion conceptual:

Es un conjunto de conductas negativas que va dirigido a una persona, sea 0 no del
contexto. Se explica en tres elementos, como el cognitivo manifestado en hostilidad;
conductual plasmado en agresion tanto verbal como fisica; y emocional,

representado en ira. (Buss, 1961).

Definicién operacional:

Es medida a través del Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry; el cual
consta de 29 items. Tomando en cuenta las puntuaciones directas, se considera que
si estas son menores a 51, indican un nivel muy bajo, si oscila entre 52 a 67 indican
un nivel bajo, si oscila entre 68 a 82 indican un nivel medio, si oscila entre 83 a 98
indican un nivel alto y si es mayor o igual a 99 se considera un nivel muy alto de
agresividad. La operacionalizacion de la variable se describe de manera detallada en

la matriz de operacionalizacion. (Anexo 2)
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Dimensiones:

El instrumento esta conformado por cuatro componentes: agresion fisica, son
acciones donde un individuo manifiesta dafio dirigidos a alguna parte del cuerpo de
otros individuos (1, 5, 9, 13, 17, 21, 24, 27, 29).

Agresion verbal, es un conjunto de acciones que implica humillaciones, ofensas e
insultos (2, 6, 10, 14, 18). Ira, es una reaccion que se crea ante un suceso que haya
producido incomodidad o desagrado (3, 7, 11, 15, 19, 22, 25). Y por ultimo la
dimensién hostilidad, es un acto contrario, negativo y/o provocativo dirigido a un
individuo (4, 8, 12, 16, 20, 23, 26, 28).

Escala de medicion:
Para obtener la calificacién, el instrumento cuenta con respuestas tipo Likert, de
escala de medicién ordinal.

3.3. Poblacion, muestra y muestreo

Poblacion:

Esta compuesta por todos los individuos a explorar que se encuentran en un
especifico sitio o espacio, y que tienen una o mas caracteristicas particulares en
comun (Arias, 2012). La poblacion estuvo conformada por 57644 adolescentes del
distrito de San Martin de Porres, de edades que fluctuan entre los 12 a 16 afios,
segun el Instituto Nacional de Estadistica e informatica (INEI, 2018) de acuerdo con

los resultados del tltimo censo a nivel nacional en el afio indicado.

Criterios de inclusion:
e Adolescentes que residan en el distrito de la investigacion.
e Adolescentes con edades que oscilan desde los 12 hasta los 16 afios.
e Adolescentes que cursen el nivel secundario.
e Adolescentes que hayan aceptado participar voluntariamente del estudio.
e Adolescentes que cuenten con el consentimiento de sus padres.

¢ Adolescentes que hayan confirmado presentar indicadores de agresividad.
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Criterios de exclusion:
¢ Adolescentes que no residan en el distrito de San Martin de Porres.
¢ Adolescentes que no esten dentro del rango de edad determinado.
e Adolescentes que no deseen participar del estudio.
¢ Adolescentes que no respondan completamente los instrumentos.

e Adolescentes que no presenten indicadores de agresividad.

Muestra

Se considera muestra, al conjunto o parte representativa del total de la poblacion que
se desea trabajar, este sub-conjunto sera seleccionado por algin método o técnica
(Valderrama, 2015). Para efectuar este calculo se utilizé6 el programa G Power
(version 3.1.9.7), afirmando que una pequefia muestra puede ser relevante para una
determinada investigacion, el cual permite estimar un tamafo de muestra en base a
un estudio especifico (Cardenas y Arancibia, 2014). Por ello, se utiliz6 una
correlacion bivariada para obtener correlaciones significativas, se obtuvo un tamafio
del efecto de .30 (Fegurson, 2009), .80 de potencia estadistica, 0.5 de significancia,
nivel de confianza del .05, correspondiente al 5% de margen de error y un valor
correlacional ingresado de .254 (p<0.05) tomado de referencia del estudio similar de
(Barahona, 2016), se obtuvo una muestra de 137 adolescentes.

Muestreo

Fue empleado el método no probabilistico, en el cual el investigador selecciona a los
participantes de estudio, dependiendo de las -caracteristicas que considere.
Asimismo, se empled la técnica de muestreo por conveniencia, donde los
participantes son seleccionados de acuerdo a la proximidad y accesibilidad que tiene
el investigador (Otzen y Manterola, 2017).

Unidad de andlisis
Fue determinado como el adolescente que reside en el distrito de San Martin de
Porres, con una edad que oscila entre 12 a 16 afios, que responda la encuesta de

manera virtual.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnicas

La técnica que se empled fue la encuesta, al respecto Kerlinger (2002) explica que la
encuesta es como la suministracion de un cuestionario con el fin de recolectar los
datos mediante interrogantes, para que de esta manera se facilite la descripcion y
andlisis de alguna variable. De igual manera, se utilizo las encuestas online debido al
limite geografico, el cual consiste en un formato que optimiza el proceso de
recoleccion de informaciéon en poblaciones de estudio, permitiendo una rapida
obtencion de la recogida de datos. (Alarco y Alvarez-Andrade, 2012). Por ello, en
esta investigacién la encuesta virtual fue la técnica usada para el recojo de

informacion.

Instrumento N°1: Bienestar psicolédgico

Nombre: Escala de Bienestar Psicolégico para jovenes (BIEPS- J)
Autores: Maria Casullo y Alejandro Castro (2000)

Adaptacion Peruana: Marilia Cortez Vidal (2016)

Procedencia: Argentina

Administracion: Individual y colectiva

Ambito de aplicacion: De 12 a 18 afios
Tiempo de aplicacion: 10 minutos

Dimensiones: Aceptacion, vinculos, proyectos y control

Resefia historica

El instrumento fue creado en el afilo 2000 por Casullo y Solano, ambos autores son
del pais de Argentina, tomando como referencia la teoria multidimensional de Ryff
para realizar el constructo de esta variable. Estd compuesta por 13 item dividas en 4

dimensiones.
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Consigna de aplicacion

El instrumento se puede aplicar tanto de forma individual como colectiva y su
duracion alterna entre los 10 minutos. Para iniciar, se les muestra los items, los
cuales deben ser leidos con atencion y luego deben indicar la respuesta segun el
grado de acuerdo a desacuerdo.

Calificacion e interpretacion del instrumento

La calificacion de la escala consta de las siguientes opciones: de acuerdo (3), ni de
acuerdo ni en desacuerdo (2) y en desacuerdo (1). Luego se efectia la suma de las
respuestas para obtener la puntuacién directa tanto de las dimensiones como de la
escala general. Los baremos indican que los puntajes del 1 al 13 se consideran como
un nivel bajo, del 14 al 26 como un nivel medio, y del 27 al 39 como un nivel de

bienestar alto.
Propiedades psicométricas originales del instrumento

Los autores refieren que al principio el instrumento estuvo conformado por 20
reactivos, pero al realizar el analisis factorial procesado mediante el indice de
adecuacion muestral de Kéiser Meyer Olkin (0.72), los autores vieron necesario
eliminar algunos componentes, y asi fue como el constructo final estuvo compuesto
por 13 items, demostrando que la solucion factorial final consistia de 4 factores, con

un 51% de varianza de las valoraciones.

Asimismo, indicaron que la escala cuenta con un soporte de consistencia interna,
teniendo como resultado (a=.74) en el instrumento total, demostrando que la escala
es fiable. Asimismo, los valores obtenidos para las dimensiones fueron; vinculos
(a=.51); control (a=.56); aceptaciéon de si mismo (a=.50) y proyectos (a=.55); los
autores refieren que el soporte de consistencia interna de los factores es algo baja,

debido al bajo numero de elementos por cada factor (Casullo y Castro, 2000).
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Propiedades psicométricas peruanas

Cortez (2016) sefialé que la escala cuenta con una alta fiabilidad (a=.710), asimismo
el analisis factorial del instrumento, se determin6 mediante el indice de adecuacion
muestral KMO, donde su puntuacion fue de 0.555, y el test de esfericidad de Barttlet

fue de 267.491, de ésta manera se comprobo que las correlaciones eran adecuadas.
Propiedades psicométricas del piloto

Para corroborar en la investigacion la validez de contenido de este instrumento, se
utilizé el método de criterio de jueces, donde se recurrié a cinco jueces expertos en la
materia y se obtuvo que los trece items que conforman el instrumento fueron
aceptados y verificados, sin cambios ni eliminacion, efectuados con el coeficiente V
de Aiken, donde se obtuvo un nivel de significancia de 1.0, (Aiken, 1985). De igual
manera para corroborar la validez de constructo, se recogié los datos en un grupo
piloto conformado por 50 estudiantes y luego se analizaron los items, donde se
evidencié que los valores de asimetria y curtosis se encontraron en el rango +/-1.5
(Pérez y Medrano, 2010), de la correlacion item-test corregida se determind que los
items presentan un valor mayor a .30 (Kline, 1993) y de la comunalidad, los valores
superan el .30 (Child, 2006). Es por ello que se obtuvieron valores aceptables. De
igual forma, la consistencia interna de la escala se proces6 mediante los estadisticos
Alpha de Cronbach y Omega de Mcdonald’s; obteniéndose como resultados para la
escala total (0=.782) (w=.789), valores que George y Mallery (2003) consideran
como un nivel aceptable de confiabilidad. Por lo tanto, la consistencia interna del
instrumento es fiable. Respecto a las dimensiones, se determind que la dimension
control, presenta (0=.788) (w=.790); la dimensién vinculos (a=.779) (w=.783); la
dimension proyectos (a=.785) (w=.789) y la dimensién aceptacion de si mismo
(a=.778) (w=.782); por lo cual se determina que la consistencia interna de las
dimensiones de la escala son fiables. Se reunieron evidencias de lo expuesto (Anexo
11).
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Instrumento N°2: Agresividad

Nombre: Cuestionario de Agresion (AQ)
Autores: Arnold Buss y Mark Perry (1992)
Adaptacion Peruana: Matalinares et. al (2012)
Procedencia: Estadounidense

Administracion: Individual y colectiva

Ambito de aplicacion:  De 10 a 19 afios
Tiempo de aplicacion:  10-15 minutos

Dimensiones: Agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad

Resefa histoérica

El instrumento fue creado en el afio 1992 por Arnold Buss y Mark Perry del pais de

Estados Unidos, estd compuesto por 29 items agrupados en cuatro componentes.

Consigna de aplicacion

Para la aplicacion del instrumento se puede desarrollar tanto de manera individual
como colectiva y su duracion alterna entre los 10 a 15 minutos. Para iniciar se les
muestra los items, los cuales deben ser leidos con atencién y luego deben indicar la
respuesta segun el grado de completamente verdadero para mi a completamente

falso para mi.

Calificacion e interpretacion del instrumento

La calificacién del cuestionario cuenta con las siguientes opciones: completamente
verdadero para mi (5), bastante verdadero para mi (4), ni verdadero, ni falso para mi
(3), bastante falso para mi (2) y completamente falso (1). Luego se efectia la suma
de las respuestas para obtener la puntuacién directa tanto de las dimensiones como
de la escala general. Respecto a los items, cabe mencionar que dos son invertidos
(15 y 24). Los baremos indican que los puntajes del 1 al 51 se consideran como un
nivel muy bajo, del 52 al 67 como un nivel bajo, del 68 al 82 como un nivel medio, del
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83 al 98 como un nivel alto y por ultimo del 99 al 145 como un nivel muy alto de
agresividad.

Propiedades psicométricas originales

Los autores refieren que al inicio el instrumento estuvo conformado por 52 items, sin
embargo al realizar el andlisis factorial exploratorio, identificaron pertinente eliminar
23 items, de esta manera, el constructo final estuvo compuesto 29 items,
demostrando asi, que la solucion factorial final consistia de 4 factores los cuales
conforman el instrumento. Asimismo, los autores refieren que el cuestionario cuenta
con un soporte de consistencia interna, evidenciando como resultados (a=.89) en la
escala total, demostrando que el instrumento es fiable. De igual manera, los valores
obtenidos para las dimensiones fueron; agresion verbal (a=.72); agresion fisica
(a=.85); hostilidad (a=.77) e ira (0=.83); demostrando que los factores presentan una
adecuada consistencia interna (Buss y Perry, 1992).

Propiedades psicométricas peruanas

Matalinares, et al. ejecutaron una investigacion sobre el instrumento en el afio 2012
con adolescentes peruanos entre los 10 a 19 afos. Los autores refirieron que el
cuestionario cuenta con un nivel alto de confiabilidad ,836 para la escala total. Por
otro lado, se realiz6 el andlisis factorial exploratorio, obteniendo que el componente
esencial (agresion) agrupa a las cuatro dimensiones; el factor principal tiene una
varianza total de 60,819%, evidenciando asi un resultado similar al modelo propuesto

por el autor original del instrumento.

Propiedades psicométricas del piloto

Para corroborar en la investigacion la validez de contenido de este instrumento, se
utilizé el método de criterio de jueces, donde se recurrié a cinco jueces expertos en la
materia y se obtuvo que los 29 items que conforman el instrumento fueron aceptados
y verificados, sin modificaciones ni supresion, efectuados con el coeficiente V de
Aiken, donde se obtuvo un nivel de significancia de 1.0, (Aiken, 1985). Asimismo,

para corroborar la validez de constructo se obtuvo la informacién en un grupo piloto
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conformado por 50 estudiantes y luego se analizaron los items, donde se evidenci6
que los valores de asimetria y curtosis se encontraron en el rango +/-1.5 (Pérez y
Medrano, 2010), de la correlacion item-test corregida se determind que los items
presentan un valor mayor a .30 (Kline, 1993) y de la comunalidad, los valores
superan el .30 (Child, 2006). Es por ello que se obtuvieron valores aceptables. Del
mismo modo la consistencia interna del cuestionario se procesé mediante los
estadisticos Alpha de Cronbach y Omega de Mcdonald’s; obteniéndose como valores
(a=.889) (w=.910), valores que George y Mallery (2003) consideran como buenos.
Por lo tanto la consistencia interna del instrumento es fiable. Respecto a las
dimensiones, se determind que la dimension agresion fisica presenta (a=.836)
(w=.858); la dimension agresion verbal (a=.819) (w=.842); la dimension ira (a=.882)
(w=.885) y la dimension hostilidad (a=.870) (w=.872); al corroborar que todos los
valores son mayores a 0.8, se demuestra que la consistencia interna de las
dimensiones del instrumento son fiables. Se reunieron evidencias de validez. (Anexo
11).

3.5. Procedimientos

La investigacion se inicid delimitando el propdsito del estudio, luego de ello, se
determind los instrumentos a usar. Después, se contacté a los autores de ambos
instrumentos para solicitar la autorizacién de su uso.

Para la obtencién de datos, se realizd la aplicacion de los instrumentos mediante
formularios virtuales creados mediante la herramienta Google Forms en una muestra
piloto con caracteristicas similares a la poblacién del estudio. Después del analisis de
los datos preliminares del estudio piloto, se programo las fechas en qué se recogio
los datos de la muestra general de adolescentes que residen en el distrito de San
Martin de Porres. En las fechas programadas se inform6é a los adolescentes el
propésito de la investigacién, se les explicO en que consiste el asentimiento
informado y se les dio las instrucciones para que puedan completar las pruebas de

manera virtual. De esta manera se finalizd con el proceso de recoleccion de datos.
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Luego se procesaron los datos estadisticos y por ultimo se realizd la interpretacion

de los resultados, asimismo como las conclusiones y las recomendaciones.

3.6. Método de analisis de datos

Después de recopilar la informacién con los instrumentos, estos fueron ingresados a
un software estadistico para utilizar los procesos estadisticos descriptivos e
inferenciales.

En primer lugar, se recurri6 a la estadistica descriptiva para conocer el
comportamiento individual de las variables de la investigacion, obteniendo datos de
la distribucion de frecuencias presentadas en tablas, asimismo se uso6 las medidas
de tendencia central, como la media, la mediana y moda, para poder describir las
variables y las dimensiones del estudio.

Después de ello, se usaron las técnicas de la estadistica inferencial, con la finalidad
de determinar el uso de pruebas paramétricas o no paramétricas; los datos
procedentes de las variables del estudio no se ajustaron a una distribucion normal,
por ello se utilizé la prueba de normalidad Shapiro Wilk (1965), ya que presenta una
mayor potencia estadistica (Mendes y Pala, 2003). De igual manera, para determinar
la correlacién entre bienestar psicolégico y agresividad, asi como el bienestar
psicolégico con las dimensiones de agresividad y viceversa, se usoO la prueba de
significancia estadistica no paramétrica basada en el coeficiente de correlacion de
Spearman (Rho). Por dltimo, para comparar la relacion de las variables de estudio
con la variable sociodemografica sexo se utilizé la prueba estadistica no paramétrica
U de Mann Whitney y para conocer la relacion entre las variables de estudio y la
variable sociodemogréafica edad se usoé la prueba estadistica no paramétrica Kruskal
Wallis (Mohd y Bee, 2011).

3.7. Aspectos éticos

Para esta investigacion se tuvo en cuenta los elementos éticos desarrollados por las
normas APA (American Psychological Association — 7ma edicion) respetando los

derechos de los autores, ya que las citas realizadas en este estudio fueron
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respaldadas con las fuentes a las cuales pertenecen. De igual manera se respeto la
propiedad intelectual, ya que se tuvo la autorizacion de los autores originales para la
aplicacion de los instrumentos. Asimismo, se respetaron los articulos 22 y 24 del
Cadigo de Etica Profesional del Psicélogo establecido por el Colegio de Psicologos
del Peru (2017), los cuales resaltan que se debe tener en cuenta la autonomia de los
participantes ya que se debe proteger la informacidén que brinden en la investigacion.
Asimismo deben autorizar ser parte del estudio mediante el asentimiento y/o
consentimiento informado. Asi también, la Asociacion Médica Mundial (2017) informé
sobre la declaracion de Helsinki, lo cual se respeté mediante acuerdos entre el
investigador y los participantes del estudio, protegiendo la confidencialidad, el
anonimato de cada uno de ellos y participando voluntariamente de la investigacion.
Del mismo modo, la Asociacion Médica Australiana (2016) refiere en su cédigo de
ética que se debe verificar que los participantes del estudio consientan su
participacion y sean debidamente informados sobre el estudio. Ademas, se tuvo en
cuenta los principios bioéticos tales como; autonomia, ya que se respeto los valores
personales y las decisiones de los alumnos que participaron en la investigacion;
beneficencia, ya que se les brindo la informacion completa y precisa a los
participantes; no maleficencia, respetando la integridad y no pretender causar dafio
alguno y el principio de justicia, ya que se mantuvo la equidad entre los participantes

y se evito la discriminacion durante el proceso de evaluacion (Gomez, 2015).
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad de Shapiro-Wilk

Shapiro Wilk
Variables-Dimensiones Estadistico n p
Bienestar psicoldgico general 110 137 .000
Control 215 137 .000
Vinculos .265 137 .000
Proyectos .265 137 .000
Aceptacion .198 137 .000
Agresividad general .074 137 .022
Agresion fisica .105 137 .000
Agresion verbal .089 137 .086
Ira .109 137 .099
Hostilidad .092 137 124

Nota: n: muestra; p: nivel de significancia

Dentro de la tabla 1, se muestran los valores obtenidos por la prueba estadistica
Shapiro Wilk, donde se indica que el nivel de significancia de la variable bienestar
psicolégico y sus dimensiones fueron menor a .05, demostrando que no presentan
una distribucion normal (p<0.05), a diferencia de los factores de agresividad,
agresion verbal, hostilidad e ira, en el cual se observa que su nivel de significancia es
mayor a .05, de acuerdo con Vasquez y Bernad (1992) indican que al mantener mas
de tres valores que no evidencian datos de ajuste de normalidad se califica de forma
general a la muestra con la valoracion que mas se mantiene constante. Por lo tanto,
se emplearon las pruebas estadisticas no paramétricas. Es preciso mencionar que se
empled el estadistico Shapiro Wilk (1965), ya que evidencia una mayor potencia
estadistica y posee un nivel de significancia mas preciso en las pruebas de
normalidad (Mohd y Bee, 2011).
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Tabla 2

Correlacion entre bienestar psicolégico y agresividad

Variable Estadistico Agresividad
Bienestar psicoldgico Rho de Spearman -.345%*
r? 12
p .000
137

Nota: r*: tamafio del efecto; p: nivel de significancia; n: muestra

En la tabla 2, se muestra que existe correlacidén significativa (p<.01) e inversa de
intensidad considerable (Mondragoén, 2014) entre las variables bienestar psicolégico
y agresividad (Rho= -.345), es decir que a mayor bienestar psicologico el nivel de
agresividad sera menor. Por otro lado, el tamafio del efecto entre ambas variables es
de .12, lo que indica que es pequefio en la poblacion estudiada. Al respecto Cohen
(1998) menciona que es el grado en que el fenédmeno se presenta en una poblacion.
Asimismo, refiere que cuando el tamafio es pequefio es entre .10 y .30; cuando el
tamafo es moderado es entre .30 y .50; y cuando el tamafio es grande es mayor a
.50.

Tabla 3

Correlacién entre bienestar psicolégico y los componentes de agresividad

Agresion  Agresion

Variable Estadistico fisica verbal Ira Hostilidad
Bienestar Rho de
psicoldgico Spearman -.270** -.230*%*  -.281* - 323**
r? .07 .05 .07 .10
p .001 .007 .001 .000
n 137 137 137 137

Nota: r: tamafio del efecto; p: nivel de significancia; n: muestra

Se determiné que en la tabla 3 existe correlacién significativa (p<.01) e inversa de
intensidad considerable (Mondragén, 2014) entre la variable bienestar psicoldgico

con las dimensiones agresion verbal, agresion fisica, hostilidad e ira de la variable
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agresividad (Rho= -.270; -.230; -.281; -.323). Por otro lado, se obtuvo un tamafo del
efecto pequefio, ya que el rango oscila entre el .05 al .10 en la poblacion estudiada,
(Cohen, 1988).

Tabla 4

Correlacion entre agresividad y los componentes de bienestar psicolégico

Variable Estadistico Control  Vinculos Proyectos Aceptacion
Agresividad Rho de Spearman  -.307** -.315** -.105 -.218*
r2 .09 10 .01 .04
p .000 .000 221 .010
n 137 137 137 137

Nota: r*: tamafio del efecto; p: nivel de significancia; n: muestra

Se contempla que en la tabla 4 existe correlacion significativa (p<.05) e inversa de
intensidad considerable (Mondragdn, 2014) entre la variable agresividad con las
dimensiones control, vinculos y aceptaciéon de la variable bienestar psicolégico
(Rho= -.307; -.315; -.218) a diferencia de la dimension proyectos, que presenté una
correlacion inversa y no significativa (Rho= -.105; p>.05), de intensidad débil
(Mondragén, 2014). Por otro lado, se obtuvo un tamafio del efecto pequefio, ya que
el rango oscila entre el .01 al .10 en la poblacion estudiada, (Cohen, 1988).

Tabla 5

Niveles de bienestar psicoldgico y sus componentes (n=137)

Categoria Bienestar Control Vinculos Proyectos Aceptacion
psicoldgico
f % f % f % f % f %
Bajo 42 30.7% 13 9.5% 43 314% 45 328% 29 21.2%
Medio 60 43.8% 88 642% 94 68.6% 92 67.2% 74 54.0%
Alto 35 255% 36 263% 0 00% 0 0.0% 34 248%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje
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Se observa en la tabla 5 que la tercera parte de los adolescentes encuestados
presentan niveles bajos de bienestar psicoldgico (30.7%); esta proporcion se refleja
de manera similar en la dimension; vinculos (31.4%) y en la dimension proyectos
(32.8%). Ademas, solo la quinta parte de los participantes presentan niveles bajos en
la dimension aceptacion (21.2%). Por otro lado, cabe precisar que, en la variable
bienestar psicologico (43.8%) y en todas sus dimensiones (64,2%; 68.6%; 67,2%,

54.0%) predomina el nivel medio.
Tabla 6

Niveles de agresividad y sus componentes (n=137)

Categoria Agresividad Agresién Agresién Ira Hostilidad
fisica verbal
f % f % f % f % f %

Muy bajo 14 10.2% 3 22% 4 2.9% 1 0.7% 4 2.9%
Bajo 46 33.6% 58 423% 34 248% 22 16.1% 49 35.8%
Medio 49 35.8% 55 40.1% 68 49.6% 79 57.7% 78 56.9%
Alto 20 146% 15 109% 28 204% 28 204% 6 4.4%
Muy alto 8 5.8% 6 4.4% 3 2.2% 7 51% O 0.0%

Nota: f: frecuencia; %: porcentaje

Dentro de la tabla 6 se muestra que aproximadamente el 20% de los adolescentes
encuestados presentan niveles altos y muy altos de agresividad. Por otro parte, cabe
precisar que tanto para la variable agresividad como para sus dimensiones
predomina el nivel medio (35.8%, 49.6%, 57.7% y 56.9%); a excepcién de la

dimensién agresion fisica (42.3%) donde predomina el nivel bajo de agresividad.
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Tabla 7

Comparacion de bienestar psicologico de manera general segun sexo y edad

Variables Categoria n  Shapiro Rango Pruebas Tamafio
sociodemogréficas Wilk Promedio estadisticas del efecto
Hombre 53 .001 63.70 U de Mann rbis
Sexo Mujer 84 .000 72.35 Whitney 22
U=1945.000
p=.212
12 23 .006 67.39 Kruskal n°H
13 24 .032 68.52 Wallis .00
Edad 14 32 122 68.72 H=.229
15 35 .039 7161 gl=4
16 23 .009 67.52  p=.994

Nota: n: muestra; p: nivel de significancia; gl: grados de libertad

Las valoraciones de probabilidad que se presentan en la tabla 7, muestran que las

puntuaciones de bienestar psicolégico poseen un nivel de significancia superior

(p>.05), lo que indica que no existen diferencias significativas segun el sexo entre

hombres y mujeres (p=.212) y segun las edades comprendidas de 12 a 16 afios

(p=.994). Referente a ello, Juarez et al. (2002) indican que para generar un grado de

comparacion, el nivel de significancia debe ser menor al 0,05. Por otro lado, se

delimité que el tamafio del efecto de la variable, segun sexo es pequefio (.22), ya que

presenta un valor superior a .10 (Coolican, 2009) mientras que segun la edad, el

valor obtenido no se ubica en ninguno de los rangos, (Ferguson, 2009).
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Tabla 8

Comparacion de agresividad de manera general segun sexo y edad

Variables Categoria n Shapiro Rango Pruebas Tamafio
sociodemogréficas Wilk  Promedio estadisticas del efecto
Hombre 53 .074 72.54 U de Mann rbis
Sexo Mujer 84 .224 66.77 Whitney A1
U=2038.500
p=.407
12 23 .025 57.57 Kruskal n°H
13 24  .081 85.10 Wallis .05
Edad 14 32 994 73.27 H=7.240
15 35 .398 66.69 gl=4
16 23 .085 61.22 p=.124

Nota: n: muestra; p: nivel de significancia; gl: grados de libertad

Las valoraciones de probabilidad que se presentan en la tabla 8, muestran que las

puntuaciones de agresividad poseen un nivel de significancia superior (p>.05), lo que

indica que no existen diferencias significativas segun el sexo entre hombres y

mujeres (p=.407) y segun las edades comprendidas de 12 a 16 afios (p=.124). Al

respecto, Juarez, et al. (2002) refieren que para generar un grado de comparacion, el

nivel de significancia debe ser menor al 0,05. Por otro lado, se delimité que el tamafio

del efecto de la variable, segun sexo es pequefio (.11), ya que presenta un valor

superior a .10 (Coolican, 2009) de igual manera, segun la edad es pequefio (.05), ya

gue presenta un valor superior a .04 (Ferguson, 2009).
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V. DISCUSION

El propésito de este estudio fue determinar la relacion, a modo de correlacion,
entre bienestar psicoldgico y agresividad en adolescentes del distrito de San Martin
de Porres, Lima, 2020. Después de efectuar los analisis, se obtuvieron los resultados
para los objetivos propuestos, en los que se evidencié que existe una correlacion
inversa significativa con intensidad negativa media (Rho=-.345) entre bienestar
psicolégico y agresividad, es decir que a mayor nivel de bienestar psicolégico
presente el adolescente, el nivel de agresividad serd menor; este resultado es similar
a los estudios previos como el de; Astocondor (2019) quien determiné que hay
correlacion significativa e inversa (rho=-.396) entre agresividad y sentido de vida.
Asimismo, Rivero (2019) evidencio existencia de una relacion significativa e inversa
(Rho=-.336) de agresividad con bienestar psicolégico en jovenes; de igual manera,
Gonzales (2018) determind que hay relacidon significativa e inversa entre bienestar
psicoldgico y los sucesos de la vida (Rho=-.193) en adolescentes, asi también,
Ubillis (2018) identific6 que la agresividad impulsiva y el bienestar psicolégico se
relacionan de manera significativa e inversa (Rho=-.175) en alumnos; del mismo
modo, Alegre (2017) manifesté que hay una correlacion inversa y significativa (Rho=-
.466) entre la convivencia en el aula y la agresividad. Mientras que, los resultados de
la investigacion discrepan con lo observado en el estudio realizado por Pefia (2018)
quien refiere que la agresividad tanto premeditada (r=.04) como impulsiva (r=-0.2) no
estan relacionadas con la calidad de vida; por lo tanto, no hay existencia de bienestar
en la muestra estudiada, también, Ubillis (2018) reporta en sus resultados obtenidos
que no hay correlacion inversa entre la agresividad premeditada y el bienestar
psicolégico; de igual forma, se encuentra discrepancia con el estudio encontrado por
Llorca, Malonda y Samper (2017) ya que, la correlacion entre depresion con
agresividad también es directa (r=.416) en los jovenes; de forma similar, Martinez et
al. (2017) no obtuvo existencia de relacion significativa entre las conductas agresivas
y la actividad fisica, relacionada como un indicador que aporta al bienestar general

del individuo.
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Los presentes hallazgos obtenidos dan respuesta tanto al problema general como
objetivo general. Ello evidencia que a pesar que el bienestar psicolégico y la
agresividad se relacionan de forma inversa, va a depender de diversos factores tanto
internos como externos. Aquellos adolescentes que presenten, dificultades para
adaptarse a experiencias nuevas, déficit en el control situaciones y no presenten un
adecuado estado de &nimo, manifestaran niveles altos de agresividad y la expresion
de estos comportamientos agresivos evidenciaria niveles minimos y/o escasos de

bienestar psicoldgico en los adolescentes.

De acuerdo con lo anterior, la teoria del aprendizaje social representada por Bandura
(1987) refiere que durante la infancia los nifios aprenden observando e imitando las
conductas de sus padres, quienes son los principales moldeadores del menor, es por
ello que los padres deben mantener un adecuado comportamiento para que el menor
aprenda estas conductas positivas y le genere un adecuado bienestar psicoldgico a
sus hijos, en caso contrario, si los padres dan un mal ejemplo, los hijos aprenderian
conductas negativas, como la agresividad, ello afectaria a su salud mental y por ende

a su bienestar psicologico.

En relacion a los objetivos especificos, se evidencidé una correlacion inversa
significativa (p<.05), de intensidad negativa media entre bienestar psicoldgico con las
dimensiones de agresividad, tales como, agresion verbal, agresion fisica, hostilidad e
ira (Rho= -.270; -.230; -.281; -.323) es decir, que a mayor bienestar psicolégico
presenten los adolescentes, menor se manifestara la agresion fisica, verbal,
hostilidad e ira. De esta forma, estos resultados son similares con el estudio de
Astocondor (2019) donde evidencié que existe correlacion inversa entre sentido de
vida con las cuatro dimensiones de agresividad (Rho= -.257, -.282, -.357, -.341) en
estudiantes, asimismo, Rivero (2019) hallé que hay relacion significativa e inversa
entre bienestar psicolégico con los factores de agresividad (Rho= -.163, -.243, -,
.302, -.355) en adolescentes, de igual manera, Anabalon, et al. (2018) mencionaron
en su investigacion, que la ira y el bienestar psicoldgico, se relacionan inversamente.
Del mismo modo, Mann y Yadav (2016) realizaron una investigaciéon en la India, en el

cual indicaron que la resiliencia se relaciona de manera inversa con los cuatro
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componentes de agresion, sin embargo, Castro (2017) refiere no encontrar relaciéon
entre resentimiento con los componentes de agresividad, en ese mismo sentido,
Llorca, Malonda y Samper (2017), mencionaron no encontraron relacion entre
actividad fisica con los componentes de agresividad en jovenes, asi también, Leiva
(2016) manifestd en su estudio que el sentido de vida no se relaciona con los
componentes de agresividad.

Esto demostraria que si el adolescente mantiene un buen estado de animo, menores
seran las probabilidades de que manifieste conductas agresivas; por otro lado, la
carencia de bienestar psicolégico puede conllevar a que el estado de animo del
adolescente sea cambiante, ya que la desesperanza puede manifestarse mediante
conductas agresivas como la agresion verbal y fisica. Por ello, se sefiala que la salud
mental esta relacionada con el bienestar psicologico, ya que si los adolescentes se
aceptan a si mismos, tienen en claro sus objetivos y perciben su entorno de manera
positiva, la poblacion de este estudio va a mantener un adecuado nivel de bienestar

psicoldgico.

En relacion a lo anterior, la teoria de la psicologia positiva de Seligman y
Csikszentmihaly (2000) refieren que para que una persona mantenga un buen estado
de animo debe mantener emociones que le generen felicidad, esto va a depender de

las situaciones que esté viviendo la persona en su momento actual.

Respecto a la correlacién entre agresividad con las dimensiones de bienestar
psicoldgico, se mostrd una correlacion significativa e inversa entre agresividad con
las dimensiones de bienestar psicoldgico, tales como, vinculos, control, aceptacion
(Rho= -.307; -.315; -.218), a diferencia de la dimension proyectos que presentd una
correlacion inversa y no significativa de intensidad débil, es decir que a mayor
agresividad exista en el adolescente, menor seran las manifestaciones de bienestar
psicologico, resultados similares se obtuvieron en la investigacion de Astocondor
(2019), quien hallo la existencia de relacion inversa entre agresividad con las
dimensiones de sentido de vida (Rho=-.413, -.365, -.357, -.171) en adolescentes, del

mismo modo, Rivero (2019), encontré que la agresividad y las dimensiones de
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bienestar psicoldgico se relacion de manera significativa e inversa (Rho= -.287, -.175,
-.205. -.318) en su muestra adolescente; asimismo, Rojas (2018) encontrd relacion
inversa entre la agresividad con los componentes de inteligencia emocional (Rho= -
414, -.432, -.301, -.226, -.400) en jovenes. Por otro lado, en la investigacion de
Benites (2018) refiri6 que no existe relacidon entre el factor agresividad impulsiva con
los componentes de afrontamiento que observan los jovenes; igualmente, Ayala
(2017) infiri6 no encontrar relacion entre los componentes de agresividad verbal,
hostilidad e ira con la inteligencia emocional en adolescentes, de igual manera,
Ubillis (2018) menciond que no existe correlacion entre la agresividad premeditada e
impulsiva con los factores de la variable bienestar psicolégico, en otro estudio,
Martinez et al. (2017) hallaron que no hay existencia de relacion entre las conductas
agresivas con los componentes de actividad fisica en los jovenes de la poblaciéon

estudiada.

Ante lo mencionado, se puede afirmar que el comportamiento agresivo se vincula
con la falta de claridad de las metas personales, un inadecuado manejo de sus

propias capacidades y una baja aceptacion de si mismos.

De acuerdo con lo anterior, el modelo de Ryff (1989) refiere que uno de los
esenciales indicadores que explica el bienestar psicolégico es la capacidad que
adquiere el individuo para manejar la diferentes situaciones que se le presente y la
carencia de la misma, hara que la persona manifieste conductas agresivas con otras
personas, ello puede ser parte de la tipologia de la agresividad que menciona Buss
(1961) al que denomina agresion fisica, verbal, hostilidad e ira. Referente a esto, se
indica que la conducta agresiva es una consecuencia de la insatisfaccion con la vida,
manifestdndose al no saber la manera de confrontar sus problemas, pueden surgir
reacciones de agresion con el contexto social de los individuos. Asi lo menciona la
teoria de Dollard et al. (1939) quienes sostienen que a partir de la frustracién se
origina un comportamiento agresivo, ya que en algunas ocasiones los adolescentes
tienen la intencidn de agredir cuando estan envueltos en situaciones frustrantes,
debido a que adn no existe un apropiado control de sus impulsos y todavia estan en

pleno desarrollo de pensar racionalmente las diferentes experiencias frustrantes que
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puedan vivenciar. Es decir, que cuando sus proyectos de vida se ven amenazados
es cuando la agresividad puede expresarse como un mecanismo de defensa en los

adolescentes.

Respecto a los niveles de bienestar psicoldgico y sus dimensiones en los
adolescentes del estudio, se hall6 que predomind el nivel medio con un 43.8%, un
nivel bajo con un 30.7% y un nivel alto con un 25.5% de bienestar psicologico en la
poblacidén adolescente, es decir que solo un 25.5% presenta un adecuado bienestar
psicolégico, mientras que el 30.7% de los adolescentes del estudio muestran
dificultades en sus relaciones interpersonales, ya que se les complica trazar, cumplir
sus metas y ubicar cuales son sus proyectos para su vida. Los resultados obtenidos
son similares con el estudio de Ordofiez (2018) realizado en Esparfa, en el cual
mostré un predominio del nivel medio con un 69%, y bajo nivel de bienestar
psicolégico con un 16%. Asi también estos resultados también concuerdan con la
investigacion de Saez (2018) refiri6 que predomind el nivel medio de bienestar
psicolégico en 153 jovenes con un 75.2%. Por otro lado, Astocéndor (2019)
menciond que en su investigacion los jovenes evidenciaron un nivel alto tanto de
sentido de vida tanto como de manera general y por dimensiones con un 46.9%,
asimismo, un estudio de Rivero (2019) hall6 que los estudiantes representan un nivel
bajo con un 34,6%, un nivel ato con un 34,1% y un nivel medio con un 31,3 % en la
poblacion estudiantil. En ese mismo sentido, Salas (2018) en su estudio refirid que
predominé el nivel bajo de bienestar psicol6gico con un 51.0% y que solo el 18.8%
presentd un nivel de bienestar psicolégico medio, del mismo modo, Ubillus (2018)
explicd que los alumnos de su estudio presentaron un nivel alto de bienestar
psicoldégico con un 38.9%, de igual forma, Bravo (2016) indico encontrar un nivel de
bienestar psicoldgico bajo con un 44.4% en los adolescentes de su estudio.

Estos resultados demuestran que la mayoria de los participantes del estudio se
encuentran en proceso de aceptarse a si mismos y que aun son incapaces de
planificar sus metas y objetivos, ya que los individuos se encuentran en la etapa

adolescente donde surgen diversos cambios tanto a nivel fisico, social como
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emocional y esto provoca en ellos ambivalencias e indecisiones de no saber

exactamente qué es lo que quieren para su vida.

Respecto a los niveles de agresividad y sus dimensiones en los adolescentes del
estudio, se encontrd que predomina el nivel medio de agresividad con un 35.8%, de
igual forma, para las dimensiones; agresion verbal con un 49.6%, ira con un 57.7% y
hostilidad con un 56.9%, también predomina el nivel medio, a excepcion de la
dimensién agresion fisica donde predomina un nivel bajo de agresividad con un
42.3%. De forma similar, Campos, Vilchez y Leiva (2019) encontraron que predomina
un nivel medio de impulsividad de 49.4% y un 23.3% en el nivel alto, en su poblacion
de estudio, recalcando que las personas que tienen bajo control de sus
pensamientos negativos tendrdn mayor tendencia a reaccionar agresivamente, de
forma semejante, Collado y Matalinares (2019) evidenciaron un predominio del nivel
medio de agresividad y de sus dimensiones con un 33.9%, a excepcion de la
dimensién ira que predomind el nivel bajo con un 30.3%, igualmente, Candela (2018)
determind en los adolescentes manifestaron un nivel de agresividad impulsiva media
con un 51.7%; y un nivel de agresividad premeditada media con un 62.1% en la
poblacion adolescente de su investigacion, en ese mismo sentido, Alegre (2017)
hallé en su estudio que predomina el nivel medio de agresividad con un 44.2% en la
poblacién estudiantil de su estudio. Por otra parte, Rivero (2019) mencioné que
predomina el nivel de agresividad bajo con un 27.5% en los adolescentes de su
investigacion, evidenciando que la mayoria de jévenes encuestados manifiestan
indicadores de adecuadas conductas, asimismo, Huerta (2018) explicé en su estudio
gue prevalece un alto nivel de agresividad general con un 40.9 %, asi como en sus
dimensiones del constructo, de igual manera, Ubillis (2018) mencioné en su
investigaciéon que predomina el nivel de agresividad impulsiva y premeditada alto,

con un 34.3% y un 39.2% en la poblacién adolescente.

Ante lo presentado, Suarez (2013) menciona que en la etapa de la adolescencia se
expresan altos niveles de complicaciones en la conducta y manifestaciones
agresivas fisicas o verbales. Bandura (1975) describe que si los hijos observan

conductas negativas de los padres como conductas de enfado, venganza o si
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solucionan todo con gritos y golpes, estos menores en su medio replicaran lo mismo;

mientras que, si esta situacion fuera adversa las consecuencias serian positivas.

Es decir que los participantes del estudio muestran niveles de agresividad debido a
las complicaciones que surgen en la adolescencia y de lo que ellos han observado y
aprendido de su entorno familiar y social. Es por ello, que se debe de tener en cuenta
diferentes factores que van a determinar las reacciones de los adolescentes frente a
situaciones amenazantes, como el medio en el que se rodea e interactla, el estado

de animo y el estilo de crianza.

En cuanto a la comparacidén de bienestar psicoldgico de manera general segun las
variables sociodemogréficas sexo y edad, los resultados evidenciaron que no hay
diferencias significativas segun el sexo entre hombres y mujeres (p=.212) y segun la
edad (p=.994), es decir, que tanto hombres como mujeres de 12 a 16 afios de la
poblacién adolescente del estudio tienden a mostrar similitud en cuanto al bienestar
psicolégico, resultados similares se encontré en el estudio de Saez (2018), quien
determind que no existe diferencias entre la variables bienestar psicologico segun la
edad, mas si existen diferencias segun el sexo en los participantes de su
investigacion, al igual que, Ubillis (2018) quien no encontrd diferencias significativas
entre bienestar psicolégico segun el sexo y la edad en la poblacion de su estudio, de
igual manera, Leiva (2016) reporté que no existen diferencias significativas en el
sentido de vida ni en sus dimensiones segun el sexo. Sin embargo, Rivero (2019)
explicd que si existen diferencias significativas entre bienestar psicolégico segun
sexo y edad en su poblacion adolescente, asimismo, Anabaldn et al. (2018) hallaron
que los hombres muestran niveles mas altos en comparacién de los hombres, asi
también, Uribe et al. (2018) refiere que si encontré diferencias de la variable
bienestar psicolégico segun el sexo, evidenciando que las mujeres muestran un

mejor bienestar comparado con los hombres en la muestra de su investigacion.

Acerca de los resultados obtenidos donde se determindé que no existe diferencias
significativas respecto al sexo y edad, puede darse debido a que la cultura es

variante y ello influye en los roles de género, ya que en la antigiiedad las mujeres
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usualmente eran criadas para cumplir roles mas sociales y comunales, a diferencia
de los hombres que eran criados mas individualistas, autbnomos y autoexigentes.
Hoy en dia, estas diferencias parecen haber disminuido, lo que explicaria que las
diferencias también pueden erradicarse. Es por ello, que actualmente los patrones de
crianza ya no son tan diferentes para hombres y mujeres, especialmente en la
poblacion adolescente del estudio. Papalia et al. (2012) Indican que en la
adolescencia surgen diversos cambios, lo cual provoca curiosidad y preocupaciones
en los adolescentes, ello podria generar dificultades para aceptarse a si mismos al
compararse con sus pares, asi mismo, los adolescentes en esta etapa intentan
adaptarse a su contexto, por lo que el bienestar no dependeria de caracteristicas

bioldgicas sino mas bien de caracteristicas del entorno donde convivan.

Es decir, los adolescentes interactian con sus pares tanto en el contexto educativo
como social, esto podria indicar que las caracteristicas del entorno son influyentes en
ambos grupos y por tal motivo tanto en hombres como mujeres, el bienestar

psicolégico se muestra de manera similar.

Respecto a la comparacion de agresividad de manera general segun las variables
sociodemogréficas, sexo y edad, los resultados obtenidos evidenciaron que no hay
diferencias significativas segun el sexo entre hombres y mujeres (p=.407) y segun la
edad (p=.124), es decir, que tanto hombres como mujeres de 12 a 16 afios de la
poblacion estudiantil de la investigacion tienden a mostrar similitud en relacion a la
agresividad, resultados similares se obtuvo en el estudio de, Rivero (2019) quien
seflalé que no existen diferencias significativas entre agresividad y las variables
sociodemogréfica edad y sexo, al igual que Candela (2018) quien indic6 que no
existen diferencias significativas entre la agresividad premeditada segun en el sexo
en la poblacion de su estudio, de igual manera, explica que no hay diferencias
significativas segun la edad, asimismo, Castro (2017) reportdé que no hay diferencias
significativas entre la agresividad relacionado a la edad y el sexo, en ese mismo
sentido, Celestino (2017) no evidencio diferencias significativas entre la agresividad
respecto a la variable sociodemografica sexo en su investigacion. Mientras que,

Collado y Matalinares (2019) mencionaron que hay diferencias significativas entre la
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agresividad segun el sexo, predominando ello en los varones, de forma similar,
Ubillis (2018) indico que existen significativas diferencias entre agresividad segun el
sexo, pero segun la edad no hay diferencias, del mismo modo, Rojas (2018) hallé
diferencias significativas entre la agresividad respecto al sexo, siendo las mujeres

quienes presentan mayores niveles de hostilidad en la muestra de su estudio.

Respecto a los resultados reportados, en los cuales se hall6 que no existen
diferencias significativas entre agresividad respecto al sexo y edad, puede ser debido
a que la agresividad como lo describe Lorenz (1971), es un instinto esencial para la
supervivencia, por tal motivo es innato en el individuo, ya que el propésito es
defenderse. En relacibn con lo anterior, se observa que actualmente los
adolescentes en el contexto educativo, conviven habitualmente con situaciones
agresivas, por lo que estos comportamientos como indica Bandura (1975) son
aprendidas al observar a la familia, al entorno y por las creencias impuestas en el
contexto. Es asi que los adolescentes son influenciados por su entorno, motivados a
realizar acciones negativas como insultar a otros con palabras soeces, siendo ello un
factor de riesgo para este grupo etario. Es por ello que tanto hombres como mujeres
en edad adolescente pueden reaccionar de manera similar ante diferentes

situaciones.

Cabe mencionar que la sociedad en la que conviven los jévenes actualmente, esta
promoviendo mas la igualdad de género, por lo cual, tanto mujeres como hombres
pueden expresarse de igual forma, incluso en los sucesos agresivos, en donde la
mujer ya no es sumisa frente a la figura masculina, sino que también puede

defenderse ante un acto de agresividad.

Respecto a la validez interna del estudio, se demostré ello a través de los resultados
obtenidos; asimismo, se realizé un proceso previo el cual permitid corroborar la
confiabilidad y validez de los instrumentos utilizados, de igual manera, se verifico que

los participantes cumplan con los criterios de inclusion planteados.
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Concerniente a la validez externa, se sefala que los resultados se limitan a ser
generalizados, ya que se empleé un muestreo no probabilistico y también porque va

a depender del medio en el cual se realicen los futuros estudios.

Referente a las limitaciones que se encontraron durante el desarrollo de la
investigacién, se resalta la dificultad que hubo para acceder a la poblacion
adolescente, ya que tenian que cumplir con los criterios de inclusién propuestos,
asimismo, se menciona la escasez de investigaciones sobre las dos variables del
estudio tanto a nivel nacional como internacional, debido a que no hay amplia

informacion sobre las variables relacionadas a la etapa adolescente.

42



VI. CONCLUSIONES

PRIMERA: en términos generales se encontré que, los adolescentes cuanto mas
demuestren tener en claro el sentido de su vida y el planteamiento de sus metas,

menores seran las conductas de agresividad verbal, fisica, hostilidad e ira.

SEGUNDA: los adolescentes cuanto mayor nivel de bienestar psicolégico presenten,
menores serdn las conductas agresivas, es decir, presentaran menos

comportamientos negativos.

TERCERA: los adolescentes, cuanto mayor estén expuestos a la agresividad,
menores seran sus capacidades para hacerse responsable de sus acciones, es
decir, mostrardn dificultades en la aceptaciébn personal y en sus vinculos

psicosociales.

CUARTA: La tercera parte de los adolescentes muestran niveles bajos de bienestar
psicolégico, esto indica que muestran dificultades de aceptacion, crecimiento

personal y planificacion de su futuro.

QUINTA: ElI 20% de los adolescentes muestran evidencias de agresividad,

presentando dificultades para controlar su hostilidad, ira, agresividad verbal y fisica.

SEXTA: el bienestar psicoldgico se muestra de forma similar tanto en hombres como

mujeres de distintas edades en etapa adolescente.

SEPTIMA: la agresividad no solo se muestra de manera proporcional entre hombres
y mujeres sino que también se presenta en los distintos grupos etarios de

adolescentes.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA: estudiar sobre la relacion entre bienestar psicoldgico y agresividad en
otros distritos y regiones del pais, con el fin de determinar la comparacion entre los

diferentes grupos etarios y obtener mas informacion acerca de estas variables.

SEGUNDA: realizar estudios con estas variables en otras muestras para brindar un
mayor soporte cientifico, dado que existen pocas investigaciones que estudian

ambas variables de forma conjunta.

TERCERA: desarrollar futuras investigaciones, donde la muestra sea mas amplia
para que los resultados sean mas representativos de manera que se puedan

generalizar y se obtenga una mejor precision.

CUARTA: ejecutar programas Yy/o talleres dirigidos a los adolescentes, docentes y
padres, para abordar temas relacionados al bienestar psicolégico, con el fin de
prevenir la problemética de este estudio en la poblacién adolescente.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Problema

¢Cudlesla La

relacion
entre
bienestar
psicoldgico
y
agresividad
en
adolescent
es del
distrito de
San Martin
de Porres,
Lima,
20207

Hipétesis
General

entre  bienestar
psicolégico y agresividad es
inversa y  significativa en
adolescentes del distrito de San
Martin de Porres, Lima, 2020.
Especificos

relacién

H1. La relaciéon entre bienestar
psicolégico con las dimensiones
de agresividad expresados en
agresion fisica, agresién verbal,
ira y hostilidad es inversa vy
significativa.

H2. La relacién entre agresividad
con las dimensiones de bienestar

psicolégico expresados en
control, vinculos, proyectos vy
aceptacion es inversa y
significativa.

Objetivos
General

Determinar la relacién, a modo de
correlacion, entre bienestar
psicolégico y agresividad en
adolescentes s del distrito de San
Martin de Porres, Lima, 2020
Especificos

O1. Determinar la relacién, a modo
de correlacién, entre bienestar
psicolégico con las dimensiones de
agresividad.

02. Determinar la relacién, a modo
de correlacion, entre agresividad
con las dimensiones de bienestar
psicolégico.

03. Describir bienestar psicol6gico

de manera general y por
dimensiones
O4. Describir agresividad de

manera general y por dimensiones

Ob. Comparar bienestar
psicolégico de manera general
segln sexo y edad.

06. Comparar agresividad de
manera general seglin sexo y

edad.

Variables Método
Variable 1: Bienestar psicoIQgico Tipoy
Instrumento Dimensiones Items disefio
Escala de Control 1,5,10,1 Tipo:
bienestar 3 Descriptivo
psicol6gico Vinculos 2,8,11 correlacional
(BIEPS -J) Proyectos 3,6,12 Disefio: no
Aceptacion 4,7,9 experimental
Variable 2: Agresividad Poblacion -
Instrumento  Dimensiones items Muestra
Cuestionario  Agresion 159,13 N=57644
de Agresion fisica ,17,21,2 n=137
(AQ) de Buss 4,27,29
y Perry
Agresion 2,6,10,1 Estadisticos
verbal 4,18 Inferencial
Descriptivo
Ira 3,711,1
5,19,22,
25
Hostilidad 4,8,12,1
6,20,28




Anexo 2. Operacionalizacion de las variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores items Escala de
conceptual operacional medicion
Se define como el La Escala consta de Control de Manejo de 1,5,10,13 Ordinal:
estado de &nimo 13 items, se considera situaciones situaciones
positivo de la persona, que Si las dificiles. En desacuerdo
Bienestar siendo este pleno, sin puntuaciones son Vinculos 2,8,11 Ni de acuerdo ni
psicolégico manifestar a menudo menores a 32, indican psicosociales Buenas relaciones en desacuerdo
emociones de enojo un nivel bajo, si oscila sociales De acuerdo
ylo tristeza; y hace entre 33 a 38 indican Proyectos 3,6,12
referencia a como los un nivel medio y si es Metas a futuro
individuos definen o igual a 39 se Aceptacion de si 4,79
valoran sus vidas considera un nivel alto mismo Seguridad y
(Casullo, 2002). de bienestar confianza en si
psicologico. mismo
Es una manera de El cuestionario estd Agresion fisica Ataque fisico 1,5,9,13,17, Ordinal:
contestacion o conformado por 29 contra una 21,24,27,29
acciones dafiinas que items. se considera persona Completamente
se dan de manera que Si las 2,6,10,14,1 falso para mi
frecuente hacia otra puntuaciones estas Agresion verbal 8 Bastante falso
Agresividad persona, sea o no del son menores a 51, Dafio mediante para mi
contexto. Se explica indican un nivel muy insultos y 3,7,11,15,1 Niverdadero, ni
en tres elementos; bajo, si oscila entre 52 Ira amenazas 9,22,25 falso para mi
como el cognitivo a 67 indican un nivel Bastante
manifestado en bajo, si oscila entre 68 Reaccion de 4,8,12,16,2 verdadero para
hostilidad, conductual a 82 indican un nivel Hostilidad enfado 0,23,26,28 mi
plasmado en agresion medio, si oscila entre Completamente
verbal y fisica y 83 a 98 indican un verdadero para
emocional, nivel alto y si es mayor Actitud  negativa mi
representado en ira. o igual a 99 se frente a
(Buss, 1961). considera un nivel muy situaciones

alto de agresividad.




Anexo 3. Instrumentos de evaluacién

ESCALA BIEPS-J (Jovenes — Adolescentes)
Maria Martina Casullo (2002)

Edad: Sexo:

Te pedimos que lea con atencidn las frases siguientes. Marca tu respuesta en cada una de ellas sobre
la base de lo que pensaste y sentiste durante el Ultimo mes. Las alternativas de respuesta son: -ESTOY
DE ACUERDO- NI DE ACUERDO NI EN DESACUERDO -ESTOY EN DESACUERDO- No hay respuestas
buenas o malas: todas sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta con una cruz (aspa)

en uno de los tres espacios.

De Ni de En
acuerdo acuerdo desacuerdo
Ni en
desacuerdo

1. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

2. Tengo amigos /as en quienes confiar.

3. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

4. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

5. Si algo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

6. Me importa pensar que haré en el futuro.

7. Generalmente le caigo bien a la gente.

8. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

9. Estoy bastante conforme con mi forma de ser.

10. Si estoy molesto /a por algo soy capaz de pensar en
cémo cambiarlo.

11. Creo que en general me llevo bien con la gente.

12. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto.

13. Puedo aceptar mis equivocaciones y tratar de
mejorar.




Cuestionario de Agresion (AQ) de Buss y Perry (1992)

Adaptada por Matalinares (2012)

INSTRUCCIONES
A continuacién se presentan una serie de afirmaciones con respecto a situaciones que podrian ocurrirte. A las que deberas

contestar escribiendo un aspa “X” segun la alternativa que mejor describa tu opinién.

CF=Completamente falso para mi
VF= Ni verdadero, ni falso para mi
Cv=

Completamente verdadero para mi

BF=Bastante falso para mi
BV= Bastante verdadero para mi

Recuerda que no hay respuestas buenas o malas, sélo interesa conocer la forma como tu percibes, sientes y actuas en esas
situaciones.

CF

BF

VF

BV

cv

01.

De vez en cuando no puedo controlar el impulso de golpear a otra persona

02.

Cuando no estoy de acuerdo con mis amigos, discuto abiertamente con ellos

03.

Me enojo rapidamente, pero se me pasa en seguida

04.

A veces soy bastante envidioso

05.

Si se me provoca lo suficiente, puedo golpear a otra persona

06.

A menudo no estoy de acuerdo con la gente

07.

Cuando estoy frustrado; muestro el enojo que tengo

08.

En ocasiones siento que la vida me ha tratado injustamente

09.

Si alguien me golpea, le respondo golpeandole también

10.

Cuando la gente me molesta, discuto con ellos

11.

Algunas veces me siento tan enojado como si estuviera a punto de estallar

12.

Parece que siempre son otros los que consiguen las oportunidades

13.

Suelo involucrarme en las peleas algo mas de lo normal

14.

Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no puedo evitar discutir con ellos

15.

Soy una persona apacible

16.

Me pregunto por qué algunas veces me siento tan resentido por algunas cosas

17.

Si tengo que recurrir a la violencia para proteger mis derechos, lo hago

18.

Mis amigos dicen que discuto mucho

19.

Algunos de mis amigos piensan que soy una persona impulsiva

20.

Sé que mis <<amigos>> me critican a mis espaldas

21.

Hay gente que me provoca a tal punto que llegamos a pegarnos

22.

Algunas veces pierdo el control sin razén

23.

Desconfié de desconocidos demasiado amigables

24.

No encuentro ninguna buena razdn para pegar a una persona

25.

Tengo dificultades para controlar mi genio

26.

Algunas veces siento que la gente se esta riendo de mi a mis espaldas

27.

He amenazado a gente que conozco

28.

Cuando la gente se muestra especialmente amigable, me pregunto qué querran

29.

He llegado a estar tan furioso que rompia cosas




Anexo 4. Formulario virtual de recoleccién de datos

Bienestar psicologico y agresividad en
adolescentes del Distrito de San Martin
de Porres, Lima, 2020

Bienvenido (a) estudiante:

Mi nombre es Marlit Astrid Alejos Medina, actualmente curso el Xl ciclo de |a carrera de
psicologia, en donde me encuentro realizando el Desarrollo de mi Tesis.

La presente investigacion brindara informacion dtil e importante, ya que se podra
implementar las estrategias necesarias para disminuir los indices de agresividad y asi
promaover el bienestar psicoldgico en los adolescentes.

Desde ya, agradezco su participacion.

URL del formulario: https://forms.gle/uXJnypmAgloFDefA8


https://forms.gle/uXJnypmAq1oFDefA8

Anexo 5. Ficha sociodemogréfica

FICHA SOCIODEMOGRAFICA
(Alejos Medina Marlit Astrid, 2020)

Buen dia estimado estudiante, por favor completa la siguiente informacion:

acuerdo conmigo?

Sexo: Edad: Grado:

¢, Si alguien me golpea le respondo SI NO
golpeandole también?

¢,Cuando alguien me molesta siento que Sl NO
no puedo controlarme?

¢, He amenazado a personas que conozco? Sl NO

¢Ante una situacién de frustracién expreso Si NO

el enojo que siento?
¢, Suelo discutir con alguien que no esté de SI NO




Anexo 6. Carta de presentacion para aplicar el estudio piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo de la Universalizacion de la Salud "
Los Olivos, 30 de mayo del 2020

CARTA INV. N°428-2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra.
VANESSA BARZOLA MARTINEZ

Subdirectora
I.LE.P 3032 Villa Angélica
Jr. Bello Horizonte 2323 SMP

Presente. -

De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacién para la Srta. ALEJOS MEDINA, MARLIT ASTRID estudiante de la carrera de psicologia,
quien desea realizar su trabajo de investigacion realizando una aplicacion de una prueba
psicolégica para fines de su Licenciatura, agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del
caso, en la entidad que estda bajo su direccién.

En esta oportunidad hago propicia la ocasiéon para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracion y estima personal.

Atentamente,

MBA Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la E.P. de Psicologia
UCV - Lima Norte



Anexo 7. Autorizacién para aplicar el estudio piloto

INSTITUCION EDUCATIVA N° 3032 - -

VILLA ANGELICA N° 3032

1

J EsTUDIG

| DISCIPLINA |
TRABAJO

UGEL 02 San Martin de Porres

“ANO DE LA UNIVERSALIZACION DE LA SALUD”

Mg.

Melisa Sevillano Gamboa

Coordinadora Académica de la Escuela

Profesional de Psicologia - Universidad Cesar Vallejo

Presente:
ASUNTO Autorizacién para realizacién de Trabajo de Investigacion
REF. Carta INV. N° 428-2020/EP/PSI.UCV LIMA-LN

Es muy grato dirigirme a Ud. para manifestarle en atenciéon a su
documento indicado en referencia, la Direccion a mi cargo autoriza a la Srta. MARLIT ASTRID
ALEJOS MEDINA estudiante de la carrera de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo para que
realice la aplicacidn de una instrumento psicoldgico a los estudiantes de la Institucion Educativa.

Ocasion propicia para renovarle las muestras de mi estima vy
distinguida consideracién.

Atentamente,

Vanessa Jarzola Martinez
Subdirectora de la IE 30 32 Villa Angélica

Jr. Bello Horizonte 2323 — San Martin de Porres



Anexo 8. Carta de solicitud para el uso de los instrumentos de los autores

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“AfRo de la Universalizacion de la Salud"
Los Olivos, 10 de Mayo de 2020

CARTA INV. N°0027-2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Autores:
. Maria Martina Casullo
o Alejandro Castro Solano

Presente.-
De nuestra consideraciéon:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacién para la Srta. ALEJOS MEDINA, MARLIT ASTRID con DNI 76360883 estudiante de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N2 6700279028,
quien desea realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia
titulado: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS, DEL DISTRITO DE SAN MARTIN DE PORRES, LIMA, 2020”. Este trabajo
de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso, proporcionandole una
carta de autorizacién para el uso del instrumento en mencidén, para sélo fines académicos, y asi
prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideraciéon y estima personal.

Atentamente,

MBA Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la E.P. de Psicologia
UCV — Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano de la Universalizacion de la Salud"
Los Olivos, 10 de Mayo de 2020

CARTA INV. N°0028-2020/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Autores:
e Arnold Buss
e Mark Perry

Presente.-
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar
autorizacion para la Srta. ALEJOS MEDINA, MARLIT ASTRID con DNI 76360883 estudiante de la
Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N2 6700279028,
quien desea realizar su trabajo de investigacidon para optar el titulo de licenciada en Psicologia
titulado: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y AGRESIVIDAD EN ADOLESCENTES DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS PUBLICAS, DEL DISTRITO DE SAN MARTIN DE PORRES, LIMA, 2020”. Este trabajo
de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion.

Agradecemos por antelacién le brinde las facilidades del caso, proporcionandole una
carta de autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi
prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

MBA Melisa Sevillano Gamboa
Coordinadora de la E.P. de Psicologia
UCV — Lima Norte



Anexo 9. Autorizacion del uso de los instrumentos de los autores

Tenga usted un cordial saludo + Recibidos » X8 B

Marlit Alejos <marlitalzjosmedina@gmail.com= 8abr20201450 1

para alejandro.castrosolano -

Buenas tardes, Soy Marlit Alejos Medina, estudiante del décimo ciclo de la carrera de psicologia de la Universidad César Vallejo de Lima - Per(.
Actualmente me encuentro elaborando mi tesis de licenciatura asesorada por el Dr. Victor Candela y una de mis vanables a desarrollar s Bienestar
Psicolégico, el instrumento que quisiera usar es la ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO BIEPS. He investigado que usted es el coautor de esta
escala, por lo gue quisiera saber si me podria dar su autorizacion para utilizar el instrumento por favor, ya gue seria de gran ayuda para continuar
desarrollando mi investigacion. Le prometo que le daré un uso con fines académicos, nada comercial.

Espero su respuesta y de ante mano muchas gracias.

Saludos cordiales

Alejandro Castro =alsjandro.castrosolano@gmail.com= Babr20201557 ¢ &
para mi =

Autorizadol
Cordialmente
Alejandro Castro

Enviado desde mi iPhone

Authorization to use the test = Reciidos « - N
Marlit Alejos <marlitalejosmedina@gmail.com> mié, Babr 16:15 ¥
para arnold.h.buss =

Good afternoon Dr. Amel Buss

First of all, my most cordial greeting, | am Marlit Alejos Medina, a student at the psychology school of the Private University César Vallejo, Lima Norte (Peru)
currently studying the fifth year of my university career.

| am currently preparing my undergraduate thesis advised by Dr. Victor Candela and one of my variables to develop is Aggression, the instrument that | would like to
use is the "Aggression Questionnaire” AQ, | know that you are the auther of this questionnaire, for | would like to know if you could give me your authorization to use

the instrument, as it would be of great help to continue developing my research. | promise that | will give it an academic use, nothing commercial.
| await your prompt response and thank you very much in advance.

best regards

Arnold Buss <armold.h.buss@gmail.com= mig 8abr16:29 ¢
parami =
¥ inglés = » espafiol = Traducr mensaje Desactivar para: inglés x

permission granted

Arnold Buss
armnold h.buss@gmail.com




Anexo 10. Consentimiento y asentimiento informado

i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento informado

Estimado/a padre de familia, reciba un cordial saludo, mi nombre es Marlit Astrid
Alejos Medina, estudiante de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima
Norte. En la actualidad me encuentro realizando una investigacién sobre “Bienestar
psicoldgico y agresividad en adolescentes del distrito de San Martin de Porres, Lima,
2020” y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en
la aplicacién de dos cuestionarios que deberan ser completados por su menor hijo/a
durante 15 minutos aproximadamente. Los datos recogidos seran tratados
confidencialmente y utilizados Unicamente para fines de este estudio.

Si usted acepta la participacion de su hijo(a) en la investigacion, debe firmar este
documento como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la
investigacion. En caso tenga alguna duda respecto al proceso de evaluacién puede
solicitar la aclaracidn respectiva con la investigadora responsable.

Gracias por su colaboracion.

Y O, et , identificado/a
con N° DNI ... , como  padre/madre/apoderado  del
(0] (o 5 , declaro haber sido informado/a

del objetivo de este estudio, los procedimientos que se seguirdn para el recojo de la
informacion y el manejo de los datos obtenidos. En ese sentido, acepto
voluntariamente que mi menor hijo(a) participe en la investigacion y autorizo la
aplicacion de los mencionados cuestionarios para estos fines.

Dia: ..... [...... [......

Atte. Marlit Astrid Alejos Medina

Firma



i UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asentimiento informado

Estimado/a estudiante, reciba un cordial saludo, mi hombre es Marlit Astrid Alejos
Medina, estudiante de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Lima Norte. En la
actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre “Bienestar psicologico y
agresividad en adolescentes del distrito de San Martin de Porres, Lima, 2020” y para
ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la aplicacion
de dos cuestionarios que deberan ser completados por su menor hijo/a durante 15
minutos aproximadamente. Los datos recogidos seran tratados confidencialmente y
utilizados Unicamente para fines de este estudio.

De aceptar participar voluntariamente en la investigacion, debes firmar este
documento como evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos de la
investigacién. En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas se le
explicard cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

2 TR identificado con
N° DN Institucion
Educativa............cccoooiii Sexo: (1) Mujer (2) Hombre
Bdad:. ... , declaro haber sido

informado/a del objetivo de este estudio, los procedimientos que se seguiran para el
recojo de la informacion y el manejo de los datos obtenidos. En ese sentido, acepto
participar voluntariamente en la presente investigacion.

Dia: ..... [ccoid.. ...
Atte. Marlit Astrid Alejos Medina

Firma del estudiante



Anexo 11. Resultados del piloto
Tabla 9
Evidencias de validez de contenido a través del criterio de jueces expertos de la

escala de bienestar psicolégico en adolescentes

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez5 V.de Aceptable

ftem P R C PR CPRU CPRTCPR C Aiken

1 11 111111111111 1 100% Si
2 111111 11111111 1 100% Si
3 11111111111 111 1 100% Si
4 111111 11111111 1 100% Si
5 111111 11 111 111 1 100% Si
6 1 1 1 11 1 11 1 1 1 11 1 1 100% Si
7 11111111111 111 1 100% Si
8 11111111 111111 1 100% Si
9 11111111 111111 1 100% Si
0 1 1 111 1 11 1 11 111 1 100% Si
117 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
2 1 1 111 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 100% Si
3 1 1 111 1 11 1 11 111 1 100% Si

Nota: No esta de acuerdo=0, si esta de acuerdo= 1; P= Pertinencia, R= Relevancia, C= Claridad



Tabla 10

Evidencias cualitativas de validez de contenido a través del criterio de jueces expertos de la escala de bienestar

psicoldgico
) Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 )
Item original  Dr. Victor Candela  Mg. Milagros Mg. Luis Mg. Rocio Mg. Carlos de la  Item revisado
Ayllon Cubas Peti Guzman Robles  Cavero Reap cruz Valdiviano

] CPP 2935 CPP 21036 CPP 24979 CPP 11592 CPP 4004
ltem 1 - - - - - Igual al original
ftem 2 - - - - - Igual al original
ftem 3 - - - - - Igual al original
item 4 - - - - - Igual al original
item 5 - - - - - Igual al original
item 6 - - - - - Igual al original
item 7 - - - - - Igual al original
item 8 - - - - - Igual al original
item 9 - - - - - Igual al original
item 10 - - - - - Igual al original
item 11 - - - - - Igual al original
item 12 - - - - - Igual al original
item 13 - - - - - Igual al original

Nota: Ninguno de los items presentd sugerencias/observaciones por los jueces.



Tabla 11

Evidencias de validez de contenido a través del criterio de jueces expertos del

cuestionario de agresividad en adolescentes

Aceptable

V. de

P RCPRU CPRTC CPRTCPR C Aiken

Juez 5
111111 11111 1111

Juez 2 Juez 3 Juez 4

Juez 1

ftem

Si

100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%
100%

Relevancia, C

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Si

11111111111 1111

Si

11111111111 1111

Si

11111111111 1111

Si

11111111111 1111

Si

11111111111 1111

Si

11111111111 1111

Si

111111111111 111

Si

11 1111111111111

Si

111111111111 111

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

Si

111111111111 111

Si

11111111111 1111

Si

11111111111 1111

Si

11111111111 1111

Si

11111111111 1111

Si

11 1111111111111

Si

11 1111111111111

Si

11 1111111111111

Si

11 1111111111111

Si

11111111111 1111

Si

11111111111 1111

Si

11111111111 1111

22
23

Si

11111111111 1111

Si

11 1111111111111

24
25
26
27
28

29
Nota: No esta de acuerdo

Si

11 1111111111111

Si

11 1111111111111

Si

11 1111111111111

Si

11 1111111111111

Si
Claridad

11111111111 1111

Pertinencia, R=

1; P=

0, si esta de acuerdo



Tabla 12

Evidencias cualitativas de validez de contenido a través del criterio de jueces expertos del cuestionario de agresividad

Juez 3
Mg. Luis Guzman

Juez 1 Juez 2
Dr. Victor Candela Mg. Milagros Cubas
Ayllén Peti Robles
CPP 2935 CPP 21036 CPP 24979

{tem original

Juez 4
Mg. Rocio Cavero
Reap
CPP 11592

Juez 5
Mg. Carlos de la
cruz Valdiviano
CPP 4004

{tem revisado

ftem 1 - - -
ftem 2 - - -
ftem 3 - - -
ftem 4 - - -
ftem 5 - - -
ftem 6 - - -
ftem 7 - - -
ftem 8 - - -
ftem 9 - - -
item 10 - - -
ftem 11 - - -
ftem 12 - - -
ftem 13 - - -
ftem 14 - - -
ftem 15 - - -
item 16 - - -
ftem 17 - - -
item 18 - - -
item 19 - - -
item 20 - - -
ftem 21 - - -
ftem 22 - - -
ftem 23 - - -
ftem 24 - - -
ftem 25 - - -
item 26 - - -
item 27 - - -
item 28 - - -
ftem 29 - - -

Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original
Igual al original

Nota: Ninguno de los items presentd sugerencias/observaciones por los jueces.



Tabla 13

Andlisis descriptivo de los items de la escala de bienestar psicoldgico

Frecuencia
Dimensiones items 1 2 3 M DE gl 92 IHC h? id Aceptable
1 29 285 68.6 266 535 1241 574 3.31 5.11 .000 Si
Control 5 22 350 628 261 534 -876 -366 3.91 4.49 .000 Si

10 8.0 30.7 61.3 253 6.42 -1.052 1.092 3.52 8.15 .000 Si

13 22 328 650 263 529 -984 -1.410 3.18 8.15 .000 Si

5.8 255 68.6 2.63 0.594 -1.362 .841 5.36 6.99 .000 Si

Vinculos 8 15 263 723 2.71 0487 -1.311 577 4.47 5.92 .000 Si
11 44 299 657 261 0572 -1.171 411 3.69 4.57 .000 Si

7.3 241 68.6 2.61 0.621 -1.374 774 3.71 4.93 .000 Si

Proyectos 6 44 212 745 271 0547 -1470 1413 452 6.12 .000 Si
12 58 299 64.2 258 0.602 -1.152 1.131 4.22 5.78 .000 Si

4 10.2 445 453 235 066 -1.221 -693 3.71 6.75 .000 Si

Aceptacion 7 22 328 650 2.63 0529 -984 -1413 452 4.06 .000 Si
9 5.1 38.0 569 252 0595 -814 -306 4.22 6.88 .000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; 1= En desacuerdo; 2= Ni de acuerdo ni en desacuerdo; 3= De acuerdo; M=
Media; DE= Desviacion estandar; glz Coeficiente de asimetria de Fisher; gz= Coeficiente de curtosis de Fisher;
IHC= indice de homogeneidad corregida; h?= Comunalidad; id= indice de discriminacion.



Tabla 14

Analisis descriptivo de los items del cuestionario de agresion

Frecuencia
D tems 1 2 3 4 5 M DE g g° IHC h® id Aceptable
1 43.8 248 19.7 102 15 201 1.08 .752 -449 551 4.95 .000 Si
5 46.7 16.8 139 16.1 6.6 219 134 .716 -890 6.54 5.92 .000 Si
9 21.2 13.1 30.7 19.0 16.1 296 135 -1.041 -1.08 6.17 5.86 .000 Si
13 46.0 336 161 15 29 182 095 1.299 -1.461 6.22 5.61 .000 Si
Agresion 17 226 16.8 343 124 139 278 131 917 -935 441 5.37 .000 Si
Fisica 21 453 234 146 109 58 209 1.25 .910 -316 6.24 5.41 .000 Si
24 219 358 219 6.6 139 255 1.28 .668 -549 3.01 7.91 .002 Si
27 547 226 109 6.6 51 185 1.16 1.341 .884 6.28 558 .000 Si
29 394 204 16.1 139 102 235 138 .619 -925 552 4.64 .000 Si
204 131 21.2 328 124 3.04 133 -272 -1.015 524 5.32 .000 Si
Agresion 109 16.8 59.1 88 44 279 091 -193 639 3.27 4.62 .000 Si
Verbal 10 7.3 248 343 219 117 3.06 111 .768 -671 6.27 6.55 .000 Si
14 270 35.0 226 109 44 231 111 .632 -339 5.16 5.32 .000 Si
18 37.2 372 190 36 29 198 098 1.018 .869 4.45 4.21 .000 Si
3 8.0 13.1 29.2 270 226 343 121 -372 -609 396 6.55 .000 Si
146 16.8 32.8 234 124 3.02 122 -111 -842 458 4.84 .000 Si
11 131 146 204 35.0 16.8 3.28 127 -426 -880 5.35 6.09 .000 Si
Ira 15 255 292 370 66 1.7 228 094 114 -713 3.16 4.95 .000 Si
19 409 219 226 11.7 29 214 116 .653 -671 479 5.64 .000 Si
22 394 255 168 109 7.3 221 127 .728 -499 5,13 5.76 .000 Si
25 182 226 358 182 51 269 112 694 -741 487 5.29 .000 Si
38.7 285 277 36 15 201 0.09 .612 -284 341 479 .001 Si
95 16.1 350 219 175 3.22 119 -114 -712 532 6.06 .000 Si
12 139 212 394 175 80 285 1.11 1105 -592 5.01 4.44 .000 Si
16 80 95 380 321 124 331 1.06 -439 -691 423 521 .000 Si
Hostilidad 20 24.1 18.2 299 146 131 274 132 .192 -1.042 5.09 6.31 .000 Si
23 95 80 285 299 241 351 121 -561 -431 3.78 5.55 .000 Si
26 146 146 255 27.7 175 3.19 129 -277 -997 593 6.75 .000 Si
28 109 11.7 285 336 153 3.31 119 -450 -572 5.11 4.78 .000 Si

Nota: FR: Formato de respuesta; 1= Completamente falso para mi; 2= Bastante falso para mi; 3= Ni verdadero, ni
falso para mi; 4= Bastante verdadero para mi; 5= Completamente verdadero para mi; D= Dimensiones;
Media; DE= Desviacion estandar; glz Coeficiente de asimetria de Fisher; gzz Coeficiente de curtosis de Fisher;

IHC= indice de homogeneidad corregida; h2= Comunalidad; id= indice de discriminacién.

M=



Tabla 15

Estadistico de consistencia interna de la variable bienestar psicolégico y sus

dimensiones
Coeficiente omega de Coeficiente alfa de

Dimensiones items N° de elementos McDonald's (w) Cronbach (a)
Control 1,5,10,13 4 790 .788
Vinculos 2,8,11 3 .783 779
Proyectos 3,6,12 3 .789 .785
Aceptacion 4,79 3 .782 778
General Del 1 al 13 13 .789 .782
Tabla 16

Estadistico de consistencia interna de la variable agresividad y sus dimensiones

N° de Coeficiente omega de  Coeficiente alfa de

Dimensiones items elementos McDonald's (w) Cronbach (a)
Agresion fisica  1,5,9,13,17,21,24,27,29 9 .858 .836
Agresion verbal 2,6,10,14,18 5 .842 .819
Ira 3,7,11,15,19,22,25 7 .885 .882
Hostilidad 4,8,12,16,20,23,26,28 8 .872 .870

General Del 1 al 29 29 910 .889




Anexo 12. Certificado de validez de contenido de los instrumentos a través del juicio de expertos
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO.. 524, 3¢ Braweser Psicolocrc, NP [ EP 3)

Observaciones: NINGUVA —>  SyGeesucias [o: (e Se iwoicen

© Opinionde aplicabilidad: *  Aplicable 1]~ Aplicable después de corregir [ ] * No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr.: <“auDEl AyLWON , \J (V. Eovoenr
N 5382082

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion - Especialidad ) Peﬁodojonnativo
UNyErs 0ap COMAJTENE D NODRID TocTor (Subicencm Ducsne:ws) /, G4~ 299

01
=

w profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)

[ | Institucion  Cargo Lugar | Periodo laboral Funciones |
P‘,i‘UUFV — LiMa )OC.?Q:WPAI L 2002 "”ﬂé_M’a | Y ESTIGACOY ?"’-I‘bﬂ'
2 oy — LiMa  P0cCeale LiMa  201Y - Fals | 0@z TN TE ey
03 ‘ U2
L 1

WPartinencix: El llm comesponde al concepto tednco formudado.

cia: £ temes do para rep 3 comg o esp
M&Mmdmagunsummﬁ?hm.umn.mym )
&Mahmu:umumammmmm&hw

®

—Te o aaemmaea 08 de mayo del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS J)

Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:
Cubas Peti Maria Milagros
DNI: 46075487
Formacién académica del validador: (aseciado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investizacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Umniversidad César Vallejo Docencia Umiversitana 3 afios
02 Segunda Especiahidad en Psicologia -

UNMSM Cliiicn v s Tavilled 2 afios
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones

01 ucv SUPERVISORA LIMA NORTE 2014-2016 Supervisora de pricticas pre profesionales
02 ucv DOCENTE LIMANORTE 2016-2020 Docente umversitaria
03

Pertinencia: El itlem comesponde 3l CONCEpo 180nco fonmuiado.
Relevancia: EI tem es 3propiado para rep al comp °
dmension especiica del Constructo
@ ¥

3Claridad: Se entiende sin dificuad Jluna ¢ enunciado del item, s
CORCED, WD Y S 16 de mayo del 2020

Notx: Suficencia, se dice suicienca Cuando 105 itlems planteados
son suficientes para medir 3 dmension



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS J)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos v nombres del juez validador Dr. / Mg: Luis Alfredo Guzman Robles
DNI: 09585820

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

02

_Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problemaitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones
o1 ucv DTP TRUJILLO 2013 ALAFECHA | DOCENTE INVESTIGADOR
02 UCSUR DTP LDMA 2018 ALAFECHA | DOCENTE INVESTIGADOR
03 U AUTONOMA DTP LIMA I

Pertinencia: B item comesponde a concepto tednco formulado.
Relevancix B fem &5 apropado para representar J componente ©
dimensidn especifica del constructo

Qaridadt Se ertende sin dSautad Aguna @ enuncado o tem es < y s o

QoNGiso, exaco y drecto
3‘ 20 de mayo del 2020

Notx Suficenca, se doe suficenca aundo los itlems plarteados
son suficentes para medir la dmensdn
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS J)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Rocio del Pilar Cavero Reap
DNI: 10628098
COLEGIATURA: 11592

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARREAL PSICOLOGIA 1996-2002
02 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA 2005-2007
VILLARREAL SALUD
03 UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU DOCENCIA UNIVERSITARIA 2010-2012

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | UNIVERSIDAD ALAS : . ;
PERUANAS ADM PUEBLO LIBRE 2013-2018 Coordinadora de Escuela de Psicologia
02 | UNIVERSIDAD VILLA EL
AUTONOMA DEL PERU__ | PP SALVADOR S DACES P
sl == ek DTP PUEBLO LIBRE 2018-2019 Docente de la Escuela de Psicologia
04 | UNIVERSIDAD CESAR Coordinadora de Practicas Pre
VALLEJO DTC LOS OLIVOS 2018-2020 profesionales
Mnunxg ftem comesponde 3l conoepto tednco formulado. = P) }
Relevancia: B fem es Fpmpiado para representar d companents o ="
dimension especifica del constucto f"‘?( f»/ﬂ}' s 2
Claridad: Se entende sn dhauitad dgura & enuncado del tem es. MS;WCH;&
NGO, exacto y directo PSCOLDSA
S

Notx Suficenca, se dios suficenca auando los items planteados

son suficenss para medir la dmensian

0S de junio del 2020




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE BIENESTAR PSICOLOGICO (BIEPS - J)

Observaciones:

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ ' ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: De La Cruz Valdiviano, Carlos Bacilio

No aplicable [ ]

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacién)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01| Universidad nacional Federico Villarreal (UNFV) Psicologia Clinica (licenciatura y maestria) 8 afios
02 Ucwy Diplomado en Investigacion cientifica 9 meses (Marzo-Noviembre 2012)

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UMNFV Psicdlogo asistencial Av. Colonial 450 1991-2019 Jefe del Servicio Psicoldgico
02 | UNFVyUCV | Docente de investigacién Av. Colonial 450 20056 al 2020 Docente de pre y posgrado

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item ez apropiado para reprezentar al componente
o dimensidon especifica del constructo

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item,
€3 conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

20 de Mayo del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL msmunemo....Aé@é?/..‘!.!@.@......@..@) Buxs y Perry

Observaciones: NINGUUA —s SuGeRsvcas [: qve Se iudicen

- Opinion de aplicabilidad: ©  Aplicable o IXI”  Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador Dr.: <pwDEls AylloN, \[((Tvk Eoveepe
. ) S382082

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemética de investigacion)
| EsPoci?!bad Periodo formativo

DocTor (Gubicencn Do) | GQ4~ 299
|

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

{ | Institucion Cargo . Lugar Periodo laboral ~ Funciones ;

N UNFY ~CLiMa D el CiMa 2002 ~2018 |Jrenciz wyETIGAAOY Pre-paT
@ oy — UiMe_ Docenle | CiMa 2014 - Fecdls | 20Gua, TWOTGseL |

<] ‘

Putinencia: £ ¥ fe0rco §

a: El tomes para repr 3l 0 60 esp da
Claridad: Se entende sin dficulad alguna ¢ enunc:ado del iem, €5 CoNCso, exacto y drecto
fotx Suficienca, e Goe SfCencia Cuando los Hems planleados son suficienles para medr B dmensitn

Toeeeecesesavestas 08 de mayo del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO AGRESIVIDAD (AQ) DE BUSS Y PERRY

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg:
Cubas Peti Maria Milagros

DNI: 46075487
For i0 démica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investizacion)

Institucion Especialidad Peniodo formativo
01 Universidad César Vallejo Docencia Universitaria 3 afios
02 Segunda Especiahidad en Psicologia S

UNMSM Cliien y du I xiled 2 afios
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Penodo laboral Funciones

01 ucv SUPERVISORA LIMANORTE 2014-2016 Supervisora de practicas pre profesionales
02 ucv DOCENTE LIMANORTE 2016-2020 Docente umversitania
03
Pertinencia: El item P al 2010 120nco
Relevancia: EI 2m es 3propiado para rep al comp °

dmension especiica ol Constructo
3Claridad: Se entiende Sin dificUad Aiguna & enunciado del item, es
CONCS0, eXacto y directo

16 de mayo del 2020
Notx: Suficencia, se dice suiCinca Cuanco los iems planteados
son sufcientes para medir i3 dmension
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO AGRESIVIDAD (AQ) DE BUSS Y PERRY

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [x ]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Luis Alfredo Guzman Robles

DNI: 09585820

For

macion ac:

démica del validador: (asociado a su calidad

de experto en la variable v problema

No aplicable [ ]

tica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo

el e PSICOLOGO CLINICO 1987 - 1993
02
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ucv DTP TRUJILLO 2013 ATLAFECHA DOCENTE INVESTIGADOR
02 UCSUR DTP LIMA 2018 ALA FECHA DOCENTE INVESTIGADOR
03 U AUTONOMA DTP LIMA 2013 ALAFECHA | DOCENTE INVESTIGADOR

Pertinencia: B item comesponde al concepto tednco formuiado.

Relevancia: B ftem es apropiado para representar a componente o

dimension especifica del constructo

Qaridadt Se entiende sin dificuitad alguna & enunciado dal ftem es

conciso, exacto y directo

Nota Suficendia, se dios suficenca cuando los items planteados

son suficientes para medir la dmension

20 de mayo del 2020
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD (AQ) DE BUSS Y PERRY

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Rocio del Pilar Cavero Reap
DNI: 10628098
COLEGIATURA: 11592

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO
VILLARREAL PSICOLOGIA 1996-2002
02 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO PSICOLOGIA CLINICA Y DE LA 2005-2007
VILLARREAL SALUD
03 | UNIVERSIDAD AUTONOMA DEL PERU DOCENCIA UNIVERSITARIA 2010-2012
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 ggkvgﬁgw RS ADM PUEBLO LIBRE 2013-2018 Coordinadora de Escuela de Psicologia
02 | UNIVERSIDAD VILLA EL
AuTonoma DeL peru_ | PTP SALVADOR —— i——
03 ggkvdz&sgw ALAS DTP PUEBLO LIBRE 2018-2019 Docente de la Escuela de Psicologia
04 | UNIVERSIDAD CESAR Coordinadora de Practicas Pre
VALLEJO DTC LOS OLIVOS 2018-2020 profesionales
Partinencia B fem comesponde d conospto tednco 2 "\ /
formuiado. ()—
Relevancia: B fem es Fpropado paa representx d m_— , :ﬁ
camponente o dmension especifica dal constucto - — --.
3Claridad: Se eniend= sn dfauitad Jguna & enunciado od mw':gcm
flem es congiso, eacto y directo .‘:va"-:
Nota Suicenca, se dice sficenca aando los items
planteados son sufcentes para medir la dmensian 05 de junio del 2020




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ) DE BUSS Y PERRY (1992)

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ~ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: De La Cruz Valdiviano, Carlos Bacilio

06873136
LI ]| N
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
iy Universidad nacional Federico Villarreal (UNFV) Psicologia Clinica (licenciatura y maestria) 8 afnos
02 UCV Diplomado en Investigacion cientifica 9 meses (Marzo-Noviembre 2012)

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UNFVY Psicologo asistencial Av._ Colonial 450 1991-2019 Jefe del Servicio Psicolagico
02 | UNFVyUCVY Docente de investigacidn Av. Colonial 450 2005 al 2020 Docente de pre y posgrado

Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado. |
IRelevancia: El item es apropiade para representar al

componente o dimenzion especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, s conciso, exacto y directo

20 de Mayo del 2020

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension




