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Resumen 

El objetivo del estudio fue determinar la relación, a modo de correlación, entre 

resiliencia y agresividad en los adolescentes de instituciones educativas públicas 

del distrito de Ventanilla, Callao, 2020.  En este estudio, se utilizó la escala de 

resiliencia y el cuestionario de agresividad de Buss y Perry. La investigación fue de 

tipo aplicado y se sitúa bajo el diseño no experimental. Así mismo, se ajusta al nivel 

descriptivo-correlacional y es de enfoque cuantitativo.  Los resultados obtenidos, 

indican que existe una correlación inversa entre resiliencia y agresividad (-,191**). 

Además, los adolescentes obtuvieron un nivel alto en resiliencia y medio en 

agresividad. Por otro lado, los adolescentes, tanto hombres como mujeres poseen 

actitudes resilientes. Por último, ambos son capaces de ejercer conductas 

agresivas por igual. 

Palabras clave: resiliencia, agresividad, agresividad física, autonomía. 
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Abstract 

The objective of the study was to determine the relation, as a correlation, between 

resilience and aggressiveness in adolescents from public educational institutions in 

the district of Ventanilla, Callao, 2020. In this study, the resilience scale and the 

Buss and Perry aggressiveness questionnaire were used. The research was of an 

applied type and is situated under the non-experimental design. Likewise, it is 

adjusted to the descriptive-correlational level and has a quantitative approach. The 

results obtained indicate that there is an inverse correlation between resilience and 

aggressiveness (-, 191**). In addition, the adolescents obtained a high level in 

resilience and a medium level in aggressiveness. On the other hand, adolescents, 

both men and women, have resilient attitudes. Finally, both are capable of 

exercising aggressive behaviors equally. 

Keywords:  resilience, aggressiveness, physical aggressiveness, autonomy. 
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