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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
conocimiento y las practicas preventivas de la anemia en madres de menores de
un afio del Centro de Salud de Liberacion Social, 2020. Esta investigacion es de
tipo cuantitativa, disefio descriptivo correlacional, de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por 104, con una muestra de 68 madres de nifios
menores de un afio que acuden al Control de Crecimiento y Desarrollo. Para la
recoleccion de datos se utilizé la técnica de encuesta y el instrumento fue el
cuestionario. Los resultados obtenidos fueron que el 54% de madres no conoce
sobre la prevenciéon de la anemia y el 46% si conoce. Respecto a las practicas
preventivas de anemia, 57% de ellas no tienen practicas adecuadas, mientras que
el 43% tienen practicas adecuadas. Se concluye que existe relacion entre los
conocimientos y las practicas preventivas de anemia segun la prueba estadistica

Chi cuadrado con un nivel de significancia del 5 %, siendo p = 0.001.

Palabras claves: conocimiento, practicas preventivas, anemia.
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ABSTRACT

This research aimed to determine the relationship between the knowledge and
preventive practices of anemia in mothers of children under one year of age from
the Center for Health of Social Liberation, 2020. This research is of a quantitative,
descriptive, cross-sectional type, design of correlational research. The population
was made up of 104, with a sample of 68 mothers with children under the age of
one who attended the Growth and Development Control. For data collection, the
survey technique was used and the instrument was the questionnaire. The results
obtained were that 54% of mothers do not know about the prevention of anemia
and 46% do. Regarding anemia preventive practices, 57% of them do not have
adequate practices, while 43% have adequate practices. It is concluded that there
is a relationship between knowledge and preventive practices of anemia according

to the Chi square test with a significance level of 5%, with p = 0.001

Keywords: Anemia prevention, knowledge, prevention practices.
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