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Resumen

Las universidades en el Pera han decidido formar profesionales que puedan
generar su conocimiento a través de la investigacion, para que permitan a la
juventud universitaria ser una sociedad de conocimiento en donde puedan
desarrollar sus capacidades investigativas, considerandolo un punto clave para la
economia del pais. El proposito de esta investigacion es determinar si el Programa
“‘Jovenes Investigadores” influye en el desarrollo de las capacidades investigativas
en los estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes (UNT). El cual fue
desarrollado a través de 15 sesiones de clase. El disefio de la investigacion es pre-
experimental con una muestra de 20 estudiantes de la Escuela Profesional de
Nutricion y Dietética (EPNYD) a quienes se les evalu6 mediante una guia de
observacion, teniendo un 0,98 de validez y a = 0.93 de confiabilidad segun Alfa de
Cronbach. Para el analisis de los datos se us6 SPSS y la prueba estadistica de
Wilcoxon, teniendo una puntuacién Z de -4,029 y una p=0,000<0,05, logrando
demostrar que el programa “Jévenes Investigadores” influye significativamente en
el desarrollo de las capacidades investigativas de los estudiantes de la EPNYD de
la UNT.

Palabras claves: Capacidades investigativas, programa, problematizar,

metodologia, busqueda de informacion
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Abstract

The universities in Peru have decided to train professionals who can generate their
knowledge through research, so that they allow university youth to be a knowledge
society where they can develop their research capacities, considering it a key point
for the country's economy. The purpose of this research is to determine if the “Young
Researchers” Program influences the development of research capacities in
students of the National University of Tumbes (UNT). Which was developed through
15 class sessions. The research design is pre-experimental with a sample of 20
students from the Professional School of Nutrition and Dietetics (EPNYD) who were
evaluated using an observation guide, having a 0.98 validity and a = 0.93 reliability
according to Cronbach's Alpha. For the data analysis, SPSS and the Wilcoxon
statistical test were used, having a Z score of -4.029 and a p = 0.000 <0.05,
managing to demonstrate that the “Young Researchers” program significantly
influences the development of capacities research studies of the students of the
EPNYD of the UNT.

Keywords: Investigative capacities, program, problematize, methodology,

information search
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l. INTRODUCCION

En el Perq, la educacién superior actualmente busca la formacién de personas
capacitadas para que puedan ser elementos demandantes para lograr una
sociedad de conocimiento que se disponga a un cambio en cada contexto que
les rodea (Izquierdo et al., 2017), formando profesionales que puedan generar
su conocimiento a través de la investigacion (Suérez Valencia, 2016),
desarrollando las capacidades investigativas del individuo, un punto clave para
la economia del pais (Medina, 2018). La Ley Universitaria Nro. 30220, destaca
la importancia de la investigacion, considerandola una funcion obligatoria y
esencial de las universidades a nivel nacional, buscando que la comunidad
universitaria se involucren en las actividades investigadoras que son impartidas
por diferentes redes de investigacion, mediante la generacion de nuevo
conocimiento, de acuerdo a las demandas de la sociedad, tomando en cuenta
la realidad del pais. (MINEDU, 2014)

De acuerdo a lo establecido en el “Ranking Scimago”, el Perd, en la
investigacion tiene metas muy lejanas a lo esperado; se vio reflejado hace 4
afos, cuando el pais quedd en el lugar 75 en elaboracion cientifica a nivel
mundial y fue el 8vo de Latinoamérica; a pesar de ello fue el que mas
investigacion produjo dentro del sector universitario (Pomarino & Pomarino,
2018). Sin embargo, la preocupacion por lograr un posicionamiento mejor de
las universidades peruanas en los rankings nacionales e internacionales, ha
llevado a que solo cinco universidades del Peru se hayan acentuado en el rubro
de la investigacion en los Ultimos afios; dentro de estas tenemos a la
Universidad Cayetano Heredia, la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
la Universidad Agraria de la Molina, la Pontificia Universidad Catodlica del Pera
y la Universidad Nacional de Ingenieria, pero aun estan por debajo de las
universidades latinoamericanas. (Sanchez, 2016). Por lo que se puede
considerar que existe una crisis existencial en la investigacion cientifica de la
comunidad universitaria peruana; teniendo incluso en su mayoria, catedréaticos
gue no se motivan a desarrollar la labor investigativa o ser mediadores para
gque los estudiantes puedan fortalecer sus capacidades investigativas,

importantes en la actualidad (Bermudez, 2014, p.7). Dichas capacidades de



investigacién se ven limitadas por las dificultades que enfrentan los estudiantes
para adquirir activamente la informacion, resumir, sintetizar, analizar, evaluar,
reflexionar, argumentar, asumir una posicion teérica y proponer soluciones a
una situaciéon problematica de acuerdo a la especialidad; lo que lleva a que las
capacidades investigativas no sean consistentes con la teoria y practica, por lo
gue el pensamiento critico y reflexivo en los futuros profesionales no se ve
desarrollado durante los ciclos académicos. (Martinez R & Marquez D, 2014).
Es por ello que las universidades peruanas deberian dar ese realce a la
investigacién y considerarla dentro de la vida universitaria como el motor que
impulse a la nueva exploracion (Arias, 2013) (Martinez, 2013). Asi mismo, hay
gue reconocer que en muchas ocasiones las universidades, no cuentan con los
recursos econémicos necesarios o estos recursos son designados para otras
actividades fuera de la investigacion (Cakmak, 2017), por lo que si la practica
no es oportuna para ejecutar con la disponibilidad suficiente de los recursos, no
se ganara nada sOlo teorizando, comentando o reflexionando sobre

investigacion. (Moquillaza, 2019) (Agricola et al., 2018).

Por lo tanto esta investigacion desarrollard un programa educativo llamado
"Jovenes Investigadores" en los estudiantes de la EPNYD de la UNT, el cual
esta ligado a desarrollar capacidades investigativas para problematizar, para
busqueda de la informacion, para el uso de la metodologia, para comunicar
resultados y para la redaccién cientifica a través de estrategias de aprendizaje
que ayuden a fortalecerlas en el estudiante, transformando la realidad y
transfiriendo el conocimiento, fomentando ideas innovadoras y alternativas de
solucién en la investigacion (Yeoman & Zamorski, 2017). Como formulacién del
problema se plantea la interrogante ¢Cudl es la influencia del Programa
“Jovenes Investigadores” en el desarrollo de las capacidades investigativas en
los estudiantes de la EPND de la UNT, afio 2020?. La investigacion se justifica
debido a que el proceso formativo del estudiante no solo esta ligado a lo tedrico,
si no, también a lo practico para que pueda ser gestor de cambio,
considerandose que el enfoque tedrico de la investigacion cientifica busque la
satisfaccion de las necesidades que se presentan en la realidad social oriunda,
ya que con ello se establece un aporte gratificante para el progreso del pais.

Sin duda la obtencién del desarrollo de las capacidades investigativas es



factible, tomando en cuenta que para ello la informacién, los conocimientos y
los datos deben ser confiables y validos. El programa “Jévenes investigadores”
desde la visibn metodolégica permitird fortalecer las capacidades
investigativas, buscando ser un aporte en la formacion investigativa de los
futuros profesionales a la vez el soporte didactico permitira la produccion del

conocimiento, utilizando teorias modernas del conocimiento cientifico.

Dentro de la investigacion a realizar se ha propuesto como objetivo general
determinar la influencia del Programa “Jovenes Investigadores” en el desarrollo
de las capacidades investigativas en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Nutricion y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, afio 2020.
Teniendo luego de ello los objetivos especificos, determinar la influencia del
Programa “Jovenes Investigadores” en el desarrollo de la capacidad para
problematizar en los estudiantes de la EPNYD de la UNT, afio 2020; determinar
la influencia del Programa “Jévenes Investigadores” en el desarrollo de la
capacidad para buscar Informacion en los estudiantes de la EPNYD de la UNT,
ano 2020; determinar la influencia del Programa “Jovenes Investigadores” en
el desarrollo de la capacidad para usar la metodologia en los estudiantes de la
EPNYD de la UNT, afno 2020; determinar la influencia del Programa “Jévenes
Investigadores” en el desarrollo de la capacidad para comunicar resultados en
los estudiantes de la EPNYD de la UNT, afio 2020; determinar la influencia del
Programa “Jovenes Investigadores” en el desarrollo de la capacidad para la
redaccion cientifica de las capacidades investigativas en los estudiantes de la
EPNYD de la UNT, afio 2020. En cuanto a la hipotesis general se establece, el
programa “Jovenes Investigadores” influye significativamente en las
capacidades investigativas en los estudiantes de la EPNYD de la UNT, afo
2020.



. MARCO TEORICO

La investigacion fue contrastada con investigaciones que se realizaron
anteriormente, en el plano local, tenemos a Cruz & Villavicencio (2018), quienes
en su Tesis titulada “El modelo ABI tiene efectos significativos en el
fortalecimiento de las capacidades investigativas en estudiantes de VII ciclo de
la carrera de Educacién Inicial, Universidad Catdlica de Trujillo, 2017”.
Tomando como propésito la ejecucion del modelo de aprendizaje basado en la
Investigacion (ABI), el cual fue desarrollada a través sesiones de aprendizaje
con 30 estudiantes incluidos en el taller, con el fin de establecer durante el
proceso formativo y de aprendizaje mejoras en las capacidades investigativas,
fue una investigaciéon pre-experimental, usando la técnica de la observacion y
el instrumento de evaluaciéon fue la encuesta. La investigacién concluye las
sesiones de aprendizaje a través de actividades didacticas en relacién al
modelo ABI sumaron significativamente (p= 3.1999E-8 < 0.05) el fortalecimiento

de las capacidades investigativas, lo que llevo a validar la hipotesis planteada.

Por consiguiente tenemos a Pastor & Robles (2019), quienes en su tesis
“Estrategia metodolégica FA74 para mejorar el desarrollo de habilidades
investigativas en los estudiantes de ingenieria industrial. UPAO, 2018”. La
investigacién fue Pre-experimental y se desarrolld6 mediante actividades de
aprendizaje durante un semestre académico, teniendo una muestra de 50
estudiantes inscritos en el curso de Estadistica Descriptiva. El instrumento
usado para la fue una guia de observacion, a la muestra de estudio se le aplico
un pretest y postest, determinando que la diferencia estadistica fue significativa
(p<0.05) mediante la prueba de comparacién de medias T-Student para
muestras emparejadas, el puntaje promedio en el pretest fue de 5 y en postest
fue de 16, el estudio concluye que la “Estrategia metodologica FA74” constituye
una nueva y poderosa ruta de trabajo en la investigacién formativa debido a

gue mejora el desarrollo habilidades investigativas en los estudiantes.

A nivel nacional encontramos la investigacion realizada por Rojas et al. (2019),
“‘Desarrollo de habilidades investigativas en estudiantes de enfermeria de la

Universidad Nacional del Callao, Peru”. Teniendo como objetivo el desarrollo



de las habilidades investigativas a través de la realizacién de un programa
educativo. La investigacion tuvo un disefio cuasi experimental y fue conformada
por 48 estudiantes, 24 para el grupo control y 24 para el grupo experimental,
utilizando la técnica de la observacion para la recoleccion de los datos y una
guia de observacion como instrumento de evaluacion para las habilidades
investigativas, validando la hipétesis con la Prueba de T de Student para
muestras independientes. Como resultados de la investigacion el 79,2% del
grupo experimental presentdé un nivel avanzado en el desarrollo de las
habilidades investigativas, mientras que el 20.8% del grupo control tuvo un nivel
medio; por lo que la diferencia fue estadisticamente significativa entre los dos
grupos, teniendo p<0,000 en la medicion de las dimensiones de habilidades de
construccion conceptual, procedimental y actitudinal, concluyendo que el
programa educativo tuvo efecto positivo en el desarrollo de habilidades

investigativas en estudiantes de cuarto afio de Enfermeria.

Seguido de Sanchez Villena (2019), en su investigacion Pre experimental
“‘Desarrollo de habilidades investigativas en la elaboracién del proyecto de tesis
en estudiantes del ultimo afo de psicologia de la universidad privada del norte”,
para obtener el grado de maestro en docencia e investigacion educativa,
precisa demostrar la mejora de las capacidades investigativas de los
estudiantes que a través de la ejecucidén de un programa educativo durante la
elaboracion de un proyecto de tesis. Fue ejecutado con un grupo de estudio,
que lo conformaron 16 estudiantes a quienes aplico un test antes y después del
programa, usando como técnica la observacion y como instrumento de
evaluacion un test. Los resultados fueron que el 87.5% de los estudiantes
tuvieron un desemperio alto al desarrollar las habilidades después de culminar
el programa educativo, concluyendo que el programa proyecto de tesis influyd
significativamente en el desarrollo de las capacidades investigativas (t (15) = -
12,9, p=000).

En cuestion al nivel internacional, tenemos a Lalaleo Taipe (2018), en su
investigacion para obtener el grado de maestra, titulada “Disefio de una
estrategia didactica para fomentar el desarrollo de habilidades investigativas en

los estudiantes de la carrera de administracién de la Universidad Regional
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Auténoma de los Andes, Ambato-Ecuador”. Con el fin de establecer una mejora
de las capacidades investigativas en los estudiantes a través del desarrollo de
sesiones de ensefianza, fue desarrollada con 35 estudiantes. La investigacion
fue experimental de tipo pre-experimental. Uso la técnica de recoleccion de
datos a través de una encuesta. Concluyendo que la estrategia didactica
“Tareas formativas integradas” disefiada por el investigador, ejecutada en las
sesiones de enseflanza contribuyd al desarrollo de las habilidades
investigativas en un 97%, por lo que es ideal el reforzamiento en contenidos de

investigacion.

Mientras que Yeoman & Zamorski (2017) en su investigacion experimental
‘Programa de habilidades de investigacién cientifica y su impacto en el
desarrollo de habilidades de investigacion en estudiantes de pregrado de la
Universidad de East Anglia, Inglaterra” de tipo pre-experimental, consider6
una muestra de 21 individuos del segundo y tercer afio de estudio con el fin de
investigar la efectividad del programa de habilidades de investigacién cientifica
al desarrollar las habilidades de investigacion en los estudiantes, utilizando un
cuestionario para evaluar la las habilidades de investigacion antes y después
del programa con escala modificada tipo Likert, concluyendo que antes de la
ejecucion del programa los estudiantes tenian habilidades de investigacion muy
pobres, sin embargo después de fueron mostrando la adquisicion de
conocimientos que les permitieron desarrollar capacidades investigativas,

obteniendo cambios significativos (72,36 + 10,04).

Asi también tenemos a Araujo Garcia et al. (2016), quien en su trabajo de
investigacion “Talleres para el desarrollo de habilidades investigativas desde la
asignatura metodologia de la investigacion en una universidad de Cuba’,
decide plantear acciones que favorezcan mejorar las habilidades investigativas
en los estudiantes de psicologia, la investigacion fue pre experimental,
seleccionando la muestra de forma intencional, la cual la conformaron 31
estudiantes, los instrumentos y técnicas fueron la entrevista semiestructurada,
observacion directa, cuestionario para el diagnostico inicial y entrevista grupal.
La metodologia fue usada a nivel teérico, empirico y matematico, realizando

triangulacion metodoldgica, pertinencia, actualidad y factibilidad de la
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propuesta que se ejecuto en los talleres y fue validada por el criterio de los
especialistas, concluyendo que no solo basta con realizar talleres que sumen
en las habilidades investigativas del estudiante, si no, también se debe tomar
en cuenta el conocimiento metodoldgico que deben tener los docentes para

impartir los talleres que motiven a la investigacion.

A lavez Ochoa (2016), en su tesis para optar el grado de maestra “La formacién
de las habilidades investigativas en los estudiantes de tercer semestre de la
carrera de Ciencias Psicoldgicas de la Universidad de Guayaquil”. Donde su
investigacion fue de tipo cuantitativa y cualitativa, obteniendo una base de datos
a través de encuestas, siendo desarrollada con estudiantes de la carrera de
psicologia, quienes llevaron el curso de metodologia de la investigacion
cientifica | y Il. Obteniendo resultados que el 40% de los estudiantes
desarrollaron habilidades de investigacion en los talleres ejecutados, mientras
gue un 60% continudé con un conocimiento escaso acerca de la investigacion,
por lo que lleva a una participacion minima de los estudiantes en el rubro
investigativo. Definiendo que las estrategias didacticas desarrolladas dentro del

taller no tuvieron mucha relevancia o la metodologia usada no fue significativa.

Mientras que Condori (2016), en su articulo “Desarrollo de las competencias
investigativas a través de la investigacion accion como recurso de aprendizaje
profesional en estudiantes del 8vo semestre de la carrera de psicologia,
Bolivia”, decide desarrollar una investigacion cuasi experimental, aplicando una
propuesta metodoldgica para desarrollar las competencias investigativas, esta
fue ejecutada talleres de investigacion accién con los estudiantes del grupo
experimental, donde se realizaban diferentes actividades tedérico-practica, su
muestra fue de 36 estudiantes, para la recoleccién de los datos utiliz6 como
instrumento cuestionarios y la técnica fue la observacion y la entrevista,
obteniendo como resultados un 60% de los estudiantes logré desarrollar
competencias investigativas satisfactorias 40% un nivel parcialmente
satisfactorio por lo que concluyd que la ejecucion de los talleres de
investigacion accion con actividades tedérico-practica permite desarrollar las
habilidades investigativas de manera favorable en los estudiantes del 8vo ciclo

de la carrera de Psicologia.



Este trabajo de investigacion esta fundamentado por bases cientificas, que son
conexos teoricos dentro del procedimiento de edificacion del conocimiento,
partiendo con la base filosofica, ya que esta muy relacionada con las ciencias
del conocimiento, una de ellas la pedagogia, estableciendo la importancia en la
reflexion sobre la problematica, el fendmeno educativo y el hecho, algo que
debe estar visible para desarrollar capacidades en los estudiantes (Leyme,
2006). Para la variable Programa “Jovenes Investigadores” se rescatan las
teorias de la educacion, tomando en cuenta al pragmatismo (Mayorga, 2007),
corriente que establece la oposicion a la elucubracion divagacion o
especulacién de algun aspecto que no posee una aplicacion practica, establece
que la educacion del individuo debe enfocarse a entender mejor la manera de
razonar a través de la investigacion dando importancia a los métodos activos
mediante la experimentacion, para que exista un desarrollo de las habilidades
y la conexién de esos razonamientos con la practica (Mufioz, 1994). Esto se
complementa con lo que dice Tobon (2013), el incremento de programas
educativos debe ser pertinente con el fin de encaminar el aprendizaje paralelo
con los problemas del contexto social, retos y disciplinar-investigativo, logrando
que aprendizaje del estudiante tenga un sentido mas realista. Es asi como las
teorias de la educacion motivan a que la investigacién sea parte del desarrollo
de la construccion cientifica y de la disciplina académica. Algo que coincide con
Brew & Boud (1995) quienes también sostienen el aprendizaje y la investigacion
tienen en comun el proceso de indagaciéon. Un enfoque de ensefianza basado
en la indagaciéon motiva a los estudiantes ayudandolos a aprender “sobre y a
través de la investigacion” (Jenkins et al., 2003). Es por ello que DebBurman
(2002) sugiere que la participacion de los estudiantes en talleres o programas
educativos de investigacion reales promueve el interés y el aprendizaje en
contenido cientifico complejo, ayudando a desarrollar habilidades cientificas
experimentales y permite que los estudiantes se familiaricen con la cultura

cientifica.

En cuando a la variable capacidades investigativas una de las teorias en la que
se sustenta es la teoria de la actividad (TA) , esta se vincula porque hace

mencién que el desarrollo de las capacidades investigativas debe establecer
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momentos de orientar, ejecutar, controlar y corregir, en donde el docente sea
un agente de ensefianza con estrategias metodolégicas que se deben centrar
en la actividad, donde el estudiante realice distintas acciones sobre un objeto
de estudio interrelacionado con otros sujetos. (Leontiev, 1981)(Barros. B; Vélez.
J & Verdejo. F, 2007). Es por ello que Qualters (2001) establece que el
aprendizaje basado en la investigacion también desarrolla habilidades

transferibles clave necesarias para el aprendizaje permanente.

Las capacidades de investigacion requieren un cuerpo mas amplio de
conocimientos y técnicas dentro de la disciplina, y mayores habilidades
cognitivas (Roach et al., 2000). Es por eso que se toma en cuenta la teoria de
Piotr Yakovlevich Galperin (1902-1988) la formacion por etapas de las acciones
mentales y los conceptos, ya que plantea la obtenciébn de conocimientos
mediante diferentes procesos cognitivos por etapas, para ello es ideal que las
estrategias de ensefianzas sean didacticas que puedan permitan mejorar las
capacidades investigativas. La primera etapa considerada es la motivacién,
donde el estudiante toma interés por un objeto de estudio, para ello debera
asimilar diversos conocimientos durante el proceso de enseflanza-aprendizaje,
después se establece la base orientadora de la accién, la cual se considera la
segunda etapa, buscando que profundice los conocimientos para dar solucion
a un problema. En la etapa tres se ejecuta la accidn para la resoluciéon de su
problema, donde el maestro controla la ejecucion, la etapa cuatro es la verbal,
el estudiante ya adquiri6 los conocimientos y es necesario que pueda
comunicarlos o representarlos y en la Ultima etapa se establece un nivel
cognitivo mas alto, el estudiante tiene la capacidad de poder transmitir
coherentemente y realizar tareas sin ayuda por lo que existe una independencia
absoluta. Esta teoria se vinculara al Programa de “Jévenes investigadores”,
estableciendo sesiones de ensefanza aprendizaje de manera secuencial que
puedan permitir el desarrollo de las capacidades investigativas en sus

diferentes dimensiones.

Se tiene también la teoria del constructivismo de Lev Semionovich Vygotsky
(1896 — 1934), ya que determina al estudiante constructor de su aprendizaje,

donde el proceso de ensefianza y aprendizaje sea activo, potenciando la
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confianza de sus propias habilidades para resolver problemas, comunicarse y
aprender a aprender. Abordando desde un enfoque basado en la experiencia
los procesos cognitivos. A la vez la teoria constructivista establece que las
estrategias metodologicas deben ser adecuadas para que estimulen mayor
actividad del estudiante y menos mensajes verbales del docente. Es por ello

gue en el presente estudio se asume la postura de la teoria del constructivismo.

A su vez se considera en una nueva propuesta ante las tres grandes teorias
del aprendizaje del conductismo, el cognitivismo y el constructivismo, teniendo
a Siemens et al. (2005), con su teoria del aprendizaje para la era digital, la cual
considera que para desarrollar aprendizajes, es ideal que el estudiante propicie
el uso de herramientas Web. El Programa “Jovenes Investigadores” para el
desarrollo de las capacidades investigativas, también tomara esta postura,
contemplando en el estudiante el uso adecuado del manejo de informacion a
través del uso de las herramientas digitales proveniente de la red de redes para
un trabajo interactivo debido a que el contexto actual de uso intensivo del
Internet y la transformacion a través de la globalizacién. (Ricardo Barreto, 2017)

Referente a la definicion de la variable Programa “Jévenes investigadores”,
segun la UNESCO (2011), es un conjunto coherente actividades educativas
disefiadas y organizadas para lograr objetivos de aprendizaje predeterminados
o lograr un conjunto especifico de tareas educativas durante un periodo, en
donde se promueve el desarrollo del logro de las capacidades investigativas, a
través creacion de conocimientos en los estudiantes de la comunidad
universitaria mediante la ensefianza reflexiva y flexible que utiliza el agente
mediador (Osorio et al., 2015). Es por ello que las tareas en un Programa deben
estar planificadas, para que puedan garantizar el logro de los resultados
previstos en cuanto a mejora de las capacidades investigativas en los alumnos
a través de la prevision de los recursos necesarios y la correcta ejecuciéon del
proceso. Para ello se establecieron 5 etapas para la planificacion del programa
“Jovenes investigadores”, iniciando a través del analisis contextual, permitiendo
seleccionar las teorias para la fundamentaciéon del programa, en conjunto de la

descripcion de los componentes formales, el disefio de los materiales y la
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evaluacion del programa mediante la elaboracién de una estrategia. (Medina,
2014)

Planificar la investigacion no solo es una capacidad, también una tarea
administrativa; es lo que nos dice Torrico (2014). Por ello Hincapié (2017).
Involucra 3 procesos: la construccion de la coherencia se concretizé en la
definicion del campo tematico y la formulacion del tema epistemoldgico, la
coherencia légica supuso la formulacion del problema, objeto de estudio,
campo de accion, objetivos y preguntas de investigacion y la coherencia
metodoldgica estuvo enfocada en el planteamiento de la metodologia, es decir
el tipo de investigacion, métodos, técnicas e instrumentos investigativos, asi
mismo la poblacion y muestra. Por lo que se pretende las capacidades
investigas puedan dimensionarse. Por su parte Lopez y Pérez (1999)
conceptualizan las capacidades investigativas como: “Dominio de acciones
(psiquicas y practicas) que el sujeto posee para ir a la busqueda del problema
y a la solucion del mismo, por la via de la investigacion cientifica”. Para el
presente estudio, las capacidades investigativas son acciones teoricas y
practicas que deben involucrar un proceso cognoscitivo creador mediante la
reflexion y la critica, las cuales deben ser guiadas por docente que permita en
los estudiantes poder resolver determinadas tareas cientificas en forma
eficiente y dar solucion a problemas de su contexto social dentro del proceso

de ensefanza-aprendizaje.

En el Programa “Jévenes Investigadores” se emplearan diferentes estrategias
de ensefianza, entendiéndolas como la ensefianza de un proceso en el que el
alumno es ayudado por docente, para ir regulando y haciendo ajustes segun el
desarrollo del estudiante, buscando un progreso constructivista, por lo tanto se
establece a la estrategia como aquellas acciones que formaran parte de un
determinado contexto que permitan lograr lo propuesto”. (Sanchez Puentes,
1993). A la vez es importante resaltar que en el profesional universitario es
necesario el uso estrategias metodoldgicas oportunas, que permitan generar la
autonomia tanto personal como colectivo (Weitzman, s.f.). A la vez Boyer
(1997), sostiene que el aprendizaje basado en investigacion, permite hacer uso

de estrategias de aprendizaje activas, las cuales deben tener un enfoque
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didactico para que se pueda desarrollar capacidades investigativas en el mundo
del conocimiento, promoviendo la interaccion entre la ensefianza y la
investigacion formando parte de las estrategias didacticas en un curso, o

complementar una actividad especifica dentro de un plan de ensefianza.

Con respecto a la definicion de la variable capacidades investigativas segun
Mufoz, Quintero y Munevar, (2014), establecen que es un conjunto de
conocimientos, actitudes y habilidades que se emplean en el desempefio de
una funcién productiva o académica, lo que determina que son necesarias para
la ejecucion de un trabajo de investigacion. Mientras que Rojas, el cual fue
citado en Dipp, (2013) afirma que los estudiantes deben pasar por un proceso
en el que adquieran los fundamentos filosoficos, epistemologicos,
metodoldgicos y técnicos instrumentales para desarrollar las capacidades
investigativas, con el fin de la construccion de conocimientos cientificos en un
aspecto determinado, expresando sus actividades o investigaciones de forma
oral y escrita, participando a través de la practica transformadora en la

aplicacién de conocimientos.

Dentro de las dimensiones de la variable capacidades investigativas segun
Velazquez y Figarella (2012) tenemos a la capacidad para problematizar, la
cual dentro del aprendizaje facilita en los estudiantes el inicio de los conflictos
cognitivos, que les permite alcanzar altos niveles de pensamiento, mediante el
analisis, la reflexion, la investigacion, la creacion, la accion y la evaluacion para
construccion nuevas experiencias de aprendizaje. Cabe destacar, que Orange
(2005), afirma que la gran mayoria de los investigadores en didactica de la
ciencia estan de acuerdo en que la adquisiciéon de saberes cientificos no puede
consistir simplemente en acumular de manera no problematica informaciones
sobre el mundo. De ahi la importancia de considerar el problema y la
problematizacion en el campo didactico. Otra de las dimensiones es la
capacidad para busqueda de la informacién es considerada como capacidad
basica dentro de las capacidades educativas, ya que estd sumamente
relacionada a la posibilidad de lograr el autoaprendizaje. Las experiencias de
busqueda de informacion ayudan a los estudiantes a desarrollar la auto-eficacia

académica ya que proporciona conocimiento y soluciones a los problemas,
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debido a que expone a los estudiantes a nuevas habilidades que conducen a
un aprendizaje mas efectivo generando conocimientos para futuras busquedas
(Zhu et al., 2011).

A la vez Martinez & Marquez (2014) establecen la dimensién de la capacidad
para el uso metodologia, hace referencia a que el estudiante pueda desarrollar
las habilidades para conocer, identificar, reconocer, diferenciar y seleccionar
dentro de los aspectos metodoldgicos para la investigacion. Asi también
tenemos la dimension de la capacidad para comunicar resultados donde se
hace el realce en que el estudiante pueda realizar un andlisis de la informacién
a través de la seleccion de una variante que le permita un estilo comunicativo
mediante la organizacion de la informacion para elaborar la comunicacion. Por
ultimo la capacidad para la redaccion cientifica, la cual pretende que lo
comunicado sea la transmision de una sefial clara al receptor con palabras

sencillas y ordenadas. (Rodriguez Peréz, 2001).
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METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo

El tipo de investigacion segun su finalidad fue aplicada, debido a que se
manipuld una variable relacionada con metodologia, para verificar
cambios sustantivos en otra variable, esta dinamica permitié determinar
los cambios y las transformaciones de una realidad concreta. (Lozada
Jose, 2016)

Disefio

En relacion al enfoque investigativo, el estudio fue cuantitativo, debido a
gue los resultados obtenidos, estuvieron expresados en
representaciones numeéricas utilizando la estadistica para describirlos. El
disefio de estudio de la investigacion de acuerdo a la relacion de sus
variables fue pre experimental, por lo que solo se trabajé con un sélo
grupo intacto experimental, al cual se le aplico un Pre Test antes de
ejecutar el estimulo, luego del estimulo se le aplicé el postest. (Myers,
2006) (Arnau & Bono, 2008)

El esquema del disefio fue el siguiente:

GE: 01 X 02

Dénde:

GE: Grupo Experimental, conformado por 20 estudiantes matriculados
en la asignatura Investigacion Aplicada a la Salud I.

X: Estimulo (Programa “Jévenes investigadores”).
O1: Puntuaciones obtenidas del Pre Test.

02: Puntuaciones obtenidas del Pos test.
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3.2. Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual:

VI: programa “Jévenes investigadores”, segun (Free Dictionary, 2013),
se hace mencion al programa como el proyecto o la planificacién
sistematica de las diferentes actividades que son parte de una accién
gue se va a realizar, en donde se promueve el desarrollo del logro de las
capacidades investigativas, a través creacion de conocimientos en los
estudiantes de la comunidad universitaria mediante la ensefanza
reflexiva y flexible que utiliza el agente mediador (Catdlica del norte,
2017).

VD: capacidades investigativas, Segun Mufioz, Quintero y Munevar,
(2014), establecen que es un conjunto de conocimientos, actitudes y
habilidades que se emplean en el desempefio de una funcion productiva
0 académica, lo que determina que son necesarias para la ejecucion de
un trabajo de investigacion, siendo un proceso en el que adquieran los
fundamentos filosdéficos, epistemoldgicos, metodoldgicos y técnicos
instrumentales para desarrollar las capacidades investigativas, con el fin
de la construccion de conocimientos cientificos en un aspecto
determinado, expresando sus actividades o investigaciones de forma oral
y escrita, participando a través de la practica transformadora en la

aplicacién de conocimientos.
Definicion operacional:

VI: El Programa “Jévenes investigadores fue desarrollado a través de 15
sesiones de aprendizaje las cuales incluyeron diferentes estrategias
didacticas, tomando en cuenta 5 etapas importantes que se desarrollaron
para la planificacién del programa, las cuales fueron analisis del contexto,
seleccion teorias para fundamentar el programa, descripcion de los
componentes formales del programa, disefios de los materiales del

programa y elaboracion de la estrategia de evaluacién del programa.

VD: Las Capacidades Investigativas en los estudiantes se evaluaron con

un cuestionario cerrado dividido en 5 dimensiones (capacidad para
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problematizar, capacidad para busqueda de informacion, capacidad para
el uso de la metodologia, capacidad para comunicar resultados y
capacidad para la redaccion cientifica), en donde cada dimension tuvo 6
items, lo que hizo un total de 30 items. El cuestionario fue aplicado en
dos momentos (antes de la ejecucion del Programa “Jovenes
investigadores” y después de la ejecucion), valorandose en tres niveles
(basico, intermedio y avanzado). (Cruz Aguilar & Villavicencio Torres,
2018)

3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis.

Poblacion

Segun Hernandez Sampieri (2018), es conformado por un conjunto de
casos que tienen caracteristicas especificas relacionadas entre si, para
la presente investigacion fueron aquellos estudiantes de los ciclos 2, 4, 6
y 8vo del periodo 2020 — Il de la Escuela Profesional de Nutricion y
Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes. Para lo cual se detalla
en el siguiente cuadro:

Tabla 1

Poblacién de la Escuela de Nutricion y Dietética

Universidad Nacional de Tumbes Estudiantes
Estudiantes de la EPNYD 2 Ciclo, 2020 1I 21
Estudiantes de la EPNYD 4 Ciclo, 2020 II 20
Estudiantes de la EPNYD 6 Ciclo, 2020 Il 21
Estudiantes de la EPNYD 8 Ciclo, 2020 I 22

Total de Estudiantes 84

Nota. Oficina de Secretaria Académica— UNT-2020-I|

Criterios de inclusion:

- Estudiantes de sexo masculino y femenino.

- Estudiantes matriculados en el periodo 2020 — II.

- Estudiantes que pertenecen a la Escuela de Nutricién y Dietética.
Criterios de exclusion.

- Estudiantes que no cuenten con computadora, laptop e internet.
- Estudiantes que no sepan el manejo de las TIC.

- Estudiantes que no lleven asignaturas en ciclo regular
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Muestra

La muestra estuvo constituida por 20 estudiantes del IV ciclo del
semestre académico 2020 — II, que corresponde al 23.8 % del total de la
poblacion. Para su eleccién se tuvo en cuenta dos criterios de muestreo

(Hernandez; Fernandez, & Baptista 2016).

Criterio intencional: Permitid seleccionar casos caracteristicos de una
poblacion limitando la muestra solo a estos, debido que en el escenario
se tuvo una poblacién muy variable y consiguientemente muy pequefia,
se seleccionaron a un grupo que mas convenga al equipo investigador,

cuyo proposito fue conducir mejor la investigacion.

Criterio por conveniencia: Permitié seleccionar el caso mas accesible
y que acepten ser incluidos. Este criterio esta fundamentado en la
conveniente accesibilidad y proximidad de los sujetos para el

investigador, por lo que el esquema se representa de la siguiente

manera:
Tabla 2
Muestra de estudio de la Escuela de Nutricion y Dietética
Ciclo Total Porcentaje
v 20 100%
Total 20 100%

Nota. Oficina de Secretaria Académica— UNT-2020-II

Muestreo: es no probabilistico por conveniencia en la que se seleccioné

a los estudiantes del IV ciclo en forma intencionada.

Unidad de analisis: Estuvo conformada por las mismas caracteristica
tanto de la poblacién como en la muestra de los estudiantes articulados

en el IV ciclo del semestre académico 2020-II.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica: El procedimiento para obtener los datos o informacién dentro

de la investigacion fue la observacion. (Arias, 2012)
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Instrumento: El recurso para la recoleccién de datos que se utilizé para
registrar la informacion fue la Guia de observacion con escala de Likert,
con el fin de medir las capacidades investigativas y el efecto del programa

“‘Jovenes Investigadores”. (Arias, 2012)

Validez

La validez de contenido del instrumento de evaluacion se realiz6 a traves
del criterio de 5 jueces expertos, utilizando el indice de validez de
contenido, el cual represent6 el 98% de validez de contenido para que el

instrumento sea aplicado. (Ver anexo 6)

La validez de Andlisis factorial confirmatorio segun la prueba de KMO y
Barlett indic6 una Sig. de 0,000 siendo la validez del instrumento

confirmatorio.(Ver Anexo 6)

Confiabilidad

Para la confiabilidad del instrumento se aplicé el instrumento en una
muestra piloto de 20 estudiantes de la Escuela de Nutricion y Dietética
no correspondiente al ciclo de la muestra de estudio, que permitio
recolectar los datos y procesar estadisticamente los datos en el SSPS,
aplicando Alfa de Cronbach. Donde se obtuvo como resultado de la

variable capacidades investigativas a = 0.93. (Ver anexo 6)

3.5. Procedimientos

Primera etapa: Implementacién del Programa “Jovenes Investigadores”,
se establecié su desarrollo, programando 15 sesiones de aprendizajes
(Tedrico — Practico), las cuales se realizaron tomando en cuenta las
dimensiones establecidas para el desarrollo de las capacidades
investigativas, permitiendo que tengan coherencia y permitan lograr el
objetivo planteado (Meulen, 2017). Para ello se realiz6 la planificacion del
programa, estableciendo las actividades dentro de un cronograma, a la vez
la organizacion en la plataforma de Moodle que utiliza la Universidad
Nacional de Tumbes de las actividades que se realizaron en las sesiones
de aprendizaje. (Willison, 2018)

18



Segunda etapa: Se recogio la informacion antes de la ejecucion del
programa “Jovenes investigadores” para saber y realizar la medicion del
nivel de capacidades investigativas que tenian los estudiantes, para ello
se uso la guia de observacion, la cual se utilizé para evaluar un producto
gue los estudiantes presentaron, luego de ello se llevé a cabo la ejecucion
del programa “Jévenes investigadores”, el cual fue correspondiente a la
etapa de la intervencion en el aula de clases de la asignatura Investigacion
Aplicada a la Salud I, durante el semestre académico 2020 — 1.

Tercera etapa: Después de la ejecucion del programa “Jovenes
Investigadores”, se utilizé la misma guia de observacion para evaluar el
producto final que presentaron los estudiantes, el cual nos permitio finalizar
con la determinacion de la efectividad del Programa “Jévenes
Investigadores”, comprobando la hipétesis de la investigacion. (Priede &
Lopez 2014)

En relacion a la Validez y confiabilidad del instrumento de evaluacion para
medir las capacidades investigativas en los estudiantes del IV ciclo de la
escuela de Nutricién y Dietética, teniendo una validez de acuerdo al de
indice de Validez de Contenido de 0,98 y la confiabilidad con 0,93 de
puntuacion determinada por el Alfa de Cronbach. La validacion se realizo
por el criterio de jueces expertos, los mismos que con moral, ética y
profesional acorde con las variables de estudio validaron el instrumento.

(Cruz Aguilar & Villavicencio Torres, 2018)

3.6. Meétodo de anédlisis de datos

La informacién de la investigacidon se organiz6 a través de tablas,
utilizando una estadistica descriptiva trabajada desde los programas
Excel y SPSS para el efecto del analisis e interpretacion de los datos y
con muestras relacionadas por tratarse de un grupo Unico pretest y post
test. El analisis de los resultados para determinar los cambios
significativos se realizé después de la ejecucion del programa “Jovenes
Investigadores”. A la vez se tomé en cuenta medidas estadisticas como
la desviacion estandar, la media aritmética y el coeficiente de variabilidad.

También se consider6 la prueba de normalidad para identificar la prueba
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estadistica para contrastar las hipétesis planteadas, la cual fue prueba
de rangos con signo de Wilcoxon en la que el resultado permite aceptar
o rechazar en base al célculo de los datos antes y después de la

experimentacion.

3.7. Aspectos éticos

La investigacién se disefid teniendo en cuenta los protocolos y de la
Universidad Cesar Vallejo, asi como los procedimientos metodoldgicos.
A la vez se menciona que dicho estudio fue citado convenientemente
cuidando no caer en el plagio, asi también se respet6 la identidad y
fidelidad de los individuos que participaron en la investigacion, de las

cuales asumimos y queda a nuestra entera responsabilidad.

Norma Internacionales APA: Se utilizé las Normas APA Sétima Ediciéon

considerando en su redaccion el uso de citas directas e indirectas.

Dentro del Principio de confidencialidad: la investigacion admite que los
sujetos tienen derecho al anonimato y privacidad. Lo que reconoce el
derecho de excluir y/o mantener la confidencialidad ante cualquier

informacion concerniente a su nivel de conocimientos o sus capacidades.
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V.

RESULTADOS

Estadistica descriptiva

Tabla 3

Estadigrafos de capacidades investigativas

Cap. Cap. Cap. Cap. Cap. Cap. Cap. Cap. Cap. Cap. Cap. Cap.
Pro- Pro- Bls- BUs- Met- Met- Com- Com- Red- Red- Inv- Inv-
pre pos pre pos pre  pos  pre pos  pre pos  pre pos
N Vélido 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
Perdido 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 535 17,35 6,15 1890 4,20 16,20 4,55 16,85 6,500 18,70 26,75 88,00
Mediana 5,00 17,00 6,00 19,00 4,00 16,00 5,00 17,00 7,00 19,00 27,00 89,00
Moda 4,00 16,00° 6,00* 17,00*0 4,00 16,00 5,00 17,00 7,00 19,00 28,00 89,00
Desv. 166 166 142 158 132 132 105 130 119 180 327 3,68
Minimo 3,00 15,00 4,00 16,00 2,00 14,00 2,00 14,00 4,00 13,00 21,00 82,00
Méaximo 8,00 20,00 8,00 21,00 6,00 1800 6,00 19,00 8,00 21,00 33,00 95,00
Suma 107 347 123 378 84 324 91 337 130 374 535 1760

Nota. Data de capacidades investigativas

Interpretacion:

Los estadigrafos de capacidades investigativas hacen mencion que la

media de la variable capacidades investigativas en el pretest fue de 26,75

y en el postest fue de 88,00, la mediana 27,00 en el pretest y en el

postest fue de 89, la moda en el pretest fue 28,00 y en el postest fue 89,

la desviacion estandar fue de 3,27 en el pretest y en el postest de 3,68,

el valor minimo en el pretest fue de 21,00 y en el postest 82,00, mientras

gue el valor maximo fue de 33,0 en el pretest y 95 en el postest, por Gltimo

la suma en el pretest fue de 535 y de 1760 en el postest. La descripcién

para las dimensiones de la variable analizada se realiza de igual manera

a lo mencionado.
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Tabla 4

Frecuencia de las dimensiones de las capacidades investigativas

Valido
Basico Intermedio Avanzado Total
f % f % f % f %
Cap. Prob Pre 20 100,0 0 0 0 0 20 100,0
Cap. Prob Pos 0 0 7 35,0 13 65,0 20 100,0
Cap. Basg Pre 20 100,0 0 0 0 0 20 100,0
Cap.BUsg Pos 0 0 1 5,0 19 95,0 20 100,0
Cap. Meto Pre 20 100,0 0 0 0 0 20 100,0
Cap. Meto Pos 0 0 12 60,0 8 40,0 20 100,0
Cap. Com Pre 20 100,0 0 0 0 0 20 100,0
Cap. Com Pos 0 0 7 35,0 13 65,0 20 100,0
Cap. RedaPre 20 100,0 0 0 0 0 20 100,0
Cap. Reda Pos 0 0 2 10,0 18 90,0 20 100,0
Cap. Inves Pre 18 90,0 2 10,0 0 0 20 100,0
Cap. Inves Post 0 0 0 0 20 100,0 20 100,0

Nota. Data de capacidades investigativas

Interpretacion:

Los resultados indican en el pretest que el 100% de los estudiantes
tenian capacidades investigativas para problematizar, para busqueda de
la informacion, para el uso de la metodologia, para comunicar resultados
y para la redaccion cientifica en nivel basico. Después de la ejecucion del
Programa “Jovenes Investigadores” un 35% de los estudiantes lograron
desarrollar un nivel intermedio y 65% un nivel avanzado en la capacidad
para problematizar, en la capacidad de busqueda de la informacion un
5% alcanz6 un nivel intermedio y el 95% un nivel avanzado, mientras que
en la capacidad para el uso de la metodologia un 60% logr6 el nivel
intermedio y un 40% un nivel avanzado, en la capacidad para comunicar
resultados el 35% de los estudiantes alcanzé desarrollar el nivel
intermedio y el 65% un nivel avanzado, por ultimo en la capacidad para
la redaccion cientifica el 18% logro un nivel intermedio y el 90% un nivel
avanzado. En la variable capacidades investigativas, los estudiantes
antes de la aplicacion del programa “Jovenes Investigadores”, se observa
gue el 90% de ellos tenian desarrolladas las capacidades investigativas
en un nivel basico y un 10% nivel intermedio. Sin embargo en el postest
el 100% de los estudiantes lograron desarrollar capacidades

investigativas en un nivel avanzado.
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Estadistica inferencial

Tabla 6

Prueba de normalidad por dimensiones y variable dependiente

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

Capacidad para problematizar

20
Capacidad para busqueda de la
] » ,544 20 ,000
informacion

20

Capacidad para el usar la metodologia
,433 20 ,000

AT74 20 ,000
,672 20 ,000

Capacidad para comunicar resultados
Capacidad para la redaccién cientifica

Capacidades Investigativas

Nota. Data de capacidades investigativas

Interpretacion:

Se consider6 en la prueba de normalidad la de Shapiro Wilk, debido a
gue la muestra para la investigacion fue menor de 50, a la vez la Sig.
para las dimensiones y la variable capacidades investigativas es > 0,05
por lo tanto la distribucion no es normal, considerandose la prueba no
paramétrica de Wilcoxon para la contratacion de la hipotesis general y
especificas.
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Tabla 7

Rangos de las dimensiones y la variable capacidades investigativas

Rango Suma de
N promedio rangos

Cap. prob postest - Cap. Prob pretest Rangos positivos 20 10,50 210,00
Cap. busq postest - Cap. BUsq pretest Rangos positivos  20° 10 50 210,00
Cap. meto postest - Cap. meto pretest Rangos positivos 20" 10,50 210,00
Cap. comu postest - Cap. comu pretest Rangos positivos 20k 10 50 210,00
Cap. reda postest - Cap. reda pretest Rangos positivos 20" 10 50 210,00
Cap. inv pretest - Cap. inv postest Rangos positivos 209 10 50 210,00

b. Cap. prob postest > Cap. prob pretest
e. Cap. busq postest > Cap. blsq pre test
h. Cap. meto postest > Cap. meto pretest
k. Cap. comu postest > Cap. comu pretest
n. Cap. reda postest > Cap. reda pretest

g. Cap. inv postest > Cap. inv pretest

Nota. Data de capacidades investigativas

Interpretacién:

La variable capacidades investigativas en conjunto con sus dimensiones
capacidad para problematizar, capacidad para busqueda de la
informacion, capacidad para el uso de la metodologia, capacidad para
comunicar resultados y capacidad para la redaccion cientifica tienen

rangos positivos mayores en el postest a diferencia del pretest.
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Tabla 8

Prueba de Wilcoxon para contrastar las hipétesis especificas

Z  Sig. asintotica (bilateral)

Capacidad para problematizar postest - Capacidad -4,472b 1000
para problematizar pretest

Capacidad para busqueda de la informacion -4,134P 000
postest - Capacidad para bulsqueda de la

informacioén pre test

Capacidad para el uso de la metodologia postest - -4,472b 1000
Capacidad para el uso de la metodologia pretest

Capacidad para comunicar resultados postest - -4,234) 1000
Capacidad para comunicar resultados pretest

Capacidad para la redaccion cientifica postest - -4,021b 1000

Capacidad para la redaccion cientifica pretest

Nota. Data de capacidades investigativas

Interpretacion:

El nivel de significancia de las dimensiones de la variable capacidades
investigativas fue <0,01, por lo tanto el programa “Jovenes
Investigadores” si influye de manera significativa en el desarrollo de la
capacidad para problematizar, capacidad para busqueda de la
informacion, capacidad para el uso de la metodologia, capacidad para

comunicar resultados y capacidad para la redaccién cientifica.
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Tabla 9

Prueba de Wilcoxon para contrastar la hipotesis general

Z  Sig. asintotica (bilateral)

Capacidades investigativas postest — Capacidades
-4,029 ,000
investigativas pretest

Nota. Data de capacidades investigativas

Interpretacion:

El nivel de significancia para la variable capacidades investigativas fue
de 0,000 siendo menor que p<0,01, por lo que se afirma que el programa
“‘Jovenes investigadores” influye significativamente en el desarrollo de las
capacidades investigativas en los estudiantes del 1V ciclo de la Escuela
Profesional de Nutricion y Dietética de la universidad Nacional de

Tumbes.
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DISCUSION

Dentro de la investigacion se planted la hipotesis general: El programa
“Jovenes investigadores” influye significativamente en el desarrollo de las
capacidades investigativas en los estudiantes de la Escuela Profesional
de Nutricién y Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes, afio 2020.
De acuerdo a los resultados en la Tabla 9 es evidente observar que Z
tiene un valor de -4,029 el cual es > que 1,67 y un nivel de significancia
de 0,000 (p<0,01), lo cual lleva a validar la hipoétesis, determinando que
el Programa “Jovenes Investigadores” influye significativamente en el
desarrollo de las capacidades en los estudiantes de la EPNYD de la UNT.
Logrando tener una similitud con el estudio de Cruz & Villavicencio
(2018), quien desarroll6 su taller de aprendizaje basado en la
investigacién, teniendo efectos significativos (p<0,01) en el
fortalecimiento de las capacidades investigativas en los estudiantes, pero
a la vez investigadores como Pastor & Robles (2019), Rojas et al. (2019),
Sanchez (2019), Lalaleo Taipe (2018), Yeoman & Zamorski (2017),
Condori (2016), determinan en sus investigaciones que la ejecucion de
actividades que permitan reforzar los contenido de investigacion al
estudiante, son ideales para contribuir en el conocimiento investigativo y
necesario que puedan ser ejecutadas dentro de las sesiones de
aprendizaje, talleres o programas planificados por la entidad de estudios
superiores, lo cual permitira que se mejoren, se fortalezcan y se
desarrollen progresivamente las capacidades investigativas durante el
proceso formativo del estudiante. (Peréz, 2017).

El permitir que las capacidades investigativas se desarrollen
progresivamente, implica que estas tengan momentos donde el docente
se convertira en un agente de ensefianza sin opacar la actividad del
estudiante. Es por esto que durante la ejecucion del programa “Jovenes
Investigadores” las capacidades investigativas se vieron desarrolladas a
un nivel avanzado, lo cual permite relacionar la teoria de la Actividad,
debido a que vincula el desarrollo de las capacidades investigativas a

través de momentos, para que el estudiante se oriente, ejecute, controle
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y corrija, siendo clave para el aprendizaje permanente. (Leontiev, 1981),
(Barros. B; Vélez. J & Verdejo. F, 2007).

En cuanto a la dimension capacidad para problematizar, se tiene
diferencias muy variadas en la tabla 4 se identifica en el pretest que el
100% equivalente a 20 estudiantes tenian las capacidades investigativas
en un nivel basico, donde luego del pos test 7 de los estudiantes (35%)
las afianzaron a un nivel intermedio y 13 de ellos (65%) a un nivel
avanzado, teniendo también en la tabla 8 un -4,472 en la prueba de
Wilcoxon con un p=0,000. Razén para validar una de las hipotesis
especificas: El programa  “Jovenes investigadores” influye
significativamente en el desarrollo de la capacidad para problematizar en
los estudiantes de la EPNYD de la UNT, afio 2020. Esto se relaciona con
el estudio de Cruz (2018), donde el 50% de su muestra alcanzé
desarrollar un nivel intermedio en la capacidad para problematizar
después de la aplicacion de su taller teniendo un tc= 4.37 con
p=0,000143, lo que lleva afirmar su hipétesis. Esta dimension permitio
que los estudiantes puedan generar conflictos cognitivos, que les
permitid alcanzar altos niveles de pensamiento, a través del analisis, la
reflexion, la investigacion, la creacion, la accion y la evaluacion,
permitiéndoles la construccién de nuevas experiencias de aprendizaje.
(Velazquez y Figarella, 2012). Lo que lleva afirmar que la adquisicion de
saberes cientificos no puede consistir simplemente en acumular de

manera no problematica informaciones sobre el mundo. (Orange, 2005)

Con relacion a la dimensiéon capacidad para busqueda de la informacion
en la Tabla 4 se presentan diferencias porcentuales donde en el pretest
el 100% de la muestra tiene esta capacidad desarrollada en un nivel
basico, sin embargo después de la aplicacion del programa, el 95% de
los estudiantes desarrollaron un nivel avanzado, siendo esta capacidad
la mayor influenciada por el programa, determinando en la tabla 8 una
puntuacion Z de -4,134 con la prueba de Wilcoxon, siendo su nivel de
significancia p=0,000, lo que lleva a validar la hipétesis especifica: El

programa “Jovenes investigadores” influye significativamente en el

28



desarrollo de la capacidad para buscar informacion en los estudiantes de
la EPNYD de la UNT, afio 2020. El desarrollar un nivel avanzado permitio
al estudiante conocer y usar las diferentes revistas indexadas o
plataformas de la comunidad cientifica para la busqueda de informacién,
logrando que esta sea confiable y pertinente. En la investigacion de
Aguilar & Villavicencio (2018), también los estudiantes después de la
aplicacion de su modelo ABI alcanzaron un nivel avanzado en la
capacidad para buscar informacion, llevando al investigador a indicar que
su modelo ABI aplicado mediante las sesiones de aprendizaje ha
mejorado significativamente esta capacidad. Hay que tomar en cuenta
gue esta capacidad es considerada basica no solo dentro de la
investigacién, si no, también dentro de las capacidades educativas ya
gue esta sumamente relacionada a la posibilidad de lograr el
autoaprendizaje, debido a que expone a los estudiantes a nuevas
habilidades que conducen a un aprendizaje mas efectivo generando

conocimientos para futuras busquedas. (Zhu et al., 2011)

En la dimensién capacidad para el uso de la metodologia se observa en
la tabla 4 que antes de iniciar el programa los 20 estudiantes del IV ciclo
de la EPNYD tienen desarrollada esta capacidad en un nivel basico,
logrando alcanzar 12 (60%) de ellos un nivel intermedio y 8 un nivel
avanzado (40%) después de ejecutar el programa “Jovenes
investigadores”, asi también en la tabla 8 la significancia fue de p= 0,000
con una puntuacion Z de -4,472, esto permite que se valide la hipotesis
especifica:  El  programa  “Jovenes  investigadores” influye
significativamente en el desarrollo de la capacidad para el uso de la
metodologia en los estudiantes de la EPNYD de la UNT, afio 2020.
Nuevamente el estudio de Cruz (2018) esta relacionado, debido a las
variaciones significativas, vistas en la aplicacion del pretest y postest
teniendo un tc= 4.649 con p=0,000067 lo que lleva afirmar su hipotesis,
habiendo logrado mejorar la capacidad para usar la metodologia. En esta
capacidad los estudiantes en su mayoria solo lograron desarrollar un

nivel intermedio, el cual les permiti6 conocer, identificar, reconocer,
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diferenciar los aspectos metodoldgicos para la investigacion. (Martinez &
Marquez, 2014)

Asi mismo, en la dimension capacidad para comunicar resultados en la
tabla 4 se identifica que el 100% de los estudiantes tenian desarrollada
esta capacidad en un nivel basico, logrando mejorar después de la
aplicacién del programa, teniendo un 35% de estudiantes que alcanzaron
un nivel intermedio y un 65% un nivel avanzado. Notandose también en
la tabla 8 que la puntuacién de Z segun la prueba de Wilcoxon fue de -
423 con un nivel de significancia de p=0,000, rango que permite aceptar
la hipétesis especifica: El programa “Jovenes investigadores” influye
significativamente en el desarrollo de la capacidad para comunicar
resultados en los estudiantes de la EPNYD de la UNT, afio 2020. Esto
vuelve a coincidir con Cruz (2018) que a través de la contrastacion de su
pretest y postest registra una t=6,097 con p=0,000001, resultados
significativos que demuestran la efectividad de la aplicacion de su taller
para el desarrollo de la capacidad para comunicar. A través de la
ejecucion del programa los estudiantes pudieron realizar el analisis de la
informacion a través de la seleccion de una variante permitiéndole un
estilo comunicativo mediante la organizacion de la informacién para

elaborar la comunicacion de los resultados. (Rodriguez, 2001)

Por ultimo tenemos la dimensién capacidad para la redaccion cientifica,
donde al observar la tabla 4, los 20 estudiantes tenian un nivel basico de
esta capacidad la cual el programa le permiti6 desarrollar
progresivamente y 18 de los estudiantes (90%) lograron un nivel
avanzado, siendo también esta capacidad la mayor influenciada y 2 de
ellos (10%) un nivel intermedio, a la vez en la tabla 8, la puntuacion z fue
de -4,021 rango mayor que 1,67 y un nivel de significancia de p=0,000
(p<0,01). Estos resultados permiten aceptar la hipétesis especifica: El
programa “Jovenes investigadores” influye significativamente en el
desarrollo de la capacidad para la redaccion cientifica en los estudiantes
de la EPNYD de la UNT, afio 2020. En relacion a lo mencionado tenemos

a Aguilar & Villavicencio (2018), donde en su investigacion establece
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diferencias marcadas en el pretest y postest, con una diferencia de
medias de 4.4 puntos Yy su significancia fue de p=0,000033 siendo esta
menor que p=0,01, lo que lleva al investigador a mencionar que la accion
del modelo ABI desarrollado en sesiones de aprendizaje causa una
mejora en la capacidad investigativa para la redaccion cientifica. Esta
capacidad logro desarrollarse en la mayoria de los estudiantes en la
presente investigacion, lo que hace tomar en cuenta a Padrén Novales
et al. (2014), donde menciona que el desarrollo de la capacidad para la
redaccion cientifica permite al estudiante transmitir una sefal clara al
receptor con palabras sencillas y ordenadas logrando una mayor

comprension.

En cuanto al desarrollo del programa “Jovenes Investigadores”, se ha
requerido de un equilibrio entre las necesidades y capacidades de los
estudiantes, las cuales se han visto reflejadas en el desempefio de cada
individuo durante el proceso de ensefianza aprendizaje, permitiendo a
través de la practica el saber hacer, tomando como referente a Alvarez
(2012), quien determina que un proceso teoérico forma el conocimiento
cientifico pero que sin embargo un proceso practico en la educacion es

una praxis ligada al conocimiento para un determinado fin.

Asi también, se coincide con Través (2014), referente a que el desarrollo
de las capacidades investigativas se ven influenciadas positivamente
cuando se disefia y se ejecuta a través de un aprendizaje constructivista.
Por lo que el programa “Jévenes investigadores” estuvo enmarcado en
gue el estudiante sea su propio mediador para la construccion de su
conocimiento investigativo y donde el docente solo sea considerado un
facilitador, es lo que enfoca la teoria del constructivismo de Vygosky,
donde establece que el aprendizaje debe ser activo potenciando la
confianza de las habilidades del estudiante para resolver problemas,
comunicarse y aprender a haciendo. A la vez Poveda Rivero & Chirino
Ramos (2015) y Aldana (2012)concuerdan que un aprendizaje basado
en la investigacion no debe ser visto de una forma tradicional, por lo que

en el programa se enfatizé en desarrollar estrategias metodologicas
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didacticas que sean especificas y tengan un enfoque practico, siendo la
experiencia del estudiante una ensefianza dirigida y el aprendizaje un

proceso activo de 'aprender haciendo'. (Deakin, 2006)

Sin embargo es preciso mencionar que el desarrollo de los diferentes
aprendizajes que han tenido los estudiantes durante el programa
“Jovenes Investigadores”, ha estado esta vinculado al uso de las
herramientas Web y a la utilidad de la plataforma de Moodle para la
implementacion de las actividades y de Zoom para el desarrollo de las
sesiones de aprendizaje de modo virtual. Es por eso que la teoria del
aprendizaje para la era digital de (Siemens et al., 2005) se encuentra
vinculada con la investigacion, ya que en el contexto de hoy en dia el uso
del internet es intensivo viéndose mas reflejado al momento de

desarrollar la capacidad para buscar la informacion.

En cuanto al aporte de la investigacion, fue que la ejecucion del programa
educativo “Jévenes Investigadores”, con 15 sesiones desarrolladas,
enfocadas en el aprendizaje basado en la investigacion, resulté
pertinente para desarrollar las capacidades investigativas logrando tener
en los estudiantes niveles intermedios y avanzados en la evolucion de
sus capacidades investigativas, lo que hace notar en la Escuela
Profesional de Nutricibn y Dietética de la Universidad Nacional de
Tumbes, que promover la investigacion a través de un programa con
enfoque investigativo, ayuda a que se generen nuevos conocimientos en
el campo de la investigaciobn y que los estudiantes puedan ser
beneficiados en afianzar progresivamente sus capacidades

investigativas.
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VI.

CONCLUSIONES

. El programa “Jovenes investigadores” influye significativamente en el

desarrollo de las capacidades investigativas en los estudiantes de la
EPNYD de la UNT, afio 2020, demostrado por Wilcoxon Z= -4,029 y
una sig. de p=0,000<0,05.

. El programa “J6venes investigadores” influye significativamente en el

desarrollo de la capacidad para problematizar en los estudiantes de
la EPNYD de la UNT, afio 2020, demostrado por Wilcoxon Z= -4,472
y una sig. de p=0,000<0,05.

. El programa “Jévenes investigadores” influye significativamente en el

desarrollo de la capacidad para buscar informacion en los estudiantes
de la EPNYD de la UNT, afio 2020, demostrado por Wilcoxon Z= -
4,134 y una sig. de p=0,000<0,05.

. El programa “Jovenes investigadores” influye significativamente en el

desarrollo de la capacidad para usar metodologia en los estudiantes
de la EPNYD de la UNT, afio 2020, demostrado por Wilcoxon Z= -
4,472 y una sig. de p=0,000<0,05.

. El programa “Jovenes investigadores” influye significativamente en el

desarrollo de la capacidad para comunicar resultados en los
estudiantes de la EPNYD de la UNT, afio 2020, demostrado por
Wilcoxon Z= -4,234 y una sig. de p=0,000<0,05.

. El programa “Jovenes investigadores” influye significativamente en el

desarrollo de la capacidad para la redaccién cientifica en los
estudiantes de la EPNYD de la UNT, afio 2020, demostrado por
Wilcoxon Z= -4,021 y una sig. de p=0,000<0,05.
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VII.

RECOMENDACIONES

Al Director de la EPNYD, debe promover actividades cientificas e
investigativas con mayor frecuencia para fortalecer las capacidades
investigativas en los estudiantes de la UNT. Esto considerado por la
influencia significativa que tuvo el Programa Jovenes Investigadores en

el desarrollo de las capacidades investigativas de los estudiantes.

A los docentes de la EPNYD, fortalecer la didactica de las sesiones de
aprendizaje con el aprendizaje basado en la investigacion que les permita
a los estudiante la problematizacién de su realidad y logren emitir juicios
con criterios para el contexto investigativo, adquiriendo con idoneidad la

capacidad investigativa para problematizar.

A los estudiantes de EPNYD, que se permitan formar parte de espacios
educativos investigativos para seguir fortaleciendo la capacidad para la
busqueda de la informacién y la capacidad para el uso de la metodologia.
Motivandose a poner en practica los elementos o herramientas confiables
que les ayude a continuar con el proceso de construccion del

conocimiento investigativo llevandolo a experiencias reales.

A los docentes de la EPNYD, establecer un vinculo de empatia y
confianza con el estudiante, que permita el acompafamiento en el
proceso de aprendizaje y la retroalimentacion oportuna, la que permitira
seguir afianzando la metodologia de la investigacion para un buen
andlisis de los datos obtenidos, fortaleciendo la capacidad para
comunicar resultados.

A los estudiantes de EPNYD, deben considerar fortalecer su redaccion
cientifica, a través de las diferentes experiencias académicas
desarrolladas. Logrando un criterio pertinente que les permita inferir a
traves de la redaccion con coherencia y sentido investigativo. A la vez los
investigadores que utilicen el instrumento valido y confiable y puedan
realizar investigaciones en otros programas Yy niveles educativos de las
capacidades investigativas adecuando el programa.
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ANEXOS

Anexo 1: Operacionalizacion de la Variable Independiente y Dependiente

VARIABLE
INDEPENDIENTE

DEFINICION
CONCEPTUAL

DEFINICION OPERACIONAL

ETAPAS

ACCIONES

Programa
“Jovenes
Investigadores”

El programa “Jévenes
investigadores”, segun
(Free Dictionary, 2013), se
hace mencién al programa
como el proyecto o la
planificacion  sisteméatica
de las diferentes
actividades que son parte
de una accion que se va a
realizar, en donde se
promueve el desarrollo del
logro de las capacidades
investigativas, a través

creacién de
conocimientos en los
estudiantes de la
comunidad  universitaria

mediante la ensefianza
reflexiva y flexible que
utiliza el agente mediador
(Catélica del norte, 2017).

El Programa “Jovenes
investigadores fue
desarrollado a través de 15
sesiones de aprendizaje las
cuales incluyeron diferentes
estrategias didacticas,
tomando en cuenta 5 etapas
importantes que se
desarrollaron para la
planificacion del programa, las
cuales fueron analisis del
contexto, seleccion teorias
para fundamentar el
programa, descripcion de los
componentes formales del
programa, disefios de los
materiales del programa vy
elaboracion de la estrategia de
evaluacion del programa.
(Medina Rivilla, 2014)

Analisis del contexto.

Determinacion de la institucién que acogera
el programa.

Andlisis de las necesidades de quienes
recibiran la intervencion.
Dimensionalizacién de la intervencion
(tematica, destinatarios, tipo de programa,
estructura, tiempos, materiales y modalidad
de aplicacion.

Seleccion teorias para
fundamentar el programa.

Eleccion de la/las teorias o modelo de
actuacion.
Determinacion de los
intervencion.

principios  de

Descripcion de los
componentes formales del
programa.

Concreciéon de niveles o seleccion de
contenidos.
Disefio de actividades a desarrollar en el
programa.
Organizacion de la ejecucion del programa.

Disefios de los materiales del
programa

Elaboracién de los materiales de apoyo a
utilizar dentro del programa.

Elaboracién de la estrategia
de evaluacion del programa

Redaccion del disefio de evaluacién.
Elaboracién de los instrumentos para la
recoleccién de informacion.




VARIABLE DEFINICION DEFINICION P ESCALA
DEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL ILAISINETORISS INBIEAIPIOINES 215 DIAGNOSTICA
Segun Mufioz, Plantea un problema de un tema
BT Sopmoneeer | Las  capacidaces s e S
’ . q Investigativas en los y
es un conjunto de estudiantes se prob[ema plapteado afecta a su
ggtr;?uc(;gqsleyn:]ciast;ilidades Elesut?c:r?grio C?:rérragg llgggllilggd ?apagéscripcién de la
gue se er~nplean en el dividido en 5 realidad problematica del
esempefio de_ una dimensiones problema_planteado'y establece la
oo™ 2 | capacias para o o 0 ¥ ¢
A g problematizar, P _
determina que son capacidad ara Propone un titulo vinculado a su Ausente=0
necesarias para la bug ueda pde problema de investigacion que Muy basico= 1
ejecucion de un info?macic’m Capacidad plante6 de manera adecuada y Bésico= 2
_trabajc_) 3 _ de capacidad para el uso para especifica. 123456 Satisfactorio= 3
investigacion, siendo de la metodologia problematizar Redacta la pregunta de Ila Muy
un proceso en el que capacidad para; investigacion que ayude a la Satisfactorio= 4
Dependiente: filosoéficos, ?/edC:cpcailginda?:ie%?irf?calfl Realizyap la férmulacién de los
Capacidades ﬁwpelfé?jggg?:gso > y en qgnde caga (r):éf)tlll;/;anuedZUSC:S ak;)?(r)]g?ermlz
investigativas | técnicos gllmensmn tuvo 6 previsto. Guardando relacién con
instrumentales ara items, lo que hizo un su titulo propuesto
P total de 30 items. El brop : -
desarrollar las cuestionario fue Puede Justificar su problemética e
investigativas, con el | 2Plicado en dos investigaciondentiode. s
fin degla conétruccién momentos (antes de robler?watizacién
de conocimientos laejecucion del ?:onoce realiz.a busqueda de
cientificos en un Programa  “Jovenes informacic)')/n en | fuentes 7,8,9,10.11,12
. investigadores” y ; . S I
aspecto determinado, despues de a reconocidas de informacién
expresando sus e'ec%cién) cientificas que estén relacionadas Ausente= 0
actividades o] vJetIoréndoée en tres Capacidad a las ciencias de la salud (PubMed, Muy bésico= 1
investigaciones de niveles (bésico para busqueda Ebsco, ElSevier, Redalyc, Bésico=2
forma oral y escrita, intermedio " | de informacién Latindex, Clinical Key, SciELO, Satisfactorio= 3
participando a través avanzado) (Cru)z/ etc.) y en los repositorios digitales Muy

de la practica
transformadora en la
aplicacioén de
conocimientos.

Aguilar & Villavicencio
Torres, 2018)

(repositorios institucionales,
RENATI, etc.).
Puede  hacer

informacion en

basqueda de
libros u otras

Satisfactorio= 4




fuentes confiables que respalden
su investigacion propuesta.

Sabe utilizar las fichas de trabajo
para la verificacion de las fuentes
bibliogréficas.

Emplea un gestor de referencias
para organizar las fuentes
bibliogréaficas consultadas.
Distingue las teorias de conceptos
y diferentes posturas de autores en
una informacién revisada en
relacibn a su investigacion
propuesta.

Es capaz de inferir o juzgar las
teorias de concepto y las
diferentes posturas de autores
dentro su marco tedrico en una
informacion revisada en relacion a
Su investigacion propuesta.

Capacidad
para el uso de
la metodologia.

Describe los aspectos generales a
tomar en cuenta para la
formulacién de la hipétesis y para
la operacionalizacion de las
variables.

Reconoce los disefios de
investigacion dentro de una
informacion y los criterios para su
seleccion.

Conoce e identifica el proceso que
se debe seguir para la seleccion de
una muestra de estudio.

Establece los métodos y los
instrumentos para la recoleccion
de datos que se usan dentro de
una investigacion.

Identifica el proceso a seguir para
la elaboracion de un instrumento
utilizado dentro de una
investigacion.

Puede determinar el procedimiento
para la realizacion de Ila
recoleccién de informacién.

13,14,15,16,1,7,18

Ausente=0
Muy bésico= 1
Basico= 2
Satisfactorio= 3
Muy
Satisfactorio= 4




Realiza descripcion de informacion
que fue obtenida en figuras, tablas
o gréficos.

Puede interpretar informacion
contiene un gréfico, tabla, o figura
estadistica.

Puede construir conclusiones que Ausente=0
Capacidad derive_n de los resultados Muy,bésico: 1
para comunicar ob_ter_udos congruentes ~con los Ba5|co:_2
resultados objetivos de la investigacion. 19.20.21 22 23.24. Satisfactorio= 3
Es capaz de relacionar con e ' Muy
coherencia la redaccion de los Satisfactorio= 4
resultados dentro de un informe de
investigacion.
Es capaz de juzgar los resultados
de la investigacién en relacion a lo
establecido en el marco tedrico.
Puede realizar la elaboracion de
las recomendaciones tomando en
cuenta las conclusiones obtenidas.
Reconoce los verbos que debe
utilizar para la redaccion.
Reconoce los puntos basicos para
la realizacion de una redaccion
cientifica tomando en cuenta las
Normas Vancouver. Ausente= 0
Capacidad E§ capaz de tener en _cyenta los Muy,bésico: 1
para la chterlos para la redacc_lon de los Ba5|co:_2
redaccion parrafps dgntro de un informe de Satisfactorio= 3
cientifica investigacion. 26,27,28,29,30 _ Muy_
Toma en cuenta las reglas Satisfactorio= 4
ortografia al momento de escribir el Muy
informe de una investigacion. satisfactorio

Conoce las reglas basicas para los
margenes a utilizar dentro de una
redaccion cientifica.

Identifica las normas Vancouver
para realizar la referencia de
fuentes bibliograficas.




ANEXO 2: Ficha técnica de la guia de observacion para medir las capacidades

investigativas en estudiantes universitarios.

A. NOMBRE:

+ Cuestionario para medir las capacidades investigativas en estudiantes
universitarios.

B. OBJETIVOS:

* El siguiente cuestionario tiene como finalidad medir las capacidades
investigativas en los estudiantes que participaran del programa educativo
“‘Jovenes Investigadores”.

C. AUTORA:
* Lic. More Tinedo, Jova Katerine — 2020
D. ADMINISTRACION:
* Individual
E. DURACION:
* 30 minutos
F. SUJETOS DE APLICACION:
» Estudiantes del IV ciclo de la Escuela de Nutricion y dietética.
G. TECNICA:
* Observacion

H. PUNTUACION Y ESCALA DE CALIFICACION:

PUNTACION NUMERICA | RANGO O NIVEL

4 Muy satisfactorio

Satisfactorio

Muy basico

3
2 Basico
1
0

Ausente




|. DIMENSIONES INDICADORES:

Valor
. . . Total .
Dimension Items . total Escala | Valoracion
ltems |
items
c dad 5 3 17-24 | Avanzado
apacida ara| 1,2,3,4,
P _ P 06 24 09-16 | Intermedio
problematizar. 56
00-08 Basico
Capacidad de 289 17-24 | Avanzado
bldsqueda de o 06 24 09-16 | Intermedio
_ _ 10,11, 12
informacion. 00-08 Béasico
Capacidad para el 17-24 | Avanzado
13,14,15,
uso de la 06 24 09-16 | Intermedio
. 16, 17, 18 _
metodologia. 00-08 Bésico
_ 17-24 | Avanzado
Capacidad para | 19, 20, 21, .
_ 06 24 09-16 | Intermedio
informar resultados. | 22, 23, 24 _
00-08 Basico
_ 17-24 | Avanzado
Capacidad para la| 25, 26, 27, _
_ _ _ 06 24 09-16 | Intermedio
redaccion cientifica. | 28, 29, 30 o
00-08 Basico
J. DOMINIO DE LA VARIABLE:
. Total | Valor
Variable Iltems . Escala | Valoracién
ltems | total
1,2,3,4,5,6,7,
8, 9, 10, 11, 12, Max:
Dominio de 61 - 120 | Avanzado
_ 13, 14, 15, 16, 17, 120 .
capacidades 30 31-60 | Intermedio
_ o 18, 19, 20, 21, 22, Min:
investigativas. 00 - 30 Bésico
23, 24, 25, 26, 27, 00
28, 29, 30.




Anexo 3: Validacion de jueces expertos de la guia de observacion para medir

capacidades investigativas.

iTEMS  PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD IvVC
items 1 0.8 0.8 0.8 0.8
items 2 1 1 1 1
items 3 1 1 1 1
items 4 1 1 1 1
items 5 1 1 1 1
items 6 1 1 1 1
items 7 1 1 1 1
items 8 1 1 1 1
items 9 1 1 1 1
items 10 1 1 1 1
items 11 1 1 1 1
items 12 1 1 1 1
items 13 1 1 1 1
items 14 0.8 0.8 0.8 0.8
items 15 1 1 1 1
items 16 1 1 1 1
items 17 1 1 1 1
items 18 1 1 1 1
items 19 1 1 1 1
items 20 1 1 1 1
items 21 1 1 1 1
items 22 1 1 1 1
items 23 0.8 0.8 0.8 0.8
items 24 1 1 1 1
items 25 1 1 1 1
items 26 1 1 1 1
items 27 1 1 1 1
items 28 1 1 1 1
items 29 1 1 1 1
items 30 1 1 1 1
RVC 0.98 0.98 0.98 0.98




Anexo 4: Confiabilidad del de la guia de observacion para medir capacidades
investigativas.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 20 100,0
Excluido2 0 ,0
Total 20 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

,927 30

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento se elemento se ha de elementos elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida suprimido

11 95,90 233,779 , 730 ,922
12 96,10 236,937 ,564 ,924
13 96,65 237,187 ,562 ,924
14 96,00 232,842 ,665 ,922
15 94,85 236,345 ,604 ,923
16 95,30 235,800 ,566 ,924
17 95,25 240,934 ,387 ,926
18 95,45 237,418 ,536 ,924
19 95,85 239,818 ,468 ,925
110 95,15 239,924 475 ,925
111 96,50 241,632 ,380 ,926
112 95,50 234,263 ,657 ,923
113 96,15 237,608 ,490 ,925
114 95,50 234,579 ,602 ,923
115 95,10 234,305 ,620 ,923
116 95,60 239,937 ,349 ,927
117 95,60 239,937 ,349 ,927
118 95,65 229,818 , 745 ,921
119 95,25 235,566 ,581 ,924
120 96,60 238,884 ,490 ,925
121 95,40 236,674 ,527 ,924
122 95,30 229,800 , 738 ,921
123 96,70 232,642 ,439 ,927
124 94,85 241,503 ,403 ,926
125 95,35 242,029 341 927
126 95,20 234,379 ,634 ,923
127 95,05 241,208 ,383 ,926
128 96,50 241,632 ,380 ,926
129 94,85 236,345 ,604 ,923

130 96,40 233,621 ,637 ,923




Anexo 5: Validez de constructo (andlisis factorial confirmatorio de capacidades
investigativas).

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,897
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 1932,390
Bartlett gl 435

Sig. ,000

Matriz de componente rotado?

Componente

1 2 3 4 5
i5 ,848
i1 ,806
i14 , 791
i6 771
i12 ,766
i15 ,751
i7 , 743
i9 741
i8 ,699
i2 ,693
i11 ,672
i10 ,653
i4 ,627
i16 ,613
i13 ,592
i3 ,542
i29 ,516
i17 , 782
i19 ,766
i27 , 723
i24 ,667
i25 ,647
i22 ,638
i28 ,563
i18 ,645
i21 ,518
i30 774
i23 ,812
i26 ,565
i20 ,432

Método de extraccién: andlisis de componentes principales.
Método de rotacion: Varimax con normalizacién Kaiser.
a. La rotacién ha convergido en 6 iteraciones.




ANEXO 6: Guia de observacion para medir el desarrollo de las capacidades
investigativas

Facultad de Ciencias de la Salud / Escuela de Nutricion y Dietética

Nombres y apellidos:
Fecha: Ciclo académico: 2020 — Il

Finalidad: Esta escala valorativa permitira al docente evaluar los productos
realizados por el estudiante finalizando cada sesion de aprendizaje, la cual permitira

la evaluacion de las capacidades investigativas que son pertinentes para el uso del
estudiante en su proceso de aprendizaje.

Instrucciones: Cada indicador presenta una escala de cinco criterios valorativos: “4”

como muy satisfactorio y “0” como capacidad ausente. El docente debera seleccionar

la opcidn que represente la mejor experiencia del estudiante, reflejado en su producto.

Lugar de ejecucion: Universidad Nacional de Tumbes / Escuela de Nutricion y Dietética

Semestre académico: 2020 — II

NIVEL
N°d
e DIMENSIONES ALCANZADO
indicador
0(1(2|3]|4
CAPACIDAD PARA PROBLEMATIZAR
1 Plantea un problema de un tema de interés a partir de lo que lee u observa y
manifiesta como su problema planteado afecta a su localidad o pais.
5 Realiza la descripcién de la realidad problematica del problema planteado y
establece la comparacion del cémo es y del como deberia ser.
3 Propone un titulo vinculado a su problema de investigacién que planteé de
manera adecuada y especifica.
4 Redacta la pregunta de la investigacion que ayude a la solucién de su problema
de forma clara y precisa.
5 Realiza la formulacidn de los objetivos que buscan alcanzar la resolucion de su
problema previsto. Guardando relacién con su titulo propuesto.
6 Puede Justificar su problemética e identificar las variables de la investigacion
dentro de su problematizacion.
SUMA

CAPACIDAD PARA BUSQUEDA DE INFORMACION




Conoce y realiza busqueda de informacion en fuentes reconocidas de

7 informacion cientificas que estén relacionadas a las ciencias de la salud
(PubMed, Ebsco, ElSevier, Redalyc, Latindex, Clinical Key, SciELO, etc.) y en
los repositorios digitales (repositorios institucionales, RENATI, etc.).

8 Puede hacer busqueda de informacién en libros u otras fuentes confiables que
respalden su investigacion propuesta.

9 Sabe utilizar las fichas de trabajo para la verificacion de las fuentes
bibliograficas.

10 Emplea un gestor de referencias para organizar las fuentes bibliogréaficas
consultadas.

11 Distingue las teorias de conceptos y diferentes posturas de autores en una
informacion revisada en relacién a su investigacion propuesta.

Es capaz de inferir o juzgar las teorias de concepto y las diferentes posturas de

12 autores dentro su marco tedrico en una informacion revisada en relacién a su
investigacion propuesta.

SUMA
CAPACIDAD PARA EL USO DE LA METODOLOGIA

13 Describe los aspectos generales a tomar en cuenta para la formulacién de la
hipotesis y para la operacionalizacién de las variables.

14 Reconoce los disefios de investigacion dentro de una informacién y los criterios
para su seleccion.

15 Conoce e identifica el proceso que se debe seguir para la seleccion de una
muestra de estudio.

16 Establece los métodos y los instrumentos para la recoleccién de datos que se
usan dentro de una investigacion.

17 Identifica el proceso a seguir para la elaboracién de un instrumento utilizado
dentro de una investigacion.

18 Puede determinar el procedimiento para la realizacion de la recoleccion de
informacion.

SUMA
CAPACIDAD PARA COMUNICAR RESULTADOS

19 Realiza descripcion de informacion que fue obtenida en figuras, tablas o graficos.

20 Puede interpretar informacién contiene un gréfico, tabla, o figura estadistica.

21 Puede construir conclusiones que deriven de los resultados obtenidos
congruentes con los objetivos de la investigacion.

22 Es capaz de relacionar con coherencia la redaccién de los resultados dentro de
un informe de investigacion.

23 Es capaz de juzgar los resultados de la investigacién en relacion a lo
establecido en el marco tedrico.

24 Puede realizar la elaboracion de las recomendaciones tomando en cuenta las

conclusiones obtenidas.

SUMA

CAPACIDAD PARA LA REDACCION CIENTIFICA




25 Reconoce los verbos que debe utilizar para la redaccion.

26 Reconoce los puntos basicos para la realizacién de una redaccion cientifica
tomando en cuenta las Normas Vancouver.

27 Es capaz de tener en cuenta los criterios para la redaccién de los parrafos dentro
de un informe de investigacion.

28 Toma en cuenta las reglas ortografia al momento de escribir el informe de una
investigacion.

29 Conoce las reglas basicas para los margenes a utilizar dentro de una redaccién
cientifica.

30 Identifica las normas Vancouver para realizar la referencia de fuentes
bibliogréficas.

SUMA

Valoracion: 0 = Ausente 1 =Muy basico 2=Basico 3= Satisfactorio 4 = Muy satisfactorio




ANEXO 7: Validacion de jueces expertos.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES INVESTIGATIVAS

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: CAPACIDAD PARA PROBLEMATIZAR Si No Si No Si | No
1 | Puedo plantear un problema de investigacion sobre un tema de interés. X X X
> | Planteo preguntas de investigacion que ayude a resolver un problema X X X
3 | Puedo disefar objetivos que ayuden a resolver un problema previsto. X X X
4 | Conozco los criterios para justificar un problema de investigacion X X X
5 | Conozco la estructura de un marco teorico en la investigacion. X X X
6 | Puedo identificar variables en un problema de investigacion X X X
DIMENSION 2: CAPACIDAD PARA BUSCAR INFORMACION Si No Si No Si | No
7 | Hago blsqueda de informacion en libros u otras fuentes confiables. X X X
g | Puedo hacer busqueda de informacion en revistas electronicas. X X X
g | Sé utilizé fichas de trabajo en revision de fuentes bibliograficas. X X X
10 | Puedo disefar un soporte de referencias para fuentes consultadas. X X X
11 | Puedo distinguir teorias de conceptos en una informacion revisada. X X X
12 | Soy capaz de diferenciar ideas de autores sobre un tema revisado. X X X
DIMENSION 3: CAPACIDAD PARA USAR METODOLOGIA Si No Si No Si No
13 | Reconozco disefios de investigacion en una informacion. X X X
14 | Conozco los criterios para seleccionar una muestra de estudio. X X X
15 | Puedo seleccionar una muestra representativa de estudio. X X X
16 | dentifico algunos tipos de investigacion que existen. X X X
17 | Conozco los métodos tedricos utilizados en la investigacion. X X X
18 Puedo diferenciar los instrumentos de recojo de datos. X X X
DIMENSION 4: CAPACIDAD PARA COMUNICAR RESULTADOS Si No Si No Si | No




Puedo describir informacién obtenida en tablas, graficos y/o figuras.

19 X X X
20 | Interpreto informacion contenida en tabla, grafico o figura estadistica. X X X
21 | Puedo elaborar conclusiones derivadas de resultados obtenidos. X X X
22 | Soy capaz de redactar con coherencia un informe de investigacion. X X X
23 | Puedo elaborar recomendaciones a partir de conclusiones obtenidas. X X X
24 | Uso reglas ortogréficas al escribir el reporte de una investigacion. X X X
DIMENSION 5: CAPACIDAD PARA LA REDACCION CIENTIFICA Si No Si No Si | No
o5 | Conozco los criterios basicos para hacer una redaccion cientifica. X X X
26 | Sé los criterios que se tienen en cuenta para redactar parrafos. X X X
27 | Identifico las propiedades que tiene la coherencia de un texto. X X X
2g | Reconozco el tipo de verbos que se debe utilizar en la redaccion. X X X
og | Conozco las reglas de para margenes de redaccion en un texto. X X X
30 | !dentifico algunas normas Vancouver para referenciar fuentes de consulta. | X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es suficiente.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Paul Vilchez Castro

Aplicable después de corregir [

DNI: 00252184

Especialidad del validador: Docente de la escuela de Obstetricia - Magister en Gestién Publica

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [

Firma del Experto Informante.

]

15 de setiembre del 2020




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES INVESTIGATIVAS

No ] DIMENSIONES / items Pertinencia' |Relevancia? | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: CAPACIDAD PARA PROBLEMATIZAR Si No Si No Si No
1 | Puedo plantear un problema de investigacion sobre un tema de interés. X X X
> | Planteo preguntas de investigacion que ayude a resolver un problema X X X
3 | Puedo disefar objetivos que ayuden a resolver un problema previsto. X X X
4 | Conozco los criterios para justificar un problema de investigacion X X X
5 | Conozco la estructura de un marco tedrico en la investigacion. X X X
g | Puedo identificar variables en un problema de investigacion X X X
DIMENSION 2: CAPACIDAD PARA BUSCAR INFORMACION Si No Si No Si | No
7 | Hago blsqueda de informacion en libros u otras fuentes confiables. X X X
g | Puedo hacer bisqueda de informacion en revistas electronicas. X X X
o | Sé utilizd fichas de trabajo en revision de fuentes bibliograficas. X X X
10 | Puedo disefiar un soporte de referencias para fuentes consultadas. X X X
11 | Puedo distinguir teorias de conceptos en una informacion revisada. X X X
12 | Soy capaz de diferenciar ideas de autores sobre un tema revisado. X X X
DIMENSION 3: CAPACIDAD PARA USAR METODOLOGIA Si No Si No Si | No
13 | Reconozco disefios de investigacion en una informacion. X X X
14 | Conozco los criterios para seleccionar una muestra de estudio. X X X
15 | Puedo seleccionar una muestra representativa de estudio. X X X
16 | !dentifico algunos tipos de investigacion que existen. X X X
17 | Conozco los métodos teoricos utilizados en la investigacion. X X X
18 | Puedo diferenciar los instrumentos de recojo de datos. X X X
DIMENSION 4: CAPACIDAD PARA COMUNICAR RESULTADOS Si No Si No Si | No
19 | Puedo describir informacion obtenida en tablas, graficos y/o figuras.
20 | Interpreto informacion contenida en tabla, grafico o figura estadistica. X X X




21 | Puedo elaborar conclusiones derivadas de resultados obtenidos. X X X
22 | Soy capaz de redactar con coherencia un informe de investigacion. X X X
23 | Puedo elaborar recomendaciones a partir de conclusiones obtenidas. X X X
24 | Uso reglas ortograficas al escribir el reporte de una investigacion. X X X
DIMENSION 5: CAPACIDAD PARA LA REDACCION CIENTIFICA Si No Si No Si | No

o5 | Conozco los criterios basicos para hacer una redaccion cientifica. X X X
26 | Seé los criterios que se tienen en cuenta para redactar parrafos. X X X
27 | ldentifico las propiedades que tiene la coherencia de un texto. X X X
2g | Reconozco el tipo de verbos que se debe utilizar en la redaccion. X X X
2g | Conozco las reglas de para margenes de redaccion en un texto. X X X
30 | ldentifico algunas normas Vancouver para referenciar fuentes de consulta. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es suficiente.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Silva Sandoval Cecilia DNI: 00212030

Especialidad del validador: Docente de la escuela de Obstetricia/Magister en Educacion

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

12 de setiembre del 2020

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES INVESTIGATIVAS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevancia? Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: CAPACIDAD PARA PROBLEMATIZAR Si | No | Si | No | Si | No

1| Puedo plantear un problema de investigacion sobre A
un tema de interés. / P o

2 | Planteo preguntas de investigacion que ayude a
resolver un problema 4 ¥ g

3 | Puedo disefiar objetivos que ayuden a resolver un
problema previsto. 7 P -~

4 | Conozco los criterios para justificar un problema de
investigacién o e &

5 | Conozco la estructura de un marco teérico en la
investigacion. 7 Vol &

6 | Puedo identificar variables en un problema de iy B
investigacién yd d ]
DIMENSION 2: CAPACIDAD PARA BUSCAR INFORMACION Sl | No | SI | No | Si | No

7 | Hago busqueda de informacién en libros u otras
fuentes confiables. e ] 7

8 | Puedo hacer busqueda de informacién en revistas
electronicas. 2 2 v

9 | Sé utiliz6 fichas de trabajo en revision de fuentes
bibliograficas. e 57 o £

10 | Puedo disefiar un soporte de referencias para
fuentes consultadas. 4 d 4

11| Puedo distinguir teorias de conceptos en una P
informacioén revisada. Ve o

12 | Soy capaz de diferenciar ideas de autores sobre un |
tema revisado. /| '




DIMENSION 3: CAPACIDAD PARA USAR METODOLOGIA

No

No

13

Reconozco disefios de investigaciéon en una
informacion.

N

14

Conozco los criterios para seleccionar una muestra
de estudio.

N\

15

Puedo seleccionar una muestra representativa de
estudio.

16

Identifico algunos tipos de investigaciéon que
existen.

%% 1% 1N

xS

17

Conozco los métodos tedricos utilizados en la
investigacion.

X

18

Puedo diferenciar los instrumentos de recojo de
datos.

\

DIMENSION 4: CAPACIDAD PARA COMUNICAR RESULTADOS

MR A AN A

No

No

No

19

Puedo describir informacién obtenida en tablas,
graficos y/o figuras.

X

VSN PNV NN e

Interpreto informacién contenida en tabla, grafico o
figura estadistica.

N\

\

21

Puedo elaborar conclusiones derivadas de
resultados obtenidos.

LAY

%

Soy capaz de redactar con coherencia un informe
de investigacion.

\

23

Puedo elaborar recomendaciones a partir de
conclusiones obtenidas.

X

5

24

Uso reglas ortogréaficas al escribir el reporte de una
investigacion.

N

DIMENSION 5

i

No

Si

No




25 | Conozco los criterios basicos para hacer una

redaccién cientifica. e Pl /
% | Sé los criterios que se tienen en cuenta para

redactar parrafos. L Ve e
21 | |dentifico las propiedades que tiene la coherencia

de un texto. & & &
2 | Reconozco el tipo de verbos que se debe utilizar 5

en la redaccion. e vd
2 | Conozco las reglas de para margenes de redaccion ;

en un texto. A v &
3 | |dentifico algunas normas Vancouver para 77

referenciar fuentes de consulta. v s e

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si es suficiente__ <

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/j

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES INVESTIGATIVAS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |[Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: CAPACIDAD PARA PROBLEMATIZAR Si No Si No Si | No
1 | Puedo plantear un problema de investigacion sobre un tema de interés. X X X
> | Planteo preguntas de investigacion que ayude a resolver un problema X X X
3 | Puedo disefar objetivos que ayuden a resolver un problema previsto. X X X
4 | Conozco los criterios para justificar un problema de investigacion X X X
5 | Conozco la estructura de un marco teorico en la investigacion. X X X
6 | Puedo identificar variables en un problema de investigacion X X X
DIMENSION 2: CAPACIDAD PARA BUSCAR INFORMACION Si No Si No Si | No
7 | Hago blsqueda de informacion en libros u otras fuentes confiables. X X X
g | Puedo hacer busqueda de informacion en revistas electronicas. X X X
g | Sé utilizé fichas de trabajo en revision de fuentes bibliograficas. X X X
10 | Puedo disefar un soporte de referencias para fuentes consultadas. X X X
11 | Puedo distinguir teorias de conceptos en una informacion revisada. X X X
12 | Soy capaz de diferenciar ideas de autores sobre un tema revisado. X X X
DIMENSION 3: CAPACIDAD PARA USAR METODOLOGIA Si No Si No Si No
13 | Reconozco disefios de investigacion en una informacion. X X X
14 | Conozco los criterios para seleccionar una muestra de estudio. X X X
15 | Puedo seleccionar una muestra representativa de estudio. X X X
16 | dentifico algunos tipos de investigacion que existen. X X X
17 | Conozco los métodos tedricos utilizados en la investigacion. X X X
18 | Puedo diferenciar los instrumentos de recojo de datos. X X X
DIMENSION 4: CAPACIDAD PARA COMUNICAR RESULTADOS Si No Si No Si | No
19 | Puedo describir informacion obtenida en tablas, graficos y/o figuras. X X X




20 | Interpreto informacion contenida en tabla, grafico o figura estadistica. X X X
21 | Puedo elaborar conclusiones derivadas de resultados obtenidos. X X X
22 | Soy capaz de redactar con coherencia un informe de investigacion. X X X
23 | Puedo elaborar recomendaciones a partir de conclusiones obtenidas. X X X
24 | Uso reglas ortograficas al escribir el reporte de una investigacion. X X X
DIMENSION 5: CAPACIDAD PARA LA REDACCION CIENTIFICA Si No Si No | Si | No
25 | Conozco los criterios basicos para hacer una redaccion cientifica. X X X
26 | Sé los criterios que se tienen en cuenta para redactar parrafos. X X X
27 | ldentifico las propiedades que tiene la coherencia de un texto. X X X
2g | Reconozco el tipo de verbos que se debe utilizar en la redaccion. X X X
29 | Conozco las reglas de para margenes de redaccion en un texto. X X X
30 | ldentifico algunas normas Vancouver para referenciar fuentes de consulta. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es suficiente.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Leidy Ramirez Neyra

Aplicable después de corregir [

DNI: 44042840

No aplicable[ ]

Especialidad del validador: Docente de la escuela de Nutricién y Dietética/Magister en Docencia Universitaria

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

15 de setiembre del 2020

Firma del Experto Informante.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL DESARROLLO DE LAS CAPACIDADES INVESTIGATIVAS

N° DIMENSIONES / items Pertinencia® |[Relevancia® | Claridad® | Sugerencias

DIMENSION 1: CAPACIDAD PARA PROBLEMATIZAR Si No Si No Si | No

1 | Puedo plantear un problema de investigacion sobre un tema de interés. X X X
2 | Planteo preguntas de investigacion que ayude a resolver un problema X X X
3 | Puedo disefar objetivos que ayuden a resolver un problema previsto. X X X
4 | Conozco los criterios para justificar un problema de investigacion X X X
5 | Conozco la estructura de un marco teorico en la investigacion. X X X
6 | Puedo identificar variables en un problema de investigacion X X X

DIMENSION 2: CAPACIDAD PARA BUSCAR INFORMACION Si No Si No Si | No
7 | Hago blsqueda de informacion en libros u otras fuentes confiables. X X X
g | Puedo hacer busqueda de informacion en revistas electronicas. X X X
g | Sé utilizé fichas de trabajo en revision de fuentes bibliograficas. X X X
10 | Puedo disefar un soporte de referencias para fuentes consultadas. X X X
11 | Puedo distinguir teorias de conceptos en una informacién revisada. X X X
12 | Soy capaz de diferenciar ideas de autores sobre un tema revisado. X X X

DIMENSION 3: CAPACIDAD PARA USAR METODOLOGIA Si No Si No Si No
13 | Reconozco disefios de investigacion en una informacion. X X X

14 | Conozco los criterios para seleccionar una muestra de estudio. X X X
15 | Puedo seleccionar una muestra representativa de estudio. X X X
16 | dentifico algunos tipos de investigacion que existen. X X X
17 | Conozco los métodos tedricos utilizados en la investigacion. X X X
18 | Puedo diferenciar los instrumentos de recojo de datos. X X X

DIMENSION 4: CAPACIDAD PARA COMUNICAR RESULTADOS Si No Si No Si | No
19 | Puedo describir informacion obtenida en tablas, graficos y/o figuras. X X X




20 | Interpreto informacion contenida en tabla, grafico o figura estadistica. X X X

21 | Puedo elaborar conclusiones derivadas de resultados obtenidos. X X X

22 | Soy capaz de redactar con coherencia un informe de investigacion. X X X

23 | Puedo elaborar recomendaciones a partir de conclusiones obtenidas. X X X

24 | Uso reglas ortograficas al escribir el reporte de una investigacion. X X X
DIMENSION 5 Si No Si No | Si | No

25 | Conozco los criterios basicos para hacer una redaccion cientifica. X X X

26 | Sé los criterios que se tienen en cuenta para redactar parrafos. X X X

27 | ldentifico las propiedades que tiene la coherencia de un texto. X X X

2g | Reconozco el tipo de verbos que se debe utilizar en la redaccion. X X X

29 | Conozco las reglas de para margenes de redaccion en un texto. X X X

30 | ldentifico algunas normas Vancouver para referenciar fuentes de consulta. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): El instrumento es suficiente.

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: Jhon Edwin Ypanaque Ancajima

Aplicable después de corregir [

DNI: 42124867

No aplicable[ ]

Especialidad del validador: Docente de la escuela de Obstetricia/Magister en Gestion de los Servicios de Salud

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

15 de setiembre del 2020
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Firma del Experto Informante.




ANEXO 8: Constancia de autoizacién

“Ano De La Universalizacion De La Salud”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION PARA LA EJECUCION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Tumbes, 4 de septiembre del 2020

Considerando:

Que es necesario apoyar a los docentes de la Escuela de Nutricion y
Dietética de la Universidad Nacional de Tumbes en su evolucién investigativa para que
obtenga el Grado Académico de Maestra en Docencia Universitaria, se le autoriza la
ejecucion de su investigacion Programa “Jovenes Investigadores” en el desarrollo de
las capacidades investigativas en estudiantes de la Universidad Nacional de Tumbes,
afo 2020. El cual sera desarrollado dentro de la asignatura Investigacion aplicada a la
salud I, la cual fue consignada para el semestre académico 2020-1l con los estudiantes
del IV ciclo, cuya autor es la Lic. Jova

Katerine More Tinedo.




ANEXO 9: Base de datos
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ANEXO 10: Propuesta del programa “jovenes investigadores” para el

desarrollo de las capacidades investigativas.
Determinacion contextual

1.1.1. Institucion: Universidad Nacional de Tumbes

1.1.2. Departamento: Tumbes

1.1.3. Provincia: Tumbes

1.1.4. Localidad: Pampa grande

1.1.5. Nivel: Superior

1.1.6. Carrera Profesional: Nutricion y dietética

1.1.7. Asignatura: Investigacion Aplicada a la Salud

1.1.8. Estudiantes: IV ciclo

1.1.9. Duracion: 15 semanas

1.1.10. NOmero de horas: 6 (2 teoricas / 4 practicas)

1.1.11. Periodo: 2020-II
Finalidad
El programa “Jévenes investigadores” tiene como fin el desarrollo de las
capacidades investigativas en los estudiantes del IV ciclo de la carrera de
Nutricion y Dietética, en el curso de Investigacion Aplicada a la Salud I. Se
pretende ejecutar las actividades académicas orientadas a fortalecer las
capacidades investigativas relacionadas con las dimensiones de capacidad
para problematizar, capacidad para busqueda de la informacién, capacidad
para el uso de la metodologia, capacidad para comunicar resultados y
capacidad para la redaccion cientifica a través de sesiones de aprendizajes
didacticas que vinculen la teoria y la practica, considerandose basico y de
aspecto orientador. Fundamentando el Programa “Jovenes Investigadores” con
el enfoque didactico de Ernest Boyer, aprendizaje basado en investigacion,

estrategia que permitird desarrollar las capacidades investigativas en los

estudiantes.



[ll.  Objetivos

General

Desarrollar las capacidades de investigativas, a través del Programa
“Jovenes investigadores”, en los estudiantes del IV ciclo de la carrera de

Nutricion y Dietética de la universidad Nacional de Tumbes, 2020.

Especificos

Fortalecer la capacidad para problematizar, a través de revision
documental o de un hecho que hayan podido observar dentro de su

realidad, logrando justificarla dentro de la investigacion.

Fortalecer la capacidad para la busqueda de informacion, que le permita
estudiante la teorizacion de la investigacion, basandola en fundamentos

tedricos mediante la busqueda de informacion confiable y pertinente.

Fortalecer la capacidad para el uso de la metodologia de investigacion
a través de la practicidad, determinando los aspectos metodologicos de

su revision documental o con la solucién de su problematica identificada.

Fortalecer la capacidad para comunicar resultados a través de
descripcion e interpretacion de las actividades investigativas, logrando
ser capaz de inferir, emitir juicios o juzgar diferentes aspectos tedricos o

posturas de autores.

Desarrollar la capacidad de la redaccion cientifica estableciendo el uso
adecuado de las Normas Vancouver u otras reglas para la redaccion a

partir de la seleccién de informacion durante la investigacion.

IV. Fundamentacion del programa

Tedrico: El Programa “Jévenes Investigadores” para el desarrollo de las
capacidades investigativas en los estudiantes, esta construido sobre
enfoque didactico aprendizaje basado en la investigacion de Boyer,

quien sostiene que el aprendizaje es mas eficaz cuando se basa en



experiencias directas, ademas por que la tendencia actual del modelo
de calidad en la formacion profesional, exige como lineas formativas la
investigacion y la innovacion como uno de los perfiles profesionales de
los egresados. Asi también, el aprendizaje asincronico formara parte del
“conocer” del estudiante, por lo que se toma también a Siemens et al.
(2005), con su teoria del aprendizaje para la era digital, la cual considera
gue lo asincronico desarrolla los aprendizajes propiciando el uso de
herramientas Web. Tomando esta postura, se espera que el estudiante
use adecuadamente las herramientas digitales para un buen manejo de
informacion, a través de la utilidad de la red de redes para un trabajo

interactivo. (Ricardo Barreto, 2017)

Practica: Las tendencias actuales sobre la calidad de la ensefianza y
aprendizaje, es la transversalidad de la investigacion e innovacion en
todo su proceso formativo de los futuros profesionales por lo que la
realidad formativa en las diferentes carreras profesionales en ambito de
la educacion superior universitaria, presenta ciertas limitaciones y
dificultades respecto al uso de la pedagogia de la investigacion
cientifica. Razén por la cual, desde la ejecucién del Programa “Jévenes
Investigadores” se desarrollaran actividades que impliquen el “aprender-
haciendo”, logrando el aprendizaje a través de la investigacion. (Jenkins
et al., 2003). La practica permitira al estudiante ser activo y pueda ser
encaminado por el docente para construir y afianzar mas su aprendizaje,
fundamentado en la teoria de la actividad y la teoria del constructivismo
(Leontiev, 1981), (Vygotsky 1896 — 1934), (Barros. B; Vélez. J & Verdejo.
F, 2007).

Metodologia: Los procesos didacticos que se utilizaran en cada una de
las actividades, desarrollardn fundamentos de la investigacion cientifica,
método cientifico, la investigacion sobre los problemas de salud de
aspecto nutricional, la capacidad de accién, asi también, la
problematizacion de situaciones, el disefio de estrategias para dar
solucion a la problematica, la generacion de registro de datos, el analisis

de los datos y la evaluacion de resultados. El aspecto didactico se centra



en la revision ligado al analisis, organizacidbn y comunicacion de
resultados en todo el proceso del desarrollo del programa educativo.
Debido a que cada proceso dentro de la metodologia se establecera en
diferentes momentos, se tomara a Piotr Yakovlevich Galperin (1902-
1988). Quien plantea la obtencion de conocimientos mediante diferentes
procesos cognitivos por etapas, en la primera considera a la motivacion,
donde el estudiante toma interés por un objeto de estudio, para ello
debera asimilar diversos conocimientos durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje, después se establece la base orientadora de la
accion; en la segunda, el estudiante busca profundizar los conocimientos
seleccionando y analizando, logrando tener un criterio coherente para
dar respuesta a lo observado, en la etapa tres se ejecuta la accion para
la resolucion de su problema, donde en conjunto con el maestro controla
la ejecucion, la etapa cuatro es la verbal, el estudiante ya adquirid los
conocimientos y es necesario que pueda comunicarlos o representarlos
y en la ultima etapa se establece un nivel cognitivo méas alto, el
estudiante tiene la capacidad de poder transmitir coherentemente y

realizar tareas sin ayuda por lo que existe una independencia absoluta.

Componentes

El Programa de intervencion pedagdgica con la aplicacion a los estudiantes del
IV de la Escuela Profesional de Nutricion y Dietética, es de naturaleza teorico—
practico, tiene una duracion de 15 semanas académicas con sesiones
vivenciales, cuya duracién serd de 6 horas pedagogicas, 2 horas para el
aspecto tedrico y 4 horas para la practica. La conduccion del programa es de
responsabilidad directa de los actores involucrados (docente y estudiantes). El
Programa contempla: Aplicacion de la guia de observacion para medir las
capacidades investigativas con las que inicia el estudiante el desarrollo del
programa educativo, luego el desarrollo de actividades de aprendizaje directas,
evaluacion de los desempefios progresivos y diferenciados, incidiendo en la
evaluacion formativa como sustento de la investigacion de los estudiantes,
como respuesta a las exigencias académicas y estandares de calidad sugerida
por la SUNEDU.



VI. DISENO METODOLOGICO

Dentro de la metodologia a seguir para el desarrollo del programa se adapto el
modelo de Healey y Jenkins (2009) “La naturaleza de la indagacion e

investigacion en pregrado” con el de Cruz Aguilar & Villavicencio Torres (2018)
“Plan ABI”.

PROGRAMA “JOVENES INVESTIGADORES”

v

ESTUDIANTES ACTIVOS

T

Problematizan Buscany Usan Comunican,

Redactan
el contexto procesan metodologia describeny con criterio

informacion de la concluyen cientifico
investigacion

ENFASIS EN LOS .
CONTENIDOS DE AN

INVESTIGACION N Investigacion
{ N orientada

7 ENFASIS EN LOS

S K PROCESOS DE

:vesdngacu:n S INVESTIGACION
asada en la e

practica 7

FORTALECIMIENTO DE
CAPACIDADES INVESTIGATIVAS




Vil.  METAS DE LOGRO

Campo de

accion

Meta

Actividades integradas

Actividades
para
desarrollar las
capacidades
investigativas,
a travées del
fortalecimiento
de

aprendizajes.

15

sesiones

Normas y compromisos del cumplimiento para los
estudiantes.

Observando me voy motivando a investigar: a traves
de lo observado en su realidad mas cercana, identifica
los problemas nutricionales presentes en su
comunidad y selecciona el que es de su mayor interés,
el cual lo motive a investigarlo. Luego redacta un
resumen detallando lo observado.

Analizando voy reflexionando: describe la situacion
problematica que fue de su eleccion y que le motivo a
investigarla, detallando ¢cémo es? y ¢ Como deberia
ser?

Cuestionamos para aprender: elabora preguntas
importantes acerca de problematica identificada y
busca un nutricionista especializado en el area que
quiere investigar para conversar con €l o ella y obtener
mayor conocimiento sobre su tema de interés,

registrando las respuestas obtenidas de la
conversacion. Luego elabora el esquema del AQP
para generar su propuesta del titulo de su
investigacion.

Planteamos nuestro problema: en relacion a tu
observacion e informacién obtenida de la situacion
problematica seleccionada, redacta en forma de
pregunta la idea especifica de la investigacion.
Definimos los objetivos de la investigacion: estructura
para redactar los objetivos (general y especificos),
tomando en cuenta los verbos y la intencion de ellos.
Argumentamos lo que investigaremos: explica o

justifica su tema de interés a investigar usando




conectores y palabras técnicas que den coherencia a
su redaccion.

Conocemos para buscar informacién: identifica las
fuentes reconocidas de informacion cientifica que
puede usar para realizar su busqueda de informacién
acerca de su problemética seleccionada a investigar.
Buscamos para seleccionar informacion: Realiza la
busqueda de informacidén en repositorios digitales y
bibliotecas para seleccionar antecedentes,
investigaciones, teorias que estén enmarcadas dentro
de su investigacion.

Analizamos para construir informacion: Con la
informacion seleccionada construye los antecedentes
y un indice tentativo.

Conocemos y empleamos las Normas Vancouver.
Desarrolla el marco teérico de su investigacion segun
lo estructurado en su indice tentativo, poniendo en
practica el aprendizaje de las normas Vancouver.
Elaborando el plan metodolégico de la investigacion |.
Elaborando el plan metodolégico de la investigacion Il.
Simulacro del andlisis estadistico de los resultados.
Aprendemos a comunicar resultados de la

investigacion.




Vill.  SOPORTE CURRICULAR

Area Competencia Capacidades Indicador de
especifica desempefio
Aplica el método
cientifico en la
Problematiza gestion t del
: - conocimiento
. i ion
Aplica procesos del situaciones sobre un tema o
método cientifico en el caso especifico.
estudio de una Sistematiza
blemati d ¢ informacion teorica
problematica de aspeclo | Busqueda de pertinente con uso
nutricional, haciendo uso | informacion a normas
L estandarizadas.
de los enfoques tedricos y
metodolégicos para la Toma en cuenta
. o o los criterios para el
Evaluacion | investigacion  cientifica. Uso de la uso de la
delos | peconoce y respeta las | Metodologia metodologia de la
aprendizajes o investigacion.
caracteristicas y
: muni
necesidades de sus Comunica
resultados
companieros. Muestra Comunicar _produt(_:to - de
actitud favorable para la resultados Investigacion
sobre un tema o
investigacion y tratando caso especifico.
siempre de mejorar. Redacta
informacion
Redacta o
e cientifica con
cientificamente
arreglo a normas
estandarizadas.

IX. ESTRATEGIAS DE ORGANIZACION

» Solicitar permiso al director de la Escuela Profesional de Nutricion y
Dietética para la intervencion.

» Informar a los estudiantes los procedimientos y actividades del plan.
» Establecer normas y metas de trabajo a cumplir con los estudiantes.

» Aplicar las actividades programadas en el plan previsto



X. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Septiembre Octubre Noviembre
Aspecto Objetivo Actividades Estrategias Indicador
S|S|S|S S S S9 S1| S S S S S
1 2 3| 4 6 8 0| 11 12 13 14 | 15
ggr:\;iglrdos de Lectura guiada | Analiza x| x
) informacion.
Desarrollar mediante
la investigacion, ) o )
Curriculo | contenidos tedricos | Contenidos de Experiencias Explica x| x
de evaluacion de los hacer. directas acciones.
aprendizajes.
Contenidos de Valoracién Evalta X
valorar. cognitiva. acciones.
Prgcesos del Proceso del | Conoce
método . L X
e método cientifico. | protocolos.
cientifico.
Manejar_metodologja Redaccion Sangria, parrafos,| Aprende
~ de la investigacion i At X
Ensefianza J cientifica. parafraseo, etc. conceptos.
como estrategia de
ensefianza
Uso de normas Qltas, tablas, Determina
estandarizadas figuras, X
. cusa-efecto.
Vancouver. referencias, etc
_Gestlon . de Problematizacién Genera
- informacion . . X
Utilizar el modelo tebrica de situaciones. preguntas
Aprendizajes i
Basados en la .
Aprendizaje | Investigacion con el .ReV'S'On., de | Propone X
< s informacion estrategias
método cientifico en Sistematizacion
el desarrollo de la | e informacion. Recolecta
asignatura de Uso de| datos X| X
metodologia




Aplicacion de

métodos v técnicas Redaccioén con Interpreta
y ) ajuste de normas datos
Investigacion Redaccion de
de la Salud I. . L
informacion. S Valora 'y
Comunicacién de comunica
. e resultados
Divulgacion de resultados
resultados.
Describir  los E ‘4 ;
- xploracién de Explica
A Observacion directa. ;
desempefios materiales hechos.
de los
productos
realizados .
L . . o Trabajos Logro de
Evaluacién | después de | Reflexion y accion. abay 9
cada sesién de practicos. metas.
aprendizaje 'y
al finalizar la c ) | Gesti
; ‘A ompromiso en e - estiona
ejecucion  del traba?o Toma decisiones fiesgos

programa.




XI.  RECURSOS REQUERIDOS

¢ Humanos: Estudiantes del IV ciclo de |la carrera profesional de Nutricion y Dietética

de la Universidad Nacional de Tumbes y Docente del curso de Investigacion

aplicada a la Salud I.

e Materiales: Laptop, impresos, diapositivas, plataforma de Moodle, Zoom, Google

Drive.

¢ Financieros: Autofinanciado por la investigadora con un aproximado de S/. 1500

soles.

Xll. CUADRO DE EVALUACION DEL PROCESO

Referentes

% de
cumplimiento

Descripcion

(en funcion al grado de cumplimiento)

1. Objetivos programados

2. Estrategias previstas

3. Metas trazadas

4. Actividades programadas

5. Recursos utilizados

6. Tiempo empleado

15.- CUADRO DE PUNTOS CRITICOS PARA MEJORAR (Al concluir el proceso)

Aspecto

Categoria a
mejorar

Estrategias

Compromiso




EVIDENCIA DEL DESARROLLO DEL PROGRAMA JOVENES INVESTIGADORES

LIC. NUT. JOVA KATERINE MORE
TINEDO

INVESTIGACION APLICADA A LA
SALUD I

Iv—-20201

CNP:6848

Desarrollo de la sesién a través de la plataforma de ZOOM

Investigacion cotidiana e Investigacion cotidiana e
investigacién cientifica investigacién cientifica

< qud voy &
et este
prestamo?

i

INVESTIGACION

INVESTIGACION
CIENTIFICA

COTIDIANA




£ MORET!NEDOJOVAKATERINE. -t

PROGRAMA JOVENES INVESTIGADORES: "SI NO CONOZCO UNA COSA, LA INVESTIGARE" - LOUIS PASTEUR

Estudiantes, bienvenidos a la plataforma de Moodle en especial al Programa Educativo "Jovenes

Investigadores", es grato para mi ser su formadora en este semestre 2020 - II. Dejo para ustedes

una frase de Edward Benjamin: “Aprender es como remar contra corriente: en cuanto se deja,
se retrocede”.

Ante cualguier consulta guedo a su servicio.

LINK PARA INGRESAR A LAS CLASES
https://us02web.zoom.us/j/4443015983
ID de reunign: 444 301 5983

Jdvenes estudiantes, este enlace les vinculara a las clases que se realizaran cada semana.

ESTE ENLACE LES LEVARA A LA CARPETA DEL CURSO, EN DONDE ENCONTRARAN LAS CLASES GRABADAS

https://drive.google.com/drive/folders/10Xal 276x2q0kZ FDYCbWOOBWomDR6EcNi)7usp=sharing

SEMANA N° 1

ACTIVIDADES TRABAJADAS EN CLASE PRACTICA

% AVANCE DE TRABAJO DE INVESTIGACION - SABERES PREVIOS

ESTIMADOS ESTUDIANTES, EN ESTA CARPETA SUBIRAN EL AVANCE DE SUS TRABAJOS

@ PROYECTO DE NVESTIGACION FINAL - SABERES PREVIOS

Estimados estudiantes, en esta carpeta dispondrin su actividad trabajada y terminada en la prictica
ARCHIVO TEORICO

[ .
™ PRESENTACION DEL CURSO

SEMANA N® 2

ACTIVIDADES TRABAJADAS EN CLASE PRACTICA

& ACTIVIDAD 1: TEMA DE INTERES MEDIANTE LA OBSERVACIGN Y LO LEIDO
&2 ACTIVIDADZ: PROFUNDIZAR SU TEMA DE INTERES ;COMO £5?

ACTIVIDAD HA REALIZAR

I -
e ACTIVIDAD 3: ENTREVISTA A UN ESPECIALISTA ACERCA DE SU PROBLEMATICA
. FOMATO PARA LA ACTIVIDAD 3
ARCHIVO TEGRICO
'.'51 INVESTIGACION CIENTIFICA

@ INFORMACION COMPLEMENTARIA



SESION DE APRENDIZAJE N° 1

DATOS INFORMATIVOS:

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.
1.6.
1.7.

Asignatura : Investigacion aplicada a la salud |.

Carrera profesional  : Nutricion y Dietética.

Ciclo \Y

Nombre de la sesidén : “Somos sensibles a los fendmenos y realizamos

percepcion selectiva”.

Tiempo : 02 horas de teoria / 04 horas de practica.
Duraciéon : 1 semana.
Docente : Lic. Jova Katerine More Tinedo.

LOGRO DE APRENDIZAJE:

2.1.

Logro de la sesion:

Hoy expresaran sus emociones ante diversas situaciones cotidianas y
realizaran un producto de investigacion tomando en cuenta sus saberes previos

de investigacion.

SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos Estrategia didactica
INICIO v Al iniciar la sesion, se les
(Motivacion y descubrimiento logro recuerda a los estudiantes las
de aprendizaje) normas de convivencia que

deben cumplir en el aula y la
importancia de realizar el trabajo
en equipo.

v' Se muestra a los estudiantes
diapositivas que contienen
ilustraciones, con imagenes sobre
distintas situaciones de la vida
cotidiana y simultaneamente se
les va preguntando: ¢ qué sienten
al ver cada imagen? y ¢qué
actitud adoptarian en esas
circunstancias? Luego de ser
mostradas todas las diapositivas
se les pregunta: ¢en qué lugar de




cada diapositiva estd cada
imagen? y ¢cual es el orden en
que se presentaron las
imagenes? Se anotardn las
respuestas en la pizarra para el
recojo de saberes previos.

La docente hace referencia a que
muchos estudiantes no tienen la
suficiente sensibilidad ante los
fenédmenos de su entorno y/o no
pueden centrar su atencion en la
informacibn mas  importante
cuando encuentran mucha
informacion.

La docente pregunta ¢ cuales son
las consecuencias negativas de
estas deficiencias para realizar
trabajos de investigacion? ¢ Estas
limitaciones se pueden superar?
Los estudiantes participan.

Se plantea el conflicto cognitivo:
¢ Se debe seguir intentando hacer
investigacion  sin  tener la
suficiente sensibilidad ante los
fendmenos del entorno y/o no
poder filtrar informacion
importante?

La docente manifiesta que el
propésito de la clase es que hoy
expresaran sus emociones ante
diversos fenémenos y
seleccionaran determinados
objetos a los que prestaran
atencion en un conjunto de
informacion.

DESARROLLO
(Construccion del aprendizaje)

La docente proyectard PPT con
informacion sobre las
capacidades investigativas en
PPT.

La docente explicard los
contenidos del material did4ctico.
Luego cada estudiante
desarrollard& un producto de
investigo, tomando en cuenta los
saberes que tiene acerca de la
investigacion.




Conforme el docente va haciendo
la demostracién practica y dando
ejemplos utilizando diapositivas
con ilustraciones, los alumnos
realizaran la practica.

La docente acompafara vy
orientard el trabajo de los
estudiantes insertando preguntas
intercaladas sobre lo que se esta
aprendiendo.

La docente realizara la
consolidacion de lo aprendido.
Luego los estudiantes se
dispondran a subir su producto a
la plataforma de MOODLE.

Cierre (Reflexién de lo aprendido)

Los estudiantes responden: ¢De
qué manera ha aplicado sus
saberes previos para desarrollar
su producto?, ¢creen que puede
faltar criterio investigativo?

La docente Evaluara los
productos usando la guia de
observacion.




VI.

SESION DE APRENDIZAJE N° 2
DATOS INFORMATIVOS:

1.1. Asignatura : Investigacion aplicada a la salud |.
1.2. Carrera profesional : Nutricion y Dietética.
1.3. Ciclo \Y

1.4. Nombre de la sesién : Observando me voy motivando a investigar.

1.5. Tiempo : 02 horas de teoria / 04 horas de practica.
1.6. Duracion : 1 semana.
1.7. Docente : Lic. Jova Katerine More Tinedo.

LOGRO DE APRENDIZAJE:

5.1. Logro de la sesion:

Al finalizar la sesion, el estudiante sera capaz de plantear una problemética de
interés a partir de lo que lee u observa y manifiesta como su problema

planteado afecta a su localidad o pais.

SECUENCIA DIDACTICA:

Momentos Estrategia didactica
INICIO v Al iniciar la sesion, se les
(Motivacion y descubrimiento logro recuerda a los estudiantes las
de aprendizaje) normas y sus COmpromisos como

estudiantes, que deben cumplir
durante la clase impartida de
teoria y practica.

v' Se muestra a los estudiantes
diapositivas que contienen
ilustraciones, sobre situaciones
problematicas de aspecto
nutricional que afectan
actualmente al pais y
simultaneamente se les va
preguntando: ¢qué sienten al ver
cada imagen? ¢cémo afectan
esas situaciones al pais? ¢qué
actitud adoptarian en esas




circunstancias como  futuros
nutricionistas?

La docente hace referencia que
muchas veces se deben
identificar problemas 0
necesidades existentes (no los
posibles, ficticios o futuros) y hay
que formular el problema como un
estado negativo, que nos permita
poder investigarlo para tratar de
solucionarlo.

DESARROLLO
(Construccion del aprendizaje)

Los estudiantes buscan y leen
acerca de una problemética de
aspecto nutricional que sea de su
interés y que afecte al pais
actualmente. Se cuestionan si
seria un tema de interés a
investigar.

Luego deberan observar mientras
caminan por su localidad
alrededor de 20 minutos los
problemas nutricionales que
puedan estar presentes en su
contexto.

Después de lo observado y lo
leido selecciona la problematica
que lo motive a investigarlo,
redactando un resumen detallado
de lo observado y a la vez
manifestando como afecta a su
localidad.

Cierre (Reflexién de lo aprendido)

Presentacion de la actividad.

La docente escoge 3 productos
de las actividades presentadas y
los proyecta a los estudiantes
para ir reflexionando sobre sus
aprendizajes y retroalimentando
los aspectos generales de la
investigacion.

La docente verifica el logro de la
sesion de aprendizaje a través de
la evaluacion de los productos.




HOJA DE TRABAJO

: INTRUCCIONES: Al observar la realidad del contexto de tu localidad, identifica cuales son las

: problematicas relacionadas con la nutricidon. Luego selecciona la que mds te causo interés y te

I motiva para realizar una investigacién. Redacta tu resumen de lo observado de manera detallada,

I infiriendo cémo afecta a tu localidad.






