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Resumen

La presente tesis lleva como titulo celos, dependencia emocional y relaciones
intrafamiliares en estudiantes universitarios de 18 a 25 afios en Lima, 2020, debido a

gue en los ultimos afos se han venido suscitando altas tasas de suicidios, feminicidios.

Nuestro objetivo principal de la investigacion es determinar el como se
relacionan estas tres variables entre si, Esta investigacion ha sido realizada con la
colaboracién andénima de hombres y mujeres en un rango de 18 a 25 afios de edad en
lima 2020, donde se aplico 3 pruebas que mediran de manera significativa las variables
que se pretende trabajar, estas pruebas han sido difundidas mediante las redes

sociales en general, el objeto de estudio es de 400 participantes de Lima.

Finalmente la confiabilidad de los resultados de la prueba se utilizé el coeficiente
de Alfa de Cronbach, donde fueron obtenidos el andlisis de datos y resultados
estadisticos de las pruebas ejecutadas, se aplico el SPSS version 22 para la obtencién
de todos los resultados, donde se determiné que si existe una correlacion significativa
entre celos, dependencia emocional y relaciones intrafamiliares, donde la
variable celos y dependencia emocional se identific6 que el indice es de 0.940
siendo este significativo, ademas celos y relaciones intrafamiliares tienen un indice de
correlacion de 0.887, por ultimo dependencia emocional y relaciones
intrafamiliares tienen 0.832.determinando que a una menor relacién intrafamiliar,

genera una mayor sentimiento de celos y dependencia emocional hacia su pareja.

Palabras clave: Celos, dependencia emocional, relaciones intrafamiliares.
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Abstract

This thesis is entitled jealousy, emotional dependence and intrafamily relationships in
university students aged 18 to 25 years in Lima, 2020, because in recent years there

have been high rates of suicides, femicides.

Our main objective of the research is to determine how these three variables are related
to each other, This research has been conducted with the anonymous collaboration of
men and women in a range of 18 to 25 years of age in lima 2020, where 3 tests were
applied that will significantly measure the variables that are intended to work, these
tests have been disseminated through social networks in general, the object of study is

400 participants in Lima.

Finally the reliability of the test results was used Cronbach's alpha coefficient, where
the data analysis and statistical results of the tests executed were obtained, SPSS
version 22 was applied to obtain all the results, where it was determined that there is a
significant correlation between jealousy, emotional dependence and intrafamily
relationships, where the variable jealousy and emotional dependence was identified
that the index is 0. 940 being this significant, also jealousy and intrafamily relationships
have a correlation index of 0.887, and finally emotional dependence and intrafamily
relationships have 0.832, determining that a lower intrafamily relationship generates a

greater feeling of jealousy and emotional dependence towards the partner.

Keywords: Jealousy, emotional dependence, intrafamily relationships.
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l. INTRODUCCION

En los ultimos afios se han realizado estudios sobre la violencia en pareja, siendo
esta consecuencia de diversas razones, se identificé que los celos son los mas
influyentes para que se recurra a la agresion dentro de las parejas, en su gran mayoria
son los varones quienes violentan. A su vez se puede observar que las mujeres son
las mas predispuestas a sentir celos, esto debido a que sienten mayor apego,
dependencia e idealizacion hacia su pareja, sintiéndose asi inferiores. Este tipo de
sentimientos son desarrollados generalmente durante las primeras etapas de la vida,
esto se debe a diversos factores como la sobreproteccion, falta de figura paterna,

violencia dentro de la familia, etc.

A nivel internacional en Argentina, se realiz6é una investigacion en la que se observaron
estadisticas que el 68.75% de la poblacién tenia sentimientos de celos por parte de su
pareja en un nivel medio o moderado, mientras que el 28,75% eran en un nivel alto en
indice de celos en las parejas entrevistadas, y por ultimo se identificé un indice de
2.50% en sentir celos por parte de su pareja sentimental, llegando a la conclusién de
la existencia de celos en la poblacién entrevistada. (Cacciabue y Neubert; 2019)

De acuerdo con el programa nacional contra la violencia familiar y sexual del ministerio
de la mujer y poblaciones vulnerables (MIMP) se identificé que los mayores casos de
feminicidio o intentos del mencionado, el 46% son en mujeres que sus edades se
encuentran entre los 19 y 29 afios, mientras que el 42% de 30 a 59 afios. Ademas, el
47% de todos los casos son generados por celos de parte de la pareja sentimental,
por otra parte, el 13% se da debido a que la victima decidio separarse de su pareja;
mientras que el 40% se da por parte de alguna expareja o algan miembro de la familia.

(Ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables, 2017).

En base a dependencia emocional se realizo un estudio en Guatemala por parte de la
Universidad Rafael Landivar en el afio 2018, en la cual se pudo identificar que el 38.4%
de los entrevistados mostraba ser dependientes emocionales de forma elevada, a su
vez el 34.6% mostro un nivel medio, asi también un 13.5% de forma significativa y por

ultimo un 7.7% se identificO una categoria baja, Llegando a la conclusién que las



mujeres son mas dependientes y manifiestan mayor intolerancia a la soledad con su
pareja sentimental. (Reyes, S.; 2018). Por otra parte, otro estudio realizado en el Peru
mostré que el 21.7% de la poblacién tenian dependencia emocional alto y un 50% a
nivel moderado, llegando a la conclusion que la poblacion peruana entrevistada sufre
dependencia emocional y un sentimiento de apego excesivo hacia su pareja. (Montes,
E; 2018). Viéndose estas cifras como alarmantes para el estado de salud mental en el

que vivimos los peruanos.

La relacién intrafamiliar da paso al desenvolvimiento, desarrollo, seguridad y confianza
gue necesitan los integrantes de una familia para la vida, pero cuando estas relaciones
familiares estan deterioradas puede dar pie e inicio a diferentes problemas
emocionales. En la etapa de la adolescencia y juventud, donde es de suma importancia
el desenvolvimiento y establecimientos de vinculos afectivos con las parejas o los de
su entorno, se ve como una tarea trascendental, Una relacion saludable de pareja sera
de importancia como un método de ayuda y soporte emocional y ocios, como también
a la elaboracion y construccion de su yo e identidad personal. Estos casos no estan a
salvo de los problemas de relaciones toxicas, que se basan en la idealizacion de una
persona, ser sumisos, el temor de ser rechazados por otras personas y el abandono
de personas a la cuales hemos establecido un vinculo de apego y aferro, generando

esto relaciones dependientes.

En una investigacion Nacional en Arequipa en el 2017 en grupos universitarios se llego
a los resultados que un menor funcionamiento familiar, se asocia con una mayor
dependencia emocional en los jévenes que oscilan las edades de 20 a 35 afios.
(Alvarez & Maldonado 2017).

A partir de lo expuesto con anterioridad se formula la siguiente interrogante ¢ Como se
relacionan los celos, la dependencia emocional y las relaciones intrafamiliares en

estudiantes universitarios de 18 a 25 afos en Lima 20207

De acuerdo a la informacién presentada sobre los celos, la dependencia emocional y
las relaciones intrafamiliares, esta investigacion es de suma importancia porque

permitira presentar informacion tedrica sobre los celos, dependencia emocional y



relaciones intrafamiliares, asi mismo la relevancia de esta investigacion radica en
determinar la relacion de estas 3 variables. Esta investigacion servira para futuras
investigaciones el seguir profundizando en estos temas trascendentales hoy en dia en
la sociedad, a su vez para la comparacion de los resultados de futuros estudios y como

un antecedente del mismo.

Como justificacion practica, identificar como se relacionan los celos, la dependencia
emocional y las relaciones intrafamiliares a través de cuestionarios a estudiantes
universitarios de 18 a 25 afios en Lima 2020, que mediran de manera significativa
estas variables para que sean estudiados y evaluados en futuras investigaciones y sea

relevante para un plan de intervencion en la sociedad.

Finalmente, a nivel social, esta investigacion servira como una base de actualizacién
para instituciones publicas, centro de salud y futuras investigaciones del cémo se
encuentra a nivel de salud mental la poblacion de Lima 2020, con respecto a estas tres
variables, para que asi puedan elaborar un plan y método de intervencion en la

poblacion mostrada.

El objetivo general de esta investigacion es determinar la relacion entre los celos, la
dependencia emocional, y las relaciones intrafamiliares en universitarios con edades
entre 18 y 25 afos en Lima, 2020. Y tiene como objetivos especificos: a). Determinar
la relacion entre los celos y las dimensiones de la variable relaciones intrafamiliares
en los estudiantes universitarios de 18 a 25 afios en Lima, 2020. b). Determinar la
relacion entre la dependencia emocional y las dimensiones de la variable relaciones
intrafamiliares en los estudiantes universitarios de 18 a 25 afios en Lima, 2020. c).
Determinar la relacion entre los celos y las dimensiones de la variable dependencia
emocional en universitarios con edades entre 18 y 25 afios en Lima, 2020.
d). Determinar la relacién entre las relaciones intrafamiliares y las dimensiones de
la variable dependencia emocional en universitarios con edades entre 18 y 25 afios
en lima, 2020. e). Determinar los niveles de celos en universitarios con edades entre
18 y 25 afios en lima, 2020. f). Determinar los niveles de dependencia
emocional en universitarios con edades entre 18 y 25 afios en Lima, 2020. Q).

Determinar los niveles de relaciones intrafamiliares en universitarios con edades entre



entre 18 y 25 afios en lima, 2020. h). Determinar los niveles de celos por sexo en
universitarios con edades entre 18 y 25 afios en Lima, 2020. i). Determinar los
niveles de dependencia emocional por sexo en universitarios con edades entre 18 y
25 afios en lima, 2020. j). Determinar los niveles de relaciones intrafamiliares por
sexo en universitarios con edades entre 18 y 25 afios en Lima, 2020.

La hipdtesis general planteada es: Existe relacién significativa entre celos,
dependencia emocional y las relaciones intrafamiliares en los estudiantes
universitarios de 18 a 25 afios en Lima, 2020. Las hipotesis especificas son: a). Existe
relacion entre los celos y las dimensiones de la variable relaciones intrafamiliares en
los estudiantes universitarios de 18 a 25 afios en Lima, 2020. b). Existe relacién entre
la dependencia emocional y las dimensiones de la variable relaciones intrafamiliares
en los estudiantes universitarios de 18 a 25 afios en Lima, 2020. c). Existe relacién
entre los celos y las dimensiones de la variable dependencia emocional en
universitarios con edades entre 18 y 25 afios en Lima, 2020. d). Existe relacion entre
las relaciones intrafamiliares y las dimensiones de la variable dependencia emocional
en universitarios con edades entre 18 y 25 afos en Lima, 2020. e). Existe un nivel alto
de celos en universitarios con edades entre 18 y 25 afios en Lima, 2020. f). Existe un
nivel alto de dependencia emocional en universitarios con edades entre 18 y 25 afios
en lima, 2020. g). Existe un nivel bajo de relaciones intrafamiliares en universitarios
con edades entre 18 y 25 afios en lima, 2020. h). Existe predominancia en nivel alto
de celos por sexo en universitarios con edades entre 18 y 25 afios en Lima, 2020. i).
Existe predominancia en nivel alto de dependencia emocional por sexo en
universitarios con edades entre 18 y 25 afios en Lima, 2020. j). Existe predominancia
en nivel bajo de relaciones intrafamiliares por sexo en universitarios con edades entre
18 y 25 afos en Lima, 2020.

Para contribuir con la informacion presentada mencionaremos los estudios realizados

previamente sobre las variables estudiadas.



Il. MARCO TEORICO

Estudios previos a nivel internacional con respecto a la variable celos. Proafio (2017);
realizo una investigacion la cual tuvo como objetivo identificar los niveles de autoestima
en mujeres victimas de violencia psicolédgica, se baso en la teoria del aprendizaje
social de Albert Bandura. el estudio era de enfoque cuantitativo, descriptivo y disefio
no experimental, la muestra fueron 50 mujeres quienes integran el centro de apoyo
integral “tres manuelas” quienes fueron victimas de violencia y no recibieron ningun
tipo de terapia entre abril y junio del 2017. Los resultados indicaron que el 50% de las
féminas presentaron un nivel bajo de autoestima, siendo esto su mayoria se concluy6
qgue las mujeres de dicho centro son vulnerables a la violencia y a su vez sufren de

dependencia emocional.

El aporte que este estudio nos brindé fue de gran significancia ya que se pudo
encontrar que la gran mayoria de mujeres que han sufrido violencia psicolégica
presentaron una autoestima baja, es decir que el ser violentadas influye en su

percepcion de si mismas.

Por otra parte Cacciabue y Neubert (2019), realizaron un estudio en el que tuvieron
como objetivo estudiar la relacién de los celos y el sentimiento de autoestima en las
féminas, Se basaron en los conceptos de Puget que menciona la perspectiva social y
evolutiva quien indicaba que el comportamiento celoso es el deseo de obtener de
forma absoluta y exclusividad a quien se ama; esta investigacion cuantitativa, fue de
tipo descriptivo, no experimental, ademas se conté con una muestra de 120 personas
de universidades Parana, cuyas edades oscilaban de 20 a 25 afios, el 68.75% de la
poblacién tenia sentimientos de celos por parte de su pareja en un nivel medio o
moderado, mientras que el 28,75% eran en un nivel alto en indice de celos en las
parejas entrevistadas, y por ultimo se identifico un indice de 2.50% en sentir celos por
parte de su pareja sentimental, llegando a la conclusion de la existencia de celos en la

poblacion entrevistada.



Martinez, Vargas, et.al. (2016) Estudio realizado en Colombia, que tuvo como objetivo
la relacion entre los celos en el noviazgo y la observacion de violencia entre los padres.
Se basaron en conceptos y teorias de Freud, tuvieron una poblacion de 589
estudiantes. El disefio de esta investigacion fue descriptivo — correlacional, no
probabilistica. Entre sus resultados destaca que el 70.9% de los participantes haber
sufrido alguna forma de violencia por los celos por parte de su pareja, asi también una
relacion significativa de haber observado algun tipo de violencia entre los padres en su

hogar.

Este estudio aporta a nuestra investigacion de manera significativa, ya que nos
menciona que si existe algun tipo de violencia generado por los celos, siendo

previamente vivenciado en el hogar y la relacion con los mismos.

A su vez Corrales y Quijano, et al. (2015) Llevaron a cabo una investigacién la cual
tuvo como objetivo comparar los niveles de celos entre varones y féminas; este estudio
se centrd en la teoria de Bogaer, quien referia que los celos se desarrollan de acuerdo
a elementos psicosociales, dicha investigacion de tipo cuantitativo, fue descriptivo, no
experimental, en el que participaron 20 hombres y 20 mujeres; sus edades oscilaban
entre 18 y 25 afios, quienes se encontraban en una relacion sentimental de mas de un
afo, todos ellos eran estudiantes de la universidad de La Sabana; sus resultados
indicaron que los varones presentaban un mayor nivel en la presencia de celos con un
88.85%, mientras que las féminas mostraban el 85%, en ambas partes presentaron un
nivel alto, sin embargo fueron ellos quienes mostraron mayor predisposicion a los

celos.

Este estudio tuvo un gran aporte ya que se concluyé que los varones tienden a sentir
mas celos que las mujeres, y que esto ocurre en personas que sus edades se
encuentran entre 18 y 25 afios, de igual forma la diferencia que se encontro no fue de
gran significancia por parte de ambos sexos, pero si los dos presentaron indices altos

al momento de sentir celos.



A nivel nacional Choucifio, M. (2019) realizaron una investigacion en la cual
buscaban determinar la relacion entre los celos y la conducta infiel en las parejas. El
estudio se baso en la teoria de Ekman y Davidson sobre los tipos de emociones,
ademas fue de tipo descriptivo, no experimental y correlacional. La muestra del estudio
estaba compuesta por 200 individuos, tanto de varones (20%) como mujeres (80%) de
edades que oscilan entre 19 y 30 afos. Los resultados sefialaron a los varones como
propensos a la infidelidad sexual en contra de sus parejas, asi como también tipo
emocional y por el contrario las mujeres mayor propensas a sentir celos de su pareja

sentimental.

Este estudio nos brindé aportes importantes los cuales nos mostraron que los varones
en su gran mayoria son mas sexuales y tienden a cometer infidelidad de este tipo, por
otra parte, las damas muestran ser mas sentimentales en sentir celos, en su mayoria
de ocasiones cuando son infieles lo hacen por un sentimiento previo y no solo por

placer.

Ademas, Alvarado y Becerra, (2018). Llevaron a cabo un estudio el cual tuvo como
objetivo identificar si existe correlacion entre la autoestima y la violencia psicolégica en
mujeres. Se basaron en la teoria de Maslow sobre la autoestima y su pirdmide de
necesidades. El estudio fue de enfoque cuantitativo, correlacional no experimental. La
muestra estuvo constituida por 150 féminas en las que sus edades oscilaban entre 20
y 40 afios, quienes acudian de forma continua al centro psicolégico de Brefa; los
resultados indicaron que las mujeres victimas de dicha violencia de sus dimensiones.
Se concluyo6 que existen niveles altos de correlacién entre la autoestima y la violencia

psicoldgica.

Este estudio pudo corroborar que mujeres que son violentadas psicolégicamente
tienden a tener una autoestima baja, en sintesis, nos indica que este tipo de tratos a
las féminas termina influyendo en la imagen que tienen de si mismas, y que esto es
de mayor predominancia en personas jovenes; es por esto se debe trabajar en

desarrollar habilidades sociales.



Para finalizar con investigaciones previas sobre la variable celos. Chanfloque (2016).
Llevo a cabo un estudio en el que tuvo como finalidad identificar la relacién entre la
dependencia emocional y la violencia psicolédgica en las parejas atendidas en el centro
de salud Paul Harris ubicado en Chiclayo, se baso en la teoria de Taverniers sobre las
manifestaciones de la violencia psicologica, esta investigacion cuantitativa fue de
disefio no experimental descriptivo correlacional, la muestra estuvo constituida por 40
personas que sus edades oscilaban entre 18 y 25 afios. Los resultados indicaron que
existe relacion significativa entre las variables mencionadas, violencia psicoldgica
presentaba 43% en el nivel alto, por otra parte la variable dependencia emocional
presento 42% muy alto, 30% nivel medio y 23% ubicado en el nivel moderado, a su
vez se identifico correlacion significativa entre las dimensiones control, humillacién,
denigracidon, manipulacibn emocional y violencia sexual con la dependencia

emocional.

Esta investigacion brindo un gran aporte el cual nos indicé que la violencia psicoldgica
en las parejas, se relaciona con el estado emocional de la persona violentada dentro
de esta relacion amorosa, esto en personas jévenes, es por esto se ve la necesidad
de desarrollar programas de salud mental abarcando también a las habilidades

sociales.

Aguilera y Llerena (2015). Realizaron su investigacién en Ecuador y tuvieron como
finalidad evaluar la correlaciéon entre la Dependencia Emocional y los Vinculos
Afectivos de los estudiantes de Psicologia de la Universidad de Chimborazo, en un
grupo de 31 evaluados. Las teorias en las que se basan son: Vinculos afectivos, teoria
del apego, relaciones interpersonales y etiologia. La metodologia de este estudio es
tipo descriptiva, de corte transversal. Entre sus hallazgos resalta que, el 58% de la
poblacién evaluada manifiestan algun indice de dependencia emocional, notandose

esta como un factor importante a investigar y a trabajar en esta sociedad.

El aporte brindado en este estudio da pie a futuras investigaciones para trabajar y

abordar, debido a las tasas de dependencia emocional que existe. Incentiva a seguir



investigando en el tema, ya que es un factor principal de peleas en las parejas, lo que
ahora se ve en la sociedad.

Tello (2016). Realizé su investigacion en Ecuador y tuvo como finalidad precisar si
existe relacion entre la autoestima y la dependencia emocional de los adolescentes de
la Unidad Educativa Salcedo, en un contingente de 200 estudiantes. Tienen como
teoria para respaldarse las caracteristicas de la dependencia emocional, relaciones
interpersonales, Causas, Teoria racional emotiva de Albert Ellis, 12 creencias
irracionales. Esta investigacion tiene como metodologia tipo descriptivo correlacional.
Entre los hallazgos se puede evidenciar que existe una relacion entre la autoestima y
la dependencia emocional, dando cabida a multiples dificultades en el proceso afectivo
y evolutivo del adolescente y la socializacion.

Esta investigacion da aporte significativo a futuras investigaciones, dando a conocer
una relacion entre autoestima y dependencia emocional, mostrando que una baja

autoestima genera una tendencia a una dependencia emocional.

A nivel Nacional Montes, E. (2018), En su estudio el que tuvo como finalidad principal
establecer la relacion que existe entre dependencia emocional y agresiones. Las
teorias abordadas en esta investigacion fueron importancia de Bornstein, Schore,
Goleman, Castello sobre la proteccion exagerada dependencia emocional. La
metodologia realizada para esta investigacion es de tipo correlacional, no
experimental, transversal. Entre sus hallazgos se puede evidenciar que el 21.7% de la
poblacion tienden a ser dependientes emocionales alto y un 48.2 en un nivel medio o
moderado, siendo cifras considerables a evaluar.

Esta investigacion da a conocer que, si existe en la poblacién del pais, tendencias a la
dependencia emocional, siendo estas como motivo de seguir investigando esta

problematica que sucede en la realidad del territorio peruano.

Johnson y Silva (2017), En su investigacion tuvieron como objetivo identificar la
relacion entre Dependencia Emocional y las particularidades de la personalidad en

estudiantes universitarios. Entre las teorias abordadas estan caracteristicas de la



personalidad, Personalidad y etioldgica de las variables. Este estudio presenta como
metodologia de tipo cuantitativa de corte transversal, no experimental. Se puede
evidenciar en sus hallazgos que el 62.4% de la poblacién manifiesta un indice de
dependencia emocional moderada y un 24.7% presentan significativa, siendo estas

cifras y estadisticas a evaluar.

Este estudio da como aporte que si existe dependencia emocional por lo que se nota
y evidencia que se hace ver en los adolescentes y jovenes estudiantes, siendo estos

también el mayor foco de probabilidad de posibles problemas a futuro.

Alvarez y Maldonado (2017) En su investigacion tuvieron como objetivo Determinar la
relacion entre los grados de funcionamiento familiar y los niveles de dependencia
emocional de los estudiantes universitarios de cuarto afio, en un grupo de 493
estudiantes. Tienen teorias abordadas como Modelo conductual cognitivo, vinculacion
afectiva, teoria de Sanchez, fases de la dependencia emocional. La metodologia de
esta investigacion es cuantitativa correlacional, no experimental y de corte transversal.
Entre sus hallazgos se puede evidenciar que, si existe una relacion entre las relaciones
familiares y la dependencia, siendo las dimensiones mas relevantes en esta misma, la
ansiedad por un alejamiento, amor propio, falta de atencién, lo cual se puede decir que
a un mal funcionamiento familiar genera una tendencia a desarrollar la dependencia

emocional.

Esta investigacidon brinda como aporte a nuestros conocimientos sobre la importancia
de las relaciones de familia y dependencia emocional, debido a que, si existe un mal

funcionamiento de este, generara una tendencia a un apego hacia otras personas.

Sanchez y De La Torre (2015), En su investigacion en un articulo realizado en México
tuvieron como finalidad principal determinar la asociacion entre las Relaciones
Intrafamiliares y la Sintomatologia Depresiva en alumnas de psicologia mexicanas, en
un grupo de 259 participantes. Esta investigacion es de tipo cuantitativa correlacional,
no experimental de corte transversal. Entre sus hallazgos se puede evidenciar que una
considerable comunicacion familiar actta a favor de la disminucion de la depresion y

dependencia emocional, y evita que se desarrolle.
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Esta investigacién genera como aporte a que la familia sigue siendo un factor principal
y determinante en el desarrollo de los adolescentes y jévenes para asi evitar a un

futuro algun tipo de depresién y dependencia emocional.

Medina (2015). En su investigacién realizada en Ecuador tuvo como objetivo Investigar
si existe relacion entre las Relaciones Familiares y la inestabilidad emocional en los
estudiantes del colegio nacional Mariano Benitez. Tienen como teorias abordadas
teorias general de los sistemas, estructura familiar, tipos de familia, funcidn afectiva.
Este estudio tiene como metodologia de tipo cualitativo. Cuantitativo. Entre sus
hallazgos se puede evidenciar que la relacion en la familia existe en un 26% de la
poblacién siendo las dimensiones mas significativas comunicacion, expresion en el

hogar, autoagresiones y afrontamiento.

Tiene como aporte a la investigacion la influencia de la familia y el desenvolvimiento
de esta en el desarrollo de los estudiantes, la cual generara un adecuado desarrollo

por parte de ellos y evitar algan conflicto con la dependencia u otro.

A nivel nacional Facundo (2018). En su investigacidon tuvo como finalidad identificar la
influencia de las Relaciones Intrafamiliares y la Dependencia Emocional de los
estudiantes del primer Ciclo de la Facultad de Medicina Humana y Ciencias de la
Salud. Entre sus teorias abordadas podemos encontrar a Clima social de Moos,
Modelo circumplejo de Olson, psicologia ambiental. Esta investigacion es de tipo no
experimental, descriptivo correlacional. Entre sus hallazgos se identificé que existe una
correlacion altamente significativa en la poblacion por lo que se infiere que, a una

menor relacion familiar, genera una mayor dependencia emocional o, al contrario.

Este estudio brinda como aporte la significancia de a menor relaciones familiares,
mayor es el grado de desarrollar dependencia emocional, lo cual corrobora la

importancia de las relaciones intrafamiliares en los adolescente y jovenes.

Machaca y Mamani (2017). En su investigacion tuvieron como objetivo determinar la
relacion que existe entre las relaciones intrafamiliares y depresion, en estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria. Entre sus teorias abordadas estan la familia,

relaciones, depresion, etiologia. Esta investigacion es de tipo no experimental de corte
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transversal, descriptivo correlacional. Se puede observar en sus hallazgos que un
64.2% de los evaluados presentan relaciones intrafamiliares deficientes, siendo esta a

menor relaciones intrafamiliares, mayor depresion y viceversa.

Esta investigacion da como aporte la importancia de las relaciones en la familia y la
depresion.

Alvarez y Maldonado (2017). En su investigacion tuvieron como objetivo determinar la
relacion entre los niveles de funcionamiento familiar y los niveles de dependencia
emocional de los estudiantes universitarios. Tienen como teorias abordadas la teoria
general de sistemas, teoria estructural, modelo de interaccion familiar, modelo
circumplejo. Esta investigacion tiene como metodologia tipo cuantitativo correlacional,
no experimental. Entre sus hallazgos se muestran que el 40% de la poblacion son
dependientes emocionales, lo cual, si existe una relacion entre familia y dependencia
emocional, siendo las dimensiones trascendentales el apego, proteccion e

idealizacion.

Esta investigacion tiene como aporte significativo la relacion que existe entre estas dos
variables y la importancia del estudio, ya que es un problema recurrente en las

poblaciones nacionales e internacionales.

Las teorias relacionadas con las variables a estudiar son las siguientes:

Reidl (2005). Se basa en la teoria psicoanalitica de Freud quien indico que los celos
se componen por el dolor, inseguridad emocional y la ansiedad provocando asi ideas

de perdida de la persona amada.

Marengo (2014). Manifiesta que los celos se describen como la sensacién persistente
de amenaza, el ser desplazado, la persona amada dejara de lado para querer a otra.
Es el miedo permanente a la pérdida de afecto del compariero, afectando asi a la

autoestima, seguridad emocional y el orden que hemos construido.

Marengo (2014). Menciona que los celos son un conjunto de emociones que causan

displacer y son complejas, se caracterizan por sentimientos y pensamientos
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paraddjicos, estos oscilan entre el amor y el rencor, seguridad y la inseguridad, la
necesidad de rogar y la de agredir, en pocas palabras es un sentimiento que causa

desconcierto y enojo en el que lo siente y en el que es expresado

Martinez y Garcia (2013). Refieren que los celos se pueden manifestar por conductas
en las que el individuo se encuentra pendiente de forma esporadica o constante de su
pareja sentimental y el comportamiento que esta tiene. Esto trae consecuencias
consigo como desconfianza, impidiendo asi expresarse hacia las personas mas
apreciadas, es decir personas con este tipo de procederes generan sufrimiento a sus

parejas

Con respecto a la variable Dependencia emocional. La dependencia emocional se
caracteriza porque las personas tienden a no valerse nada por si mismos, mas bien
necesitan la compafiia de alguien para su seguridad y proteccion siendo
externalizados sus problemas, siendo esto un trastorno de la personalidad (Sanchez,
2010).

(Castello, 2005). Manifiesta que las personas que son dependientes emocionales,
tienden a exagerar las cosas al limite del amor, siendo estas patologias de manera
conductual que se relacionan con la pareja, Aqui es cuando el individuo busca de
manera excesiva cubrir y completar ese vacio que siente con otra persona, ya sea una
ruptura con anterioridad que le ha dejado marcado y desea solapar ese vacio que

siente, siendo esto muy hostigante con la pareja.

(Castello, 2005) plantea los siguientes componentes que estan divididas en 3 areas:
Area de relaciones de pareja donde menciona 7 caracteristicas que van a ayudar a
identificar como se relacionan los dependientes emocionales: a) Necesidad excesiva
de la pareja, aqui el individuo siente la necesidad de estar constantemente en contacto
con la pareja. b) La siguiente caracteristica son los deseos de exclusividad, donde la
persona desea que la pareja se dedique a ella de manera exclusiva c) Prioridad de la
pareja, en este punto las personas dejan sus actividades de lado, para priorizar a la
pareja d) idealizacion, donde la persona idolatra cree que con ella lo puede todo y sin

ella no es nada, es la pareja que llena el vacio que siente. €) Sumision y subordinacion,
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aqui la persona Unicamente desea complacer a su pareja, asi sea que violen sus
derechos, con tal de ver a la otra persona feliz y no se vaya de su lado. f) Miedo a la
ruptura, es el miedo de perderlo todo y volver a empezar de cero, por ello que obedece

todo, para mantener a lado a su conyugue.

Area de relaciones en el entorno interpersonal encontramos 3 caracteristicas: Deseos
de exclusividad, donde la persona sea el primero en saber las actividades que va a
realizar, dedicar todo el tiempo a esa persona. Luego es el deseo de agradar a la otra
persona con el fin de que la pareja no se moleste con uno mismo y pueda terminar la
relacion. Por altimo, los déficits de las relaciones interpersonales, las personan tienden

a no saber como relacionarse con los demas, poco asertividad.

Area de estado animico: Las personas tienden a tener una baja autoestima por las
caracteristicas que se menciono con anterioridad, son prisioneros de si mismo. Luego
tenemos miedo a la soledad donde manifiestan que con la compafia de otra persona
puede ser feliz y si no es asi, se sentira incompleto y por ultimo esta el estado de animo
negativo donde las personas después de una ruptura se sienten tristes y melancalicos,

es por eso que cuando se ilusionan con una persona tienden a ilusionarse y dar todo.

Castello menciona las fases de las relaciones de pareja de los dependientes
emocionales que son: La euforia es la fase 1, es aqui donde las personas estan en
todo el esplendor de compartir todo el tiempo con su pareja, Luego pasamos a la fase
2 de la subordinacion, donde la persona vive y vela por la pareja en todas sus
necesidad y complacerla, luego sigue el deterioro donde las toxicidades vy
hostigamientos de la pareja tiende a aburrir y cansar, luego esta la ruptura aqui es
donde todo se acaba, donde la relaciébn no da para mas y el dependiente tiende a
entrar a la fase de relacion de transicion en la cual evalla por qué se terminé y busca

otra persona donde comenzar de nuevo la cual se le denomina el recomienzo.

Teoria del Apego segun Bowlby

La teoria del apego segun Bowlby se define como la vinculacion de lazos afectivos

fuerte con otra persona, la cual esto se viene desarrollando desde la etapa temprana
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del ciclo de vida de una persona, la cual se van consolidando en el desarrollo de los

sujetos.

Bowlby, J. (1977) manifiesta el efecto que ocasiona las experiencias a temprana edad
en las personas de la primera figura familiar es el apego, generalmente es a la madre,
por el constante lazo que se relaciona con ella. El apego se va desarrollando mediante
se va relacionando con los demas. El apego es base para todas las relaciones
afectivas de la persona, donde esta el apego significativo son que marcan en nosotros

como los profesores, familiares, amigos.

Por consiguiente, con respecto a la variable relaciones intrafamiliares Andrade y Rivera
(2010). Indicaron que las relaciones intrafamiliares son conexiones internas que se
manifiestan entre cada integrante de una familia, esto hace referencia a la percepcién
de cada miembro del grado de union y apoyo con los otros integrantes, a su vez del
soporte para afrontar problemas y expresar emociones de manera adecuada, ademas

consideran que este tipo de relaciones se conforma por tres componentes.

Andrade y Rivera (2010). Indican que la union y apoyo entre familiares hace referencia
a la tendencia de una familia para realizar tareas de forma conjunta, convivir y
apoyarse de manera mutua, este elemento se asocia al sentido de solidaridad y al de

pertenencia.

Andrade y Rivera (2010). Las dificultades hacen referencia a los aspectos que son
considerados no deseados dentro de las relaciones intrafamiliares, son estos los que

causan conflicto entre los miembros, ya sea por un individuo o por la sociedad.

Andrade y Rivera (2010). Refieren que la expresiéon es el dltimo componente de las
relaciones intrafamiliares, y esto hace referencia a la forma en como expresamos
ideas, emociones y acontecimientos de los integrantes de la familia, esta se realiza de

manera asertiva.

Agudelo y Gémez (2010). Mencionaron que las relaciones dentro de las familias son
importantes ya que cumplen una funcion que es privilegiada dentro de la sociedad, ya

gue influyen de manera significativa a cada miembro, a su vez de forma directa para
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el desarrollo de su personalidad, esto se da ya que el medio familiar son la primera
experiencia para socializar, ademas aca desarrollan medios para poder afrontar en un

futuro problemas que se daran en el transcurso de su vida.
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Il METODOLOGIA

3.1 Tipo de investigacion
El presente trabajo de investigacion es de tipo no experimental, transaccional, debido
a que Unicamente se observo a las variables de acuerdo a como se desarrollan de
forma cotidiana en la poblacion en estudio, para que posteriormente sean analizadas
en un Unico y determinado momento. (Hernandez, R; Fernandez; C & Baptista, P.
2017).

Disefio de investigacion

Este estudio es de disefio correlacional ya que el objetivo principal es el identificar el
grado de relacion de las variables en estudio y sus dimensiones, ademas como se
desarrollan particularmente en un contexto. (Hernandez, R; Ferndndez, C & Baptista,
P. 2017).

3.2 Operacionalizacion
La primera variable es celos que es un conjunto de emociones que causan displacery
son complejas, se caracterizan por sentimientos y pensamientos paraddjicos, estos
oscilan entre el amor y el rencor, seguridad y la inseguridad, la necesidad de rogar y
la de agredir. Siendo sus indicadores Ansiedad, inestabilidad, impulsividad y
agresividad en cuestionarios tipo Likert. (Marengo 2014).
La segunda variable es dependencia emocional es una patologia de la personalidad y
consiste en caracteristicas desadaptativas profundamente arraigadas en los
individuos. Siendo sus dimensiones Ansiedad por separacion, modificacion de planes,
expresion afectiva de la pareja, y miedo a la soledad en cuestionarios tipo Likert.
(Castelld, J. 2005)
La tercera son las relaciones intrafamiliares que son interconexiones que se
manifiestan entre cada integrante de una familia, esto hace referencia a la percepcion
de cada miembro del grado de unién y apoyo con los otros integrantes. Siendo sus
dimensiones, Union y apoyo, expresion y dificultades en cuestionarios tipo Likert.
(Rivera, H; Andrade, P; 2010).
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3.3. Poblacién, muestra y muestreo.
Poblacion:

La poblacién en estudio estuvo constituida por estudiantes universitarios de la ciudad
de Lima, se pudo extraer el tamafio de la poblacién en la WebSite de la SUNEDU
actualizada en el afio 2018 cuyo namero total de universitarios es de 287,193.

Es por ello, qgue en esta investigacion emplea el tipo de muestreo no probalistico
porque Espinoza (2016) afirma que es una técnica que ayudara al investigador a
seleccionar una muestra especifica con los rasgos necesarios para investigacion en

lugar de escoger al azar.

Tabla 1 Poblacién universitarios

Varones  Mujeres Total
Universidades Privadas 142146 114015 256161
Universidades Nacionales 9748 21284 31032
Total 163430 123763 287193

Muestra:
La muestra requerida para esta investigacion sera de 384 estudiantes universitarios

de Lima que sus edades oscilen entre 18 y 25 afios.

Tipo de muestreo

Segun Otzen y Manterola. (2017) El muestreo que se realizé durante la investigacion
sera no probabilistico de tipo bola de nieve o de referidos, este se aplicara debido a
gue no se tiene acceso a la poblacién en su totalidad, esto nos indica que se tiene
facilidad para entrevistar a un grupo de estudiante de nivel superior que cumples con
las caracteristicas de la poblacion en estudio, estos a su vez induciran a sus
comparferos con las mismas particularidades para que formen parte de la

investigacion.
Los criterios de inclusion que se tomaron en cuenta para formar parte de esta

investigacion fueron que las personas se encontraran en edades que fluctien entre los

18 y 25 afos, ser estudiantes universitarios, ambos sexos, su centro de estudios
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superiores se deben ubicar en la ciudad de Lima, ademas deben contar con
correo electrénico para poder participar en el estudio, por otra parte, se excluira
a los estudiantes que no estén matriculados en el presente ciclo académico
2020-II, asi mismo quienes no completen el cuestionario y menores de 18 y mayores

de 25 afios.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad.

Lépez, Py Fachelli, S. (2015) refiere que la encuesta en las investigaciones tiene como
finalidad obtener de forma sistematica medidas sobre lo que se pretende percibir en el
estudio, siendo estos: cuestionarios, recogida de datos y cuadro de registro, donde se

caracteriza el anonimato del sujeto evaluado.

Para esta investigacion, se utilizd el cuestionario elaborado por Lemos y Londofio
(2006), esta prueba cuenta con 23 items, con una escala de 1 a 6, y esta dirigido a
medir a personas con dependencia emocional y caracteristicas psicolégicas en
concepto que tienen de si mismo. Esta prueba esta constituida por 6 dimensiones
Ansiedad por separacion, Expresion afectiva de la pareja, Modificacion de planes,

Miedo a la soledad, Expresién Limite y Busqueda de atencion.

Hernandez, et al (2017) conceptualiza como instrumento al intercesor que utiliza el
investigador para recepcionar y registrar de forma confiable y medible la informacion

gue se necesita para llevar a cabo la investigacion.
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Ficha técnica de instrumento: Celos

Nombre del instrumento: Escala de celos (ECP)
Autores: Sanchez

Procedencia: (2012)

Adaptacion peruana: Ventura-Ledn, Caycho-Rodriguez, Barboza-Palomino, Aparco y
Rodas (2018)

Administracién: Individual y colectiva

Duracién: 3 a 5 minutos

Aplicacion: Adolescentes y adultos

Significacion: Valorar comportamientos celotipicos
Materiales: Escala de Celos

Calificacion: Esta escala consta de 9 items de tipo Likert, sus puntuaciones varian del
1 al 5, las cuales son nada celoso, poco celoso, medianamente celoso, celoso, muy
celoso. Se califica sumando el puntaje que se marcé en cada item, dando asi un

puntaje total
Validez y confiabilidad

La escala de Celos la cual es unidimensional obtuvo un coeficiente de Omega de 0.881
para los 9 items, lo que nos indicaria que es una prueba confiable, ademas los
resultados del analisis factorial confirmatorio nos muestran valores de Chi cuadrado =
172.188; CFI (indice de ajuste comparativo) = 0.973, SRMR (Raiz residual
estandarizada) = 0.028; RMSEA (error cuadratico medio) = 0.085; IC (intervalos de

confianza) = 0.070 — 0.102; indicando que presenta ajustes internos con normalidad.
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Ficha técnica de instrumento: Dependencia emocional

Nombre del instrumento: “Cuestionario de dependencia emocional” (cde)
Autores: Mariantonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londoiio Arredondo
Procedencia: Colombia - ciudad de Medellin (2006)

Adaptacion peruana: Vanessa Brito y Erika Gonzales (2016)
Administracion: Individual y Colectiva

Duracion: 10 a 15 minutos

Aplicacion: varones y mujeres de 18 a 35 afios

Significacion: Deteccion de niveles de dependencia emocional

Materiales: Cuestionario de dependencia emocional (cde), percentiles locales y 1apiz o

lapicero

Calificacion: Se responde a 23 items en una escala likert de 6 puntos que van de
completamente falso de mi a me describe perfectamente. Posteriormente se suma el
valor de cada item obteniendo asi el puntaje directo. Estos seran contrastados con los
percentiles que iran de 0 a 25 que corresponden al nivel bajo, de 26 al 75 ubica el nivel

medio y de 76 a 100 pertenecen al nivel alto
Validez y confiabilidad

La prueba de dependencia emocional inicialmente mostro un indice de fiabilidad de
0.987 lo que nos indica que la prueba es significativamente confiable, a su vez por
cada dimensién se observo altos indices de confiabilidad, ansiedad por separacién
obtuvo un 0.848; por otra parte, expresion afectiva 0.777; a su vez modificacion de
planes 0.740; por ultimo miedo a la soledad mostro un valor de confiabilidad de 0.754.

Ademas, el indice de alfa de cronbrach es de 0.92 lo que nos indica que el instrumento

es confiable para la investigacion.
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Ficha técnica de instrumento: Relaciones Intrafamiliares

Nombre: Escala de Evaluacién de las Relaciones Intrafamiliares (E.R.1.)
Autores: Maria Elena Rivera Heredia y Patricia Andrade Palos

Afo: 2010

Materiales: Manual y Protocolo

Administracion: Individual y colectiva
Duracion: 10 a 15 minutos

Significacion: La presente escala evalla Expresion de emociones, Union y Apoyo, y
Percepcion de dificultades o conflictos:

Calificacion: Identificar las preguntas de cada dimensién, sumar el total de preguntas
y ubicarlo de acuerdo al puntaje obtenido.

Confiabilidad: El indice de Alfa de Cronbrach es de 0.972 lo que nos indica que la
prueba es confiable por el método de consistencia interna, a su vez la validez de
contenido de la escala se realizé segun el coeficiente V de Aiken el cual nos mostré
indices menores a 0.05 indicando asi que existe concordancia entre los jueces por lo

que la prueba es valida.
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3.5. Procedimientos

Las 3 pruebas cuentan con una validez y confiablidad considerable, lo cual se
considera que las pruebas estan aptas para ser aplicadas, por lo que no se vio

necesario la apreciacion y calificacion de jueces expertos en esta etapa.

En esta presente investigacion se realizo la elaboracion de los 3 cuestionarios de forma
virtual mediante google drive y formulacién de cuestionario, en la cual consta de 75
preguntas en total, que serd aplicado de manera prueba piloto a 50 estudiantes
universitarios por las redes sociales como WhatsApp, Facebook Messenger,

Instagram.
3.6. Métodos de analisis de datos

Para la realizacion de base de datos de la prueba piloto, se usara el programa Excel
por defecto, donde se arrojara los datos percibidos mediante el link de la encuesta,
donde posterior de procedera al vaciado de datos al IBM SPSS 22.

Segun (Hernandez, R; Fernandez, C & Baptista, P. 2017). Refiere que el andlisis de
datos contempla como van a ser manejados los datos e informaciones recolectadas,
es por ello el uso de la estadistica como herramienta p.46.

3.7. Aspectos éticos

Los datos obtenidos en esta investigacion fueron recepcionados por los investigadores
con la autorizacion de los participantes de manera voluntaria y anoénima, los datos

seran procesados de forma adecuada para los fines pertinentes de este estudio.

Nuestra investigacion se basa en el codigo de ética y Deontologia del Colegio de
Psicologos del Pera (2017), mencionando en el articulo 26° que, si existe la publicacion
de estudio proveniente de una investigacion antecesora, no debe incidir en la copia,
plagio o falsificacion. Por otro lado, en el articulo 65° sefiala que un psicélogo que
recurra a la recogida de informacion y material para su estudio, debe incluir los datos
correspondientes del autor, como los demas contribuyentes, asi evitando la
apropiacion de contenido y estudios de otros investigadores, faltando la ética

profesional.
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IV. RESULTADOS

Tabla 2
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

basada en
elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

125 ,937 3

En la tabla 2, se puede observar un coeficiente de Alfa de Cronbach de 0.725, lo cual

Raykov y Marcoulides, (2017). Indican que el valor es aceptable y fiable ya que los
valores oscilan entre 0.5y 0.9.

Tabla3

Estadisticas de total de elemento

Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total Correlacion Cronbach si el
si el elemento se elemento se ha  de elementos multiple al elemento se ha
ha suprimido suprimido corregida cuadrado suprimido
CELOS 211,23 3006,855 ,870 ,762 ,718
DEPENDENCIA
EMOCIONAL 151,18 502,857 ,906 ,837 ,782
RELACIONES
INTRAFAMILIAR 135,91 2346,827 ,853 127 ,503
ES

En la tabla 3, se observa por cada variable el coeficiente de Alfa de Cronbach tienen

un indice superior al 0.5 siendo asi aceptable y fiable para continuar con la
investigacion.
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Tabla 4

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

DEPENDENCIA RELACIONES

CELOS EMOCIONAL INTRAFAMILIARES

N 423 423 423

Parametros normales?® Media 37,93 97,98 113,25
Desviacion

estandar 8,240 41,098 15,442

Maximas diferencias Absoluta ,204 ,256 ,230

extremas Positivo ,196 ,180 ,149

Negativo -,204 -,256 -,230

Estadistico de prueba ,204 ,256 ,230

Sig. asintética (bilateral) ,000°¢ ,000°¢ ,000¢

En la tabla 4, se observa la prueba de Kolgomorov-Smirnov un nivel de significancia
menor a 0.05, (Romero, 2016). Menciona que de acuerdo la distribucién de las
variables es no normal, por tanto, a esto el coeficiente de correlacién que se usara

sera el R de Spearman.

Tabla 5

Correlacion entre variables

DEPENDENCIA
CELOS EMOCIONAL

Rho de Spearman CELOS Coeficiente de correlacion 1,000 ,940™

Sig. (bilateral) . ,000

N 423 423

DEPENDENCIA Coeficiente de correlacion ,940™ 1,000
EMOCIONAL Sig. (bilateral) ,000

N 423 423

RELACIONES Coeficiente de correlacion ,887" ,832™

INTRAFAMILIARE  Sig. (bilateral) ,000 ,000

S N 423 423

(Oliden & Zumbo, 2008) refieren que si los coeficientes de correlacion son mayores 0
iguales a 0.3 estarian demostrando que existe una correlacion débil y si es superior a
0.5 es buena, por otra parte en la tabla 4 podemos observar el indice de correlacion
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que existe entre las variables en estudio, de acuerdo con la variable celos y
dependencia emocional se puede identificar que el indice es de 0.940 siendo este
significativo, ademas celos y relaciones intrafamiliares tienen un indice de correlacion
de 0.887, por ultimo dependencia emocional y relaciones intrafamiliares tienen 0.832,
estos resultados nos demuestran que existe correlacion altamente significativa entre
las variables en estudio; aceptando asi la hip6tesis que se planteé para el objetivo

general

Tabla 6

Correlacién variable Celos y dimensiones variable relaciones intrafamiliares

CELOS
Rho de Spearman UNION Y APOYO  Coeficiente de correlacion ,509”
Sig. (bilateral) ,000
N 423
EXPRESION Coeficiente de correlacién ,896™
Sig. (bilateral) ,000
N 423
DIFICULTADES Coeficiente de correlacion ,819"
Sig. (bilateral) ,000
N 423

En la tabla 6 podemos observar los indices de correlacidon entre la variable celos y las
dimensiones de la variable relaciones intrafamiliares las cuales son: union y apoyo,
expresion, dificultades; estos coeficientes son superiores al 0.5, lo que indica que si

existe correlacion de manera significativa entre estas variables.

Tabla 7

Correlacion dependencia emocional y dimensiones relaciones intrafamiliares

DEPENDENCIA

EMOCIONAL
Rho de Spearman UNION Y APOYO  Coeficiente de correlacion 479"
Sig. (bilateral) ,000
N 423
EXPRESION Coeficiente de correlacion 844"
Sig. (bilateral) ,000
N 423
DIFICULTADES Coeficiente de correlacién ,842"
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Sig. (bilateral) ,000
N 423

En la tabla 7 se identifica que los indices de correlacion entre la variable dependencia
emocional y las dimensiones de la variable relaciones intrafamiliares las cuales son:
union y apoyo, expresion, dificultades; estos coeficientes son superiores al 0.48, lo que

indica que si existe correlacion de manera significativa entre estas variables.

Tabla 8

correlacion celos dimensiones variable dependencia emocional

CELOS
ANSIEDAD POR Coeficiente de correlacion ,960™
SEPARACION Sig. (bilateral) ,000
N 423
EXPRESION Coeficiente de correlacion ,908™
AFECTIVA Sig. (bilateral) ,000
N 423
MODIFICACION DE Coeficiente de correlacion ,964™
PLANES Sig. (bilateral) ,000
N 423
MIEDO A LA Coeficiente de correlacién ,949™
SOLEDAD Sig. (bilateral) ,000
N 423

En la tabla 8 observamos los indices de correlacién entre la variable celos y las
dimensiones de la variable dependencia emocional, estos coeficientes son superiores
al 0.9, lo que indica que si existe correlacion de manera altamente significativa entre

estas variables.

Tabla 9

correlacion relaciones intrafamiliares y dimensiones dependencia emocional

RELACIONES
INTRAFAMILIARES
Rho de Spearman ANSIEDAD POR Coeficiente de correlacion ,889"
SEPARACION Sig. (bilateral) ,000
N 423
EXPRESION Coeficiente de correlacion ,825™
AFECTIVA Sig. (bilateral) ,000
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MODIFICACION DE
PLANES

MIEDO A LA
SOLEDAD

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

Coeficiente de correlacion
Sig. (bilateral)

N

423

,880™

,000
423

,886"™

,000
423

En la tabla 9 observamos los indices de correlacion entre la variable relaciones

intrafamiliares y las dimensiones de la variable dependencia emocional, estos

coeficientes son superiores al 0.8, lo que indica que si existe correlacidon de manera

altamente significativa entre estas variables.

Tabla 10
Nivel de celos
CELOS
Frecuencia Porcentaje
Vélido BAJO 31 7,3
MEDIO 55 13,0
ALTO 337 79,7
Total 423 100,0

Tabla 10 identificamos los niveles de celos que presenta la poblacion, representado

en frecuencias y porcentaje, donde se observa que el 7,3% de los encuestados

presenta un nivel bajo, 13% presenta un nivel medio y un 80% un nivel alto, a su vez

podemos observar en el grafico de barras.
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Figura 1. Nivel de celos
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Tabla 11

Nivel de dependencia emocional

DEPENDENCIA EMOCIONAL

Frecuencia Porcentaje

Valido BAJO 148 35,0
MEDIO 23 54
ALTO 252 59,6
Total 423 100,0

Tabla 11 identificamos los niveles de dependencia emocional que presenta la
poblacion, representado en frecuencias y porcentaje, donde se observa que el 35% de
los encuestados presenta un nivel bajo, 5.4% presenta un nivel medio y un 59% un
nivel alto, a su vez podemos observar en el grafico de barras.

Figura 2. Niveles dependencia emocional
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Tabla 12

Nivel relaciones intrafamiliares

RELACIONES INTRAFAMILIARES

Frecuencia
Valido ALTO 24
MEDIO 222
BAJO 177
Total 423

Porcentaje
5,7
52,5
41.8
100,0

Tabla 12 identificamos los niveles de relaciones intrafamiliares que presenta la

poblacion, representado en frecuencias y porcentaje, donde se observa que el 5.7%

de los encuestados presenta un nivel alto, 52.5% presenta un nivel medio y un 41.8%

un nivel alto, estos resultados se dan debido a que a prueba es tipo Likert de

calificacion inversa, a su vez podemos observar en el grafico de barras.

Figura 3. Niveles relaciones intrafamiliares
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Tabla 13
Nivel de celos por sexo
CELOS
BAJO MEDIO ALTO Total
SEXO  Masculino Recuento 10 14 73 97
% del total 2,4% 3,3% 17,3% 22,9%
Femenino Recuento 21 41 264 326
% del total 5,0% 9,7% 62,4% 77,1%
Total Recuento 31 55 337 423
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% del total 7,3% 13,0% 79,7% 100,0%

Tabla 13 podemos identificar los niveles de celos de la poblacion en estudio dividido
por sexo, en los que se puede identificar que las mujeres presentan un nivel alto en
celos con un 62.4% y los varones un nivel de porcentaje de 17.3% en celos, llegando
a que las mujeres tienen mayor celos que los hombres, a su vez mostrandose en el
siguiente cuadro de barras.

Figura 4. Niveles de celos por sexo

Grafico de barras

200 CELOS
W0
EwEeDio
OaLto
200
o
€
L]
3
o
o 264
100
41
Masculing Femenino
SEXO
Tabla 14
Niveles de Dependencia emocional por sexo
DEPENDENCIA EMOCIONAL
BAJO MEDIO ALTO Total
SEXO Masculino Recuento 80 13 4 97
% del total 18,9% 3,1% 0,9% 22,9%
Femenino Recuento 68 10 248 326
% del total 16,1% 2,4% 58,6% 77,1%
Total Recuento 148 23 252 423
% del total 35,0% 5,4% 59,6% 100,0%

Tabla 14 podemos identificar los niveles de dependencia emocional de la poblacion en

estudio dividido por sexo, en los que se puede identificar que las mujeres presentan
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un nivel alto en celos con un 58.6% y los varones un nivel de porcentaje de 0.9% en

dependencia emocional, llegando a que las mujeres tienen mayor dependencia

emocional que los hombres, a su vez mostrandose en el siguiente cuadro de barras.

Figura 5. Niveles de dependencia emocional por sexo

Grafico de barras

250

200

150

Recuento

100

Masculino

SEXO

Tabla 15

DEFPENDEMCIA

EMOCIONAL

[ [ST:le]
EEDID
OaLTo

Femenino

Niveles de Relaciones intrafamiliares por sexo

RELACIONES INTRAFAMILIARES

ALTO MEDIO BAJO Total
SEXO  Masculino Recuento 8 85 4 97
% del total 1,9% 20,1% 0,9% 22,9%
Femenino Recuento 16 137 173 326
% del total 3,8% 32,4% 40,9% 77,1%
Total Recuento 24 222 177 423
% del total 5,7% 52,5% 41,8% 100,0%

32



Tabla 15 podemos identificar los niveles de relaciones intrafamiliares de la poblacion
en estudio dividido por sexo, en los que se puede identificar que las mujeres presentan
un nivel alto en celos con un 40.9% y los varones un nivel de porcentaje de .9% en
relaciones intrafamiliares, llegando a que las mujeres tienen mayor relaciones
intrafamiliares que los hombres, a su vez mostrandose en el siguiente cuadro de

barras.

Figura 6. Niveles de Relaciones intrafamiliares por sexo
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V. DISCUSION

Este trabajo de investigacion tuvo como finalidad principal determinar si existe
correlacion entre las variables celos, dependencia emocional y relaciones

intrafamiliares, en los siguientes parrafos se contrastara los resultados obtenidos.

Se identificd que existe indices de correlacion altos, todos siendo superiores a 0.8 de
acuerdo al coeficiente de correlacion de Spearman estos son significativos, estos
resultados guardan relacion con lo que sostiene Facundo (2018), quien en su
investigacion tuvo como finalidad identificar el grado de relacién entre relaciones
intrafamiliares y la dependencia emocional, este pudo determinar que existe
correlacién altamente significativa, por otra parte Chanfloque (2016) realizo un estudio
en el que tuvo como objetivo identificar la relacion entre dependencia emocional y

violencia psicolégica, este pudo verificar que existe correlacion entre dichas variables.

Continuando con celos y relaciones intrafamiliares se pudo evidenciar que si existe
una correlacion significativa entre ambas variables en un indice de correlacion de .889
lo cual es aceptable, Martinez, Vargas, et.al. (2016) en su investigacion mostré que el
70% de la poblacién entrevistada manifiesta haber sufrido algun tipo de violencia
generado por los celos, y haber vivenciado violencia familiar en su hogar, lo cual
significa que a un menor funcionamiento familiar general una mayor relacion de celos

en las personas.

Por otra parte se pudo evidenciar que los indices correlacion son superiores al 0.5 lo
gue indicaria que son altamente significativos entre la variable dependencia emocional
y las dimensiones de la variable relaciones intrafamiliares, estos guardan relacién con
el estudio que realizaron Alvarez y Maldonado (2017). Quienes tuvieron como finalidad
determinar la relacion entre los grados de funcionamiento familiar y los niveles de
dependencia emocional, entre sus resultados se pudieron identificar que existe

correlacion significativa entre relaciones intrafamiliares y la dependencia emocional.

A su vez se pudo determinar los indices de correlacion entre la variable celos y las
dimensiones de la variable dependencia emocional, estos son ligeramente superiores

al 0.9 lo que nos indicaria que es altamente significativo en nuestra investigacion de
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estudiantes universitarios de 18 a 25 afios de edad en Lima, ademas esto guarda
relacion con lo que refiere Cacciabue y Neubert (2019), en su investigacion donde

determina que existe relacion entre las variables celos, dependencia emocional.

Para culminar se identificé los niveles de celos que presenta la poblacion, en los que
se demostro que el 79% de estos presenta un nivel alto siendo esta su mayoria, lo que
se relaciona de manera directa con el estudio que realizo Chanfloque (2016) en el que
sus resultados indicaron que la mayoria de su poblacion con un 43% presento un nivel

alto en celos.

Por otra parte se identificé los niveles de dependencia emocional que presenta los
estudiantes universitarios de 18 a 25 afios, se concluy6 que la mayoria con un 59%
presenta un nivel alto de dependencia emocional, esto se relaciona con la
investigacion que realizo Chanfloque (2016) en el que también participaron personas
de 18 a 25 afios quienes acudian al centro de salud Paul Harris ubicado en la ciudad
de Chiclayo, se concluyé que el 42% siendo este la mayoria presentaba un nivel alto

de dependencia emocional.
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VI.

CONCLUSIONES

De acuerdo al objetivo general se pudo determinar que existe correlacion entre
las variables celos, dependencia emocional y relaciones intrafamiliares, ya que,
los indices mostraron ser superiores al 0.8, de este modo se acepta la hipotesis
general planteada.

Respecto al objetivo especifico 1, se identific6 que existe correlacion
significativa entre la variable celos y relaciones intrafamiliares, ya que, la prueba
que mide las relaciones intrafamiliares es inversa, por lo que se obtuvo un indice
superior al 0.5., por lo que se acepta la hipétesis alterna.

Respecto al objetivo 2, se identificd que existe correlacion significativa entre
dependencia emocional y las dimensiones de relaciones intrafamiliares, debido
a que la prueba que mide las relaciones intrafamiliares es de calificacion
inversa, mostrando indices de correlacion significativos superiores al 0.48, por
lo que se acepta la hipétesis alterna.

Respecto al objetivo 3, se identificd que existe correlacion significativa entre
celos y las dimensiones de la variable dependencia emocional, mostrando
coeficientes de correlacion de 0.9, por lo que se acepta la hipotesis alterna
Respecto al objetivo 4, se identificO que existe correlacion entre relaciones
intrafamiliares y dimensiones de la variable dependencia emocional, mostrando
indices de correlacion superiores al 0.8, por lo que se acepta la hipétesis
planteada.

De acuerdo al objetivo especifico 5 se pudo determinar que el 79,7% de la
poblacién presenta un nivel alto en celos siendo este la mayoria, por otra parte
el 13% un nivel medio y por ultimo solo el 7,3% se ubica en el nivel bajo, por lo
gue se acepta la hipétesis planteada

Respecto al objetivo 6 se identificdé que el 59,6% de los encuestados presenta
un nivel alto de dependencia emocional siendo este la mayor parte de las
personas, a su vez el 35% presenta un nivel bajo y por consiguiente el 5,4% un

nivel medio. Se acepta la hipotesis planteada
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8.

10.

11.

Respecto al objetivo 7 se determind que el 52,5% de la poblacion presenta un
nivel medio, siendo esto su mayoria, por otra parte el 41,8 presentd un nivel
bajo y por ultimo el 5,7% un nivel alto, esto se debe a que la prueba es de
calificacién inversa, aceptando asi la hipétesis nula

Respecto al objetivo 8 se identifico los niveles de celos de acuerdo al sexo de
la poblacion, se determiné que el 62% de la poblacion siendo estas mujeres
presentan un nivel alto, por otra parte el 17,3% siendo varones presenta un nivel
alto, aceptando asi la hipotesis planteada en la que se indica que la mayoria de
encuestados de ambos sexos presenta un nivel alto de celos

Respecto al objetivo 9 se identificd los niveles de dependencia emocional de
acuerdo al sexo de la poblacién, se determin6 que el 58,6% de la poblacién
siendo estas mujeres presentan un nivel alto, por otra parte el 18,9% siendo
varones presenta un nivel bajo, rechazando asi la hipétesis planteada en la que
se indica que la mayoria de encuestados de ambos sexos presenta un nivel alto
de dependencia emocional y aceptando la hipétesis nula

Respecto al objetivo 10 se identificd los niveles de relaciones intrafamiliares de
acuerdo al sexo de la poblacion, se determin6 que el 40,9% de la poblacion
siendo estas mujeres presentan un nivel bajo, por otra parte el 20,1% siendo
varones presenta un nivel medio, rechazando asi la hipotesis planteada en la
gue se indica que la mayoria de encuestados de ambos sexos presenta un nivel

alto de relaciones intrafamiliares
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda reafirmar los valores en las relaciones intrafamiliares, para
asi disminuir los indices de celos y dependencia emocional en estudiantes
universitarios de 18 a 25 afios en Lima, que tenemos en nuestro pais,
asi mismo instamos a seguir investigando sobre este tema contractual.
Se recomienda una mayor atencion en la poblacion femenina en
universitarios de 18 a 25 afos en lima, para asi contribuir con la reduccién
de feminicidios e intentos del mismo y violencia familiar que vivimos
actualmente en nuestra sociedad.
Se recomienda al estado un mayor presupuesto e inversion para la salud
mental de la poblacion, debido a que actualmente la salud mental no esta
tomando un papel principal en nuestra sociedad, ya que es un factor muy
importante. Con esto reafirmamos la reduccién de violencia familiar y de
pareja en hombres y mujeres.
Se recomienda a la poblacién a siempre estar alerta y atentos a cualquier
signo o sefales en las relaciones intrafamiliares, con el fin de salvaguardar
la inteligencia emocional. Por otro lado, entre las familias debe de existir una
buena comunicacion y confianza para poder dar un buen desenvolvimiento
y desarrollo en los adolescentes.
Se recomienda fomentar en la poblacion el autoconcepto y la autoestima
entre los jovenes de las edades de 18 a 25 afios en Lima, para reducir
la dependencia emocional que existe en nuestra sociedad, debido a
gue muchas personas se aferran a relaciones no saludables, sintiéndose
asi inferiores y sometiéndose a los demas.
Se recomienda trabajar en los jovenes un mejor manejo de sus emociones
y la expresion de la misma, con el fin de reducir la dependencia emocional,
asi mismo es importante recalcar a la poblacion el no tener miedo a sentirse
solos, ya que actualmente es uno de los factores para que se recurra a la

dependencia de vinculos afectivos.
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10.

Se recomienda impartir en los jovenes el respetarse a si mismo y el espacio
de los demés, como también evitar la sobrevaloracion de la pareja, con el fin
de reducir el indice de violencia entre pareja a raiz de los celos, ya que

actualmente en nuestra sociedad el indice de celos va en aumento.

Se ratifica la importancia de trabajar la autoestima en los jévenes y la
poblacion en general, para evitar inseguridades, perdida de afecto de la
pareja y ansiedad, ya que todo ello conlleva a tener sentimientos de celos
en ambas personas, generando asi acciones violentas en las relaciones

conyugales.

Se recomienda a seguir investigando acerca de estos temas
trascendentales en nuestra sociedad, que son dejadas a un lado, asi como
también dar un mayor énfasis en nuestra poblacién acerca de la salud
mental, ya que con esta investigacion hemos evidenciado que existe indices
altos de celos, dependencia emocional y relaciones intrafamiliares en

universitarios de 18 a 25 afios en Lima,

Se recomienda a futuras investigaciones tomar estos resultados actuales de
este estudio como base para contrastar y compararlos con una muestra de
mayor de edad, sobre las variables celos, dependencia emocional y
relaciones intrafamiliares, con el fin de evidenciar si la madurez y la
inteligencia emocional influye en la reduccién de indices de violencia en la

pareja.
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ANEXOS

Anexo 1. Cuadro de Operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION
Esta variable sera medida
. con la Escala breve de celos
Los celos son un conjunto de . .
. . para estudiantes Ansiedad . . .
emociones que causan displacer y . N Ordinal tipo Likert
. ; universitarios peruanos es
son complejas, se caracterizan por -, -
o ) una adaptacién del Inestabilidad
sentimientos 'y  pensamientos . 1. Nada celoso
. Inventario de
CELOS paraddjicos, estos oscilan entre el L, . Celos . 2. Poco celoso
. comunicacién emocional Impulsividad .
amor y el rencor, seguridad y la . 3. Medianamente celoso
. . . en las relaciones
inseguridad, la necesidad de rogar s - 4. Celoso
la de agredir romanticas. (Ventura- Agresividad 5. Muy celoso
y g Le6n, Caycho-Rodriguez, v

(Marengo 2014)

Barboza-Palomino, Aparco
y Rodas, 2018).

La dependencia emocional es una
patologia de la personalidad vy

Esta variable sera medida

Ansiedad por
separacion

Mide el temor por la posibilidad de una relacién rota,
el miedo se debe al abandono y la separacion.

Modificacién de
planes

Mide los cambios en las actividades y los planes, para
cumplir los deseos y la posibilidad de pasar mas

Ordinal tipo Likert

1. Completamente falso
2. La mayor parte falso
3. Ligeramente mas
verdadero que falso

n el ionari tiempo con la pareja.
DEPENDENCIA consiste en caracteristicas CDOe e:denccl::StloE:;;o::l P parel 4. Moderadamente
EMOCIONAL desadaptativas profundamente P '
: o (CDE). verdadero
arraigadas en los individuos. (Lemos y Londofio 2006)
(Castell6, J. 2005) y ol tad de] tond 5. La mayor parte
., . Mi i rsonas, donde requi
Expresion afectiva de i elanec§5| ad de las pe :so as ot. e eqwfren verdadero
la pareja qug a pareja exprese.emouones con ‘|nuame‘n ey 6. Me describe
reitere el amor que siente y calme la inseguridad.
perfectamente
Miedo a la soledad Mide el temor de Ias.persona?s por tener una relacion
de pareja y sentirse amado.
RELACIONES Las relaciones intrafamiliares son | Esta variable serd medida

INTRAFAMILIARES

interconexiones que se

con el instrumento de

Unién y Apoyo
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manifiestan entre cada integrante
de una familia, esto hace referencia
a la percepcion de cada miembro
del grado de unién y apoyo con los
otros integrantes.
(Rivera, H; Andrade, P; 2010).

Escala de evaluacion de las
relaciones intrafamiliares
(E.R.I).

Calcula la tendencia de la familia al desarrollar tareas
en conjunto, se asocia a la solidaridad y sentido de
pertenencia al seno familiar.

Mide la capacidad de comunicar de forma verbal las

Expresion emociones, pensamientos y acontecimientos de
forma asertiva.
Mide como percepciona aspectos indeseados dentro
Dificultades de la familia o la sociedad, son aquellos que generan

conflicto o son dificiles de solucionar.

Ordinal tipo Likert

1. Totalmente de acuerdo
2. De acuerdo
3. Ni acuerdo ni
desacuerdo
4. Desacuerdo

5. Totalmente Desacuerdo




Anexo 2: Matriz de consistencia

MODELO PROPUESTO: MATRIZ DE CONSISTENCIA PARA ASEGURAR
LA COHERENCIA EN EL PLAN DE TESIS

DISENO TEORICO

dependencia emocional y
relaciones intrafamiliares en los
estudiantes universitarios de 18 a
25 afos del distrito de San Juan
de Lurigancho 20207

emocional, y las relaciones
intrafamiliares en los estudiantes
universitarios de 18 a 25 afios en
Lima, 2020.

relaciones intrafamiliares en los
estudiantes universitarios de 18
a 25 afos en Lima, 2020.

Problema Objetivos Hipétesis (o Idea a defender) Variable(s)
¢, Como se relaciona los celos, laDeterminar la relacion que existe Existe relacién entre los celos,
Iasentre los celos, la dependencia [dependencia emocional y las Celos

Dependencia emocional

Relaciones intrafamiliares




Anexo 3: Operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Definicién conceptual

Definicion operacional

Dimensiones /
Indicadores

Sub- Dimensiones / Sub-
Indicadores

indice(s)

Esquema del Marco
Tedrico

Celos

Los celos son un conjunto de
emociones que causan displacer y son
complejas, se caracterizan por
sentimientos y pensamientos
paraddjicos, estos oscilan entre el
amor y el rencor, seguridad y la
inseguridad, la necesidad de rogar y la
de agredir.(Marengo 2014)

Esta variable serd medida con la
Escala breve de celos para
estudiantes universitarios peruanos es
una adaptacion del Inventario de
comunicacion emocional en las
relaciones romanticas. (Ventura-Ledn,
Caycho-Rodriguez, Barboza-Palomino,
Aparco y Rodas, 2018).

Celos

Ansiedad

Inestabilidad

Impulsividad

Agresividad

Ordinal tipo Likert

1. Nada celoso
2. Poco celoso
3. Medianamente
celoso
4. Celoso
5. Muy celoso

Escala breve de celos
para estudiantes
universitarios. (Ventura-
Leon, Caycho-
Rodriguez, Barboza-
Palomino, Aparco y
Rodas, 2018).

Dependencia
emocional

La dependencia emocional es una
patologia de la personalidad y consiste
en caracteristicas desadaptativas
profundamente arraigadas en los
individuos.
(Castell6, J. 2005)

Ansiedad por
separacion

Mide el temor por la posibilidad de
una relacién rota, el miedo se debe
al abandono y la separacion.

Esta variable serd medida con el
Cuestionario de Dependencia

Modificacién de planes

Mide los cambios en las actividades
y los planes, para cumplir los
deseos y la posibilidad de pasar
mas tiempo con la pareja.

Emocional (CDE).
(Lemos y Londofio 2006)

Expresion afectiva de
la pareja

Mide la necesidad de las personas,
donde requieren que la pareja
exprese emociones continuamente y
reitere el amor que siente y calme la
inseguridad.

Miedo a la soledad

Mide el temor de las personas por
tener una relacion de pareja y
sentirse amado.

Ordinal tipo Likert

1. Completamente
falso
2. La mayor parte
falso
3. Ligeramente mas
verdadero que falso
4. Moderadamente
verdadero
5. La mayor parte
verdadero
6. Me describe
perfectamente

Cuestionario de
Dependencia Emocional
(CDE).
(Lemos y Londofio 2006)

RELACIONES
INTRAFAMILIARES

Las relaciones intrafamiliares son
interconexiones que se manifiestan
entre cada integrante de una familia,
esto hace referencia a la percepcion de
cada miembro del grado de uniény
apoyo con los otros integrantes.
(Rivera, H; Andrade, P; 2010).

Unién y Apoyo

Calcula la tendencia de la familia al
desarrollar tareas en conjunto, se
asocia a la solidaridad y sentido de
pertenencia al seno familiar

Esta variable serd medida con el

instrumento de Escala de evaluacion

de las relaciones intrafamiliares
(E.R.I).

Expresion

pensamientos y acontecimientos de

Mide la capacidad de comunicar de
forma verbal las emociones,

forma asertiva.

i
Dificultades

sociedad, son aquellos que generan

Mide como percepcion aspectos
ndeseados dentro de la familia o la

conflicto o son dificiles de
solucionar.

Ordinal tipo Likert

1. Totalmente de
acuerdo
2. De acuerdo
3. Ni acuerdo ni
desacuerdo
4. Desacuerdo
5. Totalmente
Desacuerdo

Escala de evaluacién de
las relaciones
intrafamiliares (E.R.1).




Anexo 4: Cuestionario de Celos

Cuestionario ECP - CELOS

ECP
Instrucciones: Indique qué tan celoso(a) se sentiria ante las siguientes situaciones en una escala donde;
1 2 3 4 ]
Nada celoso Foco celoso Medianamente Cefoso Muy celoso
celoso

Preguntas
1. 5i mi pareja pasa mucho mas tiempo con ofra persona, me sentiria. . 2 3 4
2. 5i mi pareja tiene mas atenciones con otra persona gue no soy yo, me senfiria. . 2 3 4
3. 5i mi pareja me miente y va a un lugar distinto al gue me dijo, me sentiria me 2 3 4
sentiria...
4. 5i siento que mi pargja le tiene mas confianza a ofra perzona que a mi, me 2 3 4
sentiria. .
5. 8i encuentro a mi pareja coqueteando abiertamente con alguien, me sentiria. . 2 3 4
8. 5i mi pareja voltea a ver a ofra persona en mi presencia, me sentiria. . 2 3 4
7. 5i mi pareja recibe llamadas y se pone nervioso(a) cuando le pregunto, me 2 3 4
sentiria...
8. 5i mi pareja es reservada en todo y no s lo que hace y con quién, me sentiria. . 2 3 4
9. 5i sorprendo a mi pareja plaficando con un (&) ex me senfiria. . 2 3 4




Anexo 5: Cuestionario de Dependencia Emocional

CDE
Lemos M. & Londodio, 8. H. | 206)

Edwd-......... LY L Grade de
ETIPRETIR oo e es e e
- Avctumlmente tenga rna redaoion semifmemid s &1 N
- Amteriormemnie fve png relocidn senmmeniod: LT Ny
- Awnm mo fuve minguna refacide senimerim: LT Ny
Insiracciones:

Usted encontrand unas afirmackones que una persona podria usar pam describirse a i misma.
For favor, lea cada frmse v decida que tan béen lofn) describe. Cuando no esté seguroda), base su respuesta en
o gue msted siende, no en lo que usied piense gue es comecto. Elija el puntaje mas alto de 1 a6 que mejor

o a} describa segiin b sigwiente excalar

1 2 3 4 5 fi
Completamente | La mayor parte Ligeramente Moderadamente La mayor | Me describe
falsodemi | = de i e verdadera de mi parte Perfectamente
verdadera que verdaders de
falza mi
. Me sienio desamparsdo cuando estoy solo 1 {2]3 |4 fi
= Me preccupa b idea de ser sbandonsdo poar ni pareja HERERE] By
3- Para atraer o mi parejo busoo deslumbrarla o divertirka 1 ]2 1|3 |4 iy
4. ]|i]1,|.'l ind ko posible por zer el cemtro de alencidin en la vida de ma pareja 11213 |4 i
- Meoesiio constantemente expresiones de afecto de mi pareja IHENERE] fi
& Si J:I1i pargja no llama o mo aparece a la hom acordada me angustia pensar que 11213 a4 G
£std enajada conmign
I Cuanda mui pareja debe ausentarse por algunos dis me ziento ung'_-:lu.du BERERE] '
.- Cuando discuio con mi pareja me preocupa gue deje de guerenme 1 [2]3 |4 fi
& He amemammdo con hacerme dafo para que mi pareja mo me deje {23 |4 iy
1. Soy alguien necesitado y débil A ENERFEERD
1. Mecesito demasindo gue mi parejas sea expresiva CONMESD BERERE] '
2. Meoesiio bEneT o UNa persond pam guien ¥o sea mds cspecial que los demds 1 [2]3 |4 fi
13- Cuanda tengo una discusion con mi pareja me senio vacio 1]2]3 |4 i
4. Bde sienio muy mal si mi pareia no me expresa constaniemene el afecio 1 ]2 13 |4 iy
15. Siento temor a gue mi pareja me abandone 1]2]3 |4 i
M. Si mi pareja me propons un programa dejo todas las actividades que tenga pam AERER 6
estar con elly
Y. Si desconoeco donde exia i parejs mee siento intrangualo 1]2
1B. Siento una foerie sensacion de vacio cuando esioy sobo 1|2
1. Mo tolera | saledad AHE 6
2. Soy capar de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por conserar el AERERN 6
amsar del atro -
21 Si tengo planes v mi pareja aparece bos cambio s6lo por estar con ella 123 fi
2 Me alejo demassiado de mis amigos cuando tengo uma relacion de pareja 1|2 i
2. Me diviero solo cusndo exioy con mi parejs 1 ]2 13 i




Anexo 6: Cuestionario de Relaciones Intrafamiliares

ESCALA PARA LA EVALUACION DE LA RELACIONES INTRAFAMILIARES

{E_H_L}
Kivera, M. & Andrade, P X000

INSTRUOCHMNYES

A conlinuacitn se presentan una serve de frases que se refieren a aspectos relacionados
con TU FAMILLA. Recuerda gue Lo mmporamie ex congcer U pumio de vista, Trala de ser
lo mas smeero ¥ esponlanes posible. Gracaas por o colabomcon.
Indica marcando con una X {equis) el ndmero que mejor se adecue a la forma de actuar de
tu farmdbia, basimdole en la sigusenie escala-

TA=53=T0TALMENTE DE ACUERIH]

A =4 =DF ACUERDO
M o=3=MEL'THAL (M DE ACUERDO ML EN DESACUERIM]
D =2=FEMNDESACUERDC
Th=1=TO0TALMENTE EN DESACLUERD
ITEMS IAJA | N | ID|TIH
1 [En mi familm hablamos con frnguera. N ENERFER
2 [Nuesira familia no hace las coss en forma conjunia. EERNERFER
3 M= padres me amman a expresar abierlamente mas puntos de slalala]
Vsl
4 | Los meembros de la lamilia acosiombramos bsceroosas juntos. | 5 [ 4 | 3 | 2 ] ]
5 | En casa acostumsbramos expresar ouesiras wdeas. EERNERFER
6 | Me avergibenza mostrar mis emociones frente a la familia A ENERFER
- En nuestra [amilma ex imporianie para bsdos expresar noesiras slalalz!
OpINIOTES.
8 Frecuemlemente engo gue adiviner gue peensan los olros slalal=!
membros de la famila o come se sienten. ) ’ B
9 [ M famibia me escucha. - EERENFER
1{k | Ex difical Hegar a un acuerdo con mi famaha. EERNERFER
11 | En ma lamilms expresamos sbseriamenile nuesino candio. EERNERFER
13 En mo familm, nadwe se prescupa por los seniimienios de los slalslal
" |demas ) 1
13 | En nwestra familia bay un senbimoenie de uneon. EENERFEN
14 | En ma lamilms, yo me sienlo ibre de expresar mis opmaonis. N ERNERFER
15 |La atmedslera de mi famalia usualmente s desagradable. EERERFER
16 Los muembroes die la lamilia oos senbimeos hbres de decir Lo quoe slalslal
lememos en memle. ) ) -
197 Cieneralmenle nes desquilamos con la masma persomna de la slalslz]
lamulia cuande alge sale mal.
18 [ M famibia es caluda v nos brindamos apoyo. I ERERFER
19 Cada maembro de la famalia apora alge en las decisiones slalalz]
lamulsares mmportanles.
20 | Encwentro dificil expresar mis opintones en la famalia. S ENERFER
21 | En nuestrm familia a cada guien le es ol expresarsuopmson, | 5 |4 | 3 | 2] 1
12 | Cusmdo tengo alein problema no se lo platico a mi familia S ENERFER
23 | Mosplns s0mos samsceros Unos oon olnos. N ENERFER




Es dificil saber cuales son las reglas que se siguen en nuestra

24 oy S|4 13121
familia.

25 | En mi familia acostumbramos conversar nuestros problemas. 514131211
Los miembros de la familia no son muy receptivos para los

26 , . S|4 13121
puntos de vista de los demas.

27 Los miembros de la familia realmente nos ayudamos y slalalaly
ApOyamos unos a otros.

28 En mi familia, yo puedo expresar cualquier sentimiento que slalalaly
tenga.

29 | Los conflictos en mi familia nunca se resuelven. 51413121

30 | En mi familia expresamos abiertamente nuestras emociones. 51413121

31 | Si las reglas se rompen no sabemos que esperar. 51413121

32 | Las horas de comida en mi casa, usualmente son placenteras. 51413121

33 | En mi familia nos decimos las cosas abiertamente. 514131211
Muchas veces los miembros de la familia se callan sus

34 .. . S|4 13121
sentimientos para ellos mismos.

35 | Nos contamos nuestros prohlemas unos a otros. S514]13]12]1
Generalmente cuando surge un problema cada miembro de la

36 . . . S 51413121
familia confia s6lo en si mismo.

17 Mi familia tiene todas las cualidades que yo espero de una slalalaly

familia.




Anexo 7: Cuestionario Virtual de las pruebas

Cuestionario virtual: https://forms.gle/8bRDEXYGfcoAgGB67

CELOS, DEPENDENCIA EMOCIONALY
RELACIONES INTRAFAMILIARES EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LIMA
2020.

CONSENTIMIENTO INFORMADO (ANONIMO).

Esta investigacion, tiene como objetivo determinar como se relacionan los celos,
dependencia emocional y relaciones intrafamiliares en jévenes universitarios, para ello se
requiere la participacion voluntaria de estudiantes universitarios. Su participacion consistira
en responder de manera voluntaria, honesta y anénima el cuestionario adjunto, teniendo en
cuenta la mayoria de edad como requisito indispensable.

*QObligatorio


https://forms.gle/8bRDEXYGfcoAqGB67

