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RESUMEN 

 

 La Violencia en el Noviazgo es un tema latente en la sociedad, adolescentes 

y jóvenes forman relaciones de pareja donde se perciben características vinculadas 

a la violencia. El objetivo es realizar una revisión sistemática de estudios sobre los 

Tipos de Violencia en el Noviazgo, la búsqueda se realizó en bases de datos: Scielo, 

Elsevier, Redalyc, Researchgate, Dialnet, y MDPI,de cincuenta estudios, se 

seleccionaron veinte por criterios de selección, los criterios de inclusión fueron: 

artículos publicados en la última década en Español, Inglés o Portugués y tenían 

que incluir datos sociodemográficos específicos, se excluyeron artículos que 

presentaban tipo de diseño Revisión Sistemática y los que omitían la variable. Los 

resultados muestran la violencia de forma bidireccional, acentuando mayor 

prevalencia en la física y sexual. Las limitaciones fueron tipo metodológico, algunos 

estudios no presentaban el sustento del diseño; otra, fue respecto a la muestra, esta 

no presentaba la relación entre cantidad de participantes y género. Finalmente, los 

Tipos de Violencia en el Noviazgo es una variable importante a investigar, su 

perpetración puede incrementar hasta afectar la salud física y mental. 

Palabras clave: Revisión sistemática, Types of Dating Violence, Tipos de violencia 

en el Noviazgo, Adolescentes y Jóvenes.  

 

 

  



viii 
 

ABSTRACT 
 

 

Dating Violence is a latent theme in society, adolescents and young people 

form couple relationships where characteristics related to violence are perceived. 

The objective is to carry out a systematic review of studies on the Types of Dating 

Violence, the search was carried out in databases: Scielo, Elsevier, Redalyc, 

Researchgate, Dialnet, and MDPI, of fifty studies, twenty were selected by criteria of 

Selection, the inclusion criteria were: articles published in the last decade in Spanish, 

English or Portuguese and had to include specific sociodemographic data, articles 

that presented a Systematic Review type of design and those that omitted the 

variable were excluded. The results show violence in a bidirectional way, 

accentuating a higher prevalence in the physical and sexual. The limitations were 

methodological, some studies did not support the design; another, it was regarding 

the sample, this did not present the relationship between number of participants and 

gender. Finally, the Types of Dating Violence is an important variable to be 

investigated, its perpetration can increase to affect physical and mental health. 

Keyword: Systematic review, Types of dating violence, Tipos de violencia en 

el Noviazgo, Adolescents and Youth.
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I. INTRODUCCIÓN  

 

El noviazgo oscila desde las relaciones de pareja iniciadas recientemente, hasta 

matrimonios ya consolidados, donde se puede percibir conductas inapropiadas o 

violentas en gran o menor medida (Batiza, 2017). De manera concreta, el estudio se 

enfoca en la violencia manifestada en las relaciones de pareja también denominado 

“Dating violence”, definido como todo acto en el cual se ve reflejado comportamientos 

causantes de daño físico, psicológico o sexual en una relación íntima de noviazgo, 

ejercido por uno de los miembros de la relación hacia el otro, indistintamente de su 

género (Celis y Rojas, 2015). Los comportamientos perjudiciales mostrados en la 

relación de pareja, involucran agresiones físicas, maltrato psicológico, relaciones 

sexuales forzosas y cualquier otro tipo de imposición sexual, entre otras acciones 

dominantes que pueden llegar a la muerte (Aiquipa, 2015). 

Las investigaciones sobre violencia en el noviazgo en su mayoría se han 

centrado en parejas adultas, las cuales están casadas o mantienen una relación 

prolongada de convivencia, donde se prioriza el patrón de perpetrador - víctima, sin 

llegar a prestar atención a parejas jóvenes incluso adolescentes, donde se observa que 

la tasa de violencia ejercida es superior (Cortés et al., 2015); las indagaciones de 

violencia en parejas de jóvenes y adolescentes han manifestado características 

diferenciadas a las parejas casadas (Ponce, Aiquipa y Arboccó, 2019). En las 

relaciones de noviazgo de jóvenes o adolescentes, se percibe bidireccionalidad en 

cuanto a la violencia ejercida, asociada a la repartición de poder entre los géneros, es 

decir el trato y condiciones entre ellos son igualitarios, en ocasiones las mujeres en una 

relación convencional, suelen iniciar la violencia a diferencia de los hombres, de forma 

verbal (Celis y Rojas, 2015), a excepción de las agresiones más severas como es el 

caso de las físicas o de las sexuales, donde se llega a revertir, siendo los hombres los 

abusadores (Muñoz et al., 2010).  

Por tal motivo, la investigación tiene en cuenta las relaciones de pareja de 

jóvenes y adolescentes ejercidas no únicamente por una de las partes, si no de forma 

recíproca.  

           Las estadísticas de violencia en el noviazgo a nivel mundial manifiestan, en 

Estados Unidos el 29% de mujeres y 10% de hombres sufren violencia, ya sea maltrato 

físico o psicológico por parte de su pareja. Así también, datos dan a conocer, el 24.3% 

y 13.8% de mujeres y hombres mayores de 18 años respectivamente, son víctimas de 

actos de violencia perpetrados por su pareja íntima (National Domestic Violence, 2018). 

La prevalencia de la violencia en el noviazgo en américa latina se manifiestan mediante 
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los siguientes porcentajes, Argentina 26.9%, Paraguay 20,4%, México 24,6%, Uruguay 

y Brasil 16,8 y 16,7% respectivamente (Organización Panamericana de la Salud, 2019).  

En Perú se encuentran datos estadísticos en los cuales se manifiesta que el 

porcentaje de violencia en la pareja varía de acuerdo al género, en mujeres refieren un 

87% mientras que en varones un 13%,  (Programa Nacional Contra la Violencia 

Familiar y Sexual, 2019). Así como también distribuyen los índices en tipos de violencia 

según el rango de edad, en personas adultas entre 18 a 59 años, un 96% son mujeres 

y 4% varones; en los que engloban los tipos de violencia psicológica, física y sexual. 

Con respecto a la violencia psicológica ejercida en la pareja, en el año 2018, el número 

de casos estimó en 66 628. Mientras, en el periodo de Enero a Mayo en 2019 el 

porcentaje de mujeres violentadas fue de 84% con 30 250 y 16% en hombres con 5 

557 casos, dentro de los cuales el 66% fueron personas atendidas que oscilan entre 

edades de 18 a 50 años. Mientras tanto, en violencia física, se registró 28 675 víctimas 

dentro de los cuales 86,5% abarcaron mujeres y 13,5% varones, un 72,9% fueron 

personas entre las edades de 18 y 50 años. Sin embargo, en relación a las estadísticas 

de víctimas en violencia sexual se denota una diferencia entre los porcentajes de 

víctimas, ya que 93,8% fueron mujeres mientras un 6,2% varones (INEI, 2019). 

Según lo presentado anteriormente, y al encontrar diferentes investigaciones en 

referencia a la variable de estudio, así como también se puede observar que existen 

porcentajes que varían de acuerdo al tipo de violencia infringida en la pareja, se plantea 

investigar lo siguiente ¿Qué tipos de violencia prevalecen en el noviazgo según los 

artículos científicos revisados? 

La presente investigación tiene en cuenta la variable Violencia en el Noviazgo, 

la cual está caracterizada por el uso de amenazas, maltrato físico, verbal o sexual 

perpetrada por uno de los miembros de la pareja, independiente a ser varón o mujer; 

dentro de lo que concierne una relación de noviazgo (Anderson y Danis, 2007), 

tomando en cuenta esta definición, recopilamos diversos Tipos de Violencia en el  

Noviazgo, punto central de la investigación. Realizar una revisión sistemática será de 

gran relevancia  para recopilar hallazgos e investigaciones importantes y de calidad, 

teniendo en cuenta la psicología basada en la evidencia. Por otro lado, la investigación 

será significativa para la sociedad, ya que los resultados servirán como fuente de 

estudio así como también de base para futuras investigaciones, además de permitir 

conocer la realidad en la que se vive actualmente. 

En base a lo mencionado anteriormente, el objetivo general de este trabajo es 

realizar una revisión sistemática de estudios primarios sobre los diversos Tipos de 
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Violencia en el Noviazgo, por otro lado se consideran los siguientes objetivos 

específicos: Hallar que tipo de violencia predomina en las relaciones de noviazgo, 

investigar en que base de datos es más factible la búsqueda de estudios sobre 

violencia en el noviazgo, establecer de acuerdo a los estudios primarios, en que año 

se publicaron más investigaciones de violencia en el noviazgo y determinar que tipos 

de diseño de investigación se emplearon en los estudios recopilados. 

El noviazgo oscila desde las relaciones de pareja iniciadas recientemente, hasta 

matrimonios ya consolidados, donde se puede percibir conductas inapropiadas o 

violentas en gran o menor medida (Batiza, 2017). De manera concreta, el estudio se 

enfoca en la violencia manifestada en las relaciones de noviazgo también denominado 

“Dating violence”, definido como todo acto en el cual se ve reflejado comportamientos 

causantes de daño físico, psicológico o sexual en una relación íntima de noviazgo, 

ejercido por uno de los miembros de la relación hacia el otro, indistintamente de su 

género (Celis y Rojas, 2015). Los comportamientos perjudiciales mostrados en la 

relación de pareja, involucran agresiones físicas, maltrato psicológico, relaciones 

sexuales forzosas y cualquier otro tipo de imposición sexual, entre otras acciones 

dominantes que pueden llegar a la muerte (Aiquipa, 2015). 

Las investigaciones sobre violencia en el noviazgo en su mayoría se han 

centrado en parejas adultas, las cuales están casadas o mantienen una relación 

prolongada de convivencia, donde se prioriza el patrón de perpetrador - víctima, sin 

llegar a prestar atención a parejas jóvenes incluso adolescentes, donde se observa que 

la tasa de violencia ejercida es superior (Cortés et al., 2015); las indagaciones de 

violencia en parejas de jóvenes y adolescentes han manifestado características 

diferenciadas a las parejas casadas (Ponce, Aiquipa y Arboccó, 2019). En las 

relaciones de noviazgo de jóvenes o adolescentes, se percibe bidireccionalidad en 

cuanto a la violencia ejercida, asociada a la repartición de poder entre los géneros, es 

decir el trato y condiciones entre ellos son igualitarios, en ocasiones las mujeres en una 

relación convencional, suelen iniciar la violencia a diferencia de los hombres, de forma 

verbal (Celis y Rojas, 2015), a excepción de las agresiones más severas como es el 

caso de las físicas o de las sexuales, donde se llega a revertir, siendo los hombres los 

abusadores (Muñoz et al., 2010).  

Por tal motivo, la investigación tiene en cuenta las relaciones de pareja de 

jóvenes y adolescentes ejercidas no únicamente por una de las partes, si no de forma 

recíproca.  
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A nivel mundial las estadísticas relacionadas a la violencia en el noviazgo 

manifiestan los siguientes datos, en Estados Unidos el 29% de mujeres y 10% de 

hombres sufren violencia, ya sea maltrato psicológico o físico por parte del otro 

miembro de la relación. Así también, datos dan a conocer, el 24.3% y 13.8% de mujeres 

y hombres mayores de 18 años respectivamente, son víctimas de actos de violencia 

perpetrados por su pareja íntima (National Domestic Violence, 2018). La prevalencia 

de la violencia en el noviazgo en américa latina se manifiestan mediante los siguientes 

porcentajes, Argentina 26.9%, Paraguay 20,4%, México 24,6%, Uruguay y Brasil 16,8 

y 16,7% respectivamente (Organización Panamericana de la Salud, 2019).  

En Perú se encuentran datos estadísticos en los cuales se manifiesta que el 

porcentaje de violencia en la pareja varía de acuerdo al género, en mujeres refieren un 

87% mientras que en varones un 13%,  (Programa Nacional Contra la Violencia 

Familiar y Sexual, 2019). Así como también distribuyen los índices en tipos de violencia 

según el rango de edad, en personas adultas entre 18 a 59 años, un 96% son mujeres 

y 4% varones; en los que engloban los tipos de violencia psicológica, física y sexual. 

Con respecto a la violencia psicológica ejercida en la pareja, en el año 2018, el número 

de casos estimó en 66 628. Mientras, en el periodo de Enero a Mayo en 2019 el 

porcentaje de mujeres violentadas fue de 84% con 30 250 y 16% en hombres con 5 

557 casos, dentro de los cuales el 66% fueron personas atendidas que oscilan entre 

edades de 18 a 50 años. Mientras tanto, en violencia física, se registró 28 675 víctimas 

dentro de los cuales 86,5% abarcaron mujeres y 13,5% varones, un 72,9% fueron 

personas entre las edades de 18 y 50 años. Sin embargo, en relación a las estadísticas 

de víctimas en violencia sexual se denota una diferencia entre los porcentajes de 

víctimas, ya que 93,8% fueron mujeres mientras un 6,2% varones (INEI, 2019). 

Según lo presentado anteriormente, y al encontrar diferentes investigaciones en 

referencia a la variable de estudio, así como también se puede observar que existen 

porcentajes que varían de acuerdo al tipo de violencia infringida en la pareja, se plantea 

investigar lo siguiente ¿Qué tipos de violencia prevalecen en el noviazgo según los 

artículos científicos revisados? 

La investigación tiene en cuenta la variable Violencia en el Noviazgo, la cual está 

caracterizada por el uso de amenazas, maltrato físico, verbal o sexual perpetrada por 

un miembro de la relación, independiente a ser varón o mujer; dentro de lo que 

concierne una relación de noviazgo (Anderson y Danis, 2007), tomando en cuenta esta 

definición, recopilamos diversos Tipos de Violencia en el  Noviazgo, punto central de 

la investigación. Realizar una revisión sistemática será de gran relevancia  para 
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recopilar hallazgos e investigaciones importantes y de calidad, teniendo en cuenta la 

psicología basada en la evidencia. Por otro lado, la investigación será significativa para 

la sociedad, ya que los resultados servirán como fuente de estudio así como también 

de base para futuras investigaciones, además de permitir conocer la realidad en la que 

se vive actualmente. 

En base a lo mencionado anteriormente, el objetivo general de este trabajo es 

realizar una revisión sistemática de estudios primarios sobre los diversos Tipos de 

Violencia en el Noviazgo, por otro lado se consideran los siguientes objetivos 

específicos: Hallar que tipo de violencia predomina en las relaciones de noviazgo, 

investigar en que base de datos es más factible la búsqueda de estudios sobre 

violencia en el noviazgo, establecer de acuerdo a los estudios primarios, en que año 

se publicaron más investigaciones de violencia en el noviazgo y determinar que tipos 

de diseño de investigación se emplearon en los estudios recopilados. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En los últimos años se han llevado a cabo diversas investigaciones, en las 

cuales se observa un análisis sobre la violencia en el noviazgo, la cual es definida como 

todo acto de agresión intencional por parte de uno de los miembros de las pareja, 

ejecutada durante la relación de noviazgo, manifestadas en tres tipo de violencia la 

física, la psicológica y la sexual (Cornelius y Resseguie, 2007); esta problemática se 

encuentra  muy presente entre los jóvenes y adolescentes en nuestro país y en países 

colindantes, encontrando en ellos conductas violentas, como canal para resolver 

conflictos existentes en las relaciones sentimentales. La investigación en su mayoría 

afirma que la violencia en la pareja es un problema grave que se llega a producir 

indistintamente de la edad, la raza, el lugar de procedencia, el nivel socioeconómico o 

cultural. Por ende, para consolidar los datos aportados se ha tenido en cuenta el 

estudio titulado “La violencia en el noviazgo (VN): una revisión de meta-análisis”, donde 

se sintetizaron las revisiones bibliográficas de estudios meta analíticos sobre factores 

de protección y riesgo en relación a la violencia en el noviazgo, incluyendo 15 meta-

análisis entre 1997-2018, recopilados de fuentes en inglés y español, la búsqueda se 

dio mediante diversas bases de datos como lo son: Scopus, Dialnet, PsycInfo, Web of 

Science y Google Scholar, se establecieron criterios de inclusión;  estudios meta-

análiticos de VN, relación de violencia en el noviazgo y otras variables, entre otros, por 

otro lado los criterios de exclusión se limitaron a estudios enfocados a prevención e 

intervención en casos de violencia en el Noviazgo y estudios cualitativos, como 

resultado se obtuvo que el efecto fue más notorio en las variables de nivel exosistema, 

frente al nivel de macrosistema, el individual y del microsistema respectivamente. 

Existe discrepancia entre el tamaño del efecto en el nivel exosistema, ya que se percibe 

mayor grado de victimización  que en perpetración. Delimitar los factores de protección 

y riesgo es necesario para prevenir la Violencia en el Noviazgo (García, Puente, Ubillos 

y Páez, 2019).  

También ha sido considerada la investigación denominada “Prevalencia de la 

Violencia en el Noviazgo: Una revisión Sistemática”, se realizó el análisis de distintos 

estudios en base a los tipos de violencia, tanto físico, psicológico como sexual 

manifestada entre jóvenes y adolescentes; utilizando las bases de datos PsycINFO y 

Medline, así como también E-Journals, Academic Search Premier, Scopus y Web of 

Science, en el cual se obtuvo el resultado que prevalece mayormente la violencia 

psicológica ejercida por mujeres y la sexual perpetrada por varones, así también se 

presentó una tasa mayor de agresión en adolescente que en jóvenes, para la 
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indagación de datos no se hizo exclusión de idiomas y se tomaron en cuenta estudios 

del año 2013 en adelante; se optó para los criterios de inclusión a participantes 

adolescentes y jóvenes dentro de un rango de edad con una relación de noviazgo y no 

se tomaron en cuenta a investigaciones que no presentaban información diferenciando 

los tipos de violencia. (Rubio, López, Carrasco y Javier, 2017). 

Por otro lado, la investigación “Revisión sistemática de instrumentos de violencia 

en el noviazgo en Iberoamérica y evaluación de sus propiedades de medida” se tuvo 

en cuenta como objetivo realizar una revisión sistemática y evaluar propiedades de 

medida mediante la calidad de los instrumentos de violencia en el noviazgo, entre los 

años 1981 y 2017, para edades que oscilan de los 12 a 29 años, tomando como 

referencia cuatro idiomas (español, inglés, portugués y francés); la búsqueda se llevó 

a cabo mediante PubMed, EBSCO, SCOPUS, Scielo, ISI Web Of Knowledge, además 

de búsquedas manuales, se recopiló un total de 5.812 artículos, finalmente y aplicando 

criterios de exclusión e inclusión; los cuales no permitían investigaciones de parejas 

casadas, artículos menores a los años de publicación (1981-2017), además de 

instrumentos que no estuvieran incluidos entre las edades de 12 a 29 años, a partir de 

ello se trabajó con 22 artículos y 16 instrumentos diversos de violencia en el noviazgo 

(Yanez, Hidalgo y Chávez, 2017).  

Por último, el estudio “Violencia en el noviazgo de adolescentes mexicanos: Una 

revisión”, donde se analizó principales características de estudios basados en violencia 

y se tomaron en cuenta 15 investigaciones empíricas en el idioma español o inglés, de 

autores mexicanos o extranjeros,de diseño cuantitativo y transversales publicadas 

entre los años 2003 y 2013 las cuales se recopilaron mediante bases de datos: Dialnet, 

Psicodoc, Psycinfo, Scielo, Redalyc y Google Académico; los descriptores utilizados 

fueron “violencia”, “noviazgo”, “agresión” y “adolescente”, también se tomó en cuenta 

investigaciones de adolescentes con un determinado rango de edad, de 12 a 21 años, 

finalmente excluyeron las revisiones teóricas así como también ensayos o estudios que 

se basaron en la implementación de programas preventivos. (Rojas, 2013).  

Las teorías o modelos teóricos basados en la Violencia en el Noviazgo son 

diversos, no existe una globalización en cuanto al estilo, ya que numerosos autores 

han planteado diversos enfoques. La teoría del aprendizaje social, presenta como base 

que gran parte del aprendizaje que una persona puede percibir es a través del medio 

social. Bandura (1986) presentó una teoría del aprendizaje por observación, donde la 

adquisición de habilidades, comportamientos y estrategias son obtenidas mediante la 

observación. Acerca de las conductas violentas, se pretende plantear que son 
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adquiridas por un aprendizaje observacional, donde la conducta violenta es aprendida 

de forma gradual, y posteriormente ejercida (Pazos, Oliva y Hernando, 2014). Las 

personas criadas en un núcleo familiar de maltrato o que han sido sometidas a la 

observación de violencia por parte de sus padres, presentan un mayor riesgo de sufrir 

o padecer a futuro violencia en sus relaciones de noviazgo (Rey, 2015); en su mayoría 

las mujeres que sufrieron violencia normalizan este comportamiento, por ende ven 

como algo habitual la violencia, aceptándolas en sus relaciones de noviazgo (Morales 

y Rodríguez, 2012) 

La Teoría Generacional; refiere que en el individuo están presentes ciertas 

características las cuales son consideradas como un factor de riesgo para que algún 

integrante de la pareja perpetre la violencia, así como también dan a conocer que el 

rechazo durante la infancia es otro factor influyente, ya que generan consecuencias en 

la formación de la identidad, así como también afecta en el control y manejo de ira; lo 

que conlleva a tener inconvenientes en la relación de pareja; de esta manera, los 

autores manifiestan que los factores psicológicos establecidos en las etapas de 

desarrollo predisponen conductas de violencia es un futuro. (Dutton y Golant,1997). 

También se plantea la teoría sistémica, en primer lugar hace hincapié en que la 

violencia parte de un fenómeno de interacciones, más no como un hecho individual 

(Perrone y Nanini, 1995). De este modo, la violencia se genera a partir de la relación 

en la familia, la interacción con miembros que tienen poco manejo de las habilidades 

sociales y de comunicación (Cunninghan et al., 1998). En segundo lugar, se presenta 

que tanto la víctima como el perpetrador son responsables de la violencia (Perrone y 

Nanini, 1995); sin embargo, tal planteamiento ha sido causante de diversos debates, 

como es el punto de vista de Jacobson y Gottman (2001), quienes manifiestan que 

todo acto violento cometido en el noviazgo, no se debe justificar como respuesta válida 

a una provocación; tomando en cuenta la ideología plasmada por Perrone y Nanini, 

este pensamiento es basado en creencias. En definitiva, se explica mediante la teoría 

sistémica que los factores relacionales se llevan a cabo a partir la interacción 

comunicacional de dos partes, víctima - perpetrador.  

Existe otra teoría que hace énfasis al Modelo Ecológico, el cual intenta explicar 

la violencia, dónde se da a conocer diversos factores que influyen en las conductas 

agresivas, como los sociales, culturales y psicológicos, en base a círculos concéntricos 

los cuales se titularon: ontogenético, microsistema, exosistema y macrosistema 

(Dutton,1995).  
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El ontogenético parte desde la historia personal del sujeto contribuyendo en la 

relación de pareja que puede tener, esto hace referencia a ciertas características 

personales las cuales incrementan las posibilidades de ser víctima o perpetrador de la 

violencia, las características biológicas y conductuales determinan comportamientos 

en las relaciones interpersonales, aquí también se incluyen las creencias impuestas en 

la familia (Carlson, 1984). De este modo, éstas características intervienen en las 

conductas que se dan dentro de la interacción con el entorno, así también los factores 

como: el empleo de violencia para la resolución de conflictos además del uso de la 

misma dentro la familia, son vivencias que engloban un factor de riesgo para la 

perpetración de la violencia. (Turinetto y Vicente, 2008). Sin embargo, existen autores 

que manifiestan que la violencia vivida en el ámbito familiar durante la niñez no es un 

factor determinante para la perpetración  de la violencia en un futuro. El mecanismo de 

relación entre haber crecido  en un ambiente familiar violento y manifestar violencia en 

la adultez, aún no está claro (Heise, 1998).  

Por otra parte el Microsistema, hace referencia al contexto dónde se manifiesta 

la violencia representando así la entorno familiar (Heise,1998), de esta manera se da  

a conocer que las parejas ejercen la violencia para resolver sus problemas debido a la 

baja tolerancia al estrés (Belski, 1980). Existen autores que relacionan la violencia con 

el consumo de sustancias psicoactivas; las cuales fortalecen las conductas violentas, 

debido a que los agresores mayormente hacen uso de las consecuencias que provoca 

el consumo de drogas para justificarse de sus conductas (Carvalho et al., 2009). 

Mientras que otros autores manifiestan que el consumo de drogas no determina la 

violencia, el alcoholismo es un factor de riesgo, pero al vincularse con otros factores 

determinantes del macro y microsistema predisponen a una acción violenta, dando a 

entender que sólo el consumo de alcohol o alguna droga no es una causa de la 

violencia (Lloret, 2007). 

 El Exosistema abarca al entorno donde se encuentra el individuo, como su 

vecindario, lugar de trabajo, redes sociales, colegio e iglesia donde se desarrolla la 

violencia por medio de establecimiento de normas autoritarias o culturales (Belski, 

1980). 

 El macrosistema está representado por la cultura, valores e ideología en una 

sociedad, la creencias culturales inculcadas fomentan la violencia, viéndose reflejado 

en el microsistema y el exosistema; las creencias establecidas, se fomentan a lo largo 

de la vida como normas que generan la agresión en una sociedad, transmitidas por un 

proceso de socialización (Belski, 1980; Grauerholz, 2000). 
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III.   METODOLOGÍA  

3.1.  Tipo y diseño de investigación  

 La presente investigación es de tipo teórica, incorpora trabajos donde se 

recopilaron avances elaborados en la teoría sustantiva o bien en la metodología 

de un tema específico de investigación, también en revisiones o actualizaciones 

de investigación, donde no se necesita de datos empíricos originales, 

procedentes de fuentes primarias (Ato, López y Benavente, 2013). 

 Por otro lado, el diseño de investigación se basó en revisiones 

sistemáticas, donde se tuvo en cuenta la actualización o revisión teórica de 

estudios primarios, incluyendo un desarrollo sistemático del proceso de 

almacenamiento de datos (Ato, López y Benavente, 2013). 

 

3.2. Muestra y criterios de selección   

 Los datos se recopilaron mediante la búsqueda organizada de 

información científica tanto internacional como nacional, los estudios de interés 

hablan de los diversos Tipos de Violencia que se pueden llegar a encontrar en 

el Noviazgo. Los estudios se hallaron en diversas bases de datos; Scielo (06), 

Redalyc (04), Dialnet (02), MDPI (01), ReserachGate (03) y Elsevier (04); 

redactados en inglés, portugués y español, se usó para la búsqueda palabras 

claves como violencia en el noviazgo, Palabras clave: Types of Dating Violence, 

Tipos de violencia en el Noviazgo, Violencia en el Noviazgo, Courtship Violence, 

Violência no namoro, Adolescentes y Jóvenes. violencia en pareja, dating 

violence, types of dating violence, courtship violence, tipos de violencia en el 

noviazgo, adolescentes y jóvenes.  

La indagación se llevó a cabo entre los meses de abril y mayo del año 

2020, independientemente por dos investigadoras, las cuales trabajan en la 

elaboración de la presente investigación. En primer lugar, se recuperaron 

cincuenta estudios relacionados con el tema de investigación (Violencia en el 

Noviazgo), de los cuales tres artículos fueron eliminados debido que 

presentaban como diseño de investigación la Revisión Sistemática, así mismo 

seis estudios contaban con datos sociodemográficos distintos a los requeridos 

para el análisis. También se determinó el descarte de cuatro artículos que no se 

encontraban dentro del periodo de años establecido 2010 - 2020; por último se 

eliminó 17 artículos que no tomaron en cuenta la variable de estudio (Tipos de 

Violencia en el Noviazgo); de esta manera se concretaron los criterios de 
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exclusión establecidos. Los estudios seleccionados fueron analizados con 

profundidad, posteriormente se establecieron similitudes entre los veinte tomado 

como fuentes primarias, teniendo en cuenta metodologías y contextos varios, 

usados en la creación de estos estudios. 

 

3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

El análisis documental se usó como técnica para la presente 

investigación, debido a que constituye un desarrollo ideado para organizar y 

representar estudios o documentos registrados, centrándose así  en el análisis 

y síntesis de la información obtenida, facilitando la posibilidad de una mejor 

lectura (Peña y Pirela, 2007).  

La lista de cotejo, fue usada como instrumento de evaluación 

estructurado, la cual conforma una lista de criterios de evaluación, en donde se 

califica la ausencia o presencia de estos. Pretende evaluar contenidos 

actitudinales; recolectando información de actitudes y comportamientos, y 

procedimentales; se utiliza para la recopilación de información de trabajos o 

actividades de uso práctico (Universidad Autónoma del Estado de Hidalgo, 

2019).   

3.4.  Método de análisis de la información  

           El procedimiento de búsqueda inició con la recopilación y análisis de 

información de los estudios registrado en una base de datos a través del 

programa Excel. Para la selección de los estudios primarios,  se emplearon 

palabras clave (dating violence, types of dating violence, tipos de violencia, 

violencia en el noviazgo, adolescentes y jóvenes), también se fijaron 

restricciones idiomáticas, aceptando de esta manera estudios en Inglés, 

Portugués y Español. 

Por otro lado, se aceptaron estudios entre el periodo 2010 - 2020 como 

años de publicación, las estrategias de búsqueda incluyeron fuentes formales; 

bases de datos tales como: Elsevier, Researchgate, Redalyc, Scielo, Dialnet y 

MDPI (Instituto de Publicación Digital Multidisciplinario). Para la elaboración de 

la revisión sistemática, se usó la declaración PRISMA teniendo en cuenta 

aspectos claves; se fijaron criterios de selección basados en el formato PICO, 

en primer lugar el tipo de participantes, en este caso adolescentes y jóvenes de 

ambos sexos, con un rango de edad 12 - 29 años. El tipo de Estudios, en base 
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a investigaciones primarias de Tipos de Violencia (física, psicológica, sexual, 

económica y relacional) en relaciones de Noviazgo; se tomaron en cuenta los 

instrumentos de evaluación confiables y válidos, como tipos de medidas de 

resultados.  

En relación a los criterios de exclusión, se descartaron estudios donde 

los datos sociodemográficos no eran claros o no pertenecían a los anteriormente 

establecidos, también se quedaron fuera estudios de revisión, ya sean de 

literatura, sistemática o narrativa.  

3. 5. Aspectos éticos  

 En la investigación se consideraron diversos aspectos éticos:  

 Uno de ellos es la ética profesional, reflejada a través de la presentación 

de información y resultados empíricos y veraces, las autoras corroboran el 

hecho manifestando que no hubo modificación alguna con la muestra trabajada, 

paralelamente, se evidenciaron datos reales en el proceso de recopilación.  

 Por otro lado, tenemos el plagio, se garantiza mediante la realización de 

referencias bibliográficas y citas, que la información plasmada es tomada 

oportunamente como ideas externas  y sustentando propias, publicadas con 

anterioridad en investigaciones, se da el reconocimiento propio a cada autor, sin 

tomarse atribuciones.  

 También, se tiene en cuenta la responsabilidad científica, mediante 

fuentes confiables y con reconocimiento internacional  se obtuvo la información 

necesaria para la investigación, pertenecientes a distintas páginas virtuales de 

revistas indexadas.  

 Finalmente, se debe hacer hincapié en la inexistencia de conflictos de 

interés, no existe manipulación en los resultados de las fuentes primarias, 

debido a que han sido establecidos y seleccionados mediante un proceso y un 

filtro (American Psychological Association [APA], 2010b).  
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IV. RESULTADOS 

 Como resultados se tiene que la muestra obtenida consta de cincuenta artículos, 

de los cuales treinta fueron suprimidos antes del análisis más exhaustivo; tres de estos 

tenían como diseño de investigación la revisión sistemática, seis contaban con datos 

sociodemográficos distintos a los requeridos; así también se descartaron cuatro 

estudios no pertenecientes al rango de años entre 2010 - 2020,  finalmente no se 

tomaron en cuenta diecisiete artículos los cuales no manejaban la variable de estudio 

(Tipos de Violencia en el Noviazgo). De esta manera, se determinó que la unidad de 

análisis consta de 20 artículos científicos (Figura 1).  

Figura 1 

Procedimiento de selección de la unidad de análisis. 
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03 artículos tienen como diseño de 
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el rango 2010 - 2020 

20  ARTÍCULOS 

06 artículos presentaban datos 

sociodemográficos distintos a los 

requeridos 

17 artículos no manejaban la 

variable de estudios (Tipos de 

Violencia en el Noviazgo) 

47 ARTÍCULOS 

41 ARTÍCULOS 

37 ARTÍCULOS 
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En la tabla 1, se observa la Prevalencia de Tipos de Violencia en el Noviazgo, 

de acuerdo a la lista de cotejo, 20 artículos que representan al 100% de la muestra 

manifiesta el tipo de Violencia Física, 17 artículos mencionan el tipo de Violencia 

Psicológica representando de esta manera un 85%; así también se encuentra el tipo 

de Violencia Sexual, que es manifestado en 11 artículos con un 55%. Por otro lado, en 

los estudios se muestra el tipo de Violencia Económica y Relacional, manifestado en 3 

estudios los cuales representan el 15%. 

Tabla 1 

Característica de la unidad de análisis respecto a autor, título y tipo de violencia 

Autor Título Tipo de Violencia 

García, M. 
Rodríguez, 
J Porcel, A. 

Diseño y validación de la escala para la 
detección de violencia en el noviazgo en 

jóvenes en la Universidad de Sevilla 

Física 
Psicológico 

Rey, C, 
Prevalencia y tipos de maltrato en el 

noviazgo en adolescentes y 
adultos jóvenes 

Psicológico  
Físico  
Sexual 

Económico  

Pérez, A.                   
Soares, P.                  
Davó, M.                       
Vives, C. 

Identifying Types of Dating Violence and 
Protective 

Factors among Adolescents in Spain: A 
Qualitative 

Analysis of Lights4Violence Materials 

Psicológico 
Físico  
Sexual 

Kirtani, N.            
Tikon, B.       

Hananiah, N. 

Assessment of Types of Dating Violence 
and Gender 

Prompting Involved in Dating Violence 
Among 

Undergraduate Students of University of 
Maiduguri  

Psicológico 
Físico 

Redondo, J. 
Inglés, C. 
García, K. 

Papel que juega la edad en la violencia 
en el noviazgo de 

estudiantes de la Universidad Pontificia 
Bolivariana 

de Bucaramanga 

Relacional 
Psicológica 

Física 

Peña, F. 
Zamorano, B.  
Hernández, G. 

Vargas, J. 

Violencia en el noviazgo en una muestra 
de jóvenes mexicanos 

Psicológico 
Físico  
Sexual 

Martínez, J. 
Vargas, R.  
Novoa, M. 

Relación entre la violencia en el noviazgo 
y 

observación de modelos parentales de 
maltrato 

Psicológico 
Físico  
Sexual 

Económica 

Guevara, C.     
  Rojas, J.          

   Flores, Y.       
 Romero, J. 

La transmisión intergeneracional 
de violencia en el noviazgo de 

adolescentes mexicanos 

Física 
Psicológica 

Gama, A.        
Veríssimo, A.    
  Tomás, C. 

Violência no namoro na escola superior 
De educação de lisboa 

Física  
Sexual 
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Pazos, M.  
Oliva, A. 

Hernando, Á. 

Violencia en relaciones de pareja de 
jóvenes y adolescentes Violencia en 

relaciones de pareja de jóvenes y 
adolescentes 

Física 
Psicológica 
Relacional  

Sexual 

Cortés, L.  
Flores, M.  
Bringas, C.  

Rodríguez, L.  
López, J.  

Rodríguez, F. 

Relación de maltrato en el noviazgo de 
jóvenes mexicanos. Análisis 

diferencial por sexo y nivel de estudios 

Psicológico 
Físico  
Sexual 

Rozo, M.               
Moreno, J.                 

Perdomo, S.             
Avedaño, B. 

Modelo de violencia en relaciones de 
pareja 

en adolescentes colombianos 

Psicológico 
Físico  
Sexual 

Relacional 

Flores, N.  
Barreto, M. 

Violencia en el noviazgo entre 
estudiantes de la 

Universidad Nacional Autónoma de 
México. Un análisis 

Mixto 

Físico  
Sexual 

Espinoza, S.  
Vivanco, R.  

Veliz, A. 
Vargas, A.  

Violencia en la familia y en la relación de 
pareja en universitarios de Osorno, Chile 

Psicológico 
Físico  

 

Pastor, Y  
Pascual, E.  
Muñoz, J 

Martínez, S. 

Wording Effect in the Measurement of 
Attitudes towards Dating Violence 

Psicológico 
Físico  

 

López. J.  
Lana, A.  

Rodríguez, L. 
Paíno, S. 

Rodríguez, J.            

Percepción y etiquetado de la 
experiencia violenta 

en las relaciones de noviazgo juvenil 

Psicológico 
Físico  

 

Verdugo, G  
Velásquez, M. 

 Suárez, M.  
Martínez, J.  
Cortez, J. 

Violencia en el noviazgo, escuela 
Preparatoria pública de sonora 

Psicológico 
Físico  
Sexual 

Arbach, K.  
Ngunyen - Vo, T.  

Bobbio, A. 

Violencia física en el noviazgo: análisis 
de los tipos diádicos en población 

argentina 
Física 

Rodríguez, J. 
 

Violencia en el noviazgo de 
estudiantes universitarios venezolanos 

 

Física 
Psicológica 

Moral, J.                   
López, F.                 
  Díaz, R.                       

Cienfuegos, Y. 

Diferencias de género en afrontamiento 
y violencia en la pareja 

Psicológica 
Física 
Sexual 

Económica 
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En la tabla 2 se observan las características de la unidad de análisis respecto a autor, 

título y base de datos en donde se encuentran los artículos recopilados. En la base de datos 

Scielo se encontraron 6 artículos, que representan el 30%; 4 corresponden a la base de datos 

Redalyc con el 20%, de igual forma con la base de datos Elsevier. También, se indagó en la 

base de datos Researchgate donde se obtuvo 3 artículos correspondiente al 15%, en Dialnet 

se recuperaron 2 artículos equivalente al 10%, finalmente en el Instituto de Publicación 

Digital Multidisciplinario (MDPI), se recuperó un artículo correspondiente al 5%.  

 Tabla 2 

Característica de la unidad de análisis respecto a autor, título y base de datos 

Autor Título Base de datos 

García, M. 
Rodríguez, 
J Porcel, A. 

Diseño y validación de la escala 
para la detección de violencia en el 

noviazgo en jóvenes en la 
Universidad de Sevilla 

Elsevier 

Rey, C, 
Prevalencia y tipos de maltrato en el 

noviazgo en adolescentes y 
adultos jóvenes 

Researchgate 

Pérez, A.                   
Soares, P.                  
Davó, M.                       
Vives, C. 

Identifying Types of Dating Violence 
and Protective 

Factors among Adolescents in 
Spain: A Qualitative 

Analysis of Lights4Violence 
Materials 

MDPI 

Kirtani, N.                 
Tikon, B.           

Hananiah, N. 

Assessment of Types of Dating 
Violence and Gender 

Prompting Involved in Dating 
Violence Among 

Undergraduate Students of 
University of Maiduguri  

Researchgate  

Redondo, J. 
Inglés, C. 
García, K. 

Papel que juega la edad en la 
violencia en el noviazgo de 

estudiantes de la Universidad 
Pontificia Bolivariana 

de Bucaramanga 

Elsevier 

Peña, F. 
Zamorano, B. 
Hernández, G. 

Vargas, J. 

Violencia en el noviazgo en una 
muestra de jóvenes mexicanos 

Redalyc 

Martínez, J. 
Vargas, R.  
Novoa, M. 

Relación entre la violencia en el 
noviazgo y 

observación de modelos parentales 
de maltrato 

Scielo 

Guevara, C.   
    Rojas, J.            
Flores, Y.      

  Romero, J. 

La transmisión intergeneracional 
de violencia en el noviazgo de 

adolescentes mexicanos 
Redalyc 

Gama, A.       
Veríssimo, A.    
  Tomás, C. 

Violência no namoro na escola 
superior 

De educação de lisboa 
Scielo 

Pazos, M.  
Oliva, A. 

Violencia en relaciones de pareja de 
jóvenes y adolescentes Violencia en 

Elsevier 
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Hernando, Á. relaciones de pareja de jóvenes y 
adolescentes 

Cortés, L.  
Flores, M.  
Bringas, C.  

Rodríguez, L.  
López, J.  

Rodríguez, F. 

Relación de maltrato en el noviazgo 
de jóvenes mexicanos. Análisis 
diferencial por sexo y nivel de 

estudios 

Scielo 

Rozo, M.              
Moreno, J.                 

Perdomo, S.             
Avedaño, B. 

Modelo de violencia en relaciones 
de pareja 

en adolescentes colombianos 
Scielo 

Flores, N.  
Barreto, M. 

Violencia en el noviazgo entre 
estudiantes de la 

Universidad Nacional Autónoma de 
México. Un análisis 

Mixto 

Redalyc 

Espinoza, S.  
Vivanco, R.  

Veliz, A. 
Vargas, A.  

Violencia en la familia y en la 
relación de pareja en universitarios 

de Osorno, Chile 
Scielo  

Pastor, Y  
Pascual, E.  
Muñoz, J 

Martínez, S. 

Wording Effect in the Measurement 
of Attitudes towards Dating Violence 

Scielo 

López. J.  
Lana, A.  

Rodríguez, L. 
Paíno, S. 

Rodríguez, J.            

Percepción y etiquetado de la 
experiencia violenta 

en las relaciones de noviazgo juvenil 
Elsevier 

Verdugo, G Velásquez, 
M. Suárez, M. Martínez, 

J. Cortez, J. 

Violencia en el noviazgo, escuela 
Preparatoria pública de sonora 

Researchgate 

Arbach, K.  
Ngunyen - Vo, T.  

Bobbio, A. 

Violencia física en el noviazgo: 
análisis de los tipos diádicos en 

población argentina 
Dialnet  

Rodríguez, J. 

 
Violencia en el noviazgo de 
estudiantes universitarios 

venezolanos 
 

Dialnet 

Moral, J.                   
López, F.                  
Díaz, R.                       

Cienfuegos, Y. 

Diferencias de género en 
afrontamiento 

y violencia en la pareja 
Redalyc  
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En la tabla 3 se plantean los estudios según autor, título, año de publicación e 

idioma, donde se denota que 16 de estos son de idioma Español, 3 pertenecen al 

idioma Inglés y un artículo se encuentra en Portugués. Además, se puede observar 

que durante los años  2011 a 2015, se tomaron en cuenta 8 estudios, haciendo una 

excepción en el año 2012, donde no se recuperó algún estudio; sin embargo durante 

el periodo 2016 a 2020 se seleccionaron 12 artículos, correspondientes a un 40% y 

60% respectivamente, según los periodos de tiempo mencionados.  

Tabla 3 

Características de la unidad de análisis respecto a autor,  título, año de publicación e 

idioma 

Autor Título 
Año de 

Publicación 
Idioma 

García, M. 
Rodríguez, 
J Porcel, A. 

Diseño y validación de la escala 
para la detección de violencia en 

el noviazgo en jóvenes en la 
Universidad de Sevilla 

2018 Español 

Rey, C, 
Prevalencia y tipos de maltrato 

en el noviazgo en adolescentes y 
adultos jóvenes 

2013 Español 

Pérez, A.                   
Soares, P.                  
Davó, M.                       
Vives, C. 

Identifying Types of Dating 
Violence and Protective 

Factors among Adolescents in 
Spain: A Qualitative 

Analysis of Lights4Violence 
Materials 

2020 Inglés 

Kirtani, N.                 
Tikon, B.           

Hananiah, N. 

Assessment of Types of Dating 
Violence and Gender 

Prompting Involved in Dating 
Violence Among 

Undergraduate Students of 
University of Maiduguri  

2019 Inglés 

Redondo, J. 
Inglés, C. 
García, K. 

Papel que juega la edad en la 
violencia en el noviazgo de 

estudiantes de la Universidad 
Pontificia Bolivariana 

de Bucaramanga 

2017 Español  

Peña, F. 
Zamorano, B. 
Hernández, G. 

Vargas, J. 

Violencia en el noviazgo en una 
muestra de jóvenes mexicanos 

2013 Español 

Martínez, J. 
Vargas, R.  
Novoa, M. 

Relación entre la violencia en el 
noviazgo y 

observación de modelos 
parentales de maltrato 

2016 Español 

Guevara, C.      
Rojas, J.            
Flores, Y.       

Romero, J. 

La transmisión intergeneracional 
de violencia en el noviazgo de 

adolescentes mexicanos 
2017 Español 

Gama, A.       
Veríssimo, A.     

Tomás, C. 

Violência no namoro na escola 
superior 

De educação de lisboa 
2017 Portugués 
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Pazos, M.  
Oliva, A. 

Hernando, Á. 

Violencia en relaciones de pareja 
de jóvenes y adolescentes 

Violencia en relaciones de pareja 
de jóvenes y adolescentes 

2014 Español 

Cortés, L.  
Flores, M.  
Bringas, C.  

Rodríguez, L.  
López, J.  

Rodríguez, F. 

Relación de maltrato en el 
noviazgo de jóvenes mexicanos. 

Análisis 
diferencial por sexo y nivel de 

estudios 

2015 Español 

Rozo, M.              
Moreno, J.                 

Perdomo, S.             
Avedaño, B. 

Modelo de violencia en 
relaciones de pareja 

en adolescentes colombianos 
2019 Español 

Flores, N.  
Barreto, M. 

Violencia en el noviazgo entre 
estudiantes de la 

Universidad Nacional Autónoma 
de México. Un análisis 

Mixto 

2018 Español  

Espinoza, S.  
Vivanco, R.  

Veliz, A. 
Vargas, A.  

Violencia en la familia y en la 
relación de pareja en 

universitarios de Osorno, Chile 
2019 Español 

Pastor, Y  
Pascual, E.  
Muñoz, J 

Martínez, S. 

Wording Effect in the 
Measurement of Attitudes 
towards Dating Violence 

2020 Inglés 

López. J.  
Lana, A.  

Rodríguez, L. 
Paíno, S. 

Rodríguez, J.            

Percepción y etiquetado de la 
experiencia violenta 

en las relaciones de noviazgo 
juvenil 

2014 Español 

Verdugo, G 
Velásquez, M. 

Suárez, M. Martínez, 
J. Cortez, J. 

Violencia en el noviazgo, escuela 
Preparatoria pública de sonora 

2019 Español 

Arbach, K.  
Ngunyen - Vo, T.  

Bobbio, A. 

Violencia física en el noviazgo: 
análisis de los tipos diádicos en 

población argentina 
2015 Español 

Rodríguez, J. 

 
Violencia en el noviazgo de 
estudiantes universitarios 

venezolanos 
 

2013 Español 

Moral, J.                   
López, F.                  
Díaz, R.                       

Cienfuegos, Y. 

Diferencias de género en 
afrontamiento 

y violencia en la pareja 
2011 Español 
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En la tabla 4, se observa los estudios según el Diseño de Investigación, 5 

artículos cuentan con un Diseño Descriptivo lo cual representa el 25%, con respecto al 

Diseño Descriptivo – Correlacional  y Descriptivo – Transversal  se tiene en cuenta 5 

estudios, equivalente al 25%. También se cuenta con investigaciones que tienen 

diseño Instrumental, Mixta y No Experimental con dos artículos respectivamente los 

cuales representan un total de 30%. Por último, se tienen 4 estudios de Diseño 

Cualitativo, Correlacional, Transversal y Explicativo correspondientes al 20%. 

Tabla 4 

Características de la unidad de análisis respecto a autor,  título y diseño de investigación. 

Autor Título 
Diseño de 

Investigación  

García, M. 
Rodríguez, 
J Porcel, A. 

Diseño y validación de la escala para 
la detección de violencia en el 

noviazgo en jóvenes en la Universidad 
de Sevilla 

Instrumental 

 Rey, C, 
Prevalencia y tipos de maltrato en el 

noviazgo en adolescentes y 
adultos jóvenes 

Descriptivo 

Pérez, A.                   
Soares, P.                  
Davó, M.                       
Vives, C. 

Identifying Types of Dating Violence 
and Protective 

Factors among Adolescents in Spain: A 
Qualitative 

Analysis of Lights4Violence Materials 

Cualitativo 

Kirtani, N.         
 Tikon, B.        

Hananiah, N. 

Assessment of Types of Dating 
Violence and Gender 

Prompting Involved in Dating Violence 
Among 

Undergraduate Students of University 
of Maiduguri  

Descriptivo  

Redondo, J. 
Inglés, C. 
García, K. 

Papel que juega la edad en la violencia 
en el noviazgo de 

estudiantes de la Universidad Pontificia 
Bolivariana 

de Bucaramanga 

Descriptivo 

Peña, F. 
Zamorano, B.  
Hernández, G. 

Vargas, J. 

Violencia en el noviazgo en una 
muestra de jóvenes mexicanos 

Explicativo 

Martínez, J. 
Vargas, R.  
Novoa, M. 

Relación entre la violencia en el 
noviazgo y 

observación de modelos parentales de 
maltrato 

Descriptivo – 
Correlacional 

Guevara, C.    
   Rojas, J.       

      Flores, Y.    
    Romero, J. 

La transmisión intergeneracional 
de violencia en el noviazgo de 

adolescentes mexicanos 

Descriptivo – 
Correlacional 

Gama, A.      
  Veríssimo, A.    

  Tomás, C. 

Violência no namoro na escola 
superior 

De educação de lisboa 
Mixta 
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Pazos, M.  
Oliva, A. 

Hernando, Á. 

Violencia en relaciones de pareja de 
jóvenes y adolescentes Violencia en 

relaciones de pareja de jóvenes y 
adolescentes 

Transversal 

Cortés, L.  
Flores, M.  
Bringas, C.  

Rodríguez, L.  
López, J.  

Rodríguez, F. 

Relación de maltrato en el noviazgo de 
jóvenes mexicanos. Análisis 

diferencial por sexo y nivel de estudios 
No experimental 

Rozo, M.          
 Moreno, J.                 
Perdomo, S.             
Avedaño, B. 

Modelo de violencia en relaciones de 
pareja 

en adolescentes colombianos 
Correlacional 

Flores, N.  
Barreto, M. 

Violencia en el noviazgo entre 
estudiantes de la 

Universidad Nacional Autónoma de 
México. Un análisis 

Mixto 

Mixta 
(Cuantitativa/Cualitativa) 

Espinoza, S.  
Vivanco, R.  

Veliz, A. 
Vargas, A.  

Violencia en la familia y en la relación 
de pareja en universitarios de Osorno, 

Chile 
No experimental 

Pastor, Y  
Pascual, E.  
Muñoz, J 

Martínez, S. 

Wording Effect in the Measurement of 
Attitudes towards Dating Violence 

Instrumental 

López. J.  
Lana, A.  

Rodríguez, L. 
Paíno, S. 

Rodríguez, J.            

Percepción y etiquetado de la 
experiencia violenta 

en las relaciones de noviazgo juvenil 

Descriptivo – 
Transversal 

Verdugo, G. 
 Velásquez, M.  

Suárez, M.  
Martínez, J.  
Cortez, J. 

Violencia en el noviazgo, escuela 
Preparatoria pública de sonora 

Descriptivo  

Arbach, K.  
Ngunyen - Vo, T.  

Bobbio, A. 

Violencia física en el noviazgo: análisis 
de los tipos diádicos en población 

argentina 

Descriptivo – 
Correlacional 

Rodríguez, J. 

 
Violencia en el noviazgo de 
estudiantes universitarios 

venezolanos 
 

Descriptivo 

Moral, J.                   
López, F.               
Díaz, R.                       

Cienfuegos, Y. 

Diferencias de género en 
afrontamiento 

y violencia en la pareja 

Descriptivo – 
Correlacional 
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V. DISCUSIÓN  

En la presente investigación se llevó a cabo una revisión sistemática, donde se 

recopilaron estudios realizados en la última década, teniendo como variable de 

estudio los Tipos de Violencia que se puedan perpetrar en una relación de Noviazgo 

(violencia física, violencia psicológica, violencia sexual, violencia económica y  

violencia relacional), ya sea en adolescentes o jóvenes; para un efectivo hallazgo se 

usaron bases de datos formales; como las siguientes revistas indexadas: Scielo (06), 

Elsevier (04), Redalyc (04), Researchgate (03), Dialnet (02) y MDPI (01); los estudios 

fueron seleccionados en base a criterios establecidos de inclusión y exclusión. La 

búsqueda exhaustiva de investigaciones primarias sobre los tipos de violencia, ha 

resaltado el importante uso de investigaciones empíricas realizadas.  

Respecto al procedimiento de selección de la unidad de análisis (figura1), se 

percibe la selección de estudios, planteados a través de los criterios de inclusión y 

exclusión; se tomaron estudios pertenecientes a bases de datos formales que hayan 

sido publicados dentro del periodo 2010 – 2020, también fueron incluidos estudios en 

los idiomas Español, Inglés y Portugués, los artículos debían  constar con datos 

sociodemográficos tales como, edad, género, y grado de instrucción. Por lo contrario, 

se excluyeron estudios que presentaban como diseño la Revisión Sistemática, 

además no se tomaron en cuenta investigaciones que no abordaban la variable de 

estudio (Tipos de Violencia en el Noviazgo).  

Los hallazgos más resaltantes se establecieron tomando en cuenta diversas 

características de los estudios. En una primera instancia se tuvo en cuenta los Tipos 

de Violencia en el Noviazgo; la violencia más destacable en los estudios hallados fue 

la física, esta se puede jerarquizar en niveles; violencia física moderada caracterizada 

por golpes, mordiscos, bofetadas, empujones, arañazos, patadas, entre otros; la 

violencia física grave en lanzamiento de objetos, ataques con armas, 

estrangulamientos, quemaduras y palizas, también pueden conllevar a intentos de 

homicidio. Así mismo, la violencia psicológica consta de manifestaciones verbales y 

dinámicas de acoso interpersonal, imposición de conductas, donde el perpetrador 

ejerce el aislamiento social y las órdenes como ataques hacia la víctima, también se 

encuentran entre las características de la violencia psicológica los atentados contra 

la propiedad y la manipulación emocional de la víctima. Por añadidura, la violencia 

sexual es caracterizada por el empleo de la fuerza física en las relaciones coitales, el 

abuso sexual, cometidos en algunas ocasiones bajo la influencia de alcohol o 

sustancias psicoactivas, además se incluyen actos de coacción psicológica para 
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incrementar la frecuencia de relaciones coitales o la imposición de conductas 

sexuales no deseadas o degradantes (Rubio, López, Carrasco y Amor, 2017). En 

cuanto a la literatura científica de los estudios hallados, los tipos de violencia que 

prevalecen son la psicológica y la sexual, a estas se suman la violencia económica; 

los tipos de violencia física y sexual son más rápido de detectar, no obstante la 

violencia psicológica se manifiesta a mayor medida, sin embargo no es simbolizada 

como violencia, debido a que los adolescentes y jóvenes no saben identificar la forma 

en cómo se manifiesta; así también, en las revisiones se encontró la violencia 

económica, no se presenta con frecuencia en las relaciones de noviazgo, ya que los 

adolescentes y jóvenes no se encuentran inmersos en un contexto doméstico, es 

decir, no han formado vínculos más estables como los creados en una edad más 

adulta (Rojas, 2013). 

Por consiguiente, se evidenciaron los  estudios respecto autor, título y base de 

datos donde se adquirieron los estudios analizados, siendo Scielo la base con más 

hallazgos, seguido de Redalyc y Elsevier, también se encontraron en menor medida 

en Researchgate, Dialnet y el Instituto de Publicación Digital Multidisciplinario (MDPI). 

En cuanto a los años de publicación e idioma de los diversos artículos recopilados, el 

idioma con más acogida fue el Español, de forma consecutiva el Inglés y con menor 

medida el Portugués. Por otro lado, tenemos el año de publicación de las 

investigaciones, que oscilan entre el 2010 – 2020, en los años 2016 a 2020 se 

obtuvieron gran parte de los artículos,  caso contrario en el 2012 no se logró rescatar 

algún artículo.  

Por otro lado, se analizaron los diseños de investigación que fueron tomados en 

cuenta en los estudios, los diseño de tipo Descriptivo fueron los más resaltantes, en 

algunos estudios el diseño descriptivo era combinado con otro como es el caso del 

diseño Descriptivo - Correlacional y Descriptivo – Transversal; hubieron estudios 

instrumentales, Mixtos y No experimentales, así mismo, se hallaron en menor 

cantidad estudios Cualitativos, Correlacionales, Transversales y Explicativos.  

Así mismo, se tomó en cuenta el país de procedencia de los artículos 

recopilados, evidenciándose España como el país con más prevalencia en cuanto a 

la investigación de la variable Tipos de Violencia en el Noviazgo, seguidamente de 

Colombia y México, en menor medida se encontraron estudios realizados en Chile, 

Nigeria, Venezuela, Portugal y Argentina. (ANEXO 2)  

También, se representó el tipo de muestreo para la obtención de la muestra de 

cada estudio recopilado, el muestreo no probabilístico fue el más resaltante, seguido 
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del muestreo probabilístico y la forma de participación voluntaria; por lo contrario, los 

menos resaltantes fueron el muestreo aleatorio estratificado, aleatorio simple, por 

conveniencia y juicios de casos típicos. (ANEXO 3) 

Finalmente, se evidenciaron los instrumentos que se aplicaron para la 

realización de los estudios, así como también la confiabilidad. Los instrumentos 

presentaron diferentes tipos de confiabilidad, la más usada fue el Alpha de Cronbach, 

también el KR-20 y criterios de jueces; por lo contrario, hubo estudios que no 

especificaban el tipo de confiabilidad empleada. (ANEXO 4)  

 En la investigación se encontraron limitaciones con respecto al tipo 

metodológico, ya que un determinado número de estudios no contaban con el reporte 

y sustento en base al tipo de diseño de investigación, los cuales fueron establecidos 

como criterios de selección. Así también, se presentó como segunda limitación que 

algunos estudios no contaron con los datos sociodemográficos específicos (edad, 

género y grado de instrucción); de igual manera se presenció limitaciones en la 

muestra, ya que no se tomó en cuenta una cantidad específica por género. 

 Resumiendo lo planteado, en relación a investigaciones futuras puede ser de 

interés analizar cómo los tipos de violencia podría ser afines entre sí, las características 

de cada tipo pueden ser acumulativas agraviando los casos de violencia en el noviazgo. 

De igual modo, llevar a cabo investigaciones en diferentes tipos de muestra, para 

observar la varianza de características según la etapa de desarrollo en que se 

encuentre la persona. En definitiva, los resultados muestran que la variable de estudio 

Tipos de Violencia en el Noviazgo es un tema importante de investigación, por su 

relevancia, magnitud y las consecuencias que pueden llegar a manifestar a largo plazo.  
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VI. CONCLUSIONES  
 

Las teorías que hacen referencia a la violencia en el noviazgo, dan a conocer 

que existen diversos factores los cuales influyen en la predisposición de conductas 

violentas, entre estos se encuentran: factores psicológicos, características personales, 

factores relacionales en la familia y aprendizaje observacional. 

 

Las investigaciones denotan que existe una bidireccionalidad de poder en 

cuanto a la ejecución de la violencia en la pareja, donde las mujeres suelen iniciar la 

violencia pero de tipo psicológica, a diferencia de los varones quienes realizan 

agresiones  más severas como son la violencia física y sexual. 

 

Los artículos revisados de acuerdo a la variable de estudio, se observa que el 

tipo de violencia que prevalece con mayor frecuencia en una relación de noviazgo ya 

sea en adolescentes o jóvenes, es la violencia física la cual es ejecutada de manera 

recíproca por cualquier parte de la pareja; sin hacer distinción si es varón o mujer. El 

tipo de violencia que menos prevalece en una relación de noviazgo es la violencia 

económica, ya que existe un menor porcentaje en cuanto a los resultados obtenidos 

en base al análisis de las investigaciones.  

 

Según los artículos revisados en la última década, España tiene la mayor 

cantidad de investigaciones sobre la variable de estudio tipos de Violencia en el 

Noviazgo, entre los años 2016 a 2020 se recopilaron más investigaciones de esta 

manera se entiende que el interés por investigar la violencia en el noviazgo ha 

incrementado. 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 
 

VII. RECOMENDACIONES  

 

- La investigación pretende generar en los profesionales de la salud mental 

interés por la variable estudiada, para que de esta manera se llegue a conocer 

el tema, sea más amplio y visible, además de promover la creación de futuras 

investigaciones en diversos enfoques.  

 

- La recopilación de artículos de forma sintetizada y ordenada, permitirá la 

elaboración de revisiones sistemáticas en base a programas de promoción, 

prevención e incluso intervención en poblaciones vulnerables. La mayoría de 

artículos recopilados usa un diseño de investigación de tipo descriptivo, por 

ende se sugiere que las próximas investigaciones estén enfocadas en un diseño 

experimental o cuasi experimental. 

 

- Los programas ayudarán a iniciar un cambio en las personas que viven algún 

Tipos de Violencia en su relación de Noviazgo, ocasionando bienestar 

psicológico y físico, reforzando el autoconocimiento, autoaceptación, en las 

víctimas; y el autocontrol, la efectiva resolución de conflictos, en el perpetrador.  

 

- La elaboración de charlas, conferencias, seminarios, entre otros, en relación a 

los factores predisponentes de conductas violentas establecidos por diversos 

autores, sobre temas centrales como los son el autoestima, habilidades 

sociales, asertividad, empatía, aceptación, resolución de conflictos; son de suma 

importancia no únicamente en población adulta, también en niños, facilitará un 

mejor desempeño en sus futuras relaciones interpersonales, y sobre todo en sus 

relaciones de noviazgo futuras.   
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ANEXOS 

 

ANEXO 1 

 En la tabla 5, se representan los países de procedencia de las investigaciones 

recopiladas, se encuentra como país predominante España con la evidencia de seis 

artículos los cuales representan el 30%. En Colombia se realizó el 25% de estudios 

analizados y en México se realizaron cuatro estudios los cuales representan un 20%. 

Por último, en países como Chile, Nigeria, Venezuela, Portugal y Argentina se realizó 

un estudio por cada país representando el 25% del total. 

Tabla 5 

Características de la unidad de análisis respecto a autor, título y país de procedencia 

Autor Título País de Procedencia  

García, M. 
Rodríguez, 
J Porcel, A. 

Diseño y validación de la escala para la 
detección de violencia en el noviazgo 

en jóvenes en la Universidad de Sevilla 
España 

Rey, C, 
Prevalencia y tipos de maltrato en el 

noviazgo en adolescentes y 
adultos jóvenes 

Colombia 

Pérez, A.                   
Soares, P.                  
Davó, M.                       
Vives, C. 

Identifying Types of Dating Violence 
and Protective 

Factors among Adolescents in Spain: A 
Qualitative 

Analysis of Lights4Violence Materials 

España 

Kirtani, N.         
 Tikon, B.        

Hananiah, N. 

Assessment of Types of Dating 
Violence and Gender 

Prompting Involved in Dating Violence 
Among 

Undergraduate Students of University of 
Maiduguri  

Nigeria 

Redondo, J. 
Inglés, C. 
García, K. 

Papel que juega la edad en la violencia 
en el noviazgo de 

estudiantes de la Universidad Pontificia 
Bolivariana 

de Bucaramanga 

Colombia 

Peña, F. 
Zamorano, B.  
Hernández, G. 

Vargas, J. 

Violencia en el noviazgo en una 
muestra de jóvenes mexicanos 

México 

Martínez, J. 
Vargas, R.  
Novoa, M. 

Relación entre la violencia en el 
noviazgo y 

observación de modelos parentales de 
maltrato 

Colombia 
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Guevara, C.    
   Rojas, J.       

      Flores, Y.    
    Romero, J. 

La transmisión intergeneracional 
de violencia en el noviazgo de 

adolescentes mexicanos 
Colombia 

Gama, A.      
  Veríssimo, A.    

  Tomás, C. 

Violência no namoro na escola superior 
De educação de lisboa 

Portugal  

Pazos, M.  
Oliva, A. 

Hernando, Á. 

Violencia en relaciones de pareja de 
jóvenes y adolescentes Violencia en 

relaciones de pareja de jóvenes y 
adolescentes 

España 

Cortés, L.  
Flores, M.  
Bringas, C.  

Rodríguez, L.  
López, J.  

Rodríguez, F. 

Relación de maltrato en el noviazgo de 
jóvenes mexicanos. Análisis 

diferencial por sexo y nivel de estudios 
España 

Rozo, M.          
 Moreno, J.                 
Perdomo, S.             
Avedaño, B. 

Modelo de violencia en relaciones de 
pareja 

en adolescentes colombianos 
Colombia  

Flores, N.  
Barreto, M. 

Violencia en el noviazgo entre 
estudiantes de la 

Universidad Nacional Autónoma de 
México. Un análisis 

Mixto 

México 

Espinoza, S.  
Vivanco, R.  

Veliz, A. 
Vargas, A.  

Violencia en la familia y en la relación 
de pareja en universitarios de Osorno, 

Chile 
Chile 

Pastor, Y  
Pascual, E.  
Muñoz, J 

Martínez, S. 

Wording Effect in the Measurement of 
Attitudes towards Dating Violence 

España 

López. J.  
Lana, A.  

Rodríguez, L. 
Paíno, S. 

Rodríguez, J.            

Percepción y etiquetado de la 
experiencia violenta 

en las relaciones de noviazgo juvenil 
España 

Verdugo, G. 
 Velásquez, M.  

Suárez, M.  
Martínez, J.  
Cortez, J. 

Violencia en el noviazgo, escuela 
Preparatoria pública de sonora 

México 

Arbach, K.  
Ngunyen - Vo, T.  

Bobbio, A. 

Violencia física en el noviazgo: análisis 
de los tipos diádicos en población 

argentina 
Argentina 

Rodríguez, J. 

 
Violencia en el noviazgo de 
estudiantes universitarios 

venezolanos 
 

Venezuela 

Moral, J.                   
López, F.               
Díaz, R.                       

Cienfuegos, Y. 

Diferencias de género en afrontamiento 
y violencia en la pareja 

México 
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ANEXO 2 

En la tabla 6, se presenta los diversos artículos recopilados según la muestra y el 

muestreo. En la mayoría de estudios hallados, se evidencia la muestra por género y 

debidamente la cantidad, sin embargo tres de ellos se engloba la cantidad sin detallar el 

número por género. Por otro lado, se analizan los tipos de muestreo que se llevaron a cabo 

para hallar la muestra, nueve artículos presentan un muestreo no probabilístico 

correspondiente al 45%,  tres artículos cuentan con un muestreo probabilístico, de igual forma 

los de participación voluntaria, cada representado con 15%, el resto de muestreo representado 

en un 25% corresponden a muestreo aleatorio estratificado, aleatorio simple, por conveniencia 

y juicio de casos típicos.  

Tabla 6 

Características de la unidad de análisis respecto a autor, título, muestra y muestreo. 

Autor Título 
Muestra   

Muestreo 

F M 

García, M. 
Rodríguez, 
J Porcel, A. 

Diseño y validación de la escala 
para la detección de violencia en 

el noviazgo en jóvenes en la 
Universidad de Sevilla 

447  
 
 

Aleatorio 
estratificado  

Rey, C, 
Prevalencia y tipos de maltrato en 

el noviazgo en adolescentes y 
adultos jóvenes 

485  417  
Probabilístico 

(NO) 

Pérez, A.                   
Soares, P.                  
Davó, M.                       
Vives, C. 

Identifying Types of Dating 
Violence and Protective 

Factors among Adolescents in 
Spain: A Qualitative 

Analysis of Lights4Violence 
Materials 

59  69 
Probabilístico 

(NO) 

Kirtani, N.         
 Tikon, B.        

Hananiah, N. 

Assessment of Types of Dating 
Violence and Gender 

Prompting Involved in Dating 
Violence Among 

Undergraduate Students of 
University of Maiduguri  

384  
 

Aleatorio simple y 
por conveniencia  

Redondo, J. 
Inglés, C. 
García, K. 

Papel que juega la edad en la 
violencia en el noviazgo de 

estudiantes de la Universidad 
Pontificia Bolivariana 

de Bucaramanga 

204  32 
Probabilístico 

(NO) 

Peña, F. 
Zamorano, B.  
Hernández, G. 

Vargas, J. 

Violencia en el noviazgo en una 
muestra de jóvenes mexicanos 

84 56 Probabilístico (SÍ) 
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Martínez, J. 
Vargas, R.  
Novoa, M. 

Relación entre la violencia en el 
noviazgo y 

observación de modelos 
parentales de maltrato 

592  489 
Probabilístico 

(NO) 

Guevara, C.    
   Rojas, J.       

      Flores, Y.    
    Romero, J. 

La transmisión intergeneracional 
de violencia en el noviazgo de 

adolescentes mexicanos 
197  157 

Probabilístico 
(NO) 

Gama, A.      
  Veríssimo, A.    

  Tomás, C. 

Violência no namoro na escola 
superior 

De educação de lisboa 

324  
 

47 
Probabilístico 

(NO) 

Pazos, M.  
Oliva, A. 

Hernando, Á. 

Violencia en relaciones de pareja 
de jóvenes y adolescentes 

Violencia en relaciones de pareja 
de jóvenes y adolescentes 

398  314 
Juicio de casos 

típicos  

Cortés, L.  
Flores, M.  
Bringas, C.  

Rodríguez, L.  
López, J.  

Rodríguez, F. 

Relación de maltrato en el 
noviazgo de jóvenes mexicanos. 

Análisis 
diferencial por sexo y nivel de 

estudios 

850  1077 
Probabilístico 

(NO) 

Rozo, M.          
 Moreno, J.                 
Perdomo, S.             
Avedaño, B. 

Modelo de violencia en relaciones 
de pareja 

en adolescentes colombianos 
327  272 Conveniencia 

Flores, N.  
Barreto, M. 

Violencia en el noviazgo entre 
estudiantes de la 

Universidad Nacional Autónoma 
de México. Un análisis 

Mixto 

219  315 Probabilístico (SÍ) 

Espinoza, S.  
Vivanco, R.  

Veliz, A. 
Vargas, A.  

Violencia en la familia y en la 
relación de pareja en 

universitarios de Osorno, Chile 
224 136 

Incidental 
participación 

voluntaria 

Pastor, Y  
Pascual, E.  
Muñoz, J 

Martínez, S. 

Wording Effect in the 
Measurement of Attitudes towards 

Dating Violence 
451  402 Probabilístico (SÍ) 

López. J.  
Lana, A.  

Rodríguez, L. 
Paíno, S. 

Rodríguez, J.            

Percepción y etiquetado de la 
experiencia violenta 

en las relaciones de noviazgo 
juvenil 

1963  1124 
Participación 

voluntaria 

Verdugo, G. 
 Velásquez, M.  

Suárez, M.  
Martínez, J.  
Cortez, J. 

Violencia en el noviazgo, escuela 
Preparatoria pública de sonora 

214  
 

Participación 
voluntaria 

Arbach, K.  
Ngunyen - Vo, 

T.  
Bobbio, A. 

Violencia física en el noviazgo: 
análisis de los tipos diádicos en 

población argentina 
703 246 

Probabilístico 
(NO) 
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Rodríguez, J. 

 
Violencia en el noviazgo de 
estudiantes universitarios 

venezolanos 
 

369  247 
Participación 

voluntaria 

Moral, J.                   
López, F.               
Díaz, R.                       

Cienfuegos, Y. 

Diferencias de género en 
afrontamiento 

y violencia en la pareja 
233 177 

Probabilístico 
(NO) 
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ANEXO 3 

En la tabla 7, se evidencia los diversos instrumentos que se aplicaron en los 

estudios encontrados, así como la confiabilidad de cada uno de ellos; trece 

instrumentos presentaron confiabilidad mediante el Alpha de Cronbach 

correspondiente al 65%, también se estableció a través de la confiabilidad KR-20 y 

criterios de jueces, cada uno muestra un porcentaje del 5%, sin embargo cinco 

investigaciones no especificaron el tipo de confiabilidad del instrumento. 

Tabla 7 

Características de la unidad de análisis respecto a autor, título, instrumento y 

confiabilidad. 

Autor Título Instrumento   Confiabilidad 

García, M. 
Rodríguez, 
J Porcel, A. 

Diseño y validación de la escala 
para la detección de violencia 

en el noviazgo en jóvenes en la 
Universidad de Sevilla 

Escala 
Multidimensional de 

Violencia en el 
Noviazgo (EMVN) 

(Propia) 

SÍ  
(Alpha de 
Cronbach) 

Rey, C, 

Prevalencia y tipos de maltrato 
en el noviazgo en adolescentes 

y 
adultos jóvenes 

Lista de Chequeo 
de Experiencias de 

Maltrato en la 
Pareja 

Criterio de 
jueces 

Pérez, A.                   
Soares, P.                  
Davó, M.                       
Vives, C. 

Identifying Types of Dating 
Violence and Protective 

Factors among Adolescents in 
Spain: A Qualitative 

Analysis of Lights4Violence 
Materials 

Positive Youth 
Development 

Model 
No especifíca 

Kirtani, N.         
 Tikon, B.        

Hananiah, N. 

Assessment of Types of Dating 
Violence and Gender 

Prompting Involved in Dating 
Violence Among 

Undergraduate Students of 
University of Maiduguri  

Encuesta nacional 
de pareja íntima y 
violencia sexual 

(NISVS) 

No especifíca 

Redondo, J. 
Inglés, C. 
García, K. 

Papel que juega la edad en la 
violencia en el noviazgo de 

estudiantes de la Universidad 
Pontificia Bolivariana 

de Bucaramanga 

Escala de violencia 
en las relaciones 

de pareja en 
adolescentes 

(CADRI) 

SÍ  
(Alpha de 
Cronbach) 

Peña, F. 
Zamorano, B.  
Hernández, G. 

Vargas, J. 

Violencia en el noviazgo en una 
muestra de jóvenes mexicanos 

Cuestionario 
realizado por los 
investigadores 

SÍ  
(KR-20) 

Martínez, J. 
Vargas, R.  
Novoa, M. 

Relación entre la violencia en el 
noviazgo y 

observación de modelos 
parentales de maltrato 

Cuestionario de 
auto informe sobre 

incidentes de 
violencia conyugal 

SÍ  
(Alpha de 
Cronbach) 
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Guevara, C.    
   Rojas, J.       

      Flores, Y.    
    Romero, J. 

La transmisión intergeneracional 
de violencia en el noviazgo de 

adolescentes mexicanos 

Escala de Táctica 
de Conflictos    

Cuestionario de 
Tácticas de 
Solución de 
conflictos 

SÍ  
(Alpha de 
Cronbach) 

Gama, A.      
  Veríssimo, A.    

  Tomás, C. 

Violência no namoro na escola 
superior 

De educação de lisboa 

Conflict in 
Adolescent Dating 

Relationships 
Inventory (CADRI) 

SÍ  
(Alpha de 
Cronbach) 

Pazos, M.  
Oliva, A. 

Hernando, Á. 

Violencia en relaciones de 
pareja de jóvenes y 

adolescentes Violencia en 
relaciones de pareja de jóvenes 

y adolescentes 

Escala de conflictos 
en las relaciones 

de pareja en 
adolescentes. 

Escala de 
detección de 
sexismo en 

adolescentes, 
Escala Youth Self 
Report y Escala 

para la evaluación 
de la tolerancia a la 

frustración. 

SÍ  
(Alpha de 
Cronbach) 

Cortés, L.  
Flores, M.  
Bringas, C.  

Rodríguez, L.  
López, J.  

Rodríguez, F. 

Relación de maltrato en el 
noviazgo de jóvenes mexicanos. 

Análisis 
diferencial por sexo y nivel de 

estudios 

Cuestionario de 
Violencia para 

Novios CUVINO 

SÍ  
(Alpha de 
Cronbach) 

Rozo, M.          
 Moreno, J.                 
Perdomo, S.             
Avedaño, B. 

Modelo de violencia en 
relaciones de pareja 

en adolescentes colombianos 

Sistema de 
evaluación de la 

conducta en niños 
y adolescentes, 

versión de 
autoinforme 
(BASC-S3).          
Conflict in 

Adolescent Dating 
Relationships 

Inventory (CADRI), 
versión española. 

SÍ  
(Alpha de 
Cronbach) 

Flores, N.  
Barreto, M. 

Violencia en el noviazgo entre 
estudiantes de la 

Universidad Nacional Autónoma 
de México. Un análisis 

Mixto 

Encuesta Nacional 
sobre Violencia en 

el noviazgo 
(ENVINOV) 

SÍ  
(Alpha de 
Cronbach) 

Espinoza, S.  
Vivanco, R.  

Veliz, A. 
Vargas, A.  

Violencia en la familia y en la 
relación de pareja en 

universitarios de Osorno, Chile 

Cuestionario de 
Violencia en pareja 

y Escala de 
Maltrato 

SÍ  
(Alpha de 
Cronbach) 

Pastor, Y  
Pascual, E.  
Muñoz, J 

Martínez, S. 

Wording Effect in the 
Measurement of Attitudes 
towards Dating Violence 

Partner Violence 
Attitude Scale-

Revised (IPVAS-R) 

SÍ  
(Alpha de 
Cronbach) 
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López. J.  
Lana, A.  

Rodríguez, L. 
Paíno, S. 

Rodríguez, J.            

Percepción y etiquetado de la 
experiencia violenta 

en las relaciones de noviazgo 
juvenil 

Cuestionario de 
Violencia para 

Novios (CUVINO) 
No especifíca 

Verdugo, G. 
 Velásquez, M.  

Suárez, M.  
Martínez, J.  
Cortez, J. 

Violencia en el noviazgo, 
escuela 

Preparatoria pública de sonora 

Manual del taller 
Noviazgo entre 
adolescentes 

No especifíca 

Arbach, K.  
Ngunyen - Vo, 

T.  
Bobbio, A. 

Violencia física en el noviazgo: 
análisis de los tipos diádicos en 

población argentina 
Cuestiorio CTS2 

SÍ  
(Alpha de 
Cronbach) 

Rodríguez, J. 

 
Violencia en el noviazgo de 
estudiantes universitarios 

venezolanos 
 

Conflict Tactis 
Scale (M-CTS) 

No especifíca 

Moral, J.                   
López, F.               
Díaz, R.                       

Cienfuegos, Y. 

Diferencias de género en 
afrontamiento 

y violencia en la pareja 

Escala de 
Estrategias de 

Manejo 
de Conflictos y 
Cuestionario de 
Violencia en la 

Pareja 

SÍ  
(Alpha de 
Cronbach) 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 4 

Tabla 8 

Característica de la unidad de análisis respecto a la revista de publicación, diseños de 

investigación, muestra, instrumentos, puntos de corte y variables asociadas 

 

Autores, 

Año, 

Idioma  

de 

Publicació

n 

Área de 

la revista 

(Indexaci

ón) 

Diseño Muestra Instrumentos 
Puntos 

de 

corte 

(Suste

nto 

bibliogr

áfico ) 

Variables asociadas 

Diseño             

de 

investig

ación 

Rep

orte 

del 

dise

ño 

Sust

ento 

del 

Dise

ño 

Muestre

o 

(Susten

to 

bibliogr

áfico ) 

n 

Lugar 

de 

proced

encia 

Instrumen

to 

(adaptaci

ón ) 

Confiab

ilidad 

Sociodemo

gráficas 

Psicoló

gicas 

Tipos de 

Violencia 

en el 

Noviazgo 

García, 

M.  

Rodríguez

, J 

Porcel, A.  

(2018) 

Español 

Psicologí

a  

(Elsevier

) 

Instrum

ental 
SÍ SÍ 

Aleatori

o 

estratifi

cado 

447 

(Masc./ 

Fem.) 

Españ

a 

Escala 

Multidime

nsional 

de 

Violencia 

en el 

Noviazgo 

(EMVN) 

(Propia) 

SÍ  

(Alpha 

de 

Cronba

ch) 

No 

reporta 

Edad, 

Género, 

Tiempo de 

relación 

- 

V.Física            

V.Control  

V.Psicoem

ocional 

Rey, C.                   

(2013)                       

Español 

Psicologí

a    

(Reserac

hgate) 

Descrip

tivo 
SÍ NO 

Probabil

ístico 

(NO) 

417 

(Masc.)   

485 

(Fem.) 

Colom

bia 

Lista de 

Chequeo 

de 

Experienc

ias de 

Maltrato 

en la 

Pareja 

Criterio

s de 

Jueces 

No 

reporta 

Edad, 

Género, 

Grado de 

instrucción 

- 

V.Psicológ

ico                

V. Física           

V.Verbal 

V.Emocion

al     

V.Económi

co  

V.Sexual     

V.Neglige

nte 

Pérez, A.                   

Soares, 

P.                  

Davó, M.                       

Vives, C.                        

(2020)                       

Inglés 

Psicologí

a (MDPI) 

Cualitat

ivo 
SÍ NO 

Probabil

ístico 

(NO) 

69 

(Masc.)         

54 

(Fem.) 

Españ

a 

Positive 

Youth 

Developm

ent Model 

No 

especifí

ca 

No 

reporta 

Edad, 

Género, 

Grado de 

instrucción 

 

V.verbal               

V.Físicas                  

V.Psicológ

icas                      

V.Sexist                   

V.Sexual 

Kirtani, N.                 

Tikon, B.           

Hananiah, 

N.          

(2019)                     

Inglés 

Psicologí

a 

(Researc

hgate) 

Descrip

tivo 
Sí NO 

Aleatori

o 

simple  

y por 

conveni

encia 

384 

(Masc. 

/ Fem.) 

Nigeria 

Encuesta 

nacional 

de pareja 

íntima y 

violencia 

sexual 

(NISVS) 

Noespe

cífica 

No 

reporta 

Edad, 

Género, 

Grado de 

instrucción 

 

V. 

Emocional            

V.Psicológ

ica              

V. Física                

V.Control 

Redondo, 

J. 

Inglés, C. 

García, K. 

(2017) 

Español 

Psicologí

a  

(Elsevier

) 

Descrip

tivo 
SÍ NO 

Probabil

ístico 

(NO) 

32 

(Masc.) 

204 

(Fem.) 

Colom

bia 

Escala de 

violencia 

en las 

relacione

s de 

pareja en 

adolesce

ntes 

(CADRI) 

SÍ 

(Alpha 

de 

Cronba

ch) 

No 

reporta 

Género, 

Edad,    

Grado de 

Instrucción 

- 

V. 

Relacional               

V. verbal-

emocional         

V.Física 



 

 

Peña, F. 

Zamorano

, B. 

Hernánde

z, G. 

Vargas, J. 

(2013) 

Español 

Psicologí

a 

(Redalyc

) 

Explicat

ivo 
NO NO 

Probabil

ístico 

(SÍ) 

56 

(Masc.) 

84 

(Fem.) 

México 

Cuestiona

rio 

realizado 

por los 

investigad

ores 

SÍ                          

(KR-20) 

No 

reporta 

Género, 

Edad,    

Grado de 

Instrucción 

- 

V. Física                         

V. 

Psicológic

a                

V. sexual 

Martínez, 

J. 

Vargas, 

R.  

Novoa, M 

(2016) 

Español 

Psicologí

a  

(Scielo) 

Descrip

tivo - 

Correla

cional 

SI NO 

Probabil

ística 

(NO) 

489 

(Masc.) 

592 

(Fem.) 

Colom

bia 

Cuestiona

rio de 

auto 

informe 

sobre 

incidentes 

de 

violencia 

conyugal 

SÍ     

(Alpha 

de 

Cronba

ch) 

No 

reporta 

Edad, 

Género, 

Grado de 

instrucción 

- 

V. 

Psicológic

a        

V.Emocion

al    

V.Físico                               

V. Sexual                        

V. 

Económic

a 

Guevara, 

C.      

Rojas, J.            

Flores, Y.       

Romero, 

J.       

(2017)             

Español 

Psicologí

a   

(Redalyc

) 

Descrip

tivo - 

Correla

cional 

SÍ NO 

Probabil

ístico 

(NO) 

197 

(Fem.) 

157 

(Masc.) 

Colom

bia 

Escala de 

Táctica 

de 

Conflictos    

Cuestiona

rio de 

Tácticas 

de 

Solución 

deconflict

os 

SÍ     

(Alpha 

de 

Cronba

ch) 

No 

reporta 

Género, 

Edad, 

grado de 

instrucción 

- 

V. Física                         

V. 

Psicológic

a 

Gama, A.       

Veríssimo

, A.     

Tomás, C.         

(2017)         

Portugués 

Pedagog

ía     

(Scielo) 

Mixta SÍ NO 

Probabil

ísitca 

(NO) 

324 

(Fem.)        

47 

(Masc.) 

Portug

al 

Conflict in 

Adolesce

nt Dating 

Relations

hips 

Inventory 

(CADRI) 

SÍ     

(Alpha 

de 

Cronba

ch) 

No 

reporta 

Género, 

Edad, 

grado de 

instrucción 

- 
V. Física                           

V. Sexual 

Pazos, M.  

Oliva, A. 

Hernando

, Á. 

(2014) 

Español 

Psicologí

a  

(Elsevier

) 

Transv

ersal 
SI NO 

Juicio 

de 

casos 

típicos 

314 

(Masc.) 

398 

(Fem.) 

Españ

a 

Escala de 

conflictos 

en las 

relacione

s de 

pareja en 

adolesce

ntes. 

Escala de 

detección 

de 

sexismo 

en 

adolesce

ntes, 

Escala 

Youth 

Self 

Report y 

Escala 

para la 

evaluació

n de la 

tolerancia 

a la 

frustració

n. 

SÍ     

(Alpha 

de 

Cronba

ch) 

No 

reporta 

Género, 

Edad, 

grado de 

instrucción 

- 

V. Física                 

V.Verbal-

emocional    

V.Relacion

al  

V.Sexual 



 

 

Cortés, L.  

Flores, M.  

Bringas, 

C.  

Rodríguez

, L.  

López, J.  

Rodríguez

, F.  

(2015) 

Español 

Psicologí

a          

(Scielo) 

No 

experim

ental 

NO NO 

Probabil

ístico 

(NO) 

1077 

(Masc.) 

850 

(Fem.) 

Españ

a 

Cuestiona

rio de 

Violencia 

para 

Novios 

CUVINO 

SÍ  

(Alpha 

de 

Cronba

ch) 

No 

reporta 

Grado de 

instrucción, 

edad, 

género, 

tiempo de 

noviazgo 

- 

V. 

Psicológic

o           

V.Sexual         

V.Emocion

al                  

V. Física 

Rozo, M.              

Moreno, 

J.                 

Perdomo, 

S.             

Avedaño, 

B.               

(2019)             

Español 

Psicologí

a 

(Scielo) 

Correla

cional 
NO NO 

Conveni

encia 

327 

(Fem.)           

272 

(Masc.) 

Colom

bia 

Sistema 

de 

evaluació

n de la 

conducta 

en niños 

y 

adolesce

ntes, 

versión 

de 

autoinfor

me 

(BASC-

S3).          

Conflict in 

Adolesce

nt Dating 

Relations

hips 

Inventory 

(CADRI), 

versión 

española. 

SI  

(Alpha 

de 

Cronba

ch) 

No 

reporta 

Género,  

Edad,  

Grado de 

instrucción 

- 

V. Física                            

V. Verbal                                

V. Sexual                             

V. 

Relacional 

Flores, N.  

Barreto, 

M 

(2018) 

Español 

Educació

n 

(Redalyc

) 

Mixta 

(cuantit

ativa / 

cualitati

va) 

SI NO 

Probabil

ístico  

(SÍ) 

315 

(Masc.) 

219 

(Fem) 

México 

Encuesta 

Nacional 

sobre 

Violencia 

en el 

noviazgo 

(ENVINO

V) 

SI  

(Alpha 

de 

Cronba

ch) 

No 

reporta 

Género, 

sexo, edad 
- 

V. Física                       

V.Sexual 

Espinoza, 

S.  

Vivanco, 

R.  

Veliz, A.  

(2019) 

Español 

Psicologí

a  

(Scielo) 

No 

experim

ental 

SÍ NO 

Incident

al 

particip

ación 

voluntar

ia 

136 

(Masc.) 

224 

(Fem.) 

Chile 

Cuestiona

rio de 

Violencia 

en pareja 

y Escala 

de 

Maltrato 

SI  

(Alpha 

de 

Cronba

ch) 

No 

reporta 

Grado de 

instrucción, 

edad, 

género, 

tiempo de 

noviazgo 

- 

V.Psicológ

ica            

V.Emocion

al       

V.Física 

Pastor, Y  

Pascual, 

E.  

Muñoz, J 

Martínez, 

S.  

(2020) 

Inglés 

Psicologí

a 

(Scielo) 

Instrum

ental 
NO NO 

Probabil

ístico 

(SÍ) 

402 

(Masc.) 

451 

(Fem.) 

Españ

a 

Partner 

Violence 

Attitude 

Scale-

Revised 

(IPVAS-

R) 

SI  

(Alpha 

de 

Cronba

ch) 

No 

reporta 

Género, 

Edad, 

grado de 

instrucción 

- 

 

V.Psicológ

ico                

V. Física           

V.Verbal 



 

 

López. J.  

Lana, A.  

Rodríguez

, L. 

Paíno, S. 

Rodríguez

, J.                 

(2014) 

Español 

Psicologí

a  

(Elsevier

) 

Descrip

tivo - 

Transv

ersal 

SÍ NO 

particip

ación 

voluntar

ia 

1124  

(Masc.) 

1963 

(Fem.) 

Españ

a 

Cuestiona

rio de 

Violencia 

para 

Novios 

CUVINO 

No 

especifi

ca 

No 

reporta 

Género, 

edad, tipo 

de relación 

- 
V. Física - 

V. Verbal 

Verdugo, 

G  

Velásque

z, M.  

Suárez, 

M. 

Martínez, 

J.           

Cortez, J 

(2019) 

Español 

Psicologí

a 

(Reseac

hgate) 

descript

ivo 
SÍ NO 

particip

ación 

voluntar

ia 

214 

(Fem/

Masc.) 

México 

Manual 

del taller 

Noviazgo 

entre 

adolesce

ntes 

No 

especifi

ca 

No 

reporta 

Edad, tipo 

de relación 
- 

V. Física - 

V. 

Emocinal - 

V. sexual 

Arbach, 

K.  

Ngunyen - 

Vo, T.  

Bobbio, A. 

(2015) 

Español 

Psicologí

a  

(Dialnet) 

transve

rsal - 

descriti

vo 

SÍ NO 

Probabil

ísitca 

(NO) 

246  

(Masc.)  

703 

(Fem. 

Argenti

na 

Cuestiorio 

CTS2 

SI  

(Alpha 

de 

Cronba

ch) 

No 

reporta 

Género, 

edad, tipo 

de relación 

- V. Física 

Rodríguez

, J. (2013) 

Español 

Psicologí

a 

(Dialnet) 

Descrip

tivo 
SÍ NO 

particip

ación 

voluntar

ia 

247 

(masc.) 

369 

(Fem.) 

Venez

uela 

Conflict 

Tactis 

Scale (M-

CTS) 

No 

especifi

ca 

No 

reporta 

Género, 

edad 
- 

V. Física  

V.Psicológ

ica 

Moral, J.                   

López, F.                  

Díaz, R.                       

Cienfuego

s, Y.             

(2011)                

Español 

Psicologí

a 

(Redalyc

) 

descript

ivo - 

correlac

ional 

SÍ NO 

Probabil

ística 

(NO) 

233 

(Fem.)  

177 

(Masc. 

) 

México 

Escala de 

Estrategia

s de 

Manejo 

de 

Conflictos 

y 

Cuestiona

rio de 

Violencia 

en la 

Pareja 

SÍ 

(Alpha 

de 

Cronba

ch) 

No 

reposrt

a 

Género, 

Edad, 

Grado de 

instrucción, 

estado civil 

- 

V. 

Psicológic

a                       

V. Física                                

V. Sexual                         

V. 

Económic

a 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


