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RESUMEN 

 

 

La Estimulación Temprana considera múltiples acciones y actividades que inciden 

en la construcción de las habilidades básicas que favorecen el desarrollo del niño. 

Esta investigación tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre nivel 

de conocimiento y prácticas maternas de estimulación temprana, servicio de 

CRED, Hospital Distrital Santa Isabel, Trujillo 2020. El diseño utilizado para la 

investigación fue de carácter descriptivo correlacional de corte transversal. La 

muestra estuvo conformada por 120 madres de familia a quienes se les aplicó dos 

instrumentos. El primero, un cuestionario, para identificar el nivel de conocimiento 

y el segundo, una lista de cotejo, para determinar prácticas maternas en 

estimulación temprana. Los resultados obtenidos fueron que del total de la 

muestra el 56.7% tiene nivel de conocimiento medio y solo el 10% nivel de 

conocimiento alto, en cuanto a la segunda variable, el 75% tienen prácticas 

maternas inadecuadas concluyendo así la relación existente entre ambas 

variables. 

Palabras Claves: Conocimiento, Estimulación, Habilidades, Desarrollo. 
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ABSTRACT 

 

 

Early stimulation considers multiple actions and activities that affect the 

construction of basic skills that favor the development of the child. The objective of 

this research was to determine the relationship that exists between the level of 

knowledge and maternal early stimulation practices, CRED service, Trujillo Santa 

Isabel 2020 District Hospital. The design used for the research was of a cross-

sectional correlational descriptive nature. The sample consisted of 120 mothers of 

families to whom two instruments were applied. The first, a questionnaire, to 

identify the level of knowledge and the second, a checklist, to determine maternal 

practices in early stimulation. The results obtained were that of the total sample, 

56.7% have a medium level of knowledge and only 10% have a high level of 

knowledge. Regarding the second variable, 75% have inadequate maternal 

practices, thus concluding the relationship between both variables. 

Keywords: Knowledge, Stimulation, Skills, Development. 
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