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Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo general determinar el nivel de 

autonomía de los niños de 5 años de la I.E. N° 81531 “Olga María Pereda Noriega” 

desde la perspectiva de los padres de familia - Cartavio. El diseño de investigación 

fue descriptivo simple y se seleccionó como muestra a 24 niños. El instrumento 

utilizado para recolectar los datos fue el Cuestionario para Medir el Nivel de 

Autonomía de los Niños de 5 años, el cual fue de elaboración de las autoras bajó el 

sustento teórico de Bornas (1998), citado por Fierro (2018). Este instrumento fue 

sometido a la validez de juicio de expertos y su confiabilidad fue determinada con 

el coeficiente de Alfa de Cronbach obteniendo un valor de 0.910. Se demostró que 

el 75% de los niños y niñas son capaces de realizar actividades por sí mismos y se 

relacionan fácilmente con su entorno. Además, se demostró que el 42% de los niños 

lograron desarrollar su autonomía mejor que las niñas (33%). Se llegó a la 

conclusión que los niños y niñas de 5 años de la I.E. N° 81531 “Olga María Pereda 

Noriega” desde la perspectiva de los padres de familia tienen un buen nivel de 

autonomía. 

Palabras clave: autonomía, relación consigo mismo, relación con los demás, 

desarrollo, niños. 
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Abstract 

The present research had as a general objective to determine the level of autonomy 

of the 5-year-old children of the I.E. N ° 81531 "Olga María Pereda Noriega" from 

the perspective of the parents - Cartavio. The research design was simple 

descriptive and 24 children were selected as a sample. The instrument used to 

collect the data was the Questionnaire to Measure the Level of Autonomy of 5-year- 

old Children, which was elaborated by the authors under the theoretical support of 

Bornas (1998), cited by Fierro (2018). This instrument was subjected to the validity 

of expert judgment and its reliability was determined with Cronbach's Alpha 

coefficient, obtaining a value of 0.910. It was shown that 75% of boys and girls are 

capable of carrying out activities by themselves and are easily related to their 

environment. In addition, it was shown that 42% of boys managed to develop their 

autonomy better than girls (33%). It was concluded that the 5-year-old boys and girls 

of the I.E. N ° 81531 “Olga María Pereda Noriega” from the perspective of parents, 

they have a good level of autonomy. 

Keywords: autonomy, relationship with oneself, relationship with others, 

development, children. 
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