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Resumen 

El objetivo general de la investigación fue determinar la influencia de las 

actividades físicas en el estrés académico de los estudiantes del V ciclo de la I.E. 

3070, Puente Piedra, 2020. La muestra estuvo compuesta por 120 estudiantes del v 

ciclo de primaria. 

El método empleado fue el hipotético-deductivo, el diseño fue el no 

experimental, correlacional causal, se desarrolló la técnica de la encuesta y el 

instrumento fue un cuestionario diseñado en Google formularios que se utilizó para 

recoger información de los estudiantes del V ciclo de primaria. Para la confiabilidad 

del instrumento se utilizó el alfa de Cronbach, siendo para la variable actividades 

físicas de 0,949 y para la variable estrés académico fue de 0,798. Para el análisis 

descriptivo se realizó tablas de distribución de frecuencias y el gráfico de barras.  

 De acuerdo al estadístico regresión ordinal (R2 ) se concluyó la influencia de las 

actividades físicas en el estrés académico de los estudiantes del V ciclo de la I.E. 

3070, Puente Piedra, 2020 (Nagelkerke= 0,701). Esto confirmó la hipótesis general 

del estudio. 

Palabras Clave: Actividades físicas, estrés académico, estiramientos 
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Abstrat 

The general objective of the research was to determine the influence of physical 

activities on the academic stress of the students of the V cycle of the I.E. 3070, Puente 

Piedra, 2020. The sample consisted of 120 students from the fifth primary cycle. 

The method used was hypothetical-deductive, the design was non-

experimental, causal correlational, the survey technique was developed and the 

instrument was a questionnaire designed in Google forms that was used to collect 

information from the students of the V primary cycle. For the reliability of the 

instrument, Cronbach's alpha was used, being 0.949 for the physical activities variable 

and 0.798 for the academic stress variable. For the descriptive analysis, frequency 

distribution tables and the bar graph were made. 

 According to the ordinal regression statistic (R2), the influence of physical 

activities on the academic stress of the students of the V cycle of the I.E. 3070, Puente 

Piedra, 2020 (Nagelkerke = 0.701). This confirmed the general hypothesis of the 

study. 

Keywords: Physical activities, academic stress, stretching


