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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion titulado “Caracteristicas arquitectonicas para
un modelo de centro que potencie las habilidades del adolescente en el centro
poblado de Miramar, Moche - 2018 el cual esta ligado con las habilidades de los
adolescentes. Asi mismo la investigacion se resuelve de manera descriptiva
desarrollando el marco tedrico en base a las variables y las probleméticas planteadas.
La utilizacion de las entrevistas, encuestas y analisis de casos permitieron la realizacion
de los criterios que seran usados en el disefio arquitecténico del proyecto. Finalmente,
los resultados determinaron la relacién directa de las variables con los principios
arquitectonicos. Producto de esta investigacion se concluye que la implementacion de
un equipamiento de esta magnitud pueda permitir el desarrollo integral de los
adolescentes y descubrir sus habilidades. Asimismo, evitar los problemas sociales que

se dan en la actualidad.

Palabras clave: Caracteristicas arquitecténicas, Modelo de centro, adolescentes,

potencializar habilidades.
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ABSTRACT

The present research work entitled "Architectural characteristics for a center model that
enhances the abilities of adolescents in the populated center of Miramar, Moche - 2018
which is linked to the abilities of adolescents. Likewise, the research is solved in a
descriptive way, developing the theoretical framework based on the variables and
problems raised. The use of interviews, surveys and case analysis allowed the
realization of the criteria that will be used in the architectural design of the project.
Finally, the results determined the direct relationship of the variables with the
architectural principles, as a result of this research it is concluded that the
implementation of equipment of this magnitude can allow the integral development of

adolescents and discover their abilities. Also avoid the social problems that occur today.

Keywords: Architectural characteristics, Center model, adolescents, potentiate skills.
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INTRODUCCION

A nivel mundial uno de los factores més preocupantes que no permite la
potencializacion de las habilidades del adolescente es la delincuencia y pandillaje,
debido a la escasa creacion de centros de formacion cultural y deportiva. En todo el
mundo el 50% de estos centros se encuentran en estado regular, 19% de los existentes
se desploman por falta de mantenimiento y solo el 31% se encuentran en buen estado,
asi lo afirma la revista mundo (segun estudio de la Universidad de Valencia, 2016).
Este problema cada dia aumenta y es mas preocupante, ya que la tasa poblacional
crece en 1.35% anual (segun el Banco Mundial); pero los equipamientos para los
adolescentes de bajos recursos econémicos disminuyen; ademas ellos no tienen
acceso a equipamientos Optimos; por esta razon se les dificulta la potencializacion
de sus habilidades optando por salir a jugar a las calles exponiéndose a los peligros,
mientras que el 69% de los adolescentes que tienen recursos econdémicos altos y
cuentan con acceso a los equipamientos en buen estado no practican deportes ni

asisten a talleres culturales, dedicando su tiempo libre a videojuegos en casa.

La VI CONFERENCIA DEPORTIVA EUROPEA, declara que la formacién del
deporte en el adolescente permite el desarrollo fisico y mental ademas canaliza gran
cantidad de energia, la que muchas veces se usa para actividades negativas. Y mas
aun en lugares donde la pobreza abunda y las posibilidades de desarrollo econémico
y social son escasas; para aprovechar el tiempo libre no se tiene la capacitacion social
ni académica, con fines de sostener un trabajo o una actividad formal permanente;
las posibilidades en que los adolescentes se ocupen en actividades negativas son
mayores. (Varsovia, 1983).

Segun una encuesta publicada por el diario “El Comercio” en el 2015 donde asegura
que el 45% de adolescentes en el Pert sufre de pobreza, el 19% pobreza extrema, sin
tener posibilidad alguna de recrearse, practicar deportes y capacitarse en
infraestructura en buenas condiciones; esta realidad dificulta la potencializacion de
habilidades de los adolescentes; para ellos su losa deportiva es la calle o parques

donde departen sus horas libres. La realidad descrita se observa también en colegios



publicos donde la infraestructura para la practica de recreacion es escasa y no cuenta
con el enfoque adecuado para cultivar y potencializar las habilidades de los
adolescentes y mucho menos la existencia de talleres de capacitacion para los

mismos.

El distrito de Moche tiene 34925 habitantes (INEI, 2016), donde se ubica el Centro
Poblado Miramar siendo el segundo, con mas poblacion, con 11665 habitantes (INEI,
2016). Més del 50% de la poblacion no cuenta con recursos econdémicos suficientes
(pobreza y pobreza extrema). También, se observa que el 40% de adolescentes
estudian en colegios de Miramar, el 20% lo hacen en colegios de alrededores,
quedando un 40% de adolescentes que no tienen acceso a educacion. (Municipalidad
distrital de Moche, 2017).

En el centro poblado de estudio se observa un déficit de aproximadamente de 70%
de infraestructura deportiva, existiendo tres losas deportivas; una de ellas de uso
privado; una segunda, en condiciones de uso regular ocupada por competencias
vecinales y una tercera losa en pésimas condiciones, sin mantenimiento, con pisos
resquebrajados, con graderias al borde del colapso, los tableros de basquet sin aros,
los arcos deteriorados fuertemente por el déxido, las areas colindantes totalmente
abandonadas sin vegetacion lleno de basura, en donde se da la ley del mas fuerte, ya
que los que se aduefian de estas canchas deportivas son los de mayor edad
desplazando a los adolescentes.

En cuanto a la recreacion se observa un déficit aproximado de 90%; existiendo solo
3 parques, el parque infantil “Alegria Muchik” en condiciones regulares donde
tienen acceso solo los nifios debido al tipo de su equipamiento y cuidado por los
padres de familia; los dos restantes en condiciones deplorables con veredas
resquebrajadas por falta de mantenimiento, sin vegetacion convirtiéndose en arenales
llenos de basura y desmonte siendo un foco infeccioso para toda la poblacion se
convierte en un riesgo para la salud de los adolescentes produciéndoles: infecciones,
alergias y enfermedades respiratorias, también como centros de préacticas de

drogadiccion y otros vicios.



Por otro lado, existe un alto indice de desempleo y maltrato psicolégico familiar, no
se observa infraestructura para la implementacion de talleres educativo-productivos
y psicologicos que puedan potencializar las habilidades de los adolescentes y mejorar

su bienestar socioemocional.

Frente al deficit de infraestructura deportiva los adolescentes convierten las calles en
losas deportivas informales, en algunos casos, exponiéndose al inminente peligro de
ser atropellados, otros, practica deportiva en las losas abandonadas ya expuestas
exponiendo su salud e integridad fisica por el mal estado de las mismas. y otro grupo

se dedica a actividades no licitas,

El mal estado de los parques hace que existan personas de mal vivir (alcohdlicos,
drogadictos, bandas delincuenciales); al no existir centros de recreacion los
adolescentes que acuden a estos lugares a recrearse estan sujetos a dicha influencia
por lo que en su mayoria malgastan sus habilidades y optan la practica de estos malos

habitos.

La no existencia de talleres educativo-productivos hace de que la mayoria de los
adolescentes no tenga oportunidad de capacitarse para salir adelante y mejorar su
calidad de vida optando en el mejor de los casos en trabajadores informales y otro
grupo uniéndose a bandas delincuenciales. Al no contar con talleres psicoldgicos la
mayoria de los adolescentes opta por uno de los dos caminos, unos de seguir siendo

maltratados y otro grupo convirtiéndose en maltratadores.

Frente a esta problematica la Municipalidad de Moche tiene asignado un
presupuesto anual para la implementacion y desarrollo de actividades de formacion
deportiva, talleres de capacitacion educativo-productiva y de formacién cultural
gratuita para los adolescentes, existiendo una capacidad limitada de 200 vacantes por
taller deportivo, 100 por taller cultural y 100 de capacitacion educativo-productivo,
donde el 50% de adolescentes de 12 a 18 afios de edad se encuentra sin acceso a
dichos talleres por falta de infraestructura adecuada. La municipalidad alquila
ambientes precarios sin mobiliario adecuado como son pequefias aulas de colegios o

comedores populares que son improvisadamente equipados para dichas



capacitaciones; en muchas ocasiones estas capacitaciones son aplazadas o hasta
canceladas por falta de disponibilidad de dichos ambientes o también por mobiliarios

inadecuados.

Debido a las razones expuestas, nace la iniciativa de contribuir para la solucion del
problema (déficit de equipamiento de calidad que potencie sus habilidades) con la
ayuda de la arquitectura, analizando los centros existentes y determinando las
caracteristicas arquitectonicas, las necesidades de la poblacion, proponer ambientes
donde se lleven a cabo estas actividades para contribuir, con el descubrimiento y

potenciacion de sus habilidades.

Cornejo (2012), de la Universidad de El Salvador, Ahuachapan, con su tesis
“Anteproyecto arquitectonico para el Centro de Desarrollo Humano Integral
Villaseca” , realizé con el objetivo de crear un centro de desarrollo integral para
promover el desarrollo humano con criterios arquitecténicos que cumpla con los
lineamientos espaciales, ambientales y técnicos, que funcione de forma correcta en
todos los ambientes del centro, de esta manera, a los adolescentes de forma
individual, familiar, social y laboral, donde puedan capacitarse en distintas areas
mediante programas con actividades que contengan todos los espacios fisicos
precisos para que se pueda ejecutar estos labores. EI método utilizado fue descriptivo-
explicativo y para la recoleccion de datos usé el analisis documental y fichas de
entrevista. La propuesta del proyecto consisti6 en detallar el Programa
arquitectonico, los criterios de disefio, la accesibilidad, la zonificacion e incluye los
planos del anteproyecto, los criterios técnicos y su estimacion presupuestaria. Se
incorpora al disefio, lo Gltimo de la tecnologia relacionado al medio ambiente, como
un techo verde en las losas de techos, aspecto ampliar el area verde disponible y
mejorar la temperatura interna del edificio, sistemas inteligentes para el uso de
energia, y ademas se incorpora al disefio, la construccidn de tanques para captacion
de aguas lluvias que ayuda a reducir los costos por el servicio de agua a una compaiiia
local. EI autor concluyé que para favorecer a los adolescentes y juventud
Ahuachapaneca los programas y actividades que se desarrollaran seran talleres como

computacion, cocina, corte y confeccion, alfabetizacion y artesanias, las cuales



promuevan una formacién individual y laboral en los adolescentes; también se
adicion0 el deporte para desarrollar el aspecto social y aprovechar sus tiempos libres
de los adolescentes, se propuso de igual manera asesoria técnica para adolescentes y
familias, y areas para retiros espirituales, con la intencion de desarrollar el
acercamiento familiar, individual y espiritual, contribuyendo a una mejor calidad de

vida.

Falcd (2013) del Instituto Tecnoldgico y Estudios Superiores de Monterrey, “Los
Centros de Desarrollo Deportivo Integral (CDDI) como Solucién a la Falta de
Accesibilidad en el Deporte en México” , tuvo como objetivo formular estrategias
de implementacion de politicas publicas relacionadas con la creacion de un Centro
de Desarrollo Deportivo Integral en este estado, Después de analizar la problemética
de accesibilidad en el deporte en edad escolar en México y establecer una solucion
eficaz a la misma. Considerd 14 caracteristicas: Analisis del deporte como una
politica publica en México. Analisis y sintesis de los aspectos legales e
institucionales del deporte en México. Descripcion y analisis de las similitudes en
los procesos del deporte entre Espafia y México. Diagnostico de la problematica de
la accesibilidad en el deporte en edad escolar en México y Nuevo Leon. Formacion
deportiva y cultural de los nifios y adolescentes en edad escolar en Nuevo Ledn.
Establecimiento de una solucion a la problemaética de acceso al deporte a nivel escolar
en Nuevo Ledn a través de la puesta en marcha del CDDI (Centro de Desarrollo
Deportivo Integral). De acuerdo a los planteamientos de la autora el deporte debe ser
accesible para todos los sectores de la poblacién, poniendo especial énfasis en el
sector escolar, con la finalidad de buscar la creacion de una cultura deportiva en
México. Como conclusion hacer accesible el deporte entre los adolescentes de
nuestro pais. También afirma considerar la prevencion del delito a través de la
practica del deporte. Si bien no existen datos que demuestren; podemos decir que el
tener a los nifios ocupados después del horario escolar, hace que disminuyan las
probabilidades de que los menores empiecen a delinquir a una edad temprana. Estar
en un espacio sano y con la supervision ayuda mucho en la autoestima de los nifios
ya gue van venciendo retos y adquiriendo destrezas. Concluye también crear una
cultura del deporte en donde se dé la formacidn del adolescente identificando y

potencializando sus habilidades en una infraestructura adecuada, en donde cada



CDDI esté implementado con talleres y con personal calificado satisfaciendo sus

necesidades.

Diaz (2008), de la Universidad San Carlos de Guatemala, “Centro Deportivo San
Barbara Suchitepéquez”. Tuvo como proposito: formular un disefio de
anteproyecto arquitectonico acorde a las necesidades deportivas del lugar, el clima,
las posibilidades econdémicas y constructivas; que al operativizar el anteproyecto se
cuente en un minimo de espacio con todos los escenarios deportivos y que la
poblacion tenga un lugar especifico para sus actividades; ademas darle a los
habitantes un lugar para que puedan practicar los deportes con los minimos requisitos
de funcionalidad, para obtener competencias mas eficientes. La metodologia seguida
en la investigacion se dividid en tres fases para obtener como producto el disefio
arquitectonico: Nivel conceptual ( Se definio la problematica, se recopil6 toda la
informacién del lugar, la informacion bibliogréafica ); analisis diagramatico (se
proceso la informacion y analisis, se consideraron las caracteristicas del territorio);
nivel propositivo (da forma a toda la informacion que se recopil6 para ya dar paso a
una aproximacion de disefio del anteproyecto con planta, elevaciones y secciones).
El complejo contara con dos parqueos, (uno, se habilitard cuando existan
competencias y actividades en el lugar, y el parqueo nimero dos, se mantendra
abierto siempre para el ingreso de las personas para realizar tramites, el camion de
basura, los camiones ruteros y los jugadores del fatbol). En conclusion, la propuesta
arquitectonica en si fue encaminada a que la poblacién siga con los patrones del
deporte utilizados hasta estos momentos, implementandole algunos deportes que se

practican en la region, tanto por el clima como por las costumbres de los habitantes.

Gutiérrez y Reafio (2017), de la Universidad Ricardo Palma de Lima, “Centro
Cultural para Danzas y Musica Urbano/Latino en la Provincia Constitucional
del Callao” , Su objetivo fue introducir en este sector social un centro cultural cuya
meta sea explotar las habilidades a partir de los intereses y necesidades, ademas
considerar a la danzay la musica como temas de gran valor en el concepto de cultura,
y a su vez, facilmente captados debido a su forma de expresion corporal, lo cual
conlleva a una amistosa relacion con la poblacion. Valora el proyecto a la danza

urbanay latina como parte de la cultura de un lugar, creando identidad del individuo



con su ciudad y entorno, haciéndole participe de temas sociales y politicos, los cuales
muchas veces han sido expresados por medio de este tipo de expresiones; estas
danzas son consideradas como temas que han ayudado enfrentar el vandalismo y
pandillaje en décadas pasadas, manteniendo con un paso atras a muchos jovenes de
caer en temas de riesgo, dotando también al desarrollado de la originalidad y
creatividad de los jovenes en temas donde se sientan mas a gusto. El tipo de
metodologia utilizado en la investigacion fue la documental y el método cientifico,
donde se utilizd las técnicas informativas para recolectar los datos y la deduccion-
induccion como el analisis-sintesis en el proceso investigativo. El planteamiento
general del proyecto considerd un ingreso principal y otro secundario. La distribucion
interna se halla en funcion de un eje central de circulacion longitudinal que define el
proyecto, el cual distribuye a los diferentes recintos de talleres de musica y danza.
Los cuales estan distribuidos en los dos (02) pisos del Centro Cultural. EI conjunto
cuenta con un ndcleo de circulacion vertical ubicado a la derecha del vestibulo de
ingreso principal: una escalera integrada y un ascensor, los cuales brindan acceso al
area 125 administrativa. También cuenta con 03 escaleras de evacuacion, del tipo
“con vestibulo previo ventilado” las cuales ventilan a través de un sistema de
extraccion mecénica. Se cumple de esta manera con los estandares reglamentarios.
El Centro Cultural cuenta en total con siete (07) talleres de danza, tres (03) talleres
de masica, dos (02) salas de grabacion grupal, dos (02) salas de grabacion individual,
un (01) Auditorio, un (01) Anfiteatro, una (01) Cafeteria y sus servicios
correspondientes. Concluyd en que la danza y la masica son temas de gran valor en
el concepto de cultura, la danza urbana y latina son parte de una cultura de un lugar,
que crean identidad del individuo con su entorno; las danzas mencionadas han
ayudado aminorar el vandalismo y el pandillaje que son problemas sociales de la

provincia.

Figallo (2016), de la Universidad Ricardo Palma, Lima, “Complejo Deportivo y
Comercial Municipal - Surquillo”. El propdsito de esta investigacion fue analizar
las razones que motivaron la identificacion del ser humano en alguna etapa de la vida,
practicando distintas disciplinas y el deporte como una herramienta muy importante
en el desarrollo de los seres humanos como individuos y como miembros de la

sociedad; para ello, la investigacion consider6 como objetivo analizar y aportar



mejoras a nivel de infraestructura, instalaciones contratadas. El autor consideré al
deporte como una actividad realizada por el ser humano principalmente con fines
recreativos, aunque en algunos casos puede convertirse en una forma de profesion.
Considera la importancia del deporte donde las personas ejercitan su organismo
manteniéndose en buen estado de salud fisica y psicoldgica. Considerd al deporte
importante por su forma grupal y permitir interactuar con otros y luchar de manera
conjunta por un objetivo comun, opind también que el deporte promueve el
intercambio sociocultural, a través de los eventos deportivos y promueve los valores
humanos y universales. El tipo de metodologia utilizado en la investigacion fue el
flujograma; sin embargo, fue una investigacion descriptiva explicativa. El Proyecto
consistio en un Complejo Deportivo y Comercial Municipal en el Distrito de
Surquillo. El terreno de forma irregular y de topografia plana, con un frente de
147.50 m en la Av. Toméas Marsano 1199 y un fondo de 246.50 m, que colinda con
el Cementerio Municipal de Surquillo. Un area total construida de 56 606.35 m2, 11
000 m2 en el sotano, 28 331.35 m2 en los 4 pisos del complejo deportivo y 13 275
m2 en los 4 pisos del centro comercial. Las edificaciones contaran con un hall de
ingreso, ascensores y escaleras a los 4 pisos y los sétanos. Estara compuesto por
cuatro pisos y dos s6tanos, contard con un acceso vehicular a los sétanos de
estacionamientos por la avenida La Calera y otro acceso vehicular a los cuartos de
maquinas del centro comercial, ambos con accesos peatonales. EIl primer sétano, el
principal, tendra 183 estacionamientos para autos, de los cuales 4 son para
discapacitados y ademas 10 estacionamientos para motos. El segundo sétano tendra
102 estacionamientos para autos, de los cuales 7 son para discapacitados y ademas
10 estacionamientos para motos. En el primer nivel de este sétano estan los cuartos
de maquinas y cisterna para el complejo deportivo, que ocupan 200 m2. En el sétano
secundario con ingreso por la avenida Tomas Marsano, el cual tiene un area de 450
m2 incluida la rampa, estan los cuartos de maquinas y la cisterna para el centro
comercial. Todos los ambientes disefiados mantienen las areas que la normatividad
exige. Las conclusiones se resumen en la descripcion del estadio municipal, el terreno
tentativo para la ubicacion, la zonificacion de otros usos por tratarse de una
edificacion de uso deportivo. En el ambito demografico, se comprueba que el

proyecto esta dirigido a la poblacion de nifios, jovenes, adultos, adulto mayor quienes



realizan actividad fisica en cualquier momento de cada etapa, incentivando el deporte

a cada persona para un mejor estilo de vida sea fisica o psicologica.

Mori (2017), de la Universidad Sefior de Sipan, Lambayeque, “Complejo Deportivo
en las Instalaciones del ex — Parque Zonal en el Distrito “La Victoria” para
Complementar los Inadecuados Servicios deportivos de la ciudad de Chiclayo”.
Como proposito principal de la investigacion ha sido disefiar un complejo deportivo,
que favorezca con diversas instalaciones deportivas a la comunidad chiclayana en
especial a los deportistas complementando los servicios deportivos ya existentes en
la ciudad, buscando promover acontecimientos deportivos de envergaduras mayores;
puesto que en la actualidad no existen recintos que puedan dar lugar adecuadamente
a dichos eventos deportivos como recreativos; el proyecto también pretende generar
a la ciudad un espacio de recreacion, evitando caer en la disgregacion de su publico
y generando la inclusién, a través de un edificio publico que logre integrarse a la
ciudad. Otro propdsito fue Complementar los inadecuados servicios de la ciudad de
Chiclayo mediante un complejo deportivo en las instalaciones del ex — parque zonal
del distrito “La Victoria ““. La metodologia utilizada fue el flujograma utilizado en el
proceso de su investigacion, sin embargo, es una investigacion descriptiva
explicativa, donde se describe, en primer lugar, las caracteristicas fisicas del terreno
y se relaciona con los objetivos que se pretende lograr con la investigacion. Las
conclusiones fueron referidas al estado de las instalaciones deportivas en la ciudad
en cuanto a funcién, capacidad y estado de conservacion, Otra conclusion fue el
analisis de las respectivas ubicaciones de cada establecimiento para generar una
malla para conocer el sector de la ciudad con mayor déficit de establecimientos de
este tipo (deportivos y/o recreativos). También concluy6 en que las fichas de analisis,
especificamente los datos cuantitativos de estas para poder asumir una comparacion
con sus radios de influencia, requieren de un andlisis profundo y la participacién

multisectorial de otras entidades para facilitar y viabilizar el trabajo.

Esquivel y Mostacero (2015), de la Universidad Privada Antenor Orrego, Trujillo
“Polideportivo para el Cono Sur de la Provincia de Trujillo”. El propésito de la
tesis fue desarrollar de forma integral el proyecto arquitecténico, como un

equipamiento deportivo de caracter publico y escenarios exclusivos para los



deportistas del sector, como también los deportistas amateurs y para capacitacion de
docentes. Segun los autores la infraestructura buscaba innovar con una arquitectura
contemporanea, donde cada uno de los recintos deportivos, una estructura segura y
sea confortable en cada uno de los espacios ocupados por los diferentes usuarios
beneficiarios; en sus ejes de circulacion con espacios grandes destinados a la
recreacion y el confort con areas verdes, una serie de explanadas a diferentes alturas.
Consideraron fundamental la concepciéon de la idea rectora, la zonificacion y
organizacion del proyecto, los aspectos tecnoldgicos. La metodologia consideré el
flujograma en el proceso de su investigacion, sin embargo, es una investigacion
descriptiva explicativa. Las conclusiones estuvieron centradas en el interés de la
poblacién por practicar deporte, pero al no existir lugares adecuados recurren a la
calle u otros lugares no adecuados para la practica deportiva poniendo en riesgo sus
vidas. implementar una infraestructura recreacional y equipamiento deportivo
adecuado para poder llegar a satisfacer sus principales necesidades que requiere el
poblador del sector; otra conclusién, es necesaria la existencia de areas destinadas
netamente para el deporte y la recreacion publica ya que dichas actividades se
realizan en las calles o locales improvistos. Los deportes practicados en general
natacion, basquet y artes marciales. Finalmente se lleg6 a la conclusion de que el
sector necesita una nueva infraestructura acorde a lo demandado y ofertado,
disminuiria distintos factores que amenazan al sector tales como: la salud,

delincuencia y el mal uso de suelos que se da en la zona.

La investigacion se apoya en las siguientes teorias: Dimensiones basicas para un
desarrollo humano integral (Martinez, 2009) donde se afirma que el ser humano es
un suprasistema altamente complejo, pero mas o menos integrado y que esta

integracion determina el grado de desarrollo y madurez de su personalidad.
La importancia del deporte en el desarrollo integral del individuo, (Rodriguez, 2015)
donde plantea la relacion estrecha entre el deporte, la actividad fisica y la recreacion

con el campo del desarrollo integral del individuo.

Los valores del deporte (Rivera, 2010), plantea que en muchas ocasiones existe en la

sociedad un debate sobre si el deporte es beneficioso o perjudicial para los nifios/as
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y para la poblacion en general. Lo importante de esta teoria es que considera al

deporte como medio de desarrollo de valores sociales y personales.

Las inteligencias multiples, (Cuenca y Uria, 2012), esta teoria considera que las
personas pueden desarrollar cada inteligencia hasta un nivel adecuado de
competencia; las inteligencias trabajan juntas de manera compleja para la practica de

los deportes y la potencializacion de sus habilidades.

Neuroarquitectura y conductas del consumidor (Sutil y Peran 2012), afirma que las
conductas o estados de animo de las personas son influenciados por los espacios
arquitectonicos, por lo que disefiar espacios es un proceso minucioso ya que puede

favorecer o afectar los estados emocionales de las personas que lo frecuenta.

El arte en el desarrollo del adolescente (Garcia y Paz 2016), afirmaron que la
importancia del arte influye en la adolescencia, porque mediante el arte el adolescente
construye en si mismo el deseo de superacion. Les permite explorar, investigar y

buscar su mundo interior de manera amigable.

El espacio como reactivo del modelo pedag6gico (Amann 2016), considera que el
espacio arquitectonico influye positivamente en la educacion para el desarrollo

sostenible, de tal manera que implica un cambio en la arquitectura escolar.

Segun la opinidn de estos autores un centro integral de desarrollo debe contar con
actividades que educan formativamente a los nifios y adolescentes para adquirir una
mejor calidad de vida, aparte de la educacion se toma en cuenta los espacios, las
cuales, presenten caracteristicas las mas idoneas para que influyan en el desarrollo
de los adolescentes, el arquitecto al momento de proyectar o disefiar un Centro que
eduque a los adolescentes no solo debe pensar en espacios que refugien ladrillos,
acero, piedra, o de planos, el arquitecto debe disefiar pensando en los futuros usuarios
de la edificacion y el aporte de la edificacion como el desarrollo de las habilidades o
potencialidades de cada uno del alumnado del Centro (Perkins, 1957, citado en
Amann, 2016).
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Caracteristicas Arquitectonicas: Son cualidades propias del aspecto arquitectdnico
que debe tener los ambientes para un correcto funcionamiento de un equipamiento

en especifico. (Daza, 2008)

Desarrollo deportivo-cultural: Capacidad de multiples aportaciones a la educacion
integral del ser humano, para resaltar los valores mas positivos derivados de su
practica dandole un nuevo enfoque en favor de recuperar la verdadera esencia de la

culturay del juego. (Gutiérrez ,2012)

Neuroarquitectura: Es una ciencia que busca comprender la influencia del espacio

en la mente humana. (Sutil y Peran, 2012)

Adolescencia: Es la etapa de crecimiento y desarrollo humano que empieza después
de la etapa de nifiez y antes de la etapa adulta, es decir en un intervalo de edad de 10
a 19 afos. La adolescencia es la etapa mas importante de la vida, el cual ese
crecimiento tiene un ritmo muy acelerado (OMS, 2010).

Desarrollo fisico: El desarrollo fisico es un proceso en el que intervienen factores
como la informacion genética, la actividad motriz, el estado de salud, la nutricion,

las costumbres en la alimentacion y el bienestar emocional. (Mansilla, 2012)

Desarrollo cognoscitivo: Se entiende por desarrollo cognoscitivo al conjunto de
transformaciones que se producen en las caracteristicas y capacidades del
pensamiento en el transcurso de la vida, especialmente durante el periodo del
desarrollo, y por el cual aumentan los conocimientos y habilidades: percibir, pensar,

comprender y manejarse en la realidad. (Chavez, 2015)

Desarrollo emocional: El desarrollo emocional o afectivo se refiere al proceso por el
cual el nifio construye su identidad (su yo), su autoestima, su seguridad y la confianza
en si mismo y en el mundo que lo rodea, a través de las interacciones que establece
con sus pares significativos, ubicandose asimismo como una persona Unicay distinta.
A través de este proceso el nifio puede distinguir las emociones, identificarlas,
manejarlas, expresarlas y controlarlas. Es un proceso complejo que involucra tanto

los aspectos consientes como los inconscientes. (Chavez, 2015)
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Desarrollo social: Es el desarrollo moral, con la familia y los padres, pudiendo

discutir sobre el trabajo, roles vocacionales, empleo y matrimonio. (Mansilla, 2012)

Inteligencia Espacial: Es la capacidad de pensar en tres dimensiones. Permite
percibir iméagenes externas e internas, recrearlas, transformarlas o modificarlas,
recorrer el espacio o hacer que los objetos lo recorran y producir o decodificar
informacion grafica. Presente en pilotos, marinos, escultores, pintores y arquitectos,
entre otros. Esté en los nifios que estudian mejor con graficos, esquemas, cuadros.
Les gusta hacer mapas conceptuales y mentales. Entienden muy bien planos y
croquis. (Sanchez, 2015)

Inteligencia Corporal-Kinestésica: Es la capacidad para usar todo el cuerpo en la
expresion de ideas y sentimientos, y la facilidad en el uso de las manos para
transformar elementos. Incluye habilidades de coordinacién, destreza, equilibrio,
flexibilidad, fuerza y velocidad. Se manifiesta en atletas, bailarines, cirujanos y
artesanos, entre otros. Se la aprecia en los nifios que se destacan en actividades
deportivas, danza, expresion corporal y/o en trabajos de construcciones utilizando
diversos materiales concretos. También en aquellos que son hébiles en la ejecucion

de instrumentos. (Sanchez, 2015)

Inteligencia Intrapersonal: Es la capacidad de construir una percepcion precisa
respecto de si mismo y de organizar y dirigir su propia vida. Incluye la autodisciplina,
la auto comprensién y la autoestima. Se encuentra muy desarrollada en tedlogos,
filosofos y psicologos, entre otros. La evidencian los nifios que son reflexivos, de
razonamiento acertado y suelen ser consejeros de sus pares. (Sanchez, 2015)

Inteligencia Interpersonal: Es la capacidad de entender a los demas e interactuar
eficazmente con ellos. Incluye la sensibilidad a expresiones faciales, la voz, los
gestos y posturas y la habilidad para responder. Presente en actores, politicos, buenos
vendedores y docentes exitosos, entre otros. La tienen los nifios que disfrutan
trabajando en grupo, que son convincentes en sus negociaciones con pares y mayores,

que entienden al compafiero. (Sanchez, 2015).

13



Por lo tanto, ¢Cudles son las caracteristicas arquitectonicas para proponer un modelo
de centro que potencie las habilidades del adolescente en el centro poblado de
Miramar, Moche- 2019?

Por lo que se brindara la informacion necesaria para conocer las caracteristicas
arquitectonicas para proponer un modelo de centro que potencie las habilidades del

adolescente en el centro poblado de Miramar.

Con el fin que esta investigacion permitira la implementacion de nueva
infraestructura que integra las actividades de recreacion, deportivas, productivas,
culturales, como también el apoyo psicologico a los adolescentes en el centro poblado
de Miramar, con ello se espera potencializar las habilidades de los adolescentes para

mejorar su calidad de vida.

Cabe destacar que, por medio de la investigacion emitida, podra servir en otras
investigaciones orientadas a crear espacios agradables para la potencializacion de las

habilidades del adolescente.

Por lo que serd de beneficio y de sustento para las siguientes investigaciones

semejantes y/o personas interesadas en el tema.

Para determinar las caracteristicas arquitecténicas para un modelo de centro que

potencie las habilidades del adolescente en el centro poblado de Miramar.

- Determinar las caracteristicas arquitectdnicas para un modelo de centro que
potencie las habilidades del adolescente en el centro poblado de Miramar, Moche
—2018.

- Identificar las caracteristicas del usuario adolescente para potenciar sus
habilidades.

- Establecer las actividades deportivos y culturales para potenciar las habilidades

del adolescente.
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Definir los talleres de capacitacion laboral para potenciar las habilidades del

adolescente.

Precisar las caracteristicas espaciales, formales, funcionales y tecnoldgicas-

ambientales necesarias para potenciar las habilidades del adolescente.
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METODO

2.1 Tipoy disefio de Investigacion
Tipo de estudio, Se plantea una investigacion no experimental, de enfoque mixto.

Disenio, el disefio de la investigacion es transeccional descriptivo.

M| —> X — R

Donde:

M: Muestra
X: Variables
R: Resultados

2.2. Operacionalizacién de variables

—  Variable Independiente: Caracteristicas arquitectonicas.

—  Variable Dependiente: Modelo de centro que potencie las habilidades del

adolescente.
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Tabla 1

Matriz de operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION DEFINICION Indicadores ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSION DE
MEDICION
Con esta  Funcionales  Zonificacion Ordinal
variable se Circulaciones Nominal
pretende Relacion de
Son cualidades determinar la zonas .
Relacion de Nominal
propias del calidad de disefio Actividades
aspecto arquitectonico  a Espaciales Relacion del Nominal
arquitectdnico partir de las espacio
. . Organizacion Nominal
o que debe tener dimensiones | :
Caracteristicas _ _ del espacio _
o los ambientes funcionales, Formales Ordinal
arquitectonicas .
para un correcto  espaciales, Escala
funcionamiento  formales y humana
de un tecnoldgicas- Jerarquia Nominal
equipamiento en ambientales para Volumetria Nominal
especifico. potenciar las  Tecnologicas- Iluminacién Nominal
(Daza, 2008) habilidades del ambientales  Ventilacién Nominal
adolescente. Materiales Nominal
(Fuente propia). Acustica Nominal

Fuente: Elaboracion propia.
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VARIABLE DEFINICION DEFINICION  DIMENSION  INDICADORES  ESCALA
CONCEPTUAL  OPERACION DE
AL MEDICION
Con esta Edad Nominal
Capacidad de variable se Género Nominal
mltiples pretende Usuario Instruccién Nominal
; determinar el .
aportaciones nivel de Integrantes del Nominal
infraestructurales habilidad que hogar
y el desarrollo de tiene el Tipos Nominal
(’:ggfr‘zlo qu ?)Ztr'r‘r’]'i(tj::es qLIIZ adolescente N Intensidad Nominal
potencie las potencializacion ~ Para 8! poder  Actividades
habili - potenciarlo y Frecuencia Nominal
abilidades  de las habilidades se desarrollara ) _
del del adolescente, con el analisis Preferencia Ordinal
adolescente.  dandole un nuevo del usuario. de Nominal
enfoque a favor de las activida’des Tipos de
tener dest_rezas en y de la Actividades
Ias_ _ diferentes capacitacion Capacitacion  frecuencia Nominal
actividades. laboral laboral Intensidad Nominal
(Gutiérrez ,2012) (Fuenté '
propia). Preferencia Ordinal

Fuente: Elaboracion propia.
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2.3. Poblacién y muestra:
La poblacion participante de la presente investigacion esta conformada por los

adolescentes de 12 a 18 afios de edad del centro poblado de Miramar, docentes de las

actividades, psicdlogos y capacitadores laborales.

Muestra: No probabilistica desconocida, por lo que se tomO de manera aleatoria.

donde se considero un nivel de confianza del 95% (1.96) y error de muestreo del 05%

y heterogeneidad del 50%.

_ Z’pq
n, = EZ

Donde:
n, = Tamafio de la muestra

p y q = Variabilidad positiva (50% 0 0.5)
Z = Nivel de confianza (95% = 1.96)
E = Margen de error (05%)

Se calculara la muestra a partir de una poblacién infinita (no conocida)

Resultado:

~ (1.96)%(0.50)(0.50)
o = (0.05)2
n, = 384

Nota: Férmula recuperada de Yengle, C. (2014) citada en Abanto, W. (2016). Disefio y

Desarrollo del proyecto de investigacion (p. 46). Trujillo, Perd.
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2.4.

2.5.

2.6.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad

Técnicas de recoleccién de datos

Las técnicas empleadas para obtener la informacion fueron la encuesta, la entrevista
y los analisis de documentos. Con las encuestas se pudo conocer el perfil y sus
necesidades de los nifios y adolescentes del Centro poblado de Miramar. La entrevista
estuvo dirigida hacia los profesionales y el andlisis documental determinar la
programacion arquitectonica y las caracteristicas urbano-arquitectonicas de los

ambientes.

Instrumentos de recoleccion de datos

En la investigacion se utilizé instrumentos para recoger y poder registrar los datos,
estos instrumentos fueron: la ficha de andlisis de documentos, la guia de Entrevista

y El Cuestionario.

Procedimiento

Validez, para determinar la validez del instrumento, se obtuvo por medio de la
razon de expertos, a fin de sujetar el modelo a la consideracién y juicio de
expertos de la materia

Confiabilidad de los métodos de recoleccion de datos, confiable porque fue

aplicada por diferentes especialistas del mismo rubro, dando parecidos resultados.
Métodos de Analisis de Datos

Para el desarrollo de informacidn se usé el programa IBM SPSS Statistics 24.0;

para su analisis se usara Microsoft Word.
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2.7. Aspectos éticos
En la presente investigacion los aspectos éticos se relacionan principalmente, con la
aprobacidn para realizar la guia de encuesta dirigida a los adolescentes, las guias de
entrevista realizada a los especialistas fueron aspectos importantes que se tuvo
presente; de igual manera, el respeto al anonimato de la identidad del informante. La
informacion que se obtuvo de fuentes, respeta los derechos de autoria, atribuyendo
los créditos correspondientes a cada autor, procesando la informacion real y
respetando los resultados obtenidos, posturas y opiniones de los consultados,
utilizando las herramientas mencionadas en la presente investigacion. Se informé el

objetivo de la investigacion, el método a utilizar y la importancia del estudio.
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I11.  RESULTADOS

Objetivo 01: Identificar las caracteristicas del usuario adolescente:

Los resultados fueron obtenidos mediante encuestas realizadas a los adolescentes del

Centro Poblado de Miramar- Distrito de Moche.

Caracteristicas del adolescente de Miramar- Distrito de Moche.

PERFIL DEL ADOLESCENTE

I O
© T 55

NO

1 30
| T 5
- 10
. -l -
W70
I | T 55
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

m Labora ®Ocupa su tiempo libre en Act. Culturales y deportivas # Disfuncion familiar # Retraso escolar

Figura 1: Perfil del adolescente que reside en el centro poblado de Miramar.

Fuente: Aplicacion de encuestas a adolescentes; elaboracién propia.

Interpretacion:
El 90% de los adolescentes del centro poblado de Miramar no laboran teniendo

tiempo libre a pesar de ello, el 85% no la ocupan en actividades deportivas ni

culturales, es por esa razén, que el 65% de los mismos tienen retraso escolar.
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Tabla 2

Necesidades sociales, culturales y deportivas del adolescente de Miramar:

Necesidades de los adolescentes %
Talleres de danza moderna, folclérica y criolla 85%
Talleres de deporte 95%
Juegos de mesa para su recreacién 98%
Taller de idiomas 75%
Talleres artisticos 70%
Programas psicolégicos 70%
Talleres de habilidades tecnoldgicas 85%
Talleres productivo—ocupacionales 85%
Espacios Complementarios 90%

Fuente: Aplicacidn de encuestas a adolescentes. Respuesta maltiple. Elaboracion propia

Talleres de danza

= Moderna

= Folclérica

= Criolla
= Ninguno

Folclérica
25%

Figura 2: Preferencia por tipo de talleres de danza.

Fuente: Aplicacién de encuestas a adolescentes. Elaboracidn propia.

Interpretacion
En preferencia por tipo de danza, se puede observar que el 40% prefiere las danzas modernas
por lo que se deduce la poca identidad de los jovenes por su cultura y el 15% reflejando una

de las razones del porqué los adolescentes no logran potenciar sus habilidades.
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Talleres de deporte

= Voley
= Fatbol
= Natacion

= Basquet

= Disciplina Fittnes

Figura 3: Preferencia por tipo de deporte.
Fuente: Aplicacion de encuestas a adolescentes. Elaboracion propia.

Interpretacion

Del total de adolescentes encuestados, la natacion y la disciplina fitness son los talleres
deportivos de mayor preferencia, esto refleja la ausencia de infraestructura en este deporte
en el lugar, mientras que el voley y el basquet tan solo el 10% de adolescentes lo prefieren
por la existencia de losas donde se practican dichos deportes y el 5% no le interesa ningin

deporte.
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Juegos de mesa

Ninguno
2%

= Ajedrez

= Billar

= Pin pon

= Monopolio

= Ninguno

Figura 4: Preferencia por juegos de mesa.

Fuente: Aplicacion de encuestas a adolescentes; elaboracion propia.

Interpretacion

El 38% de los adolescentes propone como juego de mesa de su preferencia el billar siendo
favorable para su desarrollo integral ya que al practicarlo desarrollan habilidades de:
Precision, estrategia, paciencia, etc. que engloba a los demas talleres y tan solo el 2% no
prefiere ninguno esta cifra es el resultado de la no existencia de locales donde se impartan

estos juegos.
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Talleres de idiomas

= Inglés
= Quechua
= Francés

= Ninguno

Figura 5: Preferencia por tipo de idioma

Fuente: Aplicacion de encuestas a adolescentes; elaboracion propia.

Interpretacion

La mayoria de los adolescentes encuestados 30% desean aprender el inglés ya que a
diferencia de los demaés es el idioma universal pero el 25% desea aprender el quechua
rescatando el idioma de su cultura y el 25% no desea aprender ningin idioma.

26



Talleres de artisticos

= Dibujo y pintura
= Canto
= escultura

= Ninguno

Figura 6: Preferencia por tipo de talleres artisticos.

Fuente: Aplicacion de encuestas a adolescentes; elaboracion propia.

Interpretacion
El 35% de adolescentes prefieren el taller de canto, siendo un indicador al gran indice de
disfuncion familiar ya que el canto refleja el poder expresarse y trasmitir lo que piensan a

los demés y solo el 10% escultura.
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Talleres de habilidades tecnologicas

= Dj

= Disefio Gréfico

= Ensamblaje de pc

= disefio y programacion de redes

= ninguno

iseno Grafico
10%

Figura 7: Preferencia por tipo de talleres de habilidades tecnolégicas.

Fuente: Aplicacion de encuestas a adolescentes; elaboracion propia.

Interpretacion

Los talleres para adolescentes con mayor frecuencia son talleres mas innovadores, 35%

dj,

30% disefio y programacion de redes; dejando de lado a los talleres convencionales de disefio

grafico 10% y ensamblaje de pc 10%. Esto se da debido también a sus conocimientos

rentabilidad y demanda del mercado de dichos talleres.

de
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Talleres productivos - ocupacionales

= Cosmetologia

= Gastronomia

= Manualidades

= Decoracion de eventos sociales
= Reposteria

= Ninguno

Manualidades
5%

Figura 8: Preferencia por tipo de talleres productivos — ocupacionales.
Fuente: Aplicacion de encuestas a adolescentes; elaboracion propia.

Interpretacion
Los talleres con mayor preferencia de los adolescentes son: Reposteria 25%, cosmetologia
20%, gastronomia 20%, decoracion de eventos sociales 20%, estos talleres coinciden en que

se puede emprender un negocio propio.
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Espacios complementarios

= Leo libros
= Converso con mis amigos

= Ingiero alimentos

Figura 9: Espacios complementarios para el desarrollo integral del adolescente.

Fuente: Aplicacion de encuestas a adolescentes; elaboracién propia. .

Interpretacion
Tan solo el 25% de los adolescentes prefiere leer libros, esto refleja el alto indice de retraso
escolar por lo que se implementaran ambientes con dicho fin ya que es parte del desarrollo

integral.
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Objetivo 02: Establecer las actividades deportio-culturales para potencializar

las habilidades del adolescente.

Programa Propdsito Actividades

Influenciar el progreso de la Danza
Desarrollo inteligencia kinestésica- Deporte
fisico corporal del adolescente para Juegos de
su desarrollo fisico mesa

)
<wn
L
Influenciar el progreso de la o 9(
Desarrollo inteligencia intrapersonal del Talleres < a
emocional adolescente para su desarrollo Dindmicas 6 —_—
emocional > =
Influenciar el progreso de la L o
Desarrollo inteligencia interpersonal del Dinamicas =<
social adolescente para su desarrollo Talleres oI
social (a

Influenciar el progreso de la
inteligencia espacial y
desarrollar las habilidades
individuales del adolescente
para su desarrollo cognoscitivo

Taller artistico
Taller productivo
Taller tecnologico
Taller de idiomas

Figura 10: Programas y sus actividades para el desarrollo integral de los adolescentes.

Fuente: Aplicacién de encuestas a adolescentes; elaboracion propia.

Interpretacion

DEL
ADOLESCENTE

La union de estos programas mediante el éxito de sus actividades lograra potenciar las

habilidades del adolescente.
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Especialista

Carlos Gilberto Alegre

Docente de educacion
Fisica

Joel Blass Castillo

Docente de educacién
fisica

Anthony Aranda alva

Docente de educacion
fisica

Recomendacién

segun la preferencia del
usuario.

Para lograr el desarrollo integral se
debe proponer actividades de
preferencia del adolescente.

Para lograr el desarrollo integral se
sugiere proponer actividades de gusto
del usuario.

Actividades Deportiivas

gue influyen

Para lograr el desarrollo Nataci6
integral se debe proponer Sl
actividades deportivas Basquet

Disciplina fitness

Natacion
Basquet
Atletismo

Natacion
Basquet
Disciplina fitness

Figura 11: Actividades deportivas que influyen en el desarrollo integral de los adolescentes.

Fuente: Aplicacion de encuestas a adolescentes; elaboracion propia.

Interpretacion

POTENCIAR LAS
HABILIDADES DEL
ADOLESCENTE

Los especialistas recomiendan que para lograr el desarrollo integral del adolescente se debe

proponer actividades deportivas segun preferencia de él mismo, pero sugieren algunos que

comprometen el desarrollo fisico de todo el cuerpo.
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Especialista Recomendacion Actividades recreativas

gue influyen
Carlos Gilberto Alegre Para lograr el desarrollo integral se Ajedrez 4
oz Avr )
Docente de educacion debe con)plementgr las actividades B < & ui
Fisica deportivas con juegos de mesa M feet dgE
xS
i f Ajedrez <a E)J
Joel Blass Castillo Para lograr el desarrollo integral se J o< o
Docente de educacién debe complementar las actividades Billar > auw
fisica deportivas con juegos de mesa. Pin pon W (_DI
E@a
: Ajedrez 8 <<
Anthony Aranda alva Para lograr el desarrollo integral se J T
Docente de educacion debe complementar las actividades Billar
fisica deportivas con juegos de mesa. Pin pon

Figura 12: Actividades complementarias recreativas que influyen en el desarrollo integral de los adolescentes.

Fuente: Aplicacién de encuestas a adolescentes; elaboracion propia.

Interpretacion
Los especialistas recomiendan que para lograr el desarrollo integral del adolescente se debe
complementar las actividades deportivas con juegos de mesa segun preferencia de €l mismo,

pero sugieren el billar por ser un juego que desarrolla maltiples habilidades.
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Tabla 3
Actividades artisticas con mas demanda en los adolescentes.

Actividades artisticas con mas demanda

=
© =]
Se recomienda proponer la actividad segin § © g
[= —
preferencia del adolescente. 2 =3 = = E
S > = s =)
O =) 2 = &
> L >
o o
o &) s
Especialistas E
Gerente de desarrollo social v v v v v
Municipalidad Distrital de Moche
Sub-gerencia de la juventud v v v
Casa de la Juventud
Frecuencia 2 2 1 2 1

Fuente: Aplicacion de entrevistas a encargados del desarrollo y ejecucion de actividades artisticas en jévenes

para potenciar sus habilidades. Elaboracion propia, afio 2018.
Interpretacion

Segun los especialistas se debe proponer las actividades segun la preferencia de los jovenes

sugiriendo las que influyen mas en el desarrollo integral y las que poseen mas demanda.
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Tabla 4
Actividades tecnoldgicas con mas demanda y que generan mas recursos economicos en los

adolescentes.

Actividades tecnologicas con mas demanda

2,
G
> !
3 o S % 2 ]
S D = n \ o
e = - & o 3 =
. - . z 8 O > & =) £
Se recomienda proponer la actividad segln s £ 2 c 3 2 5
. = % o :g e "'E
preferencia del adolescente. 3 2 A ] 8 ~
o I
Especialistas 5}
o
Gerente de desarrollo social v v v
Municipalidad Distrital de Moche
Sub-gerencia de la juventud v v v v
Casa de la Juventud
Sub-gerencia de planificacion y ejecucion de v v v v
talleres
PROIND
3 3 1 3 1

Frecuencia

Fuente: Aplicacion de entrevistas a encargados del desarrollo y ejecucion de actividades tecnologicas para
conocer las que poseen mas demanda y generan mas recursos econémicos en jovenes para su desarrollo

integral. Elaboracion propia.

Interpretacion

Segun los especialistas se debe proponer las actividades segun la preferencia de los jovenes,
Se puede observar claramente que las actividades mas recomendadas son las actuales ya que
generan mas recursos econdémicos y las que poseen mayor demanda mientras que las

actividades clasicas se recomiendan menos.
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Tabla 5

Actividades productivas - ocupacionales con mayor demanda y que generan méas recursos

econdmicos en los adolescentes.

Actividades productivas - ocupacionales con mas demanda

s 8
s 32 R S g
© = c ® > @ <
. .. , (T) o ‘9 8 2 ©
Se recomienda proponer la actividad segln 3 c S ® I=] c g
o o S w 3] Q o
. o =} s 9 = o =
preferencia del adolescente. 2 P o E o 3 s
o [<5) o Y= )
[a)] > © = =
Especialistas ® S &
Gerente de desarrollo social v v v v
Municipalidad Distrital de Moche
Sub-gerencia de la juventud v v v v
Casa de la Juventud
Sub-gerencia de planificacidn y ejecucionde v v v v v
talleres
PROIND
Frecuencia 3 3 3 3 1 1

Fuente: Aplicacion de entrevistas a encargados del desarrollo y ejecucién de actividades productivas -
ocupacionales para conocer las que poseen mayor demanda y generan méas recursos econémicos en jovenes

para el desarrollo de sus habilidades. Elaboracién propia.

Interpretacion
Segun los especialistas se debe proponer las actividades segun la preferencia de los jovenes

sugiriendo las que generan mas recursos economicos y las que poseen mas demanda.
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Actividades de preferencia del
adolescente del C. P. Miramar

L1
[ —
Desarrollo Desarrollo
fisico COQHOSCItIVO
I | I |
| | 1 | | é d
R - Actividades
Juegos de Actividades Actividades ;
Danza Deporte f : productivas -
mesa artisticas tecnologicas ocupacionales
Moderna 4 Natacion ‘4 Billar Canto DJ | _‘ Reposteria

Criolla -

Folclorica |

Fatbol |
Basquet |
Disciplina fittnes
Véley ‘

Ajedrez

Pinpon

Dibujo y pintura

Escultura

i

Disefio de redes |

Disefio grafico |

Figura 13: Actividades de preferencia de los adolescentes para su desarrollo integral.

Fuente : Elaboracion propia.

Gastronomia
Decoracion de
eventos sociales

Cosmetologia

Interpretacion
Con estas actividades se lograra el desarrollo fisico y cognoscitivo, estas actividades son de

la preferencia de los adolescentes porque segun los especialistas, psicologos, el desarrollo

integral se logra aplicando actividades segun preferencia del usuario.



Tabla 6
Talleres innovadores que influyen para potenciar las habilidades de los adolescentes.

Talleres psicologicos

S = g o S > T < 4] c
o8 o2 c 2 © s =} = el
o < © < > O C © DC_) > < 'S
S 2L o5 52 o35 c s ) o T —
No = @ Q¢ =& T © N e
EE Qo S ° e o G £ o © s o
T8 E£tUT = © E= s = B < T O
S §8 S5 %3y L § £ Fo
S o 2 2 < - 2 O o = @ e
5 Az =& 3 & © 2 Q
Especialistas Psicologos/as O E E RCHN 5 a a O
Sub direccion de desarrollo v v v v Vv
de programas de formacién
del nifio y adolescente.
Instituto Superior Pedagégico
"IARQO" - Yungay
Tutor encargado de v v v v v Vv

planificar programas de

desarrollo del adolescente.
Universidad César Vallejo - Trujillo

Tutora a cargo de ejecutar v v v v Vv
programas de formacion

del nifio y el adolescente.
Instituto Superior pedagégico
"IARO" - Yungay

Tutora a cargo de ejecutar v v v v v Vv
programas de formacion

del nifio y el adolescente.
Universidad César Vallejo - Trujillo

Frecuencia 3 4 3 4 2 2 4 2

Fuente: Aplicacion de entrevistas a especialistas, psicélogos, para conocer los talleres que influyen en el

desarrollo integral de los adolescentes. Elaboracion propia.

Interpretacion

Segun los psicélogos los talleres predominantes que influyen en el desarrollo integral seran,
el desarrollo de habilidades blandas, salud emocional y resiliencia, escuela de padres, todos
estos talleres coinciden en la formacion directa del adolescente siendo complementada con
otros talleres como: sexualidad y violencia de género, coaching transformacional y proyecto

de vida.
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Objetivo 03: Definir los talleres de capacitacion laboral para potenciar las

habilidades del adolescente.

Tabla 7
Frecuencia ideal de los talleres para potenciar las habilidades del adolescente.

Frecuencia ideal de los talleres psicologicos

Frecuencia
Cada sesion es de 2 horas g
= — — (%2}
g §- (58] §_ (58] §_ [3+] g
S 28 23 @ g 8
= SE  8E SE g
S 82 g " 3
Lo L, $ o~ [92] <t -
Especialistas Psicologos/as “
Sub direccion de desarrollo de programas de v v
formacién del nifio y adolescente.
Instituto Superior Pedagdgico "IARQO" -
Yungay
Tutor encargado de planificar programas de v v
desarrollo del adolescente. Universidad
César Vallejo — Trujillo
Tutora a cargo de ejecutar programas de v v
formacién del nifio y el adolescente.
Instituto Superior pedagégico "IARO" -
Yungay
Tutora a cargo de ejecutar programas de Vv Vv
formacién del nifio y el adolescente.
Universidad César Vallejo - Trujillo
0 4 4 0 0

Frecuencia

Fuente: Aplicacion de entrevistas a especialistas, psicologos, para conocer la frecuencia ideal para el desarrollo

integral de los adolescentes. Elaboracidn propia.

Interpretacion

Segun los psicélogos la frecuencia ideal varia segun el perfil psicologico del adolescente
previa evaluacion, recomendando como minimo 2 sesiones por semana y como maximo 3
sesiones por semana, la duracién de cada sesion es de 2 horas; dicho rango se establece para

poder ayudar al adolescente sin cansar o aburrir.
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Tabla 8
Frecuencia ideal de los talleres artisticos, tecnoldgicos y productivo - ocupacionales para

potenciar las habilidades de los adolescentes.

Frecuencia ideal de talleres artisticos, tecnolégicos y productivo - ocupacionales

Frecuencia
© e g S
= 2 f B
Cada sesion dura 2 horas g 2 ) 3 8
» ©
s s o ”n
o . . - o
© 3] 3] —_
© (%) (%) [72] [%2}
c (5] (5] [<5] o
o c c c =]
7 §=] §=] =] o
. 8 2 2 g F
(2]
Especialistas - 2 - 2
Gerente de desarrollo social v
Municipalidad Distrital de Moche
Sub-gerencia de la juventud v
Casa de la Juventud
Sub-gerencia de planificacion y ejecucion de v
talleres
PROIND
Frecuencia 0 0 3 0 0

Fuente: Aplicacion de entrevistas a encargados del desarrollo y ejecucion de actividades Productivas -
ocupacionales para conocer la frecuencia ideal de los talleres para potenciar las habilidades del adolescente.

Elaboracién propia.

Interpretacion

Segun los especialistas por su experiencia recomiendan que cada taller se lleve a cabo 3
veces por semana ya que solo asi se lleva una disciplina y aprendizaje significativo de los
talleres que se dictaran, de estas 6 horas a la semana también se recomienda que 2 sean

tedricas y las otras 4 practicas.
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Tabla 9
Frecuencia ideal de los talleres deportivos para potenciar las habilidades de los

adolescentes.

Frecuencia ideal de los talleres deportivos

Frecuencia
) = g g g
Cada sesion dura 2 horas < = = £ 0
S & @ o
5] 7] 7] n -
i = = oo @
_— o
© © [4+] _
© (%] [%2] (%] [72}
[ [<5) (5] [<5] o
o c c c o
D h= 2 2 o
. N 2 g F
Especialistas — » » @
N ™ <
Profesor de educacion fisica v
Colegio Nacional "2 de mayo"
Docente de educacion fisica v
Instituto Superior Pedagégico "IARO"
Docente de educacion fisica v
Instituto Superior Pedagégico "IARO"
Frecuencia O 0 3 0 0

Fuente: Aplicacion de entrevistas a encargados de ejecutar programas fisicos para conocer la frecuencia ideal

de los talleres para el desarrollo integral del adolescente. Elaboracion propia.

Interpretacion

Segun los especialistas por su experiencia recomiendan que cada taller se lleve a cabo 3
veces por semana ya que solo asi se lleva una disciplina y aprendizaje significativo de los
talleres que se dictaran, de estas 6 horas a la semana también se recomienda que 2 sean

teoricas y las otras 4 précticas.
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Tabla 10

Clasificacion por etapas de los talleres para potenciar las habilidades del adolescente.

Clasificacion por etapas de los talleres

Etapas
. s N <t [(e] [oe]
Especialistas — - — -
o) o] o] o
> > > >
wn [%2] %] wn

Sub direccion de desarrollo de programas de

formacion del nifio y adolescente.
Instituto Superior Pedagdgico "“IARQO" - Yungay

Tutor encargado de planificar programas de v v v v

desarrollo del adolescente.
Universidad César Vallejo — Trujillo

Tutora a cargo de ejecutar programas de v v v v

formacion del nifio y el adolescente.
Instituto Superior pedagégico "IARO" - Yungay
Tutora a cargo de ejecutar programas de

formacion del nifio y el adolescente.
Universidad César Vallejo - Trujillo

<
<
<
<

<
AN
AN
<

Profesor de educacion fisica v v v v
Colegio Nacional **2 de mayo"*
Docente de educacién fisica v v v v
Instituto Superior Tecnolégico "IARO"
Docente de educacion fisica v v v v
Instituto Superior Tecnolégico "IARO"
Gerente de desarrollo social v v v v
Municipalidad Distrital de Moche
Sub-gerencia de la juventud v v v v
Casa de la Juventud
Sub-gerencia de planificacién y ejecucién de v v v
talleres
PROIND

Frecuencia 10 10 10 9

Fuente: Aplicacién de entrevistas a especialistas para conocer las etapas que recomiendan para potenciar las

habilidades de los adolescentes. Elaboracion propia.

Interpretacion

Los especialistas recomiendan que todos los talleres deben estar divididos por rango de edad
porque la edad dictamina que la madurez psicologica, el desarrollo fisico y emocional
cambia por lo que por etapa solo pueden juntarse adolescentes con 1 afio de diferencia, solo
asi se llevaran a cabo de manera correcta los talleres para el desarrollo integral del

adolescente.
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-

*E| adolescente al
ingresar pasa por
una evaluacion
psicoldgica en un
ambiente privado,
donde se detectan
sus problemasy se
le direcciona a que
talleres psicolégicos
tendran mas enfasis
en su recuperacion.

20

EVALUACION

*El adolescente pasa
por una entrevista
con especialistas,
los cuales asesoran
al adolescente a

que taller ingresar
para potencializar
sus habilidades y
clasifican segun
rango de edad.

-

*El adolescente
recibirad asesoria
constante, para
detectary dar
solucion ante
posibles problemas
y también asesorar
y direccionar la

eleccion de talleres.

~

Figura 14: Proceso de atencion para su adecuada clasificacién y asesoramiento de los adolescentes para

potecniar potenciar sus habilidades.

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion

El proceso de atencion comienza con una entrevista al adolescente para luego evaluarlo a

través de observacion en el desarrollo de los talleres e identificando sus habilidades para su

asesoria y potencializacion.
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eingreso a
clase

eGuardar
cosas

*Ingreso elnspeccion

*Marco
salida

eMarcar
asistencia

elngreso a
clase

elngreso

Salida

eGuarda
materiales
de limpieza

eMarcar
asistencia

ePersonal de
servicio

*Retira
Materiales
de limpieza

elngreso

Se quita su
uniforme

Se coloca
uniforme

eMarcar
salida

eMarcar
asistencia

ePersonal
Administrativo

elngreso a
oficina

eIngreso

Figura 15: Procesos generales de los usuarios que ingresaran al modelo de centro que potencie las habilidades
del adolescente obtenida en la entrevista a los especialistas.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion
Los procesos varian segun el tipo de usuario y funcion que desempefia dentro del centro,
siendo el personal de servicio el que mas procesos desempefia por lo que necesita

instrumentos y uniforme adecuado.
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TALLER DE DANZA

eDocente eCambio de
eIngreso ropa e Ejercicios de
estiramiento

eAlumno eGuardan
eIngreso pertenencias

* Cambio de
ropa

Figura 16: Procesos de los talleres de danzas obtenida en la entrevista a los especialistas.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

eSaca
materiales
para bailar

Ensefa a
bailar

e Ejercicios de
estiramiento

Salida

eAseoy
cambio de
ropa

eAseoy
cambio de
ropa

Los procesos varian segun el tipo de usuario y funcion que desempefia dentro del taller

siendo de suma importancia seguir estos procesos para evitar lesiones y aprovechar al 100%

el taller, dichos procesos se cumplen de igual forma desde la sub-12 hasta la sub-18.
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TALLER DE FUTBOL, BASQUET, VOLEY

Salida

eAseo y

e Ejercicios de
estiramiento

eCambio de
ropa

eDocente

eSaca
materiles a
utilizar

eIngreso
cambio de
ropa

Ensefia el
deporte

eGuardan . EjE.I'CiCi(?S de
pertenencias * Cambio de estiramiento
ropa

elngreso eAseoy
cambio de

ropa

Practican
el deporte

Figura 17: Procesos de los talleres de fatbol, basquet, atletismo y véley obtenidos en la entrevista a los
especialistas.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

Los procesos de estos talleres son similares resaltando la importancia de seguir estos
procesos para evitar lesiones y aprovechar al 100% el taller, dichos procesos se cumplen de
igual forma desde la sub-12 hasta la sub-18.

46



TALLER DE DISCIPLINA FITNESS

, Baile Salida
eDocente eCambio de
eIngreso ropa eAseoy
cambio de
_______ Ensefia Charla de ropa
Spining nutricion
Guardar Baile Salida

pertenencias ecambio de

ropa

eAseoy
cambio de
ropa

eIngreso

Charla de
nutricion

Spining

Figura 18: Procesos del taller de disciplina fitness obtenidos en la entrevista a los especialistas.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

Los procesos de aprendizaje tedrico y practico se dan en varios ambientes, varian segun el
tipo de usuario y funcion que desempefia en el taller, resaltando la importancia de seguir
estos procesos para evitar accidentes y aprovechar al 100% el taller, dichos procesos se
cumplen de igual forma desde la sub-12 hasta la sub-18, teniendo en cuenta la edad, destreza
y condicion fisica en la utilizacion de los instrumentos se le asesora a la secuencia por dia'y

taller a asistir.
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TALLER DE NATACION

Salida

eAseoy

Ducharse

e Ejercicios de
estiramiento

eCambio de
elngreso ropa

elngreso

Figura 19: Procesos del taller de natacion obtenida en la entrevista a los especialistas.

eDocente

eSaca
materiales a
usar.

cambio de
ropa

Ensefia el

------- - deporte

Salida

eAseoy

Ducharse

e Ejercicios de
estiramiento

eGuardan
pertenenci
as

¢ Cambio de
ropa

cambio de
ropa

Practican
el deporte

Fuente: Elaboracién propia.

Interpretacion

Los procesos de este taller varian segtn el tipo de usuario y funcidn que desempefia en el

taller, resaltando la importancia de seguir estos procesos para evitar lesiones y aprovechar al

100% el taller, dichos procesos se cumplen de igual forma desde la sub-12 hasta la sub-18.
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JUEGOS DE MESA

eSaca
material

eDocente

eEnsefia el
deporte

elngreso

eGuardan
pertenencias

ePractican
el deporte

eIngreso

Figura 20: Procesos de los talleres recreativos de billar, ajedrez y pin pon obtenida en la entrevista a los

especialistas.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

Los procesos de estos talleres son semejantes, varian segun el tipo de usuario y funcion que
desempefia en el taller, resaltando la importancia de seguir estos procesos para completar el
desarrollo integral y potencializacion de habilidades al 100%, dichos procesos se cumplen

de igual forma desde la sub-12 hasta la sub-18.
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TALLER DE CANTO

eSaca
materiales
a usar

eDocente

eIngreso

[VETLE]

pertenencias

eSaca
materiales

eAlumno

eIngreso e Aprende

Figura 21: Procesos del taller de canto obtenida en la entrevista a los especialistas.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion
Los procesos de estos talleres son semejantes, varian segun el tipo de usuario y funcién que
desempefia en el taller, dichos procesos se cumplen de igual forma desde la sub-12 hasta la

sub-18.

50



TALLER DE DIBUJO Y PINTURA

Salida

eColoca un
mandil

eDocente e Ensefa

el taller

eSaca
materiales a
usar.

e|Ingreso

Guarda
pertenencias

eIngreso

e Aprende

eColoca un
mandil

eSaca

materiales a A
usar S€a

....... instrument
os usados

Figura 22: Procesos del taller de dibujo y pintura obtenida en la entrevista a los especialistas.
Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion
Los procesos de este taller varian segun el tipo de usuario y funcién que desempefia en el
taller, resaltando la importancia de seguir estos procesos para aprovechar al 100% el taller,

dichos procesos se cumplen de igual forma desde la sub-12 hasta la sub-18.
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TALLER DE ESCULTURA

Salida

eColoca un
mandil

eDocente e Ensena

el taller

eSaca
materiales a
usar.

eIngreso

Cocinan en
el horno

*Moldean

Guarda
pertenencias

Salida
eColoca un

mandil

eIngreso

aca
materiales
a usar

Seca la
pintura

Figura 23: Procesos del taller de escultura obtenida en la entrevista a los especialistas.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

Los procesos de este taller varian segun el tipo de usuario y funcion que desempefia en el
taller, resaltando la importancia de seguir estos procesos para evitar accidentes y aprovechar
al 100% el taller, dichos procesos se cumplen de igual forma desde la sub-12 hasta la sub-
18.
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TALLER DE DJ

Salida

eGuarda
instrument
os

eEnsefia
teoria

eDocente eEnsefia la

practica

eSaca
instrumento
s ausar

e|Ingreso

Guarda
pertenencias eAprende
teoria

¢ Ensefia la
practica

® Saca
instrumentos
ausar

eGuardar
instrument
os

elngreso

Figura 24: Procesos del taller de Dj obtenida en la entrevista a los especialistas.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion
Los procesos de aprendizaje tedrico y practico se dan en un solo ambiente y varian segun el
tipo de usuario y funcion que desempefia en el taller, resaltando la importancia de seguir

estos procesos para aprovechar al 100% el taller, dichos procesos se cumplen de igual forma
desde la sub-12 hasta la sub-18.
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TALLER DE DISENO DE REDES

ePrende *Apaga
magquinas e *Ensefia maquinas

instrumentos teoria y
préctica

eDocente

eIngreso

Guarda
pertenencias ePrende
maquinas e
instrumentos

*Apaga
maquinas

¢ Aprende
teoriay
practica

elngreso

Figura 25: Procesos del taller de disefio de redes obtenida en la entrevista a los especialistas.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

Los procesos de aprendizaje tedrico y practico se dan en un solo ambiente y varian segun el

tipo de usuario y funcion que desempefia en el taller, resaltando la importancia de seguir

estos procesos para aprovechar al 100% el taller, dichos procesos se cumplen de igual forma

desde la sub-12 hasta la sub-18.
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TALLER DE DISENO GRAFICO

Salida

*Apaga
maquinas

® Revisay
selecciona

trabajos para la
impresién

*Prende
magquinas e
instrumentos

eDocente

eEnsefia
teoriay
practica

e|Ingreso

Guarda o
pertenencias ePrende eImprimen Salida

. trabajos
magquinas e I
intrumentos

e Aprende
teoriay
practica

*Apaga
maquinas

eIngreso

Figura 26: Procesos del taller de disefio grafico obtenida en la entrevista a los especialistas.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

Los procesos de aprendizaje tedrico y practico se dan en un solo ambiente y varian segun el
tipo de usuario y funcion que desempefia en el taller, resaltando la importancia de seguir
estos procesos para aprovechar al 100% el taller, dichos procesos se cumplen de igual forma
desde la sub-12 hasta la sub-18.
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TALLER DE REPOSTERIA

eEnsefia la
Preparacion

eEnsefia
teoria

eDocente

®Saca insumos e
intrumentos para
la preparacion

eIngreso

Guarda Lavado de
PEFLENencias eAprende los mismos
teoria ®Saca insumos e
instrumentos para
la preparacién

Salida

® Preparacion
del postre

*Se lava los
instrumen
tos

Se coloca
en horno
o refrigera

eIngreso

Figura 27: Procesos del taller de reposteria obtenida en la entrevista a los especialistas.

Fuente: Elaboracidn propia.

Interpretacion

Los procesos de aprendizaje tedrico y practico se dan en un solo ambiente y varian segun el
tipo de usuario y funcion que desempefia en el taller, resaltando la importancia de seguir
estos procesos para aprovechar al 100% el taller, dichos procesos se cumplen de igual forma
desde la sub-12 hasta la sub-18.
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TALLER DE GASTRONOMIA

eEnsefia la
Preparacion

eEnsefia
teoria

eDocente

®Saca insumos e
intrumentos para
la preparacién

elngreso

Lavado de

los mismos

® Saca insumos e
instrumentos para la
preparacion

Guarda
pertenencias

Salida

*Se lava los

Se coloca en instrumen
horno si es tos
necesario

® Preparacion

eAprende

elngreso

Figura 28: Procesos del taller de gastronomia obtenida en la entrevista a los especialistas.

Fuente: Elaboracidn propia.

Interpretacion

Los procesos de aprendizaje tedrico y practico se dan en un solo ambiente y varian segun el
tipo de usuario y funcion que desempefia en el taller, resaltando la importancia de seguir
estos procesos para evitar el proceso y aprovechar al 100% el taller, dichos procesos se
cumplen de igual forma desde la sub-12 hasta la sub-18, teniendo en cuenta la edad y

destreza en la utilizacion de los instrumentos se le ensefia a utilizar los mismos.
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TALLER DE DECORACION DE EVENTOS SOCIALES

Salida

eGuarda
instrumen
tos

eEnsefia teoria

eEnsefia la
practica

eDocente

eSaca
instrument
os

eIngreso

Se desplaza al
ambiente
practico

Guarda
pertenencias eAprende
teoria

* Aprende la
practica

® Saca
instrumentos

eGuarda los
instrument

elngreso Se desplazan
al ambiente os
practico

Figura 29: Procesos del taller de decoracion de eventos sociales obtenida en la entrevista a los especialistas.

Fuente: Elaboracidn propia.

Interpretacion

Los procesos de aprendizaje tedrico y practico se dan en ambientes separados, varian segln
el tipo de usuario y funcién que desempefia en el taller, resaltando la importancia de seguir
estos procesos para aprovechar al 100% el taller, dichos procesos se cumplen de igual forma
desde la sub-12 hasta la sub-18, teniendo en cuenta la edad y destreza en la utilizacion de los

instrumentos se le ensefa a utilizar los mismos.
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TALLER DE COSMETOLOGIA

Se coloca

Salida

eDocente eEnsefia teoria mandil e Sacan
°Ingreso eSe desplazan al instrumentos Oguarda
ambiente instrument
practico Ensefia la 0s

practica

Guarda Se colocan
pertenencias eAprende mandil

Teoria ¢ Se desplazan
al ambiente
préctico

Salida

eGuarda
instrument
os

® Sacan
instrumentos

eIngreso

Aprende la
"""" practica

Figura 30: Procesos del taller de cosmetologia obtenida en la entrevista a los especialistas.

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

Los procesos de aprendizaje tedrico y practico se dan en ambientes separados, varian segun
el tipo de usuario y funcién que desempefia en el taller, resaltando la importancia de seguir
estos procesos para aprovechar al 100% el taller, dichos procesos se cumplen de igual forma
desde la sub-12 hasta la sub-18, teniendo en cuenta la edad y destreza en la utilizacion de los

instrumentos se le ensefia a utilizar los mismos.
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Objetivo 04: Precisar las caracteristicas espaciales, formales, funcionales y tecnolégico-

ambientales necesarias para potencialiar las habilidades de los adolescentes.

Caracteristicas arquitectonicas para potenciar las habilidades del adolescente.

Talleres

Desarrollo emacional y
social

Actividades deportivas Capacitacion Laboral

CARACTERIS
TICAS
ARQUITECTO
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Baile Moderno
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Exterior
(vegetacion)
Exterior (espejos
de agua)
Interior
(aislantes en

Figura 31: Aplicacion de entrevistas a especialistas y fichas de andlisis de casos analogos para conocer las
caracteristicas arquitectonicas para el desarrollo integral de los adolescentes.
Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion

Se eligi6 las caracteristicas arquitectdnicas principales que influencian directamente en los

talleres del centro integral teniendo en cuenta cada caracteristicas y su repercusion por taller.
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Tabla 11

Caracteristicas arquitectonicas para potenciar habilidades del adolescente.

D A SD INDICADORES CARACTERISTICAS OBJETIVO m
ARQUITECTONICAS
Zonificacion Recreacion Ubicar los talleres segun F.A.C
compatibilidad y funcién.
Aforo 20 alumnos Mejorar la atencion y el Entrevista
asesoramiento para el
aprendizaje.
Accesibilidad Estara ubicado lejos de la Evitar la salida de ruidos F.A.C
zona Psicoldgica y de molestos a otras zonas de
cultura. concentracion.
Color por uso Combinacidn entre colores Brindar sensaciones de Entrevista
ViVOS Yy neutros oscuros. seguridad y energia.
., Mobiliario Contraste del color del Brindar sensaciones de paz  Entrevista
% ambiente para generar y desestrés.
S equilibrio mayormente color
'S blanco.
S Equipamiento Equipo de sonido, proyector,  Lograr el homogéneo Entrevista
8’ L espejos. aprendizaje y seguridad.
5 Morfologia de Altura de 4 metros Brindar sensaciones de Entrevista
8 cerramiento libertad y a mantener el F.A.C
e ambiente a temperaturas
2 adecuadas.
o 8 Morfologia del Rectangular sin esquinas Brindar sensacion de Entrevista
Q ? espacio amplitud y evitar F.AC
T2 3 accidentes.
o © <« Organizacion Espacios cerrados con Disminuir sensaciones de F.AC
- % & del espacio amplias ventanas hacia estrés y ansiedad.
o = & vegetacion. Brindando sensacion de
e =£ U libertad.
5 -E Escala humana Normal. Brinda sensaciones de F.A.C
W o libertad y a mantener el
o 3 ambiente a temperaturas
8 g adecuadas.
L 5 Volumetria De forma simétrica y Mejorar la distribucidn de Entrevista
N ortogonal mobiliario y aprovechar el
% espacio para las
[ coreografias.
lHuminacion lluminacién mixta (natural y ~ Sensacién de temperatura Entrevista
artificial) indirecta adecuada, produciendo F.A.C
Luz fria. mayor desenvolvimiento y
disminuir el consumo
eléctrico
Ventilacion Ventilacion cruzada. Mantener el ambiente de F.A.C
confort agradable y evitar
3 sensaciones de estrés.
8 Acustica Muros con tratamiento Evitar la difusion de ruidos  F.A.C
GC_.) aislante - absorbente. hacia el exterior.
g Seguridad Vidrios laminados y puertas Brindar un ambiente sequro  F.A.C
b con cierre frenado. y de confianza.
2 Materiales - Aporticado con piso Seguridad al momento de F.A.C
E Sist. laminado ejecutar la actividad. Entrevista

constructivo

Nota: D (Dimensiones), A (Ambientes), SD (subdimension) I (Instrumentos), F.A.C (Fichas de analisis de

caso).

Fuente: Aplicacién de Entrevistas a especialistas y especialistas involucrados en los talleres, Fichas de

analisis de caso. Elaboracion propia.
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Tabla 12

Caracteristicas arquitectonicas para potenciar las habilidades del adolescente.

D A SD INDICADORES CARACTERISTICAS OBJETIVO )
ARQUITECTONICAS
Zonificacion Deporte Ubicar los talleres segin F.AC
compatibilidad y funcién.
Aforo 15 alumnos Mejorar la atencion, Entrevista
seguridad y el asesoramiento
para el aprendizaje.
Accesibilidad Estara ubicado lejos de la zona  Evitar la salida de ruidos F.A.C
Psicoldgica y de cultura. molestos a otras zonas de
concentracion.
Color por uso Combinacion entre colores Brindar sensaciones de Entrevista
ViVOS y neutros oscuros. seguridad y energia.
@ Mobiliario Contraste del color del Brindar sensaciones de pazy  Entrevista
= ambiente para generar desestrés.
S equilibrio mayormente color
g blanco.
S Equipamiento Equipo de sonido, Chalecos Lograr el homogéneo Entrevista
L flotadores, espumas. aprendizaje y seguridad.
Morfologia de Triple altura Brindar sensaciones de Entrevista
cerramiento libertad y a mantener el F.AC
ambiente a temperaturas
O adecuadas.
% \g‘ Morfologia del Rectangular sin esquinas Brindar sensacion de Entrevista
T 6 8 espacio amplitud y evitar accidentes. F.A.C
o f_.cg 8 Organizacion del  Semiabiertos Disminuir sensaciones de F.AC
-4 & & espacio estrés y ansiedad.
o 3 u% Brindando sensaci6n de
% = libertad.
< = Escala humana Monumental. Brinda sensaciones de F.AC
ooF libertad y a mantener el
a) 3 ambiente a temperaturas
g adecuadas.
s Volumetria De forma simétrica y ortogonal ~ Mejorar la distribucién de Entrevista
L mobiliario y aprovechar el
espacio para el calentamiento
y el desenvolvimiento.
lluminacién lluminacién mixta (natural e Sensacion de temperatura Entrevista
artificial) indirecta adecuada, produciendo F.AC
Luz friay calida. mayor desenvolvimiento y
disminuir el consumo
eléctrico
w» Ventilacion Ventilacion cruzada e inducida ~ Mantener el ambiente de F.AC
% por la cubierta. confort agradable y evitar
r= sensaciones de estrés.
% Acustica Muros con tratamiento aislante  Evitar la difusion de ruidos F.AC
IS - absorbente. hacia el exterior.
T  Seguridad Pisos antideslizantes y rejillas Brindar un ambiente seguroy F.A.C
2 para la extraccion de agua. de confianza.
8  Materiales - Sist. Aporticado con losetas Seguridad al momento de F.AC
P constructivo antideslizantes. ejecutar la actividad. Entrevista

Nota: D (Dimensiones), A (Ambientes), SD (sub-dimension) I (Instrumentos), F.A.C (Fichas de analisis de

caso).

Fuente: Aplicacién de entrevistas a especialistas y especialistas involucrados en los talleres, Fichas de

analisis de caso. Elaboracion propia.

64



Tabla 13

Caracteristicas arquitectonicas para potenciar las habilidades adolescente.

D A SD INDICADORES CARACTERISTICAS OBJETIVO m
ARQUITECTONICAS
Zonificacion Deporte Ubicar los talleres segiin F.A.C
compatibilidad y funcién.
Aforo 30 alumnos, con 2 docentes. Mejorar la atencion y el Entrevista
asesoramiento para el
aprendizaje.
Accesibilidad Estara ubicado lejos de la Evitar la salida de ruidos F.A.C
zona Psicoldgica y de molestos a otras zonas de
cultura. concentracion.
Color por uso Combinacidn entre colores Brindar sensaciones de Entrevista
neutros. seguridad y desestrés
., Mobiliario Contraste del color del Brindar sensaciones de Entrevista
% ambiente para generar alegria y energia.
S equilibrio mayormente
'S colores vivos.
S Equipamiento Equipo de sonido, conos, Lograr el homogéneo Entrevista
L pelotas. aprendizaje y seguridad.
Morfologia de Triple altura. Brindar sensaciones de Entrevista
cerramiento libertad y a mantener el F.AC
. ambiente a temperaturas
>
KH adecuadas.
o B Morfologia del Rectangular sin esquinas Brindar sensacion de Entrevista
o > espacio amplitud y evitar F.AC
E $ g accidentes.
o \5 © Organizacion Espacios semiabiertos con Disminuir sensaciones de F.AC
- = & del espacio cubierta para evitar la estrés y ansiedad.
O B 2 exposicion a los rayos u.v. Brindando sensacion de
c g U libertad.
5 = Escala humana  Monumental Brinda sensaciones de F.A.C
w o libertad y a mantener el
o s 38 ambiente a temperaturas
lT_s g adecuadas.
s Volumetria De forma simétrica y Mejorar la distribucién de Entrevista
(i ortogonal mobiliario y aprovechar el
espacio para el desarrollo
del deporte.
Huminacién [luminacién mixta (naturale  Sensacion de temperatura Entrevista
artificial) indirecta adecuada, produciendo F.A.C
Luz Fria. mayor desenvolvimiento y
disminuir el consumo
eléctrico
Ventilacion Ventilacion cruzada. Mantener el ambiente de F.A.C
confort agradable y evitar
3 sensaciones de estrés.
8 Acustica Mediante vegetacion Evitar la difusion de ruidos  F.A.C
GC_.) hacia el exterior.
g Seguridad La losa debera ser Brindar un ambiente seguro  F.A.C
b antideslizante y de confianza.
2 Materiales - Aporticado Seguridad al momento de F.A.C
E Sist. ejecutar la actividad. Entrevista

constructivo

Nota: D (Dimensiones), A (Ambientes), SD (sub-dimension) I (Instrumentos), F.A.C (Fichas de analisis de

caso).

Fuente: Aplicacion de Entrevistas a especialistas y especialistas involucrados en los talleres, Fichas de

analisis de caso. Elaboracion propia.
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Tabla 14

Caracteristicas arquitectonicas para potenciar las habilidades del adolescente.

D A SD INDICADORES CARACTERISTICAS OBJETIVO m
ARQUITECTONICAS
Zonificacion Deporte Ubicar los talleres segun F.A.C
compatibilidad y funcién.
Aforo 15 alumnos Mejorar la atencién y el Entrevista
asesoramiento para el
aprendizaje.
Accesibilidad Estara ubicado lejos de la zona  Evitar la salida de ruidos F.A.C
Psicoldgica y de cultura. molestos a otras zonas de
concentracion.
Color por uso Combinacion entre colores Brindar sensaciones de Entrevista
ViVvOs y neutros oscuros. seguridad y energia.
@ Mobiliario Contraste del color del Brindar sensaciones de pazy  Entrevista
= ambiente para generar desestrés.
S equilibrio mayormente color
g blanco.
I Equipamiento Equipo de sonido, proyector, Lograr el homogéneo Entrevista
espejos, maquinas y pesas. aprendizaje y seguridad.
Morfologia de Altura de 4 metros Brindar sensaciones de Entrevista
cerramiento libertad y a mantener el F.AC
o % ambiente a temperaturas
O S adecuadas.
o = Morfologia del Rectangular Brindar sensacion de Entrevista
L & $  espacio amplitud y evitar accidentes. F.A.C
3 S & Organizacion del  Espacios semi-abiertos con Disminuir sensaciones de F.AC
4 g & espacio grandes ventanales hacia estrés y ansiedad.
S 3 u% vegetacion. Brindando sensacion de
x 8 libertad.
% s Escala humana Normal. Brinda sensaciones de F.AC
'-{'DJ = Q@ libertad y a mantener el
- o= ambiente a temperaturas
§ adecuadas.
2 Volumetria De forma simétrica y ortogonal ~ Mejorar la distribucion de Entrevista
mobiliario y aprovechar el
espacio para las coreografias.
lluminacién lluminacién mixta (natural e Sensacion de temperatura Entrevista
artificial) indirecta adecuada, produciendo F.AC
Luz Fria. mayor desenvolvimiento y
disminuir el consumo
eléctrico
w» Ventilacion Ventilacion cruzada. Mantener el ambiente de F.AC
% confort agradable y evitar
= sensaciones de estrés.
% Acustica Muros con tratamiento aislante  Evitar la difusion de ruidos F.A.C
IS - absorbente. hacia el exterior.
T  Seguridad Vidrios laminados y puertas Brindar un ambiente seguroy F.A.C
2 con cierre frenado. de confianza.
&  Materiales — Sist.  Aporticado con piso laminado Seguridad al momento de F.A.C
P constructivo ejecutar la actividad. Entrevista

Nota: D (Dimensiones), A (Ambientes), SD (subdimension) I (Instrumentos), F.A.C (Fichas de analisis de

caso).

Fuente: Aplicacién de Entrevistas a especialistas y especialistas involucrados en los talleres, Fichas de

andlisis de caso. Elaboracion propia.
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Tabla 15

Caracteristicas arquitectonicas para potenciar las habilidades del adolescente.

D A SD INDICADORES CARACTERISTICAS OBJETIVO )
ARQUITECTONICAS
Zonificacion Recreacion Ubicar los talleres segin F.AC
compatibilidad y funcién.
Aforo De 2 a 15 personas, Mejorar la atencién y el Entrevista
dependiendo de la cantidad de  asesoramiento para el
mesas para poder practicar la aprendizaje.
disciplina.
Accesibilidad Estara ubicado lejos de la zona  Evitar la salida de ruidos F.A.C
Psicoldgica y de cultura. molestos a otras zonas de
concentracion.
Color por uso Combinacion entre colores Brindar sensaciones de pazy  Entrevista
neutros. desestrés.
@ Mobiliario Contraste del color del Brindar sensaciones de Entrevista
= ambiente para generar alegria y energia.
S equilibrio mayormente colores
g vivos
Z Equipamiento Mesas e instrumentos segun Lograr el homogéneo Entrevista
disciplina, equipo de sonido, aprendizaje y seguridad.
Morfologia de Altura de 4 metros Brindar sensaciones de Entrevista
S cerramiento libertad y a mantener el F.AC
Q ambiente a temperaturas
O g_ adecuadas.
% > Morfologia del Rectangular sin esquinas Brindar sensacion de Entrevista
I =S espacio amplitud, aprovechar al F.AC
o E maximo el espacio y evitar
:,l < 3 accidentes.
O @ @ Organizacion del  Espacios semi-abiertos con Disminuir sensaciones de F.A.C
% 3 § espacio amplias ventanas hacia estrés y ansiedad.
< © @ vegetacion. Brindando sensacion de
008 L libertad y alegria.
@) 5 Escala humana Normal. Brinda sensaciones de F.A.C
= @ libertad y a mantener el
- = ambiente a temperaturas
g adecuadas.
2 Volumetria De forma simétrica y ortogonal ~ Mejorar la distribucion de Entrevista
mobiliario y aprovechar el
espacio para las coreografias.
lluminacion lluminacién mixta (natural y Sensacion de temperatura Entrevista
artificial) directa Luz adecuada, produciendo F.A.C
Fria. mayor desenvolvimiento y
disminuir el consumo
eléctrico
«»  Ventilacion Ventilacion cruzada. Mantener el ambiente de F.AC
% confort agradable y evitar
b= sensaciones de estrés.
% Acustica Muros con tratamiento aislante  Evitar la difusion de ruidos F.AC
c - absorbente. hacia el exterior.
T  Seguridad Vidrios laminados y puertas Brindar un ambiente sequroy F.A.C
2 con cierre frenado. de confianza.
8  Materiales — Sist.  Aporticado con piso laminado Seguridad al momento de F.AC
P constructivo ejecutar la actividad. Entrevista

Nota: D (Dimensiones), A (Ambientes), SD (sub-dimension) I (Instrumentos), F.A.C (Fichas de analisis de

caso).

Fuente: Aplicacion de Entrevistas a especialistas y especialistas involucrados en los talleres, Fichas de

analisis de caso. Elaboracion propia.
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Tabla 16

Caracteristicas arquitectonicas para potenciar las habilidades del adolescente.

D A SD INDICADORES CARACTERISTICAS OBJETIVO )
ARQUITECTONICAS
Zonificacion Cultura Ubicar los talleres segin F.AC
compatibilidad y funcién.
Aforo 20 personas. Mejorar la atencién y el Entrevista
asesoramiento para el
aprendizaje.
Accesibilidad Estara ubicado lejos de la zona  Evitar el ingreso de ruidos F.A.C
deportiva y de recreacion. molestos.
Color por uso Combinacion entre colores Brindar sensaciones de pazy  Entrevista
neutros. desestrés.
Mobiliario Contraste del color del Brindar sensaciones de Entrevista
ambiente para generar alegria y energia.
@ equilibrio mayormente colores
= vivos
S Equipamiento Mesas e instrumentos segin Lograr el homogéneo Entrevista
g disciplina, como horno, etc. aprendizaje y seguridad.
=] para la escultura, estantes para
< L guardas las pinturas.
5 Morfologia de Altura de 4 metros Brindar sensaciones de Entrevista
= cerramiento libertad y a mantener el F.AC
o 3 ambiente a temperaturas
> ol adecuadas.
o s Morfologia del Rectangular sin esquinas Brindar sensacion de Entrevista
pd *é espacio amplitud, aprovechar al F.AC
8 3 maximo el espacio y evitar
O > & accidentes.
3 S, 8 Organizacion del  Espacios semi-abiertos con Disminuir sensaciones de F.A.C
o 3 & espacio amplias ventanas hacia estrés y ansiedad.
8 © u% vegetacion. Brindando sensacién de
x S libertad y alegria.
g S Escala humana Normal. Brinda sensaciones de F.AC
LéJ i 0 libertad y a mantener el
T = ambiente a temperaturas
3 £ adecuadas.
© S Volumetria De forma simétrica y ortogonal ~ Mejorar la distribucion de Entrevista
= mobiliario y aprovechar el
espacio para las coreografias.
lluminacion lluminacién mixta (natural e Sensacion de temperatura Entrevista
artificial) directa Luz adecuada, produciendo F.A.C
fria. mayor desenvolvimiento y
luz directa por la precision
que se necesita para
desarrollar las actividades
«»  Ventilacion Ventilacion cruzada. Mantener el ambiente de F.AC
% confort agradable y evitar
b= sensaciones de estrés.
% Acustica Muros con tratamiento aislante  Evitar el ingreso de ruidos F.A.C
c - absorbente. hacia el exterior.
T  Seguridad Vidrios laminados y puertas Brindar un ambiente sequroy F.A.C
2 con cierre frenado. de confianza.
8  Materiales — Sist.  Aporticado con piso laminado Seguridad al momento de F.A.C
P Constructivo ejecutar la actividad. Entrevista

Nota: D (Dimensiones), A (Ambientes), SD (sub-dimension) I (Instrumentos), F.A.C (Fichas de analisis de

caso).

Fuente: Aplicacion de Entrevistas a especialistas y especialistas involucrados en los talleres, Fichas de

analisis de caso. Elaboracion propia.
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Tabla 17

Caracteristicas arquitectonicas para potenciar las habilidades del adolescente.

D A SD INDICADORES CARACTERISTICAS OBJETIVO m
ARQUITECTONICAS
Zonificacion Cultura Ubicar los talleres segln F.A.C
compatibilidad y funcién.
Aforo De 15 a 20 personas. Mejorar la atencion y el Entrevista
asesoramiento para el
aprendizaje.
Accesibilidad Estara ubicado lejos de la Evitar el ingreso de ruidos F.A.C
zona deportiva y de molestos.
recreacion.
Color por uso Combinacién entre colores Brindar sensaciones de paz ~ Entrevista
neutros. y desestrés.
., Mobiliario Contraste del color del Brindar sensaciones de Entrevista
% ambiente para generar alegria y energia.
S equilibrio mayormente
'S colores vivos
5 Equipamiento Computadoras, proyector, Lograr el homogéneo Entrevista
. W equipo de sonido. aprendizaje y seguridad.
_8 Morfologia de Altura de 4 metros Brindar sensaciones de Entrevista
3‘:5 cerramiento libertad y a mantener el F.AC
o g> ambiente a temperaturas
S € adecuadas.
E 2 Morfologia del Rectangular sin esquinas Brindar sensacion de Entrevista
=z 2 espacio amplitud, aprovechar al F.AC
8 @ maximo el espacio y evitar
O B g accidentes.
3 " ® Organizacion Espacios semi-abiertos con Disminuir sensaciones de F.AC
_ 'g S del espacio amplias ventanas hacia estrés y ansiedad.
2 < & vegetacion. Brindando sensacion de
% 2 L libertad y alegria.
e B Escala humana Normal. Brinda sensaciones de F.A.C
a ° libertad y a mantener el
© 3 ambiente a temperaturas
2 g adecuadas.
Ic—s s Volumetria De forma simétrica y Mejorar la distribucion de Entrevista
(I ortogonal mobiliario y aprovechar el
espacio para las
coreografias.
lluminacién lluminacién mixta (natural e~ Sensacion de temperatura Entrevista
artificial) indirecta adecuada, produciendo F.A.C
Luz fria. mayor desenvolvimiento
Ventilacion Ventilacion cruzada Mantener el ambiente de F.A.C
confort agradable y evitar
3 sensaciones de estrés.
8 Acustica Muros con tratamiento Evitar el ingreso de ruidos F.A.C
s aislante - absorbente. del exterior.
g Seguridad Vidrios laminados y puertas Brindar un ambiente seguro  F.A.C
< con cierre frenado. y de confianza.
2 Materiales - Aporticado con piso Seguridad al momento de F.A.C
E Sist. laminado ejecutar la actividad. Entrevista

Constructivo

Nota: D (Dimensiones), A (Ambientes), SD (sub-dimension) I (Instrumentos), F.A.C (Fichas de analisis de

caso).

Fuente: Aplicacién de Entrevistas a especialistas y especialistas involucrados en los talleres, Fichas de

andlisis de caso. Elaboracion propia.
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Tabla 18

Caracteristicas arquitectonicas para potenciar las habilidades del adolescente.

D A SD INDICADORES CARACTERISTICAS OBJETIVO )
ARQUITECTONICAS
Zonificacion Cultura Ubicar los talleres segin F.AC
compatibilidad y funcién.
Aforo De 15 a 20 personas. Mejorar la atencién y el Entrevista
asesoramiento para el
aprendizaje.
Accesibilidad Estara ubicado lejos de la zona  Evitar el ingreso de ruidos F.A.C
deportiva y de recreacion. molestos.
Color por uso Combinacion entre colores Brindar sensaciones de pazy  Entrevista
neutros. desestrés.
Mobiliario Contraste del color del Brindar sensaciones de Entrevista
@ ambiente para generar alegria y energia.
= equilibrio mayormente colores
S vivos
< g Equipamiento Instrumentos para preparacion  Lograr el homogéneo Entrevista
> S de alimentos, postres y parala  aprendizaje y seguridad.
S o
] belleza.
] Morfologia de Altura de 4 metros Brindar sensaciones de Entrevista
o g cerramiento libertad y a mantener el F.AC
> 3 ambiente a temperaturas
= ? adecuadas.
pd = Morfologia del Rectangular sin esquinas Brindar sensacion de Entrevista
8 S espacio amplitud, aprovechar al F.AC
O & méximo el espacio y evitar
o 5 g accidentes.
| g = N, . - o .
a S 8 Organizacion del  Espacios semi-abiertos con Disminuir sensaciones de F.A.C
8 g § espacio amplias ventanas hacia estrés y ansiedad.
o = 4 vegetacion. Brindando sensacion de
g B libertad y alegria.
g 2 Escala humana Normal. Brinda sensaciones de F.AC
- 0 libertad y a mantener el
S = ambiente a temperaturas
5 g adecuadas.
= S Volumetria De forma simétrica y ortogonal ~ Mejorar la distribucion de Entrevista
oW mobiliario y aprovechar el
espacio para las coreografias.
lluminacion lluminacién mixta (natural e Sensacion de temperatura Entrevista
artificial) directa Luz adecuada, produciendo F.AC
Fria. mayor desenvolvimiento
w» Ventilacion Ventilacion cruzada Mantener el ambiente de F.AC
% confort agradable y evitar
= sensaciones de estrés.
% Acustica Muros con tratamiento aislante  Evitar el ingreso de ruidos F.AC
IS - absorbente. del exterior.
T  Seguridad Vidrios laminados y puertas Brindar un ambiente seguroy F.A.C
2 con cierre frenado. de confianza.
8  Materiales - Sist. Aporticado con piso laminado Seguridad al momento de F.AC
P constructivo ejecutar la actividad. Entrevista

Nota: D (Dimensiones), A (Ambientes), SD (sub-dimension) I (Instrumentos), F.A.C (Fichas de analisis de

caso).

Fuente: Aplicacion de Entrevistas a especialistas y especialistas involucrados en los talleres, Fichas de

analisis de caso. Elaboracidn propia,
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Tabla 19

Caracteristicas arquitectonicas para potenciar las habilidades del adolescente.

D A SD INDICADORES CARACTERISTICAS OBJETIVO )
ARQUITECTONICAS
Zonificacion Cultura Ubicar los talleres segin F.AC
compatibilidad y funcién.
Aforo De 15 a 20 personas. Mejorar la atencién y el Entrevista
asesoramiento para el
aprendizaje.
Accesibilidad Estara ubicado entre lazonade  Evitar el ingreso de ruidos F.A.C
culturay la zona deportiva, de  molestos y poder ejecutar la
recreacion. practica al aire libre.
Color por uso Combinacion entre colores Brindar sensaciones de pazy  Entrevista
neutros. desestrés.
Mobiliario Contraste del color del Brindar sensaciones de Entrevista
@ ambiente para generar alegria y energia.
= equilibrio mayormente colores
S vivos
g Equipamiento Proyector, equipo de sonido y Lograr el homogéneo Entrevista
Z materiales para la practica de la  aprendizaje y seguridad.
. estructura del taller.
3 Morfologia de Altura de 4 metros Brindar sensaciones de Entrevista
-g cerramiento libertad y a mantener el F.AC
g 2 ambiente a temperaturas
= 4 adecuadas.
> t= Morfologia del Rectangular sin esquinas Brindar sensacion de Entrevista
o g espacio amplitud, aprovechar al FAC
S pt maximo el espacio y evitar
o 'g 8 accidentes.
J o © Organizacién del  Espacios semi-abiertos y Disminuir sensaciones de F.A.C
5' e & espacio abiertos con amplias ventanas estrés y ansiedad.
o 5 Z hacia vegetacion. Brindando sensacion de
% é L libertad y alegria.
& o Escala humana Normal. Brinda sensaciones de F.A.C
[a) 'S " libertad y a mantener el
s = ambiente a temperaturas
l‘_“ g adecuadas.
2 Volumetria De forma simétrica y ortogonal ~ Mejorar la distribucion de Entrevista
mobiliario y aprovechar el
espacio para las coreografias.
lluminacion lluminacién mixta (natural e Sensacion de temperatura Entrevista
artificial) directa e indirecta, adecuada, produciendo F.A.C
Luz Fria. mayor desenvolvimiento
Ventilacion Ventilacion cruzada Mantener el ambiente de F.A.C
confort agradable y evitar
» sensaciones de estrés.
% Acustica Muros con tratamiento aislante  Evitar el ingreso de ruidos F.AC
= - absorbente. del exterior.
% Seguridad Vidrios laminados y puertas Brindar un ambiente seguroy F.A.C
c con cierre frenado. de confianza.
© Materiales - Sist.  Aporticado con piso laminado,  Seguridad al momento de F.A.C
2  Constructivo cubierta para los rayos u.v.e ejecutar la actividad. Entrevista
E para la practica del armado de

las estructuras.

Nota: D (Dimensiones), A (Ambientes), SD (sub-dimension) I (Instrumentos), F.A.C (Fichas de analisis de

caso).

Fuente: Aplicacion de Entrevistas a especialistas y especialistas involucrados en los talleres, Fichas de

analisis de caso. Elaboracion propia.
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Tabla 20

Caracteristicas arquitectonicas para potenciar las habilidades del adolescente.

D A SD INDICADORES CARACTERISTICAS OBJETIVO )
ARQUITECTONICAS
Zonificacion Psicolégica Ubicar los talleres segin F.AC
compatibilidad y funcién.
Aforo 2 personas. Mejorar la atencién y el Entrevista
asesoramiento personal para
el aprendizaje.
Accesibilidad Estara ubicado lejos de la zona  Evitar el ingreso de ruidos F.A.C
deportiva y de recreacion. molestos y poder ejecutar la
practica al aire libre.
Color por uso Combinacion entre colores Brindar sensaciones de pazy  Entrevista
neutros. desestrés.
Mobiliario Contraste del color del Brindar sensaciones de Entrevista
< ambiente para generar alegria y energia.
o equilibrio mayormente colores
= n Vivos
5 % Equipamiento Proyector, equipo de sonido, Lograr conocer al Entrevista
2 5 computadora. adolescente para poder
4, 8 35 orientarlo y redireccionar sus
< 3 S i ividad
= 2 3 energias en actividades que
8 % desarrollen sus habilidades
= Morfologia de Altura de 4 metros Brindar sensaciones de Entrevista
> S cerramiento libertad y a mantener el F.AC
= = ambiente a temperaturas
< g adecuadas.
o = Morfologia del Rectangular sin esquinas Brindar sensacion de Entrevista
8 S espacio amplitud, aprovechar al F.AC
s 'g maximo el espacio y evitar
| = B accidentes.
@] 5 ® Organizacion del  Espacio cerrado con ventanas Disminuir sensaciones de F.A.C
:,' "g &  espacio hacia vegetacion. estrés y ansiedad.
8 © L% Brindando sensacion de
o ;) confianza.
g c Escala humana Normal. Brinda sensaciones de F.A.C
L S " libertad y a mantener el
o S %‘é ambiente a temperaturas
e E adecuadas.
'S LSL Volumetria De forma simétrica y ortogonal ~ Mejorar la distribucion de Entrevista
Q mobiliario y aprovechar el
lf__U espacio para las coreografias.
lluminacién lluminacién mixta (natural e Sensacion de temperatura Entrevista
artificial) directa e indirecta, adecuada, produciendo F.A.C
Luz Fria. mayor desenvolvimiento
«»  Ventilacion Ventilacion cruzada Mantener el ambiente de F.AC
% confort agradable y evitar
b= sensaciones de estrés.
% Acustica Muros con tratamiento aislante  Evitar el ingreso de ruidos F.AC
c - absorbente. del exterior.
T  Seguridad Vidrios laminados y puertas Brindar un ambiente sequroy F.A.C
2 con cierre frenado. de confianza.
8  Materiales — Sist.  Aporticado con piso laminado.  Seguridad al momento de F.AC
P constructivo ejecutar la actividad. Entrevista

Nota: D (Dimensiones), A (Ambientes), SD (sub-dimension) I (Instrumentos), F.A.C (Fichas de analisis de

caso).

Fuente: Aplicacién de Entrevistas a especialistas y especialistas involucrados en los talleres, Fichas de

analisis de caso. Elaboracion propia.
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Tabla 21
Caracteristicas arquitectonicas para cultivar y potenciar las habilidades del adolescente.

D A SD INDICADORES CARACTERISTICAS OBJETIVO )
ARQUITECTONICAS
- Zonificacion Psicolégica Ubicar los talleres segin F.A.C
KT compatibilidad y funcién.
§ Aforo 15 a 20 personas. Mejorar la atencién y el Entrevista
@ asesoramiento para el
.o aprendizaje.
% Accesibilidad Estara ubicado lejos de la Evitar el ingreso de ruidos F.AC
= zona deportiva y de molestos y poder ejecutar la
§ recreacion. practica al aire libre.
> Color por uso Combinacion entre colores Brindar sensaciones de paz y Entrevista
= neutros. desestrés.
S _ Mobiliario Contraste del color del Brindar sensaciones de alegria  Entrevista
S g ambiente para generar y energia.
g o equilibrio mayormente
e g 2 colores vivos
S & & Equipamiento Proyector, equipo de sonido, ~ Lograr conocer al adolescente Entrevista
3 -.g S computadora. para poder orientarlo y
;(' < g E’ redireccionar sus energias en
o &c¢c [ actividades que desarrollen sus
o &8 habilidades
g KOS Morfologia de Altura de 4 metros Brindar sensaciones de libertad  Entrevista
L = E cerramiento y a mantener el ambiente a F.AC
< g @ temperaturas adecuadas.
% o 2 Morfologia del Circular Brindar sensacion de amplitud,  Entrevista
o -g 8 espacio aprovechar al maximo el F.A.C
O o> espacio y por el tipo de
= S 8 actividad a desarrollar
o T8 8 Organizacion del  Espacio cerrado con ventanas  Disminuir sensaciones de F.AC
J S <2 & espacio hacia vegetacion. estrés y ansiedad.
3 T2 u% Brindando sensacion de
x 28 confianza.
% &S b= Escala humana Normal. Brinda sensaciones de libertad  F.A.C
& 2] g @ y a mantener el ambiente a
O 2S5 temperaturas adecuadas.
B8 o & Volumetria De forma simétrica y circular ~ Mejorar la distribucién de Entrevista
24 5 mobiliario y aprovechar el
o L ;
35 espacio para los programas
S8 psicoldgicos.
=3 Huminacion lluminacidn mixta (natural e Sensacion de temperatura Entrevista
2 artificial) directa e indirecta, adecuada, produciendo mayor F.AC
f) Luz fria. desenvolvimiento
° o Ventilacion Ventilacion cruzada Mantener el ambiente de F.A.C
=2 < confort agradable y evitar
g = sensaciones de estrés.
s g Acustica Muros con tratamiento Evitar el ingreso de ruidos del F.AC
a = aislante - absorbente. exterior.
T g Seguridad Vidrios laminados y puertas Brindar un ambiente seguro y F.AC
<@ c con cierre frenado. de confianza.
© 8  Materiales — Sist.  Aporticado con piso Seguridad al momento de F.AC
= F Constructivo laminado. ejecutar la actividad. Entrevista

Nota: D (Dimensiones), A (Ambientes), SD (sub-dimension) I (Instrumentos), F.A.C (Fichas de analisis de

caso).

Fuente: Aplicacién de Entrevistas a especialistas y especialistas involucrados en los talleres, Fichas de

analisis de caso. Elaboracion propia.
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DISCUSION

Objetivo 01: Identificar las caracteristicas del usuario adolescente para
potenciar sus habilidades.

En la figura 1 se puede observar que el 70% de los adolescentes presenta disfuncion
familiar, seguido del 65% que sufren de retraso escolar. Estos adolescentes tienen
muchos problemas en sus hogares y esto afecta severamente en su desarrollo
personal, creciendo lleno de traumas, complejos teniendo dificultades en sus
centros de estudio y en su personalidad por lo que necesitan terapias y actividades

que les ayuden a superarlas

Las caracteristicas del usuario adolescente son muy parecidos, por lo que los
investigadores buscan fortalecer habilidades, capacidades personales en los
adolescentes, para que puedan desarrollarse con identidad y autoestima, capaces de
afrontar adversidades y problemas personales de tal forma que no malgasten su
tiempo libre en problemas sociales como la delincuencia, alcoholismo,
drogadiccion, etc. para que direccionen sus energias y habilidades en actividades

que los ayuden a mejorar su calidad de vida. (Gutierrez y Reafi0,2017).

La potencializacién de las habilidades del adolescente logra la capacidad para
resolver problemas o para elaborar productos a base de la aplicacién de las
habilidades personales fortaleciendo sus capacidades y desarrollo humano. El autor
nos dice que si logramos que un adolescente se desarrolle integralmente, este estara
capacitado y preparado para superar cualquier problema y/o adversidad que se
atraviese a lo largo de su vida como por ejemplo la disfuncién familiar; si el
adolescente estuviera desarrollando las inteligencias basicas para su desarrollo
integral podria asimilar de mejor manera las adversidades por la cual pasa. (Cuenca
y Uriel, 2012).

Se concuerda con la teoria dimensiones basicas para un desarrollo humano integral

donde el autor plantea una vision de conjunto, donde el desarrollo humano ha sido

entendido como un agregado de elementos yuxtapuestos y no como un suprasistema
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dinamico, formado por muchos sistemas perfectamente coordinados como el fisico,
psicoldgico, social, cultural, cognitivo, todos integrados conforman la personalidad
y la falta de integracion propician lo proceso patolégicos de diversos tipos.

Siguiendo a esta teoria, el concepto de desarrollo integral del ser humano debe ser
entendido como el desarrollo de las habilidades: fisicas, cognitivas, culturales y con
una formacion psicologica; solo desarrollando estas inteligencias se lograra que el
ser humano esté preparado para afrontar cualquier adversidad que se le presente en

el camino sin temor alguno. (Miguel Martinez, 2015).

Objetivo 02: Establecer las actividades deportivo y culturales para potenciar

las habilidades del adolescente.

De igual manera que en esta teoria en la figura numero 10 se plantea el desarrollo
de 4 programas que son: desarrollo fisico, desarrollo emocional, desarrollo social y
desarrollo cognoscitivo cada uno de estos programas poseen actividades que
juntandolas lograran el desarrollo integral en los adolescentes desde su formacion
psicoldgica hasta el desarrollo de sus habilidades.

Se concuerda con la teoria dimensiones basicas para un desarrollo humano integral
donde el autor plantea una vision de conjunto, donde el desarrollo humano ha sido
entendido como un agregado de elementos yuxtapuestos y no como un suprasistema
dindmico, formado por muchos sistemas perfectamente coordinados como el fisico,
psicoldgico, social, cultural, cognitivo, todos integrados conforman la personalidad

y la falta de integracion propician lo proceso patoldgicos de diversos tipos.

Siguiendo a esta teoria, el concepto de potencializacion de habilidades del
adolescente fisicas, cognitivas, culturales y con una formacion psicoldgica solo
desarrollando estas inteligencias se lograra que el ser humano este preparado a
afrontar cualquier adversidad que se le presente en el camino sin temor alguno.
(Miguel Martinez, 2015).

En la figura numero 12 se proponen actividades recreativas para que el adolescente

también pueda distraer la mente y asi completar su desarrollo integral, se hace
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énfasis en la practica del billar como actividad recreativa que permite desarrollar
muchas habilidades; a pesar que en nuestra sociedad estd catalogado como un
deporte que genera vicios, muchos estudios nos demuestran que el billar desarrolla
muchas habilidades: desde la punteria, el desarrollo del calculo y la geometria,
también el desarrollo de la paciencia y la estrategia.

Asi como los investigadores Gutiérrez y Reafio sefialan en su tesis que lo mas
importante para potencializar las habilidades del adolescente es la explotacion de
sus capacidades a partir de sus intereses y necesidades con una adecuada orientacion
y seguimiento, solo asi el adolescente se identificara con el equipamiento y dedicara
con pasion y esfuerzo el desarrollo de estos programas con sus respectivas

actividades.

Objetivo 03: Definir los talleres de capacitacion laboral para potenciar las

habilidades del adolescente.

Miguel Martinez resalta la importancia del proceso que se tiene que llevar a cabo
para la adecuada clasificacion y asesoramiento de los adolescentes y describe al
proceso en 4 etapas: evaluacién cultural: se debe evaluar a cada adolescente para
saber el estado y el nivel de sus conocimientos para asi poder orientarlo a qué
talleres insertarlo. Entrevista psicoldgica: En donde se determinara los problemas
que el adolescente haya tenido en casa para darle tratamiento y solucién. Evaluacion
fisica: Donde el adolescente debe recorrer un circuito y pasar analisis médico para
determinar el nivel de nutricion y estado fisico para orientarlo en qué talleres
deportivos puede desarrollar mejor y, por Gltimo, el seguimiento: fase que se
menciona como de mayor importancia ya que de esta depende la formacion del

adolescente y que siga encaminado.

En la figura 14 en los procesos de atencion para su adecuada clasificacion y
asesoramiento de los adolescnetes se concuerda con el autor pero solo en 3 etapas
que son: La entrevista: En donde el adolescente pasa por una entrevista psicoldgica,
el especialista detectara problemas y se le direccionara qué talleres psicoldgicos

ingresar para la superacion de los mismos; Evaluacion: El adolescente pasa por una
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entrevista con especialistas, los cuales asesoran al adolescente sobre qué taller
ingresar para poder potencializar sus habilidades; Seguimiento: El adolescente
recibird asesoria constante para detectar y dar solucion a posibles problemas que en

el transcurso de los talleres surjan.

Miriam Rodriquez nos dice lo fundamental de los procesos y frecuencia de los
talleres deportivos en la formacion integral del adolescnete ya que en centros
poblados en donde la mayor parte de sus habitantes tienen escasos recursos
economicos los adolescnetes se dedican al pandillaje, alcoholismo, drogadiccion,
es ahi donde el rol del deporte comienza a tallar, ya que si estos adolescentes gastan
sus energias practicando deporte mantienen su mente sana y asi comienzan una
formacion en actividades deportivas, alejandose en la mayoria de sus casos de los
malos habitos pero para que esta formacion se dé se debe tener en cuenta el
siguiente proceso: al ingresar al taller colocarse un uniforme deportivo, luego hacer
ejercicios de estiramiento, sacar materiales a usarse en campo, revisar sugerencias
de su docente, practicar el deporte, asearse, cambiarse de ropa Yy retirarse; solo asi

se lograra una formacion adecuada en los talleres deportivos.

En lafigura 16 observamos que el proceso para los deportes es el siguiente: Ingreso,
cambio de ropa, sacar los materiales, ejercicios de estiramiento, practicar el deporte,

aseo y cambio de ropa y salida; para afirmar la teoria de Miriam Rodriguez.

Objetivo 04: Precisar las caracteristicas espaciales, formales, funcionales y
tecnoldgicas-ambientales necesarias para potenciar las habilidades del

adolescente.

En la tabla numero 10 que para los talleres de desarrollo fisico mayormente se
recomienda un aforo de 15 a 20 perosonas, asi como la morfologia del espacio
rectangular con una altura de 4 metros hasta triple altura; por otro lado, en los
talleres de desarrollo cognitivo el aforo oscila también entre 15 a 20 personas segun
taller, igualmente con la morfologia del espacio pero variando las alturas a maximo
4 metros y solo en un taller en ambientes abiertos con cobertura para proteccion de

los rayos uve. De igual manera en los talleres de desarrollo psicologico.
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Sutil y Peran (2012) afirman que las conductas o estados de animo de las personas
son influenciados por los espacios arquitectonicos, por lo que disefiar espacios es
un proceso minucioso ya que puede favorecer o afectar los estados emocionales de
las personas que lo frecuenta.

En la tabla numero 10 también se menciona los colores que se deben utilizar en los
talleres en los 3 programas que coinciden que para los ambientes se debe usar tonos
neutros, pastel que generen sensacion de paz y tranquilidad; por otro lado, los
mobiliarios deben ser de tonos mas vivos para generar un equilibrio en las
sensaciones, ya que los colores mas vivos haran que los adolescentes sientan alegria

y energia al momento de desarrollar las actividades.

Segun Sutil y Peran (2012) las variables que influyen en los estados de animo y en
la conducta de las personas en los espacios arquitectonicos son: la privacidad, dando
a entender la relacion con las demas personas, bloqueando o permitiendo la vista de
otra persona, materiales y colores, los colores claros generan sensacion de amplitud,
libertad. Los materiales tanto en fachada como en interiores permiten transmitir la

personalidad del espacio de acuerdo a las actividades que se estén realizando

También apreciamos en la tabla numero 10 la importancia de la iluminacién segun
las actividades que se realice por programa, desde iluminacion directa natural hasta
la iluminacidn directa artificial, que en algunos casos es necesario por la precision
que se requiere al momento de ejecutar las actividades de dicho programa; de igual
manera, las alturas de los ambientes generar muchas sensaciones por lo que segin
la cantidad de adolescentes y tipo de actividad a realizarse se manejara una escala

normal y monumental.

La iluminacion, una buena orientacion causa una buena iluminacion, permitiendo
al usuario desarrollar capacidades de aprendizaje obteniendo un mejor rendimiento
en la actividad que realiza. Por otro, en funcion a los autores, la poca iluminacién
genera un mayor grado de intimidad y reduce las ganas de conversacién, las

ventanas, proporciona un escape psicolégico en espacios angostos o agresivos, sin
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embargo echar un vistazo hacia areas verdes por la ventana, y mas adn si es de
grandes dimensiones, ayuda a relajar la mente y poder adoptar una mejor
concentracion; consideran al mobiliario como un elemento movible que permite
generar diversos sub ambientes a disposicion de los mismos. La estética, forma y
calidad del mobiliario son influyentes en el estado emocional de las personas, el
diserio, las alturas de los espacios generan diferentes perspectivas, de masificacion,
de pérdida de control, seguridad, privacidad, etc. Los espacios con esquinas bien
definidas reducen la sensacion de masificacion y los techos altos generan una menor

percepcion de masificacion. (Sutil y Perén, 2012).
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CONCLUSIONES

Objetivo 01: Identificar las caracteristicas del usuario adolescente para
potenciar sus habilidades.

o Se identificd las siguientes caracteristicas de los adolescentes de 12 a 18 afios
de edad que son: Problemas emocionales y de comportamiento, el 65% son de género

masculino , sufren de disfuncidn familiar, retraso escolar.

Objetivo 02: Establecer las actividades deportivo-culturales para potenciar las

hailidades del dolescente.

o Las actividades para potenciar las habilidades deportivo-culturales de los
adolescentes son: Danza moderna, danza folclorica, danza criolla, deportes
como: Futbol, basquet, véley, natacion, atletismo, disciplina fittnes; y se
complementan con juegos de mesa como: Billar, ajedrez y pin pon.

Objetivo 03: Identificar los talleres de capacitacion laboral para potenciar las

habilidades del adolescente.

Los talleres de capacitacidn laboral para potenciar las habilidades de los adolescentes

son:

o Talleres artisticos: Canto, dibujo y pintura y escultura.

. Talleres tecnoldgicos: Ingenieria del sonido, dj, Disefio de redes, Disefio
gréafico.

o Talleres productivo — ocupacionales: Reposteria, gastronomia, decoracién de

eventos sociales y cosmetologia.

Objetivo 04: Precisar las caracteristicas espaciales, formales, funcionales y
tecnoldgicas-ambientales necesarias para potenciar las habilidades de los

adolescentes.
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Concluimos que las caracteristicas espaciales, formales, funcionales y tecnoldgico-

ambientales necesarias para potenciar las habilidades de los adolescentes son:

. Caracteristicas espaciales: Morfologia del espacio, morfologia del

cerramiento, organizacion del espacio.

. Caracteristicas funcionales: Zonificacion, aforo, color por uso, mobiliario,

accesibilidad, equipamiento.
. Caracteristicas formales: Escala humana, jerarquia, volumetria.

. Caracteristicas tecnoldgicas-ambientales:  lluminacion, ventilacion,

sistema constructivo y materiales, acustica y seguridad.
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VI.

RECOMENDACIONES

Objetivo 01: Identificar las caracteristicas del usuario adolescente para

potenciar sus habilidades.

Se recomienda:

Programas psicoldgicos, que ayuden a superar problemas familiares y
aumentar el autoestima y son: Desarrollo de habilidades blandas, sexualidad
y no violencia de genero, salud emocional y resiliencia, proyecto de vida,

concientizacion social y concientizacion medioambiental.

Cada programa debe durar de 2 a 3 sesiones por semana dependiendo del

resultado psicoldgico y avance en el tratamiento, cada sesion es de 2 horas.

Cada programa psicolégico debe tener el siguiente proceso: Ingreso,

entrevista, evaluacion, orientacion y seguimiento.

Objetivo 02: Establecer las actividades deportivo-culturales para potenciar las

habilidades del adolescente.

Se recomienda que cada taller dure 3 sesiones por semanay cada sesion de 2

horas.

Se recomienda los siguientes procesos por taller:

Talleres de danza: Ingreso, guardar pertenencias, cambio de ropa, ejercicios

de estiramiento, practican la danza, aseo y cambio de ropa y salida.

Talleres de futbol, basquet y voley: Ingreso, guardan pertenencias personales,
cambio de ropa, ejercicios de estiramiento, practican el deporte, aseo y

cambio de ropa, recogen sus pertenencias y salida.

Taller de disciplina fittnes: Ingreso, Guardan pertenencias personales, cambio
de ropa, spining, maquina, baile, crossfit, charla nutricional, aseo y cambio

de ropa, recogen sus pertenencias personales y salida.
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. Taller de natacion: Ingreso, guardan pertenencias personales, cambio de ropa,
ducharse, ejercicios de estiramiento, practican el deporte, aseo y cambio de

ropa y salida.

. Juegos de mesa: Ingreso, guardan pertenencias, practican el deporte, aseo,

recogen sus pertenencias y salida.

Obijetivo 03: Identificar los talleres de capacitacion laboral para potenciar las
habilidades del adolescentes.

. Se recomienda que cada taller de capacitacion dure 3 sesiones por semana y

cada sesion de 2 horas.
Se recomienda los siguientes procesos por taller de capacitacion :

o Taller de canto: Ingreso, guardan pertenencias, saca materiales a utilizar,

aprende y salida.

o Taller de dibujo y pintura: Ingreso, guarda pertenencias, coloca un mandil,
saca materiales a utilizar, aprende y practica, asea los instrumentos utilizados,

aseo personal y salida.

. Taller de escultura: Ingreso, guarda pertenencias, coloca un mandil, saca
materiales a utilizar, moldea la escultura, coloca en el horno, la saca del horno
y la deja enfriando, la pinta, deja secar la pintura, guarda materiales usados,

aseo personal y salida.

o Taller de dj: Ingresa, guarda pertenencias personales, saca instrumentos a
utilizar, instala los instrumentos a utilizar, practica, desinstala y guarda los

instrumentos y salida.

o Taller de disefio de redes: ingreso, guarda pertenencias personales, prende
maquinas e instrumentos a utilizar, aprende teoria y practica, apaga las

magquinas y salida.
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o Taller de disefio grafico: Ingreso, guarda pertenencias, prende maquinas e
instrumentos a utilizar, aprende teoria y practica, imprimen trabajos, apaga

las maquinas y salida.

o Taller de reposteria: Ingreso, guarda pertenencias, aprende la teoria, se lava
las manos, saca insumos e instrumentos para la preparacion, lavado de los
mismos, preparacion del postre, coloca en horno o refrigeradora segin lo

preparado, lava los instrumentos, aseo personal y salida.

o Taller de gastronomia: Ingreso, guardar pertenencias personales, aprende la
teoria, se lava las manos, saca insumos e instrumentos para la preparacion,
lavado de los los mismos, preparacion, se coloca en el horno si es necesario,

lava los instrumentos utilizados, aseo personal, salida.

. Taller de decoracién de eventos sociales: Ingreso, guarda pertenencias
personales, aprende teoria, se desplaza al ambiente practico, saca

instrumentos, aprende la practica, guarda instrumentos y salida.

o Taller de cosmetologia: Ingreso, guarda pertenencias, aprende teoria, se
desplaza al ambiente practico, se coloca mandil, sacan instrumentos, practica,

guarda instrumentos y mandil, aseo personal y salida.

Objetivo 04: Precisar las caracteristicas espaciales, formales, funcionales y
tecnologico-ambientales necesarias para potenciar las habilidades del

adolescente.

Caracteristicas espaciales:

. Morfologia del espacio: Espacio rectangular, rectangular sin esquinas en los

programas psicologicos.

. Morfologia del cerramiento: Altura de 3.5 metros como minimo, doble altura

y triple altura en las areas de concentracion masiva de usuarios.

. Organizacién del espacio: Espacios abiertos para algunas actividades
deportivas, semi — abiertos y cerrados, con un ejes que comuniquen todos

los talleres.
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Caracteristicas funcionales:

. Zonificacion: Zona recreativa-deportiva, educativo-productiva, psicoldgica,

complementaria y servicio.

. Aforo: De 5 a 10 personas para areas administrativas 15 y 20 personas para

talleres y aulas.

. Color por uso: neutros y en tonos pastel segun uso y funcion.
. Mobiliario: Con perfiles curvos, en filas.
. Accesibilidad: Conexion directa a areas verdes o zonas semi abiertas y

distanciamiento con zonas especificas (talleres o actividades que generen

mucho ruido.

. Equipamiento: Equipo de sonido, proyector de video, pelotas, instrumentos
especiales segun taller.

Caracteristicas formales:

. Escala humana: Normal en talleres, Monumental en actividades, talleres o

zonas de concentracion masiva de usuarios.

. Jerarquia: Mayor y menor segun funcién del ambiente, predominando mayor
jerarquia en ingresos, plazas y ambientes de concentracién masiva de

usuarios.
. Volumetria: Formas ortogonales y con desnivel de techos.
Caracteristicas tecnologico-ambientales:

. Iluminacién: Natural en talleres, artificial en talleres que lo requieran segln

la actividades que se realice, mixta, directa, indirecta.

. Ventilacion: Natural cruzada en talleres, inducida por la cubierta en zonas de

concentracion masiva de usuarios.

. Sistema constructivo y materiales: sistema aporticado, pisos alfombrados
donde se requiera segun actividad y en programas psicoldgicos, laminados,
vinilicos , amortiguantes, pintura lavable, espejos en muros de talleres de

danza y programas psicologicos.
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Acustica: Barreras naturales (arboles) en actividades o talleres que generen
exceso de ruido.

Seguridad: Vidrios laminados, vanos con cierre frenado, pisos amortiguantes,
pisos antideslizantes.
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Anexon°1

Tabla 22

Matriz de consistencia.

ANEXQOS

PROBLEMA DE
INVESTIGACION

OBJETIVO
GENERAL

PREGUNTA DE
INVESTIGACION

OBJETIVO
ESPECIFICOS

HIPOTESIS
GENERAL

¢Cuales son las
caracteristicas
arquitectdnicas con el
fin de proponer un
modelo de centro para
potenciar las
habilidades del
adolescente en el
Centro Poblado
Miramar, Moche -
2018?

Determinar las
caracteristicas
arquitectdnicas
con el fin de
proponer un
modelo de
centro para
potenciar las
habilidades del
adolescente en
el Centro
Poblado
Miramar,
Moche — 2018

¢Cudles son las
caracteristicas del
usuario  adolescente
del centro poblado de

Miramar - 2018?
¢Cuéles son las
actividades deportivas
y culturales para
potenciar las
habilidades del
adolescente?

¢Cudles son los
talleres de
capacitacién  laboral
para potenciar las
habilidades del

adolescente, Miramar-
2018?

¢Qué caracteristicas
espaciales,

funcionales, formales
y tecnoldgicas-
ambientales son
necesarias para
potenciar las
habilidades del

adolescente?

Identificar  las
caracteristicas del
usuario

adolescente para

potenciar sus
habilidades.

Establecer las
actividades

deportivas y
culturales  para
potenciar las

habilidades  del
adolescente,
Miramar - 2018.

Definir los
talleres de
capacitacién

laboral para
potenciar las

habilidades  del
adolescente,
Miramar — 2018.

Precisar las
caracteristicas
espaciales,
formales,
funcionales y
tecnoldgicas-

ambientales
necesarias  para
potenciar las

habilidades  del
adolescente.

Este estudio no
presenta hipotesis
por tratarse de ser
una investigacion
no experimental.

HIPOTESIS
NULA

HIPOTESIS
ESPECIFICA

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo n°2

Tabla 23

Matriz de Consistencia entre: Objetivos, Conclusiones y Recomendaciones.

e CONCLUSION RECOMENDACION
Se identificé las  Se recomienda
z;%lglci(re]:?s,sticas »  Programas psicologicos, que ayuden
de los a superar problemas_ familiares y
adolescentes de aumentar la autoestima y son: Las
12 a 18 afios de Desarr_ollo de hab_llldade_:s blanglas,
edad que son: sexualidad y no wolenqa dg género,
= Identificar las Problemas salud emocional y resiliencia, 3
& caracteristicas emocionales y proyecto de vida, concientizacion
o del usuario de social y concientizacion
2 adolescente Comportamiento, medioambiental.
i para el 65% son de «  Cada programa debe durar de 2 a 3
@  Potenciar sus género sesiones por semana dependiendo del
O habilidades. masculino, resultado psicoldgico y avance en el
sufren de tratamiento, cada sesion es de 2
disfuncion horas.
familiar, retraso » Cada programa psicologico debe
escolar. tener el siguiente proceso: Ingreso,
entrevista, evaluacion, orientacion y
seguimiento.
Las actividades * Se recomienda que cada taller dure 3
para potenciar sesiones por semana y cada sesion de
las habilidades 2 horas.
deportivo- Se recomienda los siguientes procesos por
Establecer las culturales de los .
o  actividades adolescentes
& deportivo- son: Danza « Talleres de danza: Ingreso, guardar
g culturales moderna, danza pertenencias, cambio de ropa,
S para folclorica, danza ejercicios de estiramiento, practican
- potenciar las criolla, deportes la danza, aseo y cambio de ropay
Y habilidades como: Futbol, salida.
S del basquet, voley, «  Talleres de futbol, basquet y véley:
adolescente. natacion, Ingreso, guardan pertenencias
gt.'et.'sf.‘o’ personales, cambio de ropa, ejercicios
ﬁtfgf_ I;ie de estiramiento, practican el deporte,

complementan
con juegos de

aseo y cambio de ropa, recogen sus
pertenencias y salida.
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mesa como: » Taller de disciplina fitness: Ingreso,
Billar, Ajedrez y Guardan pertenencias personales,
pin pon. cambio de ropa, spinning, maquina,
baile, crossfit, charla nutricional, aseo
y cambio de ropa, recogen sus
pertenencias personales y salida.

+ Taller de natacion: Ingreso, guardan
pertenencias personales, cambio de
ropa, ducharse, ejercicios de
estiramiento, practican el deporte,
aseo y cambio de ropa y salida.

» Juegos de mesa: Ingreso, guardan
pertenencias, practican el deporte,
aseo, recogen sus pertenencias y
salida.

OBJETIVO < <
ESPECIEICO CONCLUSION RECOMENDACION
Los talleres de Se recomienda que cada taller de
capacitacion laboral capacitacion dure 3 sesiones por semana
para potenciar las y cada sesion de 2 horas.
Qgg:ggczdnizggcjgf Se recom_ien_d,a los siguientes procesos por taller
de capacitacion:
) Ta!le_r €s ) Taller de canto: Ingreso, guardan
Identificar fg;ﬁ;[:)c%sibu.o pertenencias, saca materiales a utilizar,
.  lostalleres 1o, dibuj aprende y salida.
8 de y pintura y o _
Z  capacitacion escultura. Taller de dibujo y pintura: Ingreso,
g laboral para < Talleres guarda per'_[enenmas_, _coloca un mandil,
2 i M saca materiales a utilizar, aprende y
= potenciar tecnoldgicos: . ; -
L las Ingenieria del practica, asea los instrumentos utilizados,
% habilidades sonido, dij, aseo personal y salida.
© del Disefio de Taller de escultura: Ingreso, guarda
adolescente. redes, Disefio pertenencias, coloca un mandil, saca
gréfico. materiales a utilizar, moldea la escultura,
. Talleres co!oca eq el horno, _Ia saca _del horno y la
. deja enfriando, la pinta, deja secar la
productivo — i d teriales usados, aseo
ocupacionales: pintura, guar ama '
. personal y salida.
Reposteria,
gastronomia, Taller de dj: Ingresa, guarda pertenencias
Decoracion de personales, saca instrumentos a utilizar,
eventos instala los instrumentos a utilizar,
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sociales y
cosmetologia.

practica, desinstala y guarda los
instrumentos y salida.

Taller de disefio de redes: ingreso, guarda
pertenencias personales, prende
maquinas e instrumentos a utilizar,
aprende teoria y practica, apaga las
maquinas y salida.

Taller de disefio grafico: Ingreso, guarda
pertenencias, prende maquinas e
instrumentos a utilizar, aprende teoria 'y
practica, imprimen trabajos, apaga las
maquinas y salida.

Taller de reposteria: Ingreso, guarda
pertenencias, aprende la teoria, se lava
las manos, saca insumos e instrumentos
para la preparacion, lavado de los
mismos, preparacion del postre, coloca
en horno o refrigeradora segun lo
preparado, lava los instrumentos, aseo
personal y salida.

Taller de gastronomia: Ingreso, guardar
pertenencias personales, aprende la
teoria, se lava las manos, saca insumos e
instrumentos para la preparacion, lavado
de los mismos, preparacion, se coloca en
el horno si es necesario, lava los
instrumentos utilizados, aseo personal,
salida.

Taller de decoracion de eventos sociales:
Ingreso, guarda pertenencias personales,
aprende teoria, se desplaza al ambiente
practico, saca instrumentos, aprende la
practica, guarda instrumentos y salida.

Taller de cosmetologia: Ingreso, guarda
pertenencias, aprende teoria, se desplaza
al ambiente practico, se coloca mandil,
sacan instrumentos, practica, guarda
instrumentos y mandil, aseo personal y
salida.
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OBJETIVO

ESPECIEICO CONCLUSION RECOMENDACION
Concluimos que las Caracteristicas espaciales:
gg;?étiiﬁfs"cas » Morfologia del espacio: E_spacio_
formales ’ rectangular, rt_actapg_ular sin esquinas en los
SR programas psicologicos.
funcionales y
tecnologico- + Morfologia del cerramiento: Altura de 3.5
ambientales metros como minimo, doble altura y triple
necesarias para altura en las areas de concentracion masiva
potenciar las de usuarios.
habilidades de _IOS + Organizacion del espacio: Espacios abiertos
adolescentes son: para algunas actividades deportivas, semi —
 Caracteristicas abiertos y cerrados, con un eje que
espaciales: comuniquen todos los talleres.
Morfologia . Caracteristicas funcionales:
del  espacio,
morfologia del + Zonificacion: Zona recreativa-deportiva,
cerramiento, educativo-productiva, psicoldgica,
Precisar las organizacion complementaria y servicio.
caracteristicas del espacio. « Aforo: De 5 a 10 personas para &reas
espaciales, « Caracteristicas administrativas 15y 20 personas para talleres
f fuaocri':r?;f; funcionales: y aulas.
g tecnolégicoy ach;r;:)flcac::c;r;(,)r » Color por uso: neutros y en tonos pastel
> ambientales : segun uso y funcién.
= necesarias por S0 iliario: i i
w mobiliario, » Mobiliario: Con perfiles curvos, en filas.
o3 haia accesibilidad, « Accesibilidad: Conexién directa a areas
®) potenciar las equipamiento C :
habilidades : verdes 0 zonas semi abiertas vy
de los « Caracteristicas distanciamiento con zonas especificas

adolescentes.

formales:
Escala
humana,
jerarquia,
volumetria.

Caracteristicas
tecnoldgico-
ambientales:
lluminacion,
ventilacion,
sistema
constructivo y
materiales,
acustica y
seguridad.

(talleres o actividades que generen mucho
ruido.

Equipamiento: Equipo de sonido, proyector
de video, pelotas, instrumentos especiales
segun taller.

Caracteristicas formales:

Escala humana:; Normal en talleres,
Monumental en actividades, talleres o zonas
de concentracidn masiva de usuarios.

Jerarquia: Mayor y menor segun funcion
del ambiente, predominando mayor
jerarquia en ingresos, plazas y ambientes de
concentracion masiva de usuarios.

Volumetria: Formas ortogonales y con
desnivel de techos.

Caracteristicas tecnoldgico-ambientales:
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lluminacidn: Natural en talleres, artificial en
talleres que lo requieran segun la actividad
que se realice, mixta, directa, indirecta.

Ventilacién: Natural cruzada en talleres,
inducida por la cubierta en zonas de
concentracion masiva de usuarios.

Sistema constructivo y materiales: sistema
aporticado, pisos alfombrados donde se
requiera segun actividad y en programas
psicoldgicos, laminados, vinilicos,
amortiguantes, pintura lavable, espejos en
muros de talleres de danza y programas
psicolégicos.

Acustica: Barreras naturales (arboles) en
actividades o talleres que generen exceso de
ruido.

Seguridad: Vidrios laminados, vanos con
cierre frenado, pisos amortiguantes, pisos
antideslizantes.

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo n° 3: Formatos e instrumentos de investigacion. Validacion

modelo de encuesta (adolescentes)

Dirigido a: Adolescentes de 12 a 18 afios del centro poblado Miramar - Moche

Sexo: .| Femenino . Masculino

Edad:

Institucion educativa:

N° de Encuesta

Nombres:

¢En qué grado se encuentra?

¢Cuales son los integrantes de tu hogar?

Ejm: mama, papa, hermanos, etc.

¢En qué ocupas tu tiempo libre?
a) Estudio
b) Practico deportes

c) Otro:

Actualmente ¢ Tienes una ocupacion?
a) Si
b) No

¢Cual?

¢Qué tipo de danza te gustaria practicar?

¢Qué deporte te gusta practicar?

¢Qué juegos de mesa te gustaria

aprender?

¢Qué otros idiomas te gustaria aprender?

¢Qué actividad artistica te gustaria

aprender?
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10.

11.

12.

13.

¢ Qué actividad tecnoldgica te gustaria

aprender?

¢Qué actividad ocupacional productiva
te gustaria aprender?

¢Asiste a los talleres que programa la
Municipalidad de Moche? ¢Por que?

a) Siempre
b) A veces

¢) Nunca

Después de practicar alguna

actividad/taller: ; Qué haces?

a) Me retiro inmediatamente
b) Converso con mis amigos/as
c) Ingiero alimentos

d) Leo libros

e) Otro:

iGracias por su tiempo!

i Que tengas buen dia!
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Modelo de entrevistas:
ENTREVISTA N°1
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FACULTAD DE ARQUITECTURA

i
Entrevista a especialistas deportivos. W U C V
UNIVERSIDAD

Nombre: CESAR VALLEJO

Cargo: Afios de experiencia:

Centro de trabajo:

1. ¢Qué deportes influyen mas en el desarrollo integral del adolescente? ¢ Por qué?

2. ¢Recomienda dividir los talleres por categoria segun edad? ¢;Cuéantas y qué

categorias recomendaria?

3. Fuera de los talleres deportivos ¢ Que talleres/programas complementarios

recomendaria? ¢;Por qué?

4. Para lograr el desarrollo integral, ¢ Cuantas veces por semana se recomienda

cada taller? y ¢ Cuantas horas por sesion? ¢Por qué?

5. ¢Cuél seria el proceso correcto de cada taller?

6. ¢Cudl seria el nUmero de estudiantes optimo por taller? ;Por qué?
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¢ Cuéntos m2 por estudiante recomienda para el buen desarrollo del taller?

Segun taller.

¢ Cudles son los equipamientos necesarios que recomienda para el buen desarrollo

del taller? Segun taller.
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ENTREVISTA N°2
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FACULTAD DE ARQUITECTURA

)
Entrevista a Especialista Psic6logo ~\I ' U CV
UNIVERSIDAD

Nombre: CESAR VALLEJO
Cargo: Afios de experiencia:

Centro de trabajo:

¢ Qué talleres/programas innovadores recomienda para el desarrollo psicolégico

integral del adolescente?

¢Recomienda dividir los talleres por categoria segun edad? ¢ Cuantas y qué

categorias recomendaria?

¢Recomienda implementar talleres productivos para complementar el

desarrollo integral de los adolescentes?, ¢ Qué talleres propondria?

¢ Cual seria el proceso ideal para el desarrollo de los talleres/programas para la

formacion del adolescente? Segun programa.

Para lograr el desarrollo integral, ¢ Cuantas veces por semana se recomienda

cada taller? y ¢ Cuantas horas por sesion? ¢Por qué?

¢ Cual seria el niumero de estudiantes optimo por taller? ¢Por qué?

¢ Qué caracteristicas debe poseer los ambientes para el adecuado desarrollo

psicoldgico de cada taller?
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8.

¢ Cuales son los equipamientos necesarios que recomienda para el buen

desarrollo del taller? Segun taller.
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ENTREVISTA N°3
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO FACULTAD DE ARQUITECTURA

juventud y sub gerencia de deporte) UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO

Entrevista a especialistas (Sub gerencia de servicios Sociales, casa de la i\—l—\ U CV

Nombre:
Cargo: Afos de experiencia:

Centro de trabajo:

1. ¢Cual es el perfil del estudiante?

2. ¢Queé talleres o programas se dictan?

3. ¢Existe algun estudio para la eleccién de estos talleres? ¢Bajo qué criterio

se escogieron que talleres dictar?

4. ¢Cuales son los talleres con mas demanda estudiantil?

5. ¢Cuél es la capacidad maxima ideal de los estudiantes en sus talleres?
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Para lograr el desarrollo integral, ; Cudntas veces por semana se

recomienda cada taller? y ¢ Cuantas horas por sesion? ¢Por qué?

¢Cual seria el proceso ideal para el desarrollo de los talleres/programas?

Segun programa.

¢ Qué caracteristicas debe poseer los ambientes para el adecuado desarrollo

de los talleres?

¢ Cudles son los equipamientos necesarios que recomienda para el buen

desarrollo del taller? Segun taller.
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Anexo n° 4: Registro fotografico de la realidad problematica.

Figura 32. Adolescentes recreandose en las calles. Figura 33. Adolescentes recreandose en la calle.

Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 34. Estado de los parques del sector. Figura 35. Estado de los parques del sector.

Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia.

Figura 36. Adolescentes jugando en arenales. Figura 37. Estado de los parques del sector.

Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 38. Adolescentes jugando en las calles. Figura 39. Adolescentes jugando en las calles.

Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracién propia.

Figura 40. Estado de las losas deportivas del Figura 41. Estado de las losas deportivas del
sector. Sector.
Fuente: Elaboracion propia. Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 47. Ficha de caso analogo N° 2 — Lamina 04.

Fuente: Elaboracién propia
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